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Asertywnosc

- szacunek do siebie
oraz do innych

Na przestrzeni ostatnich lat duza popularnos¢ zyskato stowo asertywnosc¢. Asertywnos¢ oznacza stanowczos¢ i bezpo-
srednios¢ w kontaktach miedzyludzkich. Osoba asertywna nie poddaje sie naciskowi otoczenia i jezeli jest przekonana
o stusznosci swojego celu — realizuje go. Otwarcie wyraza swoje mysli, poglady, niczego nie ukrywa i ma wewnetrzng
odwage do méwienia o sobie bez fatszu i zaklaman. Cztowiek zachowujacy sie asertywnie ma swiadomos¢ prawa do
bycia soba. Duze znaczenie ma fakt, ze prawo do bycia soba przyznajemy nie tylko wtasnej osobie, ale i innym.

Szacunek do siebie oraz do innych to
sedno asertywnosci

Osoby, ktore nie szanujg innych czgsto sto-
sujg agresje. Wios jezy sie na gtowie, gdy
spostrzegam, ze osoba majgca luki w ele-
mentarnych zasadach dobrego wychowa-
nia, nieszanujgca otoczenia chce zosta¢
»asertywna” i mysli, ze ma to co$ wspolnego
z szacunkiem do siebie samego. W tym wy-
padku asertywnos$¢ utozsamiana jest z bez-
wzglednoscig i egoizmem. A nie ma nic bar-
dziej mylgcego niz przekonanie, ze sednem
omawianego zachowania jest nie liczenie
sie z innymi i umiejetno$¢ przepychania sie
tokciami. Asertywno$¢ oznacza korzystanie
z wiasnych praw bez naruszania praw in-
nych oséb. Agresja to zachowanie nie aser-
tywne, kontakty z ludzmi sg jak pole walki,
a celem jest wygrana wiasna i pokonanie
innych. Drugim nie asertywnym sposobem
zachowania jest ulegto$¢. Zachowania takie
wynikajg z braku pewnosci siebie i z braku
przekonania do prawa bycia sobg. Osoby
ulegte podporzgdkowujg sie innym, sg nie-
zdecydowane, rezygnujg z przedstawiania
swoich sgdoéw i mysli. Taka bierno$¢ i pod-
porzgdkowanie powoduje nagromadzenie
sie ztosci i wewnetrzne urazy.
Asertywnos¢ jest niezbedna do zycia w zgo-
dzie z samym sobg, a przez to i z innymi.
Jedng z podstawowych zasad asertywnego
zachowania jest technika odmawiania, czyli
moéwienia nie. Celem odmowy jest dbanie
0 siebie, dziatanie z wiasnymi priorytetami
i wartosciami. Pomy$imy sami, ile razy wy-
razilismy zgode na co$, zwyczajnie bojac
sie odmoéwic. CzuliSmy sie za mato pewni,
by odpowiedzie¢ zgodnie ze swoimi prze-
konaniami lub chcieliSmy za wszelkg cene
by¢ akceptowani. Asertywna odmowa za-
czyna sie od stowa nie, w nastepnym etapie
informujemy, czego nie zrobimy i podajemy
krotkie wyjasnienie. Nie ttumaczymy sie i nie
wdajemy sie w dyskusje. Nie dopuszczamy
do polemiki, jezeli druga osoba dalej naci-
ska, powtarzamy wczesniejszg wypowiedz
w niezmienionej formie (nazywa sie to tech-
nikg zdartej ptyty).

Asertywnos$¢ jest niezbedna do posiada-
nia pozytywnego wizerunku samego siebie
i elementem poczucia wtasnej wartosci.
Tylko przez asertywne zachowanie w sytu-
acjach konfliktowych mozemy poczué, ze
wyszlismy z twarzg i bez niepotrzebnych
emocji. W ciggu zycia stykamy sie z ludzmi
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majgcymi rozmaite przekonania i poglady,
w tym catkowicie odmienne od naszych. Ze
strachu przed brakiem akceptacji, odrzuce-
niem czy po prostu ze strachu przed wyra-
zeniem wiasnego zdania milczymy. W ten
sposob przestajemy by¢ sobag, odmawiamy

sobie prawa do swobodnego wyrazania
mysli. Godne i petne zycie wymaga bysmy
nie tracili czesci swojego ja i umieli sobie
radzi¢ w sytuacjach konfliktowych, a takze
swobodnie wyraza¢ swoje mysli i opinie.
Ulegtosc¢ i nieumiejetno$¢ asertywnego za-
istnienia sprawia, ze nie osiggamy naszych
zamierzen, czujemy sie skrzywdzeni, wy-
korzystani, a innych zacheca do dominacji
i wykorzystywania naszej osoby.

W jaki sposob sie asertywnie
zachowywac?

Przede wszystkim nalezy sie wyrazaé ja-
sno i otwarcie. W sposéb szczery, zgodny z
prawda, naszymi przekonaniami i uczuciami
mowic nie lub tak. Nie ktamac, kazdy czto-
wiek ma prawo by¢ sobg i popetnia¢ btedy.
Gdy jestesmy atakowani — broAmy sie. Nie
pozwalajmy na naruszanie godnos$ci osobi-
stej i na to, by traktowano nas w sposoéb ra-
nigcy. Pomocne mogg by¢ zdania typu: ,Nie
chce zebys sie zwracat do mnie w ten spo-
séb”. Gdy sie nie zawinito, nie nalezy prze-
praszac. Takze nie powinno sie nadmiernie

ttumaczy¢ i usprawiedliwiac. W momencie,
gdy chcemy by¢ dobrze zrozumiani — wyja-
Sniajmy. Gdy czegos nie rozumiemy — mamy
prawo do zadania pytania. Realizujmy swo-
je cele. Ale jednoczes$nie nie napadajmy na
innych i przyznajmy im te same prawa co
sobie.
Oto niektére, z podstawowych praw, jakie
cztowiek asertywny szanuje u siebie i in-
nych: prawo domagania sie tego, czego
chcemy (wraz ze zrozumieniem, ze partner/
partnerka ma prawo powiedzie¢ nie), pra-
wo do wiasnego zdania, uczu¢, emocji i do
odpowiedniego ich wyrazania, prawo wy-
powiadania opinii, ktére nie majg logicznej
podstawy i ktorych nie musimy uzasadniaé
(na przyktad intuicyjne mysli i uwagi), prawo
do podejmowania wtasnych decyzji i radze-
nia sobie z ich skutkami, prawo do dokona-
nia wyboru, czy chcemy by¢ zaangazowani
w czyjes problemy, prawo do nie wiedzenia
i nie rozumienia czegokolwiek, prawo do po-
petniania btedoéw i ponoszenia ich skutkow,
prawo do odnoszenia sukceséw, prawo do
zmiany zdania, prawo do prywatnosci, pra-
wo do bycia w samotnosci i niezaleznosci,
prawo do zmieniania si¢ i bycia asertywnym,
prawo do méwienia ,nie” bez poczucia winy.
Asertywnos$¢ nie jest cechg wrodzong, mo-
zemy sie jej nauczy¢. Zacznijmy od sztuki
przyjmowania komplementow. Gdy jeste-
$my doceniani, nie reagujmy skromnoscig.
Przyjmijmy pochwaty i pamigtajmy o stowie
dziekuje.
Zachecam Czytelnikow do stosowania aser-
tywnych zachowan w swoim zyciu. Asertyw-
nosc¢ jest doskonatym sposobem na to, by
relacje z innymi ludzmi byly poprawne i nie
odbywaty sie naszym kosztem.

Matgorzata Remlein

psycholog

Autorka jest psychologiem. Wierzy, ze kaz-
dy cztowiek ma wrodzong site do pokony-
wania zyciowych problemoéw i trudnosci. W
pracy terapeutycznej towarzyszy osobom w
odkrywaniu tej sity, poznawaniu i wydoby-
waniu swojego potencjatu. Pracuje z osoba-
mi, ktore: doswiadczajg lekéw, obnizonego
nastroju, zaburzen psychosomatycznych,
majg problemy w relacjach z innymi, znajdu-
ja sie w sytuacji kryzysu zyciowego. Prowa-
dzi terapie par (réwniez LGBT).
Gabinet Psychologiczny
- tel. 660-140-488
lub malgorzataremlein.pl

Pralnia Dywanéw
wwwoﬁmﬁﬂo@ﬂ

v mechaniczne
trzepanie

v pranie
v ptukanie
v wirowanie
v suszenie

NCA
PADA ul. Lechicka 44

ul. Wotczynska 56

618776672

RRAGOWNIA
MECHNIKISDENTYSTYCZNEY
PIVARDENTE

MarelkdAndrzejczal
« korony
» mosty
oprotezy

s szkieletowe

tel. 602-477-299

Poznan-Ogrody, ul. Swojska 17

Audyt
Doradztwo

Rachunkowo$¢ Grazyna Filipiak ADR FILIPIAK

v’ Ustugowe prowadzenia ksigg rachunkowych
v’ Ustugowe prowadzenia podatkowej ksiegi przychodu i rozchodu
v Nadzér nad prowadzong ksiegowoscig w siedzibie podatnika
v’ Badanie i przeglad sprawozdan finansowych
v’ Doradztwo podatkowe
Ponosimy petna odpowiedzialnos¢ za swiadczone ustugi

Rokietnica, ul. Golecinska 9
tel/fax 61 814-51-78

Poznan, ul. Dabrowskiego 262/280

www.filipiak.net.pl biuro@filipiak.net.pl

WYPOZYCZALNIA | SKLEP

REHABILITACYJNO-MEDYCZNY

WYPUZ YCZALNIA SPRZETU MEDYCZNEGO:
|‘ tOZKA ELEKTRYCZNE NA PILOTA 150 zl/mc

WOZKI INWALIDZKIE 50 zt/mc
BALKONIKI 30 zt/mc

KULE INWALIDZKIE 20 zt/mc "~
ORAZ WIELE INNYCH SPRZETOW...

Oddziat
ul. Juraszow 5, Poznan

ADRESY Siedziba
ul. Roosevelta 3, Poznan
tel. 61 848 17 00 /koto szpitaia na Lutyckiej/
tel. 504 458 540, 504 650 603 6l 512 048 969

Q RTEXou0 SKLEP
4 _{/ MEDYCZNO-
REHABILITACYJNY
REFUNDACJA ZLECEN W RAMACH UMOWY
wiu ZNARODOWYM FUNDUSZEM ZDROWIA

|
n\r;u

- Cisnieniomierze

- Inhalatory

- Gipsy syntetyczne

- Wktadki ortoped.

- Sznurdéwki, gorsety

- Wyroby
przeciwzylakowe
iinne

tel. (61) 662 77 09, (61) 661 37 20

pon. - pt. 8.00-18.00, sob. 9.00-13.00
Poznan, ul. Stowackiego 8

- Aparaty i ortezy

- Balkoniki

- Wozki inwalidzkie
- Uchwyty tazien.

- Materace p-odlez.
i poduszki

- Pieluchomajtki

- Odziez medyczna

Sklep medyczno rehabllltacyjny
Wypozyczalnia sprzetu

www.jurmarmed.pl

Kula—102z

Balkonik — 30 zt

Wozek Inwalidzki - 50 zt
tézko rehabilitacyjne — 130 t
Koncentrator tlenu — 200 zt

tel. 612241010
511260 570

Budynek
NZOZ PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA

Poznan, ul. Mickiewicza 31

GABINET FIZJOTERAPII

| REHABILITACJI
mgr fizjoterapii Przemystaw Bulifiski

- aktywizacja ruchowa osdb starszych
- masaze, rehabilitacja

I STRZYZENIA PSOW

ZINPRASZAMY
Poznan - Ltawica

os. Poetow
ul. Gatczynskiego 23

NA PRZECIWKO LASKU MARCELINSKIEGO

tel. 782-815-629

30z4/30min - 60z4/60min
PAKIETY PROMOCYJNE: 10x50z4/60min

PROTEZY ZEBOWE

= Catkowite (lekkie, dobre przyssanie)

= Czesciowe: tworzywo rozowe, przezroczyste — przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe

= Szkieletowe: podniebienie sztuczne zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo

= Protezy na migkkim podtoZu: na dzigsta wrazliwe lub zanikte, zmniejszajg ucisk, wtorki 16.00 - 20.00
czwartki 16.00 — 20.00

. polepszajg przyssanie
Mikroprotezy (do 22¢b6w)  pRAGOWNIA PROTETYGZNA  tel. 518-268-039 (po 16.00)
Poznan Smochowice, ul.Sianowska77, Tel.61 848 88 37

= Naprawy protez

==

ol Gabmet Stomatologiczny

s lek.stom. - D.Barczynska

- Szeroki zakres ustug:
."‘1-\ 2
""g’ - laser biostymulacyjny
. -7 b - wybielanie zebow
. ﬂ - krotkie terminy protezowania
- = - RTG w budynku

}efon?(ez'ﬁ - mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza

A - umowa z NFZ NFZ

ul.Grunwaldzka 50

et
tel. 601 886 019
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Na budowie ,,Mieszkan dla Absolwenta” prezydent Ryszard Grobelny z radnymi Miasta Poznania oraz przedstawicielami
PTBS zaprezentowat kolejny projekt Miasta, bedacy elementem polityki mieszkaniowej. Program budowy mieszkan do naj-
mu z doj$ciem do wlasnosci jest odpowiedzig Poznania na potrzeby mieszkancow. Dzieki programowi nabywcy korzystac
beda z lokalu na zasadach umowy najmu, systematycznie sptacajgc koszty budowy mieszkania. Po uiszczeniu catosci
ceny (tj. wartosci lokalu mieszkalnego wraz z udzialem w gruncie) - na mocy odrebnej umowy przechodzi¢ bedzie na nich

prawo wiasnosci lokalu.

Mieszkaniegma
z dojscienpido

Prezydent Miasta Poznania Ryszard Gro-
belny: ,Budowa mieszkan na wynajem o
umiarkowanym czynszu dla $redniozamoz-
nych gospodarstw domowych, a nastepnie
umozliwienie wykupu zajmowanych przez
nich lokali po atrakcyjnej cenie, moze stac sie
waznym motorem rozwoju Miasta. Bo bedzie
to nowy, silny magnes do zwigzania swojej
przysztosci na state z Poznaniem. Co waz-
ne pienigdze uzyskane ze sprzedazy lokali
mieszkalnych pozwolg na rozpoczecie ko-
lejnych inwestycji wpisujgcych sie w polityke
mieszkaniowg Miasta Poznania”.

Miejski program ,Mieszkanie na wynajem z
dojsciem do wtasnosci” bedzie realizowany

r

przez PTBS w Scistej wspotpracy z Prezy-
dentem Miasta Poznania oraz Radg Miasta
Poznania. Zasady wspotdziatania pomiedzy
Spoétkg a Miastem Poznan zostaty potwier-
dzone w formie umowy.

Miasto Poznan powierzajgc Spétce realizacje
zadania sformutowato nastepujace obligatoryj-
ne kryteria kwalifikacji gospodarstw domowych
do miejskiego programu mieszkaniowego:

listopad 2014

.~ e
e = il"‘!.;-_.." 3
=

.
|._|.,|-r
-l
3
]

wia

- osoby nie posiadajgce prawa wiasnosci
lub spotdzielczego prawa wiasnosci do in-
nego lokalu mieszkalnego na terenie gminy
Poznan lub powiatu poznanskiego na dzien
przekazania lokalu mieszkalnego. Niniejsze
rozwigzanie umozliwi wytgczenie osob, kto-
rych potrzeby mieszkaniowe sg juz zaspoko-
jone. Jednoczesnie jednak umozliwi poprawe
warunkow mieszkaniowych poprzez zwigk-
szenie powierzchni mieszkania i dostosowa-
nie do aktualnych potrzeb (np. ze wzgledu na
narodziny dzieci), wzglednie poprawe stan-
dardu lokalu

- osoby spetniajgce kryterium dochodowe
wynikajgce z ustawy o niektérych formach
popierania budownictwa mieszkaniowego.
Tym samym suma przecigtnych miesiecz-
nych dochodow, uzyskiwanych przez osoby
zgtoszone do wspolnego zamieszkania w lo-
kalu mieszkalnym PTBS (czyli cztonkéw go-
spodarstwa domowego), nie moze przekra-
czac¢ ustawowo okreslonego maksimum, co
pozwala na wykluczenie os6b zamoznych.
Ponadto Miasto Poznan rozwaza wprowa-
dzenie dodatkowych kryteriow kwalifikacji

0s6b do miejskiego programu ,Mieszka-
nie na wynajem z dojsciem do wiasnosci”,
ktére bedg uwzgledniaty priorytety polityki
mieszkaniowej prowadzonej przez Miasto
Poznan. Z programu ,Mieszkanie na wyna-
jem z dojsciem do wiasnosci” bedg mogli
rowniez skorzysta¢ aktualni najemcy PTBS.
Ostateczne kryteria kwalifikacji oséb zostang
ustalone w szczegdtowym regulaminie pro-
gramu ,Mieszkanie na wynajem z dojsciem
do wiasnosci”.

Program ,Mieszkanie na wynajem z dojsciem
do wiasno$ci” zaktada, iz przyszli wiasciciele
bedg wspotfinansowali budowe lokali miesz-
kalnych wraz z infrastrukturg towarzyszaca
w formie tzw. partycypacji (wktadu wtasnego
wnoszonego na etapie realizacji inwestycji) w
wysokosci ok. 50% kosztéw przedsiewzigcia
inwestycyjnego. Pozostata cze$¢ kosztow
budowy zostanie sfinansowana z emisji obli-
gacji, przy ewentualnym minimalnym udziale
Srodkéw wiasnych Spofki.

MiNM

artykut pochodzi z portalu poznan.pl

PMX/PTBS

Drewno kominkowe i opatowe
rézne rodzaje

SPRZEDAZ - TRANSPORT

Ciecie i fupanie rowniez u klienta

HANDREW
tawica

508 25 2543

¥ 69 B e

MYCIE OKIEN
KARCHER

605 399 152

w www.marpa-parkiety.pl
e tel. 501 463 957

HYDRAULIK

SERWIS-REMONTY-NOWE

INSTALACIJE

- wod-kan, c.0., gaz
KOTLOWNIE

- modernizacje
KOLEKTORY SLONECZNE
- przeglady, dobor

T\

|

Dotacje do Odnawialnych Zrodet
Energii z NFOS - Program ,PROSUMENT”

TEL.790 80 80 30

www.energia-natura.pl

DREWNO
KOMINKOWE

sezonowane
603 444 239
513 453 764 |
- buk S e

- dab

- olcha
- brzoza
- akacja
- sosha

B tel. 61 8516-721
.-..I". T .
“NVenadach " 607122427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

PRZEWOZ POJAZDOW,M ASZYN
ROLNICZYCH I BUDOWLANYCH
g = POMOCD ROGOWA

Posiadamy

Przewn ub zp eczenie
pj azdé do OCP

T on przewozonych
MAXLBUSY PHF ARAD pj azdw

62-081 Chyby, ul. Szamotulska 57, 601-898-005
e-mail: farajd 1 @op.pl

/ﬁ] MAKINSTAL

INSTALACJE SANITARNE,

WOD.-KAN, GAZ, CO
AUTORYZOWANY ZAKLAD FIRMY
Junkers, Beretta i Rehau

MONTAZ:

- inst. WOD-KAN, GAZi C.O.
- systemow grzewczych

i sanitarnych

- ogrzewania poditogowego,
termokominkow

- inst. solarnych i pomp ciepta

tel. 601-798-764

DREWNO KOMINKOWE
USLUGI REBAKIEM

tel. 661- 977 - 269

www.travdar-poznan.pl

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

" - 3 i - ——
Ustugi Kominiarskie Michat Bartoszkiewicz

Zakres ushig: -

*czyszczenie prze_wcﬁiw kominowyc™ssss. .

* odbiory

* roczne przeglady

* opinie do gazowni

* ustalanie przyczyn ztego dziatania

* montaz wkfadow kominkowych

i nasad wiatrochronnych

tel. 664 135 832

REMONTY MIESZKAN

Krzysztof Barczewski

| kompleksowelremonty/mieszkan)
wykanczanieldomowjimieszkanipod kiucz!

www.remonty-mieszkan.poznan.pl

tel. 501 309 434

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce

naprawy lodowek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

UStUGI KARCHER
tel. 660-521-745

www.sprzataniekarcher.pl

60-427 Poznan

tel. 505-840-057

tel. 508-077-297
otwarte 7 dni w tygodniu

www.oknauzywanepoznan.pl

INSTALACIJE
WOD-KAN-CO-GAZ
SERWIS KOTLOW
GAZOWYCH

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143

KOSTKA
BRUKOWA

Przy kompleksowych
realizacjach
zapewniamy
cene kostki 267/
NOSTALIT itp.

tel. 602-17-89-89
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ulicy sw. Marciliai

Co roku w dniu 11 listopada jedna z gtéwnych ulic Poznania - Swiety Marcin obchodzi swoje imieniny. Tego wlasnie
dnia ku uciesze poznaniakéw oraz licznych turystow przetacza sie przez miasto zawsze barwny korowoéd. Waznym ele-
mentem - wrecz gwiazda listopadowych obchodéw jest rogal $w. marcinski, ktérym wszyscy ze smakiem sie¢ zajadaja.
Uroczystosci tej towarzyszy takze kolejna rocznica odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Chyba tylko w Poznaniu
obchodzona jest az tak radosnie. Skad jednak pochodzi ta tradycja? - jest to bez watpienia intrygujace pytanie.

|

Tradycja festynoéw ku czci $wietych-patro-
néw siega $redniowiecza. Swojego patrona
miato wtasciwie kazde miasto czy ulica, kie-
dy przypadaty imieniny patrona organizowa-
no uliczne $wieta, jarmarki i odpusty. Pomyst
wskrzeszenia tego typu imprez w Poznaniu
zaproponowat na poczgtku lat 90. pracujgcy
w C. K. Zamek Henryk Dgbrowski. Impreza
bardzo szybko stata sie obowigzkowym po-
zycjg w poznanskim kalendarzu. Warto do-
dac, ze tradycja korowoddw poswieconych
Swietemu Marcinowi znana i kultywowana
jest miedzy innymi takze w miastach nie-
mieckich i austriackich.

Wielkie $wigtowanie na Swietym Marci-
nie plan wydarzen:

Radosny, cho¢ takze uroczysty korowod
wyruszy o godzinie 13 sprzed kosciota $w.
Marcina. najwazniejszg postacig w paradzie
bedzie oczywiscie sam Marcin na koniu,
bedg mu jednak towarzyszyto wiele barw-
nych postaci. Pochéd przejdzie pod dawny
Zamek Cesarski, gdzie swiety — patron ulicy
odbierze klucze do miasta od prezydenta.

To bedzie sygnat do rozpoczecia Swietowa-
nia, ktére obejmie catg dtugos¢ ulicy, czyli
ponad kilometr! Poza kiermaszem Rogali
Swietomarcinskich bedzie mozna odwiedzi¢
rozmaite zaufki i podwérka, a w nich czekaé
bedg koncerty, budki fotograficzne,spekta-
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kle, oraz wiele atrakgji dla dzieci. Swietowa-
nie zamknie pokaz sztucznych ogni.
Koncerty rozpoczng sie o godz. 18.00 wy-
stepem zespotu lllegal Boys, o 19.30 wysta-
pi natomiast zespot HEY

Kim byt Swiety Marcin

Swiety Marcin z Tours byt jednym z najbar-
dziej popularnych $wietych w Europie. W
XII wieku takze w Poznaniu stanat kosciot
pod jego wezwaniem. Urodzit sie prawdo-

podobnie okoto 316 roku w Panonii, krainie
na pograniczu dzisiejszych Wegier i Austrii.
Poczatkowo wybrat kariere rzymskiego le-
gionisty i z tego okresu pochodzi legendy
o tym, jak napotkat zziebnietego zebraka i
oddat mu potowe swego ptaszcza. Krétko
po tym wydarzeniu, okoto 339 roku przyjat
chrzest i porzucit mundur. Poczgtkowo po-
wrécit do Panonii, by ruszy¢ dalej do Me-
diolanu i Poitiers we Francji. Tam okoto 360

roku rozpoczat zycie ascety i stat sie jednym
z prekursoréw zycia zakonnego. Dziesie¢ lat
pozniej byt stawnym zakonnikiem. Uchodzit
takze za cudotworce. Ta reputacja utatwita
mi objecie funkcji biskupa Tours.

Kojarzone z Poznaniem Rogale $wietomar-
cinskie sg swojego rodzaju uktonem w kie-
runku $w. Marcina. Wedle najbardziej zna-
nej wers;ji ich legendy byty one wypiekane
dla ubogich, a ich ksztatt ma przypomina¢
podkowe konia, na ktérym jezdzit Marcin.

MiINN

mrx._ pnicac _ml
artykut pochodzi z portalu poznan.pl

kqcik ogrodniczy

ZIEMIE
ODDAM
516 066 984

Zimowe zamykanie
instalacji
nawadniajacych.

Sprzatanie ogrodow.

tel. 661-058-928

“szkoétka roslin ozdobnych?’

ustugi ogrodnicze:
-systemy nawadniajace ."
-drenaze ———

kora sosnowa 60l - 6,50zt
,J:el. 506-41-50-96, 61 8943 158,

USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE

DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604
tel. 606 270 353

m pielegnacja ogrodow

B ciecie zywoptotow
B jesienne porzadki

B doradztwo w matych
i duzych ogrodach

B przycinanie drzew
i krzewow

- m projekt, aranzacja
_iwykonanie

QuercuS

* kosiarki

+ traktorki

* wertykulatory
+ glebogryzarki
+ kosy

+ dmuchawy

+ sekatory

+ odéniezarki

SPRZET OGRODNICZY “Sie

Greerilech

Serwis
crescl ramienne

=) KOHLER

HoNDA ALKD
STIHL Brwsqama

Poznan,ul. Tatrzanska 13, tel, 51 8629-079 == STIGRA

ustugi koparko-tadowarka
niwelacja terenu y
wywoOz gruzu
:‘Wycinka drzew
wyburzenia

MLUGRUID @&

Ustugi ogrodnicze

Wycinka i przycinkaidrzew
Sprzatanie i

karczowanie ogrodow
Transport do 1,5 'tony
Prace slusarskie
Remonty
Przeprowadzki
Odsniezanie

Ogrodowo

Sklep i serwis sprzetu ogrodniczego

=

WO W) e

profesjonalna obstuga

doradztwo techniczne

przeglady i naprawy wykonywane przez najwyzszej klasy specjalistow
bezptatny odbidr urzadzen i dostawa door2door*

*dojazd do Klienta do 10km od granic Poznania.

ul. Poznanska 3, 62-081 Baranowo (przy InterHotelu)
salon 506 402 420; serwis 505 890 322, 505 890 323
godz. otwarcia pn-pt 9-17, sob. 9-14

stiga-ogrodowo.pl

Autoryzowany dealer sprzetu marki

| ZTIGA
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A Imprezy okolicznosciowe

przyjecia - od 60 zt .
Obstuga firm

stypy - od 20 zt ‘ 1
komunie - 130 zt obiady od 10 porcji
- O zt za sztuke

wesela - 150zt
Obiady abonamentowe - 12zt

owidz
Wszystkie ciasta to nasz wypiek wiasny

Parking pfatny do uzgodnienia
W hotelu moZzliwosc rezerwacji pokoi

- Zrazik z suszonymi pomldoraml

- Roladka wieprzowa

- £0s0$ w sosie cytrynowym ’

- Ziemniaki, pyzy, ryz, zestaw
suréwek, warzywa gotowane,
woda z cytryng i mietg

Ciasto:
Przyktadowe menu: . Yort
Przystawka: R - Sernik, szarlotka b
- Pawie oczko lub mix satat [ - Kawa, herbata L
z serem feta [ Zimny bufet:
Zupa: L - Tatar

- Krem brokutowy
- Krem pieczarkowy

- Roladka z oliwkami
- Poledwiczka teczowa

- Rosét I - Kurczak w galarecie i
Drugie danie: - Safatka 2 rodzaje |
- Poledwiczki w sosie lesnym I - Zurek z jajkiem t
- De Volaille - Pieczywo, masto, herbata i
- Szwajcar CENA od 702I -110zt )

—— L S S T

Poznan, Dojazd 34

tel. 6OO 595-762

ZABAWKI?

Odwiedz Centrum Zabawek!

Godziny otwarcia:
pn.-pt.8*°-18% !
sb. -10°-14%°  Zapraszamy!

CENTRUM
ZABAWEK

hurt / detal

ZAPRASZAMY NA:
eTaniec brzucha
Latino solo
Tango oriental Solo
*Street dance

s
=

TWIiSTER

Dla dzieci:

Balet, Rytmika, Hip - hop,
Taniec nowoczesny,

Pierwszy taniec, Taniec dla par

ADRES KONTAKT

ul. Promienista 104 tel. 797 199 828

60-142 Poznan
www.twister-poznan.pl

Filia w Bogucinie \
Filia w Wirach twister-poznan@o02.pl

EKSPRESY DO KAWY

ﬁn Autoryzowany Partner

@ /u/ia NIVONA

Salon sprzedazy - Kawa - Serwis
(0anirax
ul. Naramowicka 176D/1 Poznan tel. 61 828 74 87

www.anirax.com.pl

Imprezy okolicznosciowe
przyjecia - od 60 zt
stypy - od 20 zt
komunie - 130 zt
wesela - 150zt

Obstuga firm
obiady od 10 porcji
- 9 zt za sztuke

Obiady abonamentowe - 12zt

tel. 600-595-762

Poznan, Dojazd 34

> PIE IAJ T =iorsy
"Ww kopia poznad ™ g W|ZYT0WK| i I A

ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe <@ DYPLOMY TABLICZKI
. IG‘:( o3 P°Z’:;6L;“t’_,"_',°849 GR AW ERTON
e om
tel./fax: 61 86 81 630 <4 KSEROKOPIE i wydruki
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

biuro@kopia.poznan.pl
* MATRYCE z “twardego” polimeru

Pn-Pt_ 08.00-12.00
Sob 09.00-14.00

SERWIS KOMPUTEROWY

- Diagnostyka i naprawa komputerdw stacjonarnych i laptopdw,

- Czyszczenie komputerdw stacjonamych i laptopw (z wymiang past termoprzewodzacych CPU i GPU)

- Sprzedaz nowych komputerow sktadanych z uwzglednieniem INDYWIDUALNYCH potrzeb klientow oraz *mozliwosci finansowych®
- Usuwanie wirusow i zabezpieczanie systemu

- Instalacja i aktualizacja Windows

DOJAZD DO KLIENTA ZADZWON: 665-171-563

AlES  mgr Agnieszka Kazmierska
zabiegi wykonuja wysokiej klasy specjalisci
specjalista fizjoterapii, odnowy biologicznej,
dietetyk, kosmetolog
FIZJOTERAPIA
KOSMETOLOGIA

DIETETYKA

tel. 61 848 96 82 tel. 513 097 779
e-mail: biuro@anies.com.pl
ul. Sianowska 104
Poznan-Smochowice

ZATRUDNIE KRAWCOWE

KOSMETYKA-Z DOJAZDEM
DO DOMU! tel. 509-291-923

Dojazd na terenie catego:Poznania i okolic GRATIS!
-maniciure, pediciure hybrydowy shellac

-tipsy zelowe

- woskowanie itp.

- szycie garniturow, marynarek meskich
Leczyca, te 1. 606 509 565
GARNITURY
Stepniak
Leczyca k/P-n
ul. Poznanska 20

Fachowa tel. 61 677 22 14
i profesjonalna ustuga. kom. 888 107 307
Atrakcyjne ceny pn-pt 10-18 sob 9-14

na kazda kieszen.
Najwyzszy poziom
bezpieczenstwa

- ﬁ J wykonywanych ustug!
g . pn-pt 8.00-19.00

Poznan

ul. Gorna Wilda 83
kom. 608 449 656
pn-pt 10-18 sob 10-14

www.garniturystepniak.pl

NZAacS O~

POZNAN uI Naikowsklej 41

www centrumzabawek pI
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KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrobki granitowe juz od 1500z

Do 3 lat gwarancii!
- Parapety, schody; hiaty kuchenne
wicenie juzod 3501! /m2

(koto,stacji'PKP)Poznaii Antoninek{ohok{POL-CAR)

tel 61 842 9054
kom: 607 173 504, 608294 374

-ng»a}ﬂ

'ﬁﬂ,

- meble kuchenne na wymiar
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Brama Poznania zostata jednym z 7 nowych cudéw Polski magazynu National Geographic! W czwartej edyc;ji
konkursu czytelnicy Travelera oddali 115 tysiecy gtoséw. W finatowej siddemce poza poznanskim obiektem,
ktory zajat 5 miejsce, znalazly sie jeszcze miedzy innymi OFF Piotrkowska z Lodzi, Suwalski Park Narodowy
czy Muzeum Panstwa Krzyzackiego. W tym roku redakcja nominowata 16 miejsc (po jednym z kazdego wo-
jewddztwa). Z nich czytelnicy wybrali finatowa siédemke w gtosowaniu internetowym.

Brama Poznania

MiINA

[ TN TR
artykuty pochodza z portalu poznan.pl

nowym cudem Polski!

Ideg plebiscytu ,7 nowych cudéw Polski”
jest promocja ciekawych, niebanalnych i
atrakcyjnych turystycznie miejsc w naszym
kraju. Przez caty rok redaktorzy magazynu
podrézujg po kraju i szukajg zakgtkéw ma-
gicznych, nowo powstatych lub takich, w
ktére tchnieto drugie zycie. Udowadniaja,
ze Polska jest najpiekniejsza i nie trzeba
pokonywac tysiecy kilometrow, by przezyé
przygode i zachwycic¢ sie Swiatem.

- Pierwsze miejsce w plebiscycie ,7 no-
wych cudow Polski” organizowanym przez
National Geographic Traveler zajat kom-
pleks OFF Piotrkowska w todzi. Ale wy-
granymi sg wszystkie wyjgtkowe miejsca,
ktére znalazty sie w finatowej siédemce.
Na tamach magazynu zawsze doceniali-
Smy i opisywali§my piekno naszego kraju,
ale juz po raz czwarty udato nam sie za-

[ 12 ] listopad 2014

angazowac do wspolnej zabawy naszych
Czytelnikébw. W tegorocznym konkursie
oddano doktadnie 115 325 gtosow i jest to
rekord w historii tego plebiscytu. Tym sa-
mym udowadniamy, ze moda na Polske
wcigz trwa! - mowi Martyna Wojciechow-
ska, redaktor naczelna National Geogra-
phic Traveler.

Brama Poznania

Zlokalizowana w najstarszej czes$ci miasta,
nad rzekg Cybing, w sasiedztwie katedral-
nej wyspy, zajmuje specjalnie zaprojekto-
wany kompleks obiektoéw: modernistyczny
budynek gtéwny i zrewitalizowang Sluze
Katedralng (pozostato§¢ umocnien na
Ostrowie zachowang z czasow pruskiego
panowania), ktére taczy przerzucona nad
rzekg kfadka. Budynek gtéwny przecina

charakterystyczna szczelina, ktéra kieruje
wzrok zwiedzajgcego na najstarszg w Pol-
sce katedre.

Ekspozycja Bramy Poznania ICHOT to
multimedialna opowie$¢ o historii i dzie-
dzictwie Ostrowa Tumskiego. W kolejnych
salach mozna zobaczy¢, ustysze¢ i poznac
ponadtysigcletnie dzieje poznanskiej Wy-
spy. Zdobyte tu informacje i zaprezento-
wany sposob interpretacji, pozwala ,wyj$¢
w teren” - ekspozycja Bramy Poznania nie
konczy sie bowiem w ostatnim pomiesz-
czeniu budynku, ale poprzez nowoczesng
ktadke przerzucona jest na teren Ostrowa
Tumskiego. Brama otwiera sie na auten-
tyczng przestrzen dziedzictwa.
Gratulujemy, a wszystkich, ktérzy jeszcze
nie mieli okazji odby¢ interaktywnej podro-
zy do przesziosci, zapraszamy na ekspo-
zycje.

PI/ICHOT

ZABIEGI MASZYNA EXILIS - REWOLUCJA W ESTETYCE iy
b4

1. TRWALA REDUKCJA TKANKI TEUSZCZOWE] Z JEDNOCZESNYM vy
UJEDRNIENIEM SKORY I ODBUDOWA KOLAGENU 3
2. LIFTING SKORY, REDUKCJA ZMARSZCZEK

3 REDUKCJA CELLULITU (EFEKTY WIDOCZNE JUZ OD PIERSZEGO ZABIEGU)

ZABIEGI LASEROWE, CHIRURGIA LASEROWA

'F M |

4. TRWALA DEPILACJA LASEROWA ["] : ['j [-I'H

S. LASEROWE ZAMYKANIE ROZSZERZONYCH NACZYN KRWIONOSNYCH

6. LASEROWE USUWANIE PRZEBARWIEN SKORY

7. LASEROWE LECZENIE TRADZIKU AKTYWNEGO | ZMIAN
POTRADZIKOWYCH

8. USUWANIE ZMIAN SKORNYCH W TYM WLOKNIAKI, BRODAWKI;

9. REDUKCJA BLIZN (OPARZENIOWYCH, POTRADZIKOWYCH, URAZOWYCH)

10. LECZENIE GRZYBICY PAZNOKCI

11. RESURFACING SKORY

12. NADMIERNE POCENIE SIE ( NADPOTLIWOSC)

ZABIEGI TOKSYNA BOTULINOWA BOTOX
- REDUKCJA ZMARSZCZEK
- REDUKCJA NADPOTLIWOSCI

ZABIEGI KWASEM HIALURONOWYM

- REDUKCJA ZMARSZCZEK
- POWIEKSZANIE, MODELOWANIE UST
- KOREKCJA BLIZN

ADRES:

ODROBINA LUKSUSU

DLA CIEBIE

I TWOJEGO CIALA

PROMOC]JE

3 odchudzajgce zabiegi Exilis za

30% znizki na dowolne zabiegi
wykonywane w Klinice

Powiekszenie ust kwasem
hialuronowym jednofazowym za

MEZOTERAPIA IGEOWA
I MIKROIGEOWA

PRZEDLUZANIE I ZAGESZCZANIE
RZES (METODA 1:1)

MAKIJAZ PERMANENTNY
METODA MECHANICZNA
I PIORKOWA

POZNAN, UL. LEBORSKA 47

TEL. 600-381-775

WWW.DOLCEMEDICAL.PL

=5
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ORGANIZACJA CEREMONII POGRZEBOWYCH
NA WSZYSTKICH CMENTARZACH

PRZEWOZ ZMARLYCH
W KRAJU | ZAGRANICA

Tarnowo Podgorne, ul.Poznanska 91
tel.61 814 66 65, 503 053 585, 504 453 567
www.uslugipogrzebowe-oaza.p!

Wyprawki dla niemowlat,
Posciele, rozki, kocyki,
k6zeczka drewniane,

Sklep dzieciecy ,,Peretka” W ofercie takze:
pon.-pt. 9.00 - 17.00

sob. 9.00 - 14.00

Tarnowo Podgdrne
ul. Poznariska 91
tel.501 95 94 81

Duzy wybdr czapek sezonowych,

Zabawki, maty edukacyjne, chodziki,
Smoczki, buteleczki i kubeczki, laktatory,

USLUGI POGRZEBOWE

TRUMNY, URNY

KREMACJE, EKSHUMACIJE
KRZYZE, NAPISY, TABLICZKI

OBUDOWY DO GRO

BU

ZASItKI POGRZEBOWE
NAGROBKI, CHLODNIA

Wanny, nocniki, pieluchy,
Obuwie dzieciece

Odziez dziecieca i niemowleca polskich producentéw!
Nowa kolekcja odziezy przedszkolno-szkolnej

Artykuty pielegnacyjne dla niemowlat,

(Ren-But, Vi-GGa-Mi, Zetpol, Lemigo)

i wiele innych artykutow

przydatnych dla dzieci i rodzicdw

alby komunijne, komze, akcesoria do chrztu i komunii $w., sukienki i garnitury wizytowe
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Zarzadzenie ..
wyborow

Prezes Rady Ministrow rozporzadzeniem z 20 sierpnia 2014 r.
w sprawie zarzadzenia wyboréw do rad gmin, rad powiatow,
sejmikéw wojewodztw i rad dzielnic m.st. Warszawy oraz wy- G
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dzien 16 listopada 2014 r. przeprowadzenie wyboréw samo-

boréw woéjtow, burmistrzéw i prezydentéw miast, zarzadzit na fm
Mapa z podziatem miasta Poznﬁanz\g

rzagdowych.

Zgodnie z art. 473 § 2 Kodeksu wyborcze-
go w przypadku braku otrzymania przez
jednego z kandydatow na prezydenta wig-
cej niz potowy waznie oddanych gtosoéw,
czternastego dnia po pierwszym gtoso-
waniu przeprowadza sie ponowne gtoso-
wanie. Oznacza to, ze ewentualna Il tura
wyboréw na prezydenta odbedzie sie 30
listopada 2014 r.

W Poznaniu wyborcy wybieraé bedg 37
radnych do Rady Miasta Poznania w 7
okregach wyborczych (w | i IV okregu wy-
borczym - po 6 radnych, a w Il, IIl, V, VI
i VIl okregu wyborczym - po 5 radnych)
oraz Prezydenta Miasta Poznania, a takze
radnych do Sejmiku Wojewddztwa Wielko-
polskiego (w wyborach do Sejmiku Poznan
stanowi okreg wyborczy nr 1).

Telefoniczna informacja wyborcza
- dyzury call center

Informacji dotyczgcych wyboréw samo-
rzgdowych udzielajg pracownicy POZna-
n*Kontakt pod numerem telefonu: (61) 646
33 44 (po uzyskaniu potgczenia nalezy wy-
bra¢ klawisz nr 4) POZnan*Kontakt czynny
jest od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach: od 7:30 do 18:00.

Dyzur POZnan* KONTAKT w przeddzien
wyboréw oraz w dniu wyboréw (15-16 li-
stopada br.): 15 listopada br. (sobota): od
9.00 do 18.00, 16 listopada br. (dzien gto-
sowania - niedziela): od 7.00 do 21.00.

artykuty pochodz3 z portalu poznan.pl

TELEFONY
ALARMOWE

)
/4
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na okregi wyborcze
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DOCHODZENIE ODSZKODOWAN

, MIALES WYPADEK?
ZGLOS SIE DO NAS! BEZPLATNIE PRZEANALIZUJEMY TWOJA SPRAWE!
OFERUJEMY BEZPLATNE PORADY | KONSULTACJE.
NIE POBIERAMY ZALICZEK.

Niejednokrotnie nie wiesz, ze mozesz otrzymac

odszkodowanie jezeli:

o bytes poszkodowanym w wypadku lub kolizji - jako kierowca, pasazer,
pieszy, rowerzysta, motocyklista

o doznate$ obrazen ciata na skutek dziury w chodniku,

e ucierpiates w wypadku w rolnictwie,

e nie ustalono sprawcy wypadku komunikacyjnego,

e podczas wypadku nie miates zapietych pasow bezpieczenstwa,

o Twoj bliski zgingt w wypadku.

Pamietaj!

¢ Przed uzyskaniem naleznego odszkodowania mozesz zwrdci¢ sie
do nas z prosbg o zaliczkowe wytozenie pieniedzy niezbednych
Tobie do zakupu sprzetu rehabilitacyjnego czy pokrycia kosztow
odptatnej rehabilitaciji.

¢ Dzieci do lat 13 poszkodowane w wypadku komunikacyjnym ZAWSZE
majg prawo do odszkodowania, nawet jezeli spowodowaty wypadek.

¢ Nie musisz by¢ ubezpieczony, aby uzyska¢ odszkodowanie.

ZADZWON
506020506,501705602

Telefon alarmowy (Z KOMOTKI)............ooiiiiiiiiei e 112
POGOTOWIE TATUNKOWE ... ..o 999
Komisariat Policji Poznan — Jezyce (ul. Kochanowskiego 16).. tel. 61 841 22 11, 61 841 22 12

Straz Migjska (Catg ODB)............coooiviiiiii i 986
SHAZ POZAMA. ... 998
POQOTOWIE BNEIGETYCZNE. ... .o 991
POGOTOWIE GAZOWE. ... 992
Pogotowie Wodno-KanalizaCyjNe.............cooiiiiiiii e 994
Pomoc Medyczna 24h, rowniez w weekendy i Swieta

Poznan - Jezyce (ul. D3browskiego 1/85)...........cccoviiiiiiiiiiii, tel. 61 847 08 54
Najblizsza apteka catodobowa: DOM LEKOW ul. Gwarna 5/2....................... tel. 61 852 52 44
@ MAGICZNA ul. Pigtkowska 87A..................... tel. 61 840 19 00

AUTOMASZ

Tomasz Turek BOSCH

Service

Poznan, tawica 32 | TP

(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

tel. 61/8682-388 kom. 723-188-901
automasz@bosch-service.pl
www.automasz.com.pl

ZAPRASZAMY DO NOWO OTWARTEGO SKLEPU | BISTRA GROSZEK GAFE

§ -pizza
-kebab

-dania obiadowe i
-Swieze kanapki i ciasto =

S NA MIEJSCU | Z DOWOZEM! (7
) tel:502-610-320 .

==
NISKIE CENY, CODZIENNIE SWIEZE PRODUKTY

v gresze

PRZYJDZ SPRAWDZ SAM!

* wywazanie kot
* sprzedaz opon
* wymiana opon
* renowacja felg
* wulkanizacja

* awaryjne
odkrecanie Srub

* pompowanie
NAPELNIANIE | ODGRZYBIANIE azotem
KLIMATYZAGJI

POZNAN
ul.Cztuchowska 30A

tel. 61-66-38-567
ZAPRASZAMY

‘
uto-serwis

A ®
# 4

www.mj-auto.pl

ul. Strzeszynska 30
60-479 Poznan

-y
AUTOPOL

legalizacja, montaz,
wymiana zbiornikow samochodowych LPG
legalizacja,
konserwacja windy,
HDS-y,
hakowce

tel. 618116076 kom. 601781 930

www.legalizacje.pl

L NAUKA JAZDY
PrzeZzmierowo

664 499 032

ODBIERAMY KURSANTOW
Z DOMU

Kategoria "B" tel, 888 530 558

OSK ,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

PONAD 70%
POZYTYWNYCH EGZAMINOW!
BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

ODPOWIADAMY ZA JAKOSC
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO

NASTENEGO EGZAMINU!

PRZEZMIEROWO:
ul. Kraricowa 91
tel./fax 6165237 11
kom. 602 19 64 14,
692455743

Pn-Pt 9°°-19°

Sob. 9°°-14°°

Nd. 10°°-13°°

Pn-Pt 9°°-17%°
Sob. 9%°-13%

Najtansze 0C od 180zt rocznie
Ubezpieczenie domu lub mieszkania od 100zt rocznie
Ubezpieczenie na zycie od 20zt miesiecznie N

ROKIETNICA:

I. Golecinska 1 o 00M.a 0
wuayokcs)  Honorujemy znizki ze wszystkich ERS0
tel./fax 61 663 65 95 B o -
o dosss 7720 towarzystw ubezpieczeniowych eezrs®
503512587

© Allianz @) proama Warta. ﬁ

WWW.UBEZPIECZENIAPOZNAN.INFO
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AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

Ul. Dgbrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl

www.przedszkole-kropka.pl

dobre :
Q
. o)
ikrepka *
PRZEDSZKOLE v

....z szacunkiem,niezwyczajne,
jedyne takie... i kropka.

DWUKROPEK

Grupa rozwojowa dla dzieci

od 1,5-3 lat. Zajecia popotudniowe
raz w tygodniu. Od 6 listopada 2014.

DREWNO KOMINKOWE!
tel. 609-061-061

- pociete i potupane,

tel. (61) 8 552 662
tel. kom. 608 661 308

- z podsuszu,
- dowdz w cenie

ul. Zytnia 4
www.pizzasky.pl

przy rondzie
Bukowska/Skdrzewska

RABAT;

Realizujemy zamoéwienia
{  wdostawie od 20 zt.
{ Prosimy o zdanie kuponu

@* kierowcy lub kelnerce .

*w lokalu lub dostawie

- rolety zewnetrzne
- plisy, wertikale

- moskitiery, markizy

- roletki materiatowe

- okna PCV, VEKA, ALUPLAST
- drzwi ALU, PCV, DREWNO
- napedy SOMFY, MOBILUS

Poznan - tAWICA

ul. Pana Twardowskiego 17

-
=

NAPRAWA ROLET | OKIEN
tel. 609-344-160

POZNAN, ZOFIl NALKOWSKIEJ 41

TEL. 671 843 04 01

INFOLINIA 8071 70 21 21

il
— -

E

Doradztwo indywidualne
fel, 723 186 438

N . ©
O -DAN

svEbGrYy Eal oo o -ralaloraa

H ROL-DAN producent
systemow zaluzjowo-roletowych.

W Fachowy montaz oraz profesjonalne
ustugi serwisowe.

m Oferujemy:
- rolety
- zaluzje
- markizy
- zastony greckie
- zastony rzymskie
- napedy roletowe
- plisy, verticale
- moskitiery
- bramy

www.rol-dan.pl biuro@rol-dan.pl
P.P.H.U ROL-DAN

ul. Naramowicka 68
61-622 Poznan

kom. 501 420 552

61 828 04 33

Zapraszamy:
pon-pigtek 8.00-18.00
sobota  8.00-14.00

‘_..-ﬁ

ul. Ornecka 8
tel. 61 849-95-90

v peten zakres ustug
v howoczesna protetyka

DENTYSTA RODZINNY

Poznan-Smochowice

» ouv™™ kom. 727-430-480
www.dentysta-

v wybielanie lampa Beyond

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Paristwa dyspozycji basen z

podgrzewang woda,

rodzinny.pl

ul. Bluszczowa 5
Grzybowo/Kotobrzeg

dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

rozlegty ogréd z placem zabaw dla

Zapraszamy

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl
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