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UBEZPIECZENIA - SMOCHOWICE

Dla Klientéw porady prawne - Gratis

OC AC * NNW * FIRM * NA ZYCIE INDYWIDUALNE |
GRUPOWE GWARANCIJE * RYZYK BUDOWLANYCH
DOMOW | DOMOW W BUDOWIE OD OGNIA |
KRADZIEZY * TURYSTYCZNE *
OC ZAWODOWE | PRYWATNE
Roczne ubez. domu lub mieszkania: ochrof
Ogien i inne zdarzenia 200tys-146zt swoje

Kradziez z wtamaniem 5tys.- 38z d:’;;ftk;
OC w zyciu prywatnym 50tys.-33zt
TEL. 503 848 654
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www.akademiakrasnoludkowwlkp.com '
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WYMIANA OPON

poniedzialek - piatek
9:00 - 18:00
soboty
9:00 - 13:00

Poznan-Smochowice
ul. Polanowska 163
tel. 607 122 521

v wulkanizacja
v/ Serwis opon
v' komputerowe wywazanie kot
v opony i felgi

v regeneracja felg

v przechowywanie opon i kot
www.auto-guma.poznan.pl

—www.tani-kurier.net —

G paczka standardowa od 14 zt brutto
¢ paczka niestandardowa od 20 zt brutto
G przesyiki gabarytowe od 30 zt brutto

G zwrot pobrania
- juz w kolejnym dniu po doreczeniu

G profesjonalna obstuga

biuro@tani-kurier.net

POZNAN PRZEZMIEROWO
SMOCHOWICE
ul. Stupska 20
60-458 Poznan

tel. 881-511-040

ul. Rynkowa 113A
62-081 Przezmierowo
tel. 881-511-050

Szkota Jezyka Angielskiego
S
angielehs od 7989 -
dzieci od lat 3

mtodziez
dorosli

Senior English
50+i60+

Poznan-Smochowice, ul. Lubowska 6a
tel. 510-26-99-09, www.dziejma.pl

ARTYKULY METALOWE' %,

()
« $ruby » kotki  narzedzia e zamki s okucia
o farby o artykuly instalacyjno-sanitarne o

gUD-MEx %

ul. Koscielna 29 tel/fax
60-537 Poznan 61 847 24 45

Pn-Pt 8-17
Sob 10-14



USLUGI REMONTOWE

* panele
* plyta KG

* malowanie
* szpachlowanie
* uktadanie plytek

tel. 515 550 833 - SPEC

REJESTRACJA SAMOCHODOW
SPROWADZONYCH, KRAJOWYCH
Urzad Celny

Urzad Skarbowy

Ttumaczenia - wszystkie jezyki

Wydziat Komunikacji

tel. 509 090 002 Poznan, ul. Literacka

Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 10.000 szt.

Krzyzowniki-
Smochowice

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.com.pl
www.fachowcywmiescie.com.pl
Poznan, ul. Dedala 5
Biuro ogtoszen RESO
Przezmierowo, ul. Poznanska 17
tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440
biuro.ogloszen.reso@wp.pl

Motto numeru:
»53 chwile, by dziata(, i takie, kiedy nalezy pogodzi¢ sie z tym, co przynosi los”

Paulo Coelho
Szanowni Panstwo,

Wkrétce Swieta Bozego Narodzenia. Z tej okazji wszystkim naszym Klientom oraz Mieszkaricom-
adresatom tej gazety zyczymy:

»Cudownych swigt, dajgcych rados¢ i odpoczynek oraz nadzieje i wiare,
Ze ’J\fowy Rok bedzie szcze;s'[iwy”

W tym numerze gazety polecamy artykuf Piotra Breborowicza o dekalogu $wiadomego pacjenta
dotyczacego walki z chorobami serca. Zacheca do stosowania jego rad juz dzis, poniewaz jutro moze
by¢ za pézno.

Krzysztof Malengowski, mistrz medycyny niekonwencjonalnej, przedstawia mudry - specjalne pozycje
dtoni i uktady palcéw, ktore maja dziatanie energetyzujqce, wzmacniajacei profilaktyczne.

Ponadto warto zapoznac¢ sie w okresie przedswigtecznym ze sposobem czyszczenia przy uzyciu
innowacyjnej metody Aktywnej Piany oraz ofertg sylwestrowa Restauracji OAZA w Strzeszynku

Zapraszamy do dalszej wspéfpracy stowarzyszenia, kluby, prywatnych przedsiebiorcéw i innych oraz
goraco zachecamy tych, ktérzy nie goscili jeszcze na naszych stronach, a maja cos ciekawego do
zaoferowania.
Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowa¢ pod nr telefonu: 505-528-144
lub na maila: biuro@fachowcywmiescie.com.pl

Agnieszka Juskowiak

Redakcja nie ponosi powiedzi. Sci za tres¢ n i oar
do 15 dni.Wzory ogtoszeri zamieszczonych w miesieczniku
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

6w.Redakcja zastrzega sobie prawo pr; igcia terminu ia sie
$cig Wydawnictwa.l il ie lub i ie, w czesci lub w catosci, wytacznie za

KIEROWCE
TRANSPORT NA TERENIE o
L = @A POZNANIA I OKOLIC kate%Of:)l C+E
ZATRUDNIE
IEZI!E !ﬂ!w?lemu min Ttony
/tel. 61 814-22-13
komi“"‘“_gaﬁ 378 | ‘I(IIMPLEBI:lSI:Ivl:IE(:jl:'IfSZANIE |
/ - ;)Zrzleaccijvswilgociowe ?noi;i(:jzatwo rechniczne

\ - izolacje przeciw wodne - systemy wentylacji

_

.x
GODZINY OTWARCIA
pn.-sobh. 8:00 - 16:00

- naprawa powtok - odgrzybianie Scian
izolacyjnych - drenaze

tel. 609270 132 michal-hydro-fob@wp.pl

62-081Baranowo, ul.Budowlanych 5

P.P.H.U CHEMO-PLAST tel.(61)810-66-28 tel./fax (61) 810-66-14

62-051 Leczyca k/Poznania, ul. Dworcowa 28  Www.chemoplast.pl biuro@chemoplast.pl

OKNA i DRZWI z PCV i ALUMINIUM

MIKROWENTYLACJA: SZYBA K=1,0 - W STANDARDZIE OKUCIA ANTYW£AMANIOWE,
ROLETY, PARAPETY, ROLETKI, ZALUZJE, MOSKITIERY
PRODUKCJA - SPRZEDAZ - MONTAZ

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY DEALEROW RABAT DO 10% Okucia niemieckie: ALUPLAST, REHAU
Termin realizacji - 14.dni RATY BEZ ZYRANTOW GWARANCJA 5 LAT Profil niemiecki: ROTO
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| TRANSPORTOWE

- zaktadanie i pielegnacja ogrodow
- wycinka drzew i krzewow

- odsniezanie dachow i parkingow

- wywoéz sniegu, gatezi, itd.

tel 792 505 498

USLUGI OGRODNICZE

Q7 PETECKI

Inspiruje nas doskonatosé

OKNA
DRZWI
FASADY
PARAPETY

ROLETY
BRAMY GARAZOWE

ul. Bulgarska 65a
" tel. 668 184 043
£ profit

biuro@profitpoznan.pl
www.profitpoznan.pl

PARTNER HANDLOWY

RADCA PRAWNY

rozwod, separacja, podziat majatku
witadza rodzicielska, opieka, alimenty
spadki - nabycie, zachowek, testamenty
spory dot. wtasno$ci nieruchomosci
procesy o odszkodowania, ZUS i inne

Kancelaria
601 999 570

systemy alarmowe
monitoring (video)
domofony

sieci komputerowe

inteligentnych instalacji

* instalacje elektryczne

Obstuga firm w zakresie

. SPECTRONIC

TECHNOLOGIA DLA BEZPIECTENSTWA

tel. 534-993-988
info@spectronic.pl
www.spectronic.pl

Poznan-Smochowice

ul. Trzcianecka 9

PRZEDSZKOLE
DWUJEZYCZNE
Jue e A EEE
EaLe KINDERGARTEN
NABOR PRZEZ CALY ROK
- nauczycielki polsko i niemieckojezyczne
- domowa atmosfera
ul. M. Palucha 15

www.ene-due-rabe.pl

POLSKO-NIEMIECKIE
- mate grupy, od 2,5 do 6 lat
POZNAN - WOLA
tel. 601-247-935

ALARMEX

automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe
domofony
rolety zewnetrzne

tel. 692-492-268
www:ajm:-alarmex.pl

Bramy<Drzwi-Napedy

tel. 61 822 18 02
kom. 602 39 66 58

Autoryzowany Partner HORMANN
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ANTENY apa

SUPERWIZJA

\. TELEWIZORY
\. DEKODERY
\. MONTAZ

\. SERWIS

Poznan - Smochowice

ul. Leborska 46

ROLETY

zewnetrzne e

materialowe 7%,

plisy, zaluzie ’0%
zasiony rzymskie ’6¢
wertikale %,
mosKkitiery %

Dla emerytow i rencistow
korzystne rabaty!!!

tel. 504 - 573 - 493

DOJAZD | WYCENA GRATIS!

KASY FISKALNE

od 5992' netto*

W ofercie rowniez
oprogramowanie
dla sklep6éw i gastronomii.

* Oferta wazna do 31.12.2014 lub wyczerpania zapaséw magazynowych.

www.kasyiprogramy.pl
tel. 61 826 84 05

PROMOCJA

szkolenie z obstugi
fiskalizacja

150-»tretic

1 Zt netto

ul. Przelot 10
60-408 Poznan (Wola)
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Jak uniknac
zawatu serca

- dekalog swiadomego pacjenta

Na co dzien styszymy sporo o wprowadzaniu nowych, skomplikowanych zabiegéw, wszczepialnych urza-
dzen czy doskonatych medykamentow. To dobrze, ale jest to medycyna naprawcza, a wszyscy dobrze
wiemy, ze lepiej zapobiega¢ niz leczyé. Profilaktyka wydaje sie mato ,,medialna”, dlatego nagtasniana
bywa gtéwnie w czasie réznych, doraznych akcji. Czasami odnosze wrazenie, ze jest to wiedza tajemna.

.
8 2

Niestety z powodu niewiedzy i lenistwa prze-
cietny Kowalski poswigca zbyt mato uwagi
i czasu dziataniom prozdrowotnym, majac
nadzieje, ze ,jako$ to bedzie”, ,ze to mi sie
nie przytrafi’. Poktada takze nadmierng uf-
nos$¢ w mozliwosci medycyny — sadzi, ze w
razie czego przyjmie ,cudowng pigutke” lub
pozwoli ,przeczysci¢ sobie zyly”, wiec po co
ma sie napinac i torturowac¢ zdrowym stylem
zycia? Z tego powodu Kowalski zwykle ma-
dry jest po szkodzie...

Czy mozna unikngé zawatu serca? To pyta-
nie nasz Kowalski zadaje sobie dopiero, gdy
50 lat minefo jak jeden dzien, a przeciez na
zdrowe serce trzeba pracowac latami. Nigdy
jednak nie jest za p6zno na zmiane zlych
nawykoéw i rzucenie natogéw. To na pewno
zmniejszy ryzyko wystgpienia pierwszego, czy
tez kolejnego zawatu serca. Zainteresowanym
zdradze teraz formute sekret eliksiru zdrowia.
Jego sktadniki nalezy stosowac regularnie, za-
chowujgc odpowiednie proporcje.

Zyj zdrowo! Ale c6z to oznacza?

Po pierwsze — dbaj o swoje ciato — prawi-
dtowo sie odzywiaj i utrzymuj wtasciwg mase
ciata. Dieta powinna by¢ zréznicowana, pet-
nowartosciowa, a podaz kalorii dostosowana
do rzeczywistego zapotrzebowania. Szcze-
golnie polecana jest tzw. dieta $rédziemno-
morska.

Po drugie — dbaj o kondycje. JesteSmy stwo-
rzeni do ciggtego ruchu, a powszechny, sie-
dzacy tryb zycia jest dla nas wrecz zabojczy.
Pamietaj! Wrogami Twojego serca sg Telewi-
zor, Komputer i Samochad.

Po trzecie — nie truj siebie i innych! Palenie
tytoniu, takze bierne, sieje spustoszenie w
ukfadzie krgzenia i innych narzgdach. Po-
dobnie naduzywanie alkoholu, zazywanie
dopalaczy i narkotykéw. Unikaj rowniez nad-
uzywania lekéw przeciwbolowych.

Po czwarte — kontroluj swoj organizm, tak
jak swoje auto. Wykonuj badania kontrolne,
nawet jesli masz petne poczucie zdrowia —
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wiele choréb rozwija
sie powoli i skrycie.
Nalezy  okresowo,
zgodnie z zalece-

niami lekarza, ba-
da¢ m.in. cisnienie
tetnicze, stezenie
cholesterolu i cukru
we krwi oraz wyko-
nywac badanie EKG.
Po pigte — gas$ pozar
 w zarodku. Jesli wy-
stgpi u Ciebie nad-
cisnienie  tetnicze,
cukrzyca lub zabu-
rzenia lipidowe, lecz
je skutecznie, gdyz sg
to istotne czynniki ryzyka rozwoju miazdzycy
i w konsekwencji wystgpienia zawatu.

Po széste - unikaj i nie lekcewaz infekgiji.
Rozwaz coroczne szczepienie przeciw gry-
pie sezonowej, zwtaszcza gdy nalezysz do
grupy zwiekszonego ryzyka wystgpienia jej
powiktan. Obserwuje sie zwigkszenie czeg-
stosci wystepowania zawatu serca wiosng i
jesienig, wtasnie w okresach przejsciowych
- ,infekcyjnych”, co jest zwigzane z destabi-
lizowaniem blaszek miazdzycowych przez
proces zapalny.

Po siédme — mate wspomaganie. Jesli wy-
stepujg u Ciebie choroby uktadu krazenia
lub ryzyko ich rozwoju i wystgpienia powi-
klan (takich jak zawat serca, udar moézgu,
Smier¢ sercowa) jest duze, rozwaz ze swoim
lekarzem regularne stosowanie aspiryny w
dawce 75mg/dobe, o ile brak przeciwwska-
zan. Aspiryna zmniejsza ryzyko powstawania
skrzeplin, ktére zamykajgc sSwiatto tetnicy,
sg zwykle bezposrednio odpowiedzialne za
wystgpienie zawatu serca czy udaru niedo-
krwiennego maézgu.

Po 6sme — zainteresu;j sie! W procesie edu-
kacji jesteSmy bombardowani masg mato
uzytecznych informacji. Uczymy sie o stwo-
rzeniach duzych i matych, o tym jak zyli nasi
przodkowie, czy tez jak powstaje granit. Bo-
lesny i niezrozumiaty jest jednak brak odpo-
wiedniej dawki informacji o funkcjonowaniu
naszego ciata i chorobach. Dla wiasnego
dobra poznaj wigc podstawowe symptomy
chorobowe. Swiadomo$¢ objawéw choroby
wiencowej i zawatu serca moze ocali¢ Twoje
zdrowie i zycie.
Po dziewiate - jesli musisz by¢ madry/a do-
piero po szkodzie, bo juz przebytes$/as zawat
serca, dokonaj rachunku sumienia, spowiedzi
medycznej i wykonaj zadang pokute. Stosuj
sie wigc do zalecen lekarza — schudnij, jesli
masz nadwage, zwieksz aktywnosc fizyczna,
regularnie przyjmuj zalecone leki, aby zmniej-
szyC ryzyko powtorki z rozrywki. Nie daj sie
tez oszukiwac¢ ,niekonwencjonalnym” cudo-
tworcom.
Dziesigte — zawalcz o swoje serce i wpro-
wadz powyzsze rady juz dzis, juz teraz. Jutro
moze by¢ za pézno.

Piotr Breborowicz

Adres:
ul. Marelinska 62/4, Poznan

czynne w godzinach:
10:00 - 19:00

tel.: 61-222 90 50
lub 0-512 460 975

WYPOZYCZALNIA | SKLEP

REHABILITACYJNO-MEDYCZNY

WYPOZYCZALNIA SPRZETU MEDYCZNEGO:
tOZKA ELEKTRYCZNE NA PILOTA 150 zt/mc
WOZKI INWALIDZKIE 50 zt/mc
BALKONIKI 30 zt/mc
KULE INWALIDZKIE 20 zt/mc

ORAZ WIELE INNYCH SPRZETOW...

ADRESY Siedziba

Oddziat

RRACOWNIA
MECHNIKISDENTYSTYCZNEY
SIARDENTE:

MarelqAndizejczak
« korony
* mosty

oprotezy
szkieletowe

tel. 602-477-299

Poznan-Ogrody, ul. Swojska 17

- szycie garniturow, marynarek meskich

SKLEP
MEDYCZNO-
REHABILITACYJNY

REFUNDACJA ZLECEN W RAMACH UMOWY
Z NARODOWYM FUNDUSZEM ZDROWIA

ORTEXone

Sklep medyczno-rehabilitacyjny
Wypozyczalnia sprzetu

. -Aparatyiortezy - Cisnieniomierze
www.jurmarmed.pl| SR - Inhalatory
Kula-102t - Wozki inwalidzkie - Gipsy syntetyczne
Balkonik — 30zt - Uchwyty tazien. - Wktadki ortoped.
Wézek Inwalidzki - 50 zt - Materace p-odlez. - Sznuréwki, gorsety
tel. 612241010 tézko rehabilitacyjne — 130 zt i poduszki - Wyroby
511260570 Koncentrator tlenu — 200z} - Pieluchomajtki przeciwzylakowe

iinne
tel. (61) 662 77 09, (61) 661 37 20

pon. - pt. 8.00-18.00, sob. 9.00-13.00
Poznan, ul. Stowackiego 8

Budynek - Odziez medyczna

NZOZ PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA

Poznan, ul. Mickiewicza 31

ZATRUDNIE KRAWCOWE

Leczyca, te 1. 606 509 565

GARNITURY
Stepniak

Leczyca k/P-n

ul. Poznanska 20
tel. 61 677 22 14
kom. 888 107 307
pn-pt 10-18 sob 9-14

Poznan

ul. Gorna Wilda 83
kom. 608 449 656
pn-pt 10-18 sob 10-14

NZNAaAQTORY

Gabmet Stomatologiczny

lek.stom. - D.Barczynska

Szeroki zakres ustug:
“ | -laser biostymulacyjny

h " - wybielanie zeb6éw
\"'_:’ - krétkie terminy protezowania

o b : - RTG w budynku
rejestracja telefoniczna - mata chirurgia

od pon.- sob. - stomatologia zachowawcza

‘ ' ‘ A -umowa z NFZ

ul.Grunwaldzka 50

www.garnitury niak.
garniturystepniak.pl

tel. 601 886 019

ul. Roosevelta 3, Poznan
tel. 61 848 17 00 /koto szpitala na Lutyckiej/
tel, 504 458 540, 504 650 603 e} 512 048 969

[T mamssepel wwsuromecsmissatpt D

ul. Juraszow 5, Poznan

N ?CEL N Zespdt Specjalistycznych Praktyk Lekarskich

G A B N E TY

Pakiety badan profilaktycznych
- dobry prezent dla bliskich!

Zapraszamy na konsultacje u lekarzy specjalistow:

e chirurg naczyniowy dr n. med. Przemystaw Nowak
e chirurg naczyniowy dr n. med. Maciej Zielinski

e medycyna estetyczna dr Olga Milbrandt
e nefrolog dr hab. n. med. Krzysztof Pawlaczyk

e chirurg onkolog prof. dr hab. n. med. Sylwia Grodecka-Gazdecka ®neurolog dr n. med. Adam Niezgoda

e choroby wewnetrzne dr n. med. Magdalena Ignaszak
e dietetyk mgr Marta Stepien

e endokrynolog, diabetolog dr n. med. Daria Baszko-Btaszyk

e ginekolog-potoznik dr n. med. Zbigniew Ruszkiewicz
e hematolog dr n. med. Lidia Gil

e hipertesjolog dr n. med. Magdalena Ignaszak-Szczep
e kardiochirurg dr n. med. Barttomiej Perek

e kardiolog dr n. med. Piotr Breborowicz

e kardiolog dr n. med. Lech Paluszkiewicz

e [aryngolog dr Mikofaj Bitusiak

Badania i zabiegi:

-Szczepaniak ® onkolog Kliniczny dr Anna Szafryna-Kliwicka

e onkolog kliniczny dr n. med.Elzbieta Breborowicz

e psychiatra dr n. med. Sebastian Kliwicki

 pulmonolog dr n. med. Barbara Kuznar-Kamirska

e radiolog dr n. med. Violetta Nowak

aniak e radioterapeuta-onkolog dr n. med. Elzbieta Nowakowska
e reumatolog dr n. med. Aleksandra Tuchocka-Kaczmarek
e szczepienia dr n. med. Matgorzata Abramczyk
e torakochirurg dr Pawet Zielinski
e yrolog dr Robert Kuzma

 hadania krwi, ¢ USG brzucha, e qudiometria,

* EKG,  USG doppler, e tympanometria,

 echo serca, © USG ginekologiczne, e konsultacje RTG i KT, M&gﬂN
e holter EKG, e cytologia, * badania profilaktyczne

e holter cisnieniowy, e biopsje piersi,  hotoks, mezoterapia,

o test wysitkowy, e biopsje tarczycy, ® peelingi, liposukcja

e kontrola stymulatordw, * biopsje weziéw chfonnych, e leczenie zylakéw

* USG piersi, e odchudzanie, * leczenie osteoporozy

o USG tarczycy, ® szczepienia, i inne

ul. Marcelinska 62/4 - 60-354 Poznan
tel. 61-22290 50 ¢ kom. 512 460 975
www.gabinety-marcelin.pl ¢ www.kardioserwis.pl
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SWIETA | KARNAWAL
W RESTAURACIJI OAZA

- WIGILIE | PRZYJECIA NOWOROCZNE
DLA FIRM

- BAL SYLWESTROWY!
- ZABAWA WALENTYNKOWA - 14 lutego
- PODKOZIOtEK — 17 lutego

ZAPRASZAMY

- przyjecia rodzinne
- imprezy integracyjne
- Swietna kuchnia, piekne wnetrza, malownicza okolica

WIECEJ NA:

www.strzeszynek.pl

oraz na

Restauracja Oaza

; ] oaza@strzeszynek.pl
ul. Koszalinska 15, Poznan

www.strzeszynek.pl

tel:(61) 848 31 29, (61) 848 31 45

tel: 601 70 30 80
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Podaruj najblizszym
magie swigtecznych
prezentow

\ CATERING & EVENTS 4

www.werandadeli.com
deliandgifts@werandafamily.com

www.werandafamily.com

Paderewskiego 7 Poznan
catering@werandafamily.com +48519340893

Stary Browar Pétwiejska 32 Poznan

EKSPRESY DO KAWY
Salon sprzedazy /u/ia

Strzelnica MAGNUM

Serwis ekspresow
Strzelnica, broin, amunicja, klub - .
;lrzelecki otelll'u;e: ! Kawa ziarnista N IVONA
- szkolenia dia firm =
- imprezy integracyjne Akcesoria
- wieczory kawalerskie itp. WWW.anirax.com p|
tel. 602 510 468 ‘ ' '

Poznan, Witosa 45 (wyjazd od ul. Dojazd 6)

tel. 61 828 74 87
|. Naramowicka 176D/1 Poznan

(0anirax

10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10%

) ODROBINA LUKSUSU

g Dt U s DLA CIEBIE
— I TWOJEGO CIALA

ZABIEGI MASZYNA EXILIS - REWOLUCJA W ESTETYCE

1. TRWALA REDUKCJA TKANKI TEUSZCZOWE] Z JEDNOCZESNYM
UJEDRNIENIEM SKORY I ODBUDOWA KOLAGENU

2. LIFTING SKORY, REDUKCJA ZMARSZCZEK

3 REDUKCJA CELLULITU (EFEKTY WIDOCZNE JUZ OD PIERSZEGO ZABIEGU)

PROMOCJE

3 odchudzajace zabiegi Exilis za

30% znizki na dowolne zabiegi
wykonywane w Klinice
Powiekszenie ust kwasem

hialuronowym jednofazowym za

ZABIEGI LASEROWE, CHIRURGIA LASEROWA

4. TRWALA DEPILACJA LASEROWA

5. LASEROWE ZAMYKANIE ROZSZERZONYCH NACZYN KRWIONOSNYCH
6. LASEROWE USUWANIE PRZEBARWIEN SKORY

7. LASEROWE LECZENIE TRADZIKU AKTYWNEGO I ZMIAN

POTRADZIKOWYCH IGLOWA
8. USUWANIE ZMIAN SKORNYCH W TYM WEOKNIAKI, BRODAWKI, IMI
9. REDUKCJA BLIZN (OPARZENIOWYCH, POTRADZIKOWYCH, URAZOWYCH) .
10. LECZENIE GRZYBICY PAZNOKCI PRZEDLUZANIE I ZAGE ZANIE

11. RESURFACING SKORY RZES (METODA 1:1)
12. NADMIERNE POCENIE SIE ( NADPOTLIWOSC)

ZABIEGI TOKSYNA LINOWA BOTOX
- REDUKCJA ZMARSZCZE
- REDUKCJA NADPOTLIWOSCI

ZABIEGI KWASEM HIALURON
- REDUKCJA ZMARSZ

MAKIJAZ PERMANENTNY
METODA MECHANICZNA
I PIORKOWA

RES: POZNAN, UL. LEBORSKA 47

TEL. 600-381-775

WWWDOLCEMEDICAL.PL

% promocije nie taczg sie
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Czyszczenie mebli tapicerowanych i dywanow

Metoda Aktywnej Piany
- nowoczesna metoda czyszczenia

Czas schniecia

Innowacyjna metoda Aktywnej Piany pozwala na
skuteczne wyczyszczenie sofy, kanapy czy dywa-
nu bez uzycia wody. Dzieki temu czas schniecia
wynosi ok. 2 godzin. Podczas czyszczenia po-
wierzchni odkurzaczem pioragcym czas schnigcia
jest o wiele diuzszy, czesto jest to caty dzien.

Usuwanie zabrudzen - efekt czyszczenia
Aktywna Piana doskonale rozpuszcza brud dzie-
ki czemu efekt czyszczenia jest bardzo dobry.

Uzywajac oryginalnych srodkéw i urzadzen czysz-
czacych przywracamy przybrudzonym meblom
tapicerowanym oraz dywanom zywos¢ koloréw i
nowy, czysty wyglad.

Minusem uzywania odkurzacza pioracego jest
fakt, ze podczas czyszczenia wttaczana jest duza

!}ig R

jak np. wetna dzieki czemu réwniez takie po-
wierzchnie mozna tg metoda skutecznie wy-
czysci¢. Czyszczenie dywanu wetnianego przy
uzyciu odkurzacza piorgcego moze skonczy¢ sie
trwatym uszkodzeniem materiatu.

Usuwanie zabrudzen —

Metoda/cecha .
efekt czyszczenia

Czas schniecia

+ skutecznie usuniete
wszelkie zabrudzenia, efekt
natychmiastowy

Metoda + powierzchnia
Aktywnej Piany suchajuzpo2h!

- powierzchnia mocno
przemoczona, ryzyko
~Wybijania” podczas schniecia

Metoda

dzief
ekstrakcyjna caly dzief

Mozliwos¢ czyszczenia delikatnych

oz Inne
materiatow np. wetna

Podczas czyszczenia
+ usuwane sa wszelkie
zabrudzenia, alergeny
i roztocza. Czyszczona
powierzchnia odzyskuje
2ywos¢ koloréw

ilo§¢ wody, co niestety czesto
doprowadza do nadmiernego
przemoczenia powierzchni, a w
konsekwencji do pdzniejszego
~wybijania” plam.

Mozliwosé czyszczenia
delikatnych materiatow

np. welna

Srodki uzywane podczas czysz-
czenia Aktywnag Piang sg cer-
tyfikowane. Sg bezpieczne dla
delikatnych materiatéw takich

- dywanow

Lakres ustug :

Czyszczenie:
- tapicerki meblowej
(sofy, kanapy, krzesta)

- tapicerki samochodowej
Mycie okien

Zamow skuteczne czyszezenie Aktywn3a Piang !

Tel. 511 777 L42

poznansprzatanie.com

ZastuZyli Panstwo na profesjonaine sprztanie...

M grudzien 2014

Pralnia Dywanéw
wwwAmilowski*pl

v mechaniczne
trzepanie
v pranie
v ptukanie
v wirowanie

v suszenie

ul. Lechicka 44 ul. Wolczyriska 56

tel. 61877 66 72

tel. 502-655-846

tel. 61 843-02-30

« badanie pod kontem zagrozenia chorobami

« podniesienie wartosci sprzedawanych
budynkow

« wykrywanie wad ukrytych przed zakupem
(budynki i dziatki)

« pomoc przy udzieleniu kredytu

» posrednictwo i wycena przy sprzedazy
oraz zakupie nieruchomosci

« osuszanie budynkéw

Poznan-Ogrody
www.geoleg.pl

USLUGI INSTALACYJNE

KOMPLEKSOWE REMONTY, AWARIE | DROBNE
PRACE W ZAKRESIE

- ins. wod-kan-gaz-co

- montaz kuchenek gazowych i junkerséw

- wymiana armatury fazienkowej

tel. 502 619 185

HYDRAULIK

SERWIS-REMONTY-NOWE

INSTALACJE

- wod-kan, c.o0., gaz r(
KOTLOWNIE | [
- modernizacje

KOLEKTORY SLONECZNE

- przeglady, dobor

Dotacje do Odnawialnych Zrédet
Energii z NFOS - Program ,PROSUMENT”

TEL.790 80 80 30

/ﬁ] MAKINSTAL

INSTALACJE SANITARNE,

WOD.-KAN, GAZ, CO
AUTORYZOWANY ZAKLAD FIRMY
Junkers, Beretta i Rehau

MONTAZ:
- inst. WOD-KAN, GAZ i C.O.
- systemow grzewczych

www.energia-natura.pl

i sanitarnych

- ogrzewania podiogowego,
termokominkoéw

- inst. solarnych i pomp ciepta

tel. 601-798-764

tel. 61 8516-721
tel. kom. 607-122-427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

El'l'o M .~ SOL DROGOWA
~ NARZEDZIA MALARSKIE
v+ SIGLOTKI GOSPODARCLZE

» SICTOTKI TECHNICINE
IR . LOPATY DO $NIEGU
A GRATIS

Poznan-Ogrody, ul. Zeromskiego 9 ““gI‘;‘_'fﬁgf"g}]f'ng-W- 238

DREWNO KOMINKOWE

USLUGI REBAKIEM
tel. 661- 977 - 269

www.travdar-poznan.pl

LODOWKI

Najtarisze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

INSTALACIJE
WOD-KAN-CO-GAZ
SERWIS KOTLOW
GAZOWYCH

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143

DREWNO
KOMINKOWE

sezonowane

603 444 239
513 453 764
- buk

- dab
-olcha
- brzoza
- akacja
- sosna

ul.Pobielska 4, 60-002 Poznan

www.marpa-parkiety.pl

tel. 501 463 957

@HHINOLYANIE
UG ADANIE PARKIETT

USLUGI KARCHER

tel. 660-521-745

www.sprzataniekarcher.pl

grudzien 2014 | 9|
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KIEROWNIK | TRANSPORT CIEZAROWY |

EeVeE-N-T-U-S°

ustugi koparko-tadowarka
U D@WY , niwelacja terenu
MIALES WYPADEK? Wywoz gruzu
ttel. 668-142-857 ZGLOS SIE DO NAS! BEZPLATNIE PRZEANALIZUJEMY TWOJA SPRAWE! wycinka drzew
_ OFERUJEMY BEZPLATNE PORADY | KONSULTACJE. Wyburzenia
Drobne ustugi krawieckie , NIE POBIERAMY ZALICZEK.
Prasowanie koszul meskich Niejednokrotnie nie wiesz, ze mozesz otrzymac
Domowe przetwory na zime odszkodowanie jezeli: o . .
Lektorat zj. rosyjskiego o bytes poszkodowanym w wypadku lub kolizji - jako kierowca, pasazer,

pieszy, rowerzysta, motocyklista
SMOCHOWICE - tel. 503 770 633 o doznate$ obrazen ciata na skutek dziury w chodniku,
o ucierpiates w wypadku w rolnictwie,

e nie ustalono sprawcy wypadku komunikacyjnego,
e podczas wypadku nie miates zapietych pasow bezpieczenstwa,

o Twdj bliski zgingt w wypadku. elewacje
Pamietaj! prace remontowe
® Przed uzyskaniem naleznego odszkodowania mozesz zwrdci¢ sie —_— —== :{:;Z"Jy :ngzfsil we
g i do nas z prosbg o zaliczkowe wytozenie pieniedzy niezbednych Wyeinkai d moderniyzacje budynkéw
DUZY WYBOR , Tobie do zakupu sprzetu rehabilitacyjnego czy pokrycia kosztow JeIKaTIpTZyCIKAGTZEW
NISKIE CENY odptatnej rehabilitacii. Sprzafanie i ,
TRANSPORT ¢ Dzieci do lat 13 poszkodowane w wypadku komunikacyjnym ZAWSZE karczowanie ogrodow
— majg prawo do odszkodowania, nawet jezeli spowodowaty wypadek. Transport do 1,5 tony REMONTY MIESZKAN TAPICER MEBLOWY
Gvg':‘;‘_;h;(‘;‘;?":ﬁ 15 * Nie musisz by¢ ubezpieczony, aby uzyskaé¢ odszkodowanie. Prace slusarskie I SAMOCHODOWY

Remonty Krzysztof Barczewski

Przeprowadzki kompleksowe remonty mieszkan ’ ’
Odsniezanie wykaiiczanie doméw i mieszkai pod kiucz Poznar, ul Morszyriska 18

P . . kom. 530 757579
odSwieianie pomieszczen kom. 535 454 293
tel. 501 309 434 www.r y-mieszk ol e-mail: darekmeble@op.pl

USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM

WYCINANIE | PRZYCINANIE O <
: rodowo s g
DRZEW I KRZEWOW Sklepgerwis sprzetu ogrodniczego \.!5 ” ‘.“
tel. 608 443 604
tel. 606 270 353 Serwis maszyn i urzadzen ogrodniczych wszystkich marek
. ZAPRASZAMY

Odwiedz Centrum Zabawek! R

Poznan - tawica
os. Poetow
ul. Galczynskiego 23

G odzi ny otwa rcia: NA PRZECIWKO LASKU MARCELINSKIEGO

pn.-pt.8*°-18% b
sb. -10°-14%®  Zapraszamy! KAMIENIARSTWO

CE NTRU M -Tanie nagrobki granitowe juz od 1500zt

ZABAW EK Do 3/latywarancii!

P OZ N AN u I . N a‘l kows k i ej 4 1 hurt | detal - Parapety/schody, laty kuchenne

tel. 505-840-057 V' Sk(’)l’y i materialy
t:l. 508-077-297 ZADZWO N
otwarte 7 dni w tygodniu

www.oknauzywanepoznan.pl 5 0 6 0 2 0 5 0 6 ’ 5 0 1 7 0 5 6 0

profesjonalna obstuga

doradztwo techniczne
przeglady i naprawy wykonywane przez najwyzszej klasy specjalistow
bezptatny odbidr urzadzen i dostawa door2door*

*dojazd do Klienta do 10km od granic Poznania.
ul. Poznanska 3, 62-081 Baranowo (przy InterHotelu)
salon 506 402 420; serwis 505 890 322, 505 890 323
godz. otwarcia pn-pt 9-17, sob. 9-14

stiga-ogrodowo.pl

Autoryzowany dealer sprzetu marki

| ZTIGA

6 2aKup
(koto] stacji PK.Paznali Antoninek{ohok{POL-CAR)
tel 61 842 90 54
WWW.CentrU mzabawek'pl kom: 607 173 504, 608 294 374

grudzien 2014 [ 11 |



Szybki rozwéj cywilizacji znacznie zmienit tryb zycia cztowieka doprowadzajac nie tylko do pozy-
tywnych, ale i negatywnych zmian. Wspdiczesny cziowiek zyjacy w miescie pozbawiony jest ciszy,
spokoju, Swiezego powietrza, a w duzej mierze takze pracy fizycznej.

Medycyna Nlekonwenqonalna

jako Nadzieja

Do coraz czestszych napie¢ nerwowych przy-
czyniajg sie miedzy innymi $rédmiejski ha-
tas, muzyka i zawrotne tempo zycia. Tempo
wspoiczesnego zycia wywotuje przemecze-
nie, niepokdj i zdenerwowanie. Powstajgce
stresy sg chorobotwoércze. W medycynie
akademickiej czlowiek nie zawsze znajduje
pomoc, ktorej potrzebuje. Gimnastyka i sport
dajg duzo, ale nie wszystko. Eliminujg wpraw-
dzie skutki ubdstwa ruchowego, ale ich od-
dziatywanie na psychike jest niestety tylko
efektem ubocznym, dlatego tez siegano do
zrodet nieznanych czlowiekowi naszej cy-
wilizacji. Czasy nam wspotczesne tak wiele
uwagi poswiecajg czlowiekowi, czesto mowi
sie i pisze o godnosci cziowieka, jego spra-
wach, osiggnieciach cywilizacyjnych, troskach
i nadziejach. Pomimo bowiem ogromnych
osiggnie¢ w dziedzinie medycyny i nowocze-
snych metod terapeutycznych nie zdotano
zaradzi¢ ludzkiemu cierpieniu, cierpienie i bol
dotykajg cztowieka chorego, ale stajg sie tak-
ze aktualnym wyzwaniem dla ludzi zdrowych
i sprawnych fizycznie, bowiem spotkanie z
cztowiekiem chorym zwtaszcza ciezko lub
nieuleczalnie chorym, sktania do gtebokiej re-
fleksji nad losem i zyciem kazdego chorego.
Ro6zne metody medycyny niekonwencjonal-
nej wychodzg naprzeciw obecnej sytuacii, i
tak éwiczenia Joga — Mudry, ktére narodzity
sie w Indiach — leczg dolegliwosci fizyczne,
poprawiajg samopoczucie, utatwiajg koncen-
tracje i zapamietywanie, uwalniajg od stresu
i zmeczenia.

Czym sa mudry? To specjalne pozycje dtoni i
uktady palcéw, ktére majg dziatanie energety-
zujgce, wzmachiajace i profilaktyczne. Mudry
leczg nerwice, szybko uwalniajg od stresu i
jego skutkow.

1. Mudra Wiedzy

Sposdb wykonania: palec wskazujgcy lekko
dotyka opuszki kciuka, pozostate trzy palce sa
wyprostowane, lecz nie napiete. Mudre wyko-
nujemy jednoczesnie obiema dtornmi.

Zastosowanie: usuwa niepokoj, przygnebie-
nie, poprawia myslenie i umiejetnos¢ koncen-
tracji, wzmacnia pamieé¢, doskonale poma-
ga przy zaburzeniach snu oraz depresjach
i wysokim cisnieniu krwi. Podstawg prawie

EPE  grudzien 2014

wszystkich naszych pro-
bleméw zdrowotnych sg
problemy  duchowo-psy-
chiczne - wykonywanie tej
mudry wzmacnia ducho-
wo, dziata tez regeneruja-
CO na organizm i sprzyja
podwyzszeniu  naszego
potencjatu energetyczne-
go. Jednym stowem odra-
dza nas.

2. Mudra Ziemi
Sposéb wykonania:
taczymy opuszkami palec serdeczny i kciuk,
lekko je przyciskajgc. Pozostate palce sg
swobodnie wyprostowane. Mudre wykonuje-
my jednoczenie obiema dtonmi.

Zastosowanie: poprawia stan psychiczny or-
ganizmu, szczegolnie dobrze przeciwdziata
stabosciom psychicznym i stresom. Dzigki jej
stosowaniu mozna podnies¢ wlasng samo-
ocene, zaufanie do siebie samego, pozby¢
sie komplekséw oraz wzmocni¢ poczucie
stabilnosci i pewnosci. Utatwia obiektywng
ocene wiasnej osobowosci, a takze chroni
przed skutkami wszelkich negatywnych, ze-
wnetrznych wptywdw energetycznych.

3. Mudra ratujgca zycie — Pierw-

sza pomoc przy ataku serca
Wykonywanie tej mudry powinniémy na-
uczy¢ sie wszyscy, bo jej znajomos¢ moze

pomoc w uratowaniu zycia nam samym, na-
szym bliskim i znajomym.

Sposoéb wykonania: palec wskazujacy zgi-
namy tak, by czubkiem dotkngt podstawy
kciuka. Réwnoczesnie tgczymy opuszkami
palec srodkowy i serdeczny. Mudre wykonu-
jemy jednoczesnie obiema dtornmi.

Zastosowanie: stosowanie tej mudry zaleca
sie przy roznego rodzaju atakach, zawatach i
mniej groznych niedomaganiach serca. Gdy
cos$ takiego nastgpi, nalezy szybko wykonaé
te mudre obiema dtonmi, a przyniesie to na-
tychmiastowa ulge.

Nauke o mudrach wspoéiczesnie opracowat
Keshav Dev, stynny mistrz jogi z New Delhi.

Malengowski Krzysztof
Mistrz Medycyny Niekonwencjonalnej

TELEFON ZAUFANIA
tel. 530-176-258 czwartek 17.00 / 9.00

salon picknosed

»EUZARETH «

ZAPRASZA NA:

makijaz wieczorowy
makijaz pernamentny
manicure hybrydowy

cotnyovarsie. P ROMOGJE svuwesTrowe

pon-pt 9.00-19.00, s0b. 8.00-14.00  2réb prezent bliskiej osobie
tel. 61 848 96 32, tel. 500-620-844

Poznan-Smochowice

ul. Owczarska 32/ naroznik ul. Darfowskiej zapraszamy

KOSMETYKA-Z DOJAZDEM
DO DOMU! tel. 509-291-923

Dojazd na terenie catego Poznania i okolic GRATIS!
-maniciure, pediciure hybrydowy shellac
-tipsy zelowe
- woskowanie itp.
Fachowa
i profesjonalna ustuga.
Atrakcyjne ceny
na kazda kieszen.
Najwyzszy poziom
bezpieczenstwa
wykonywanych ustug!

pn-pt 8.00-19.00

L NAUKA JAZDY
Przezmierowo

664 499 032

ODBIERAMY KURSANTOW
Z DOMU

ZAPRASZAMY NA:
Taniec brzucha

Latino solo

s Tango oriental Solo

*Street dance
TWIiSTER

Dla dzieci:

Balet, Rytmika, Hip - hop,
Taniec nowoczesny,

Pierwszy taniec, Taniec dla par

AlDF:DES . 104 KONTAKT

ul. Promienista

o bremierisz tel. 797 199 828

Filia w Wirach www.twister-poznan.pl
twister-poznan@o02.pl

Audyt
Doradztwo

ADR FILIPTIAK

Grazyna Filipiak

Rachunkowos¢

v’ Ustugowe prowadzenia ksigg rachunkowych
v’ Ustugowe prowadzenia podatkowej ksiegi przychodu i rozchodu
v Nadzér nad prowadzong ksiegowoscig w siedzibie podatnika
v’ Badanie i przeglad sprawozdar finansowych
v’ Doradztwo podatkowe
Ponosimy petna odpowiedzialnos¢ za swiadczone ustugi

Rokietnica, ul. Golecinska 9
tel/fax 61 814-51-78

Poznan, ul. Dabrowskiego 262/280
www.filipiak.net.pl biuro@filipiak.net.pl

mgr Agnieszka Kazmierska
zabiegi wykonuja wysokiej klasy specjalisci
specjalista fizjoterapii, odnowy biologicznej,
dietetyk, kosmetolog
FIZJOTERAPIA
KOSMETOLOGIA

DIETETYKA

tel. 61 848 96 82 tel. 513 097 779
e-mail: biuro@anies.com.pl
ul. Sianowska 104
Poznan-Smochowice

NISKIE CENY '
TRANSPORT

. Wituchowska 15
60-427 Poznan
tel. 505-840-057
tel. 508-077-297

otwarte 7 dni w tygodniu

www.oknauzywanepoznan.pl

karp pstrqg tolpyga szczupak

,/

amur -sum-jesiotr RS
~..-iinne ryby stodkowodne
Poznan, ul. Niestachowska 1 tel. 61 847 58 21

pn-pt 7.00-16.00 sob. 8.00-14.00

* /J J‘.IA,\ _/K)/JExllbrlsy
"W kopia poznet ® g WIZYTOWKI B Crdk rokamona o

ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe < DY PLOMY, TABLICZKI
60-193 Poznan - LAWICA ch = BWEBTON

<4 KSEROKOPIE i wydruki

skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru

tel. kom.: 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

Pn-Pt 08.00-19.00
Sob 09.00-14.00

- Diagnostyka i naprawa komputerdw stacjonamych i laptopow,

- Czyszczenie komputerdw stacjonamych i laptopw (z wymiang past termoprzewodzacych CPU i GPU)

- Sprzedaz nowych komputerow sktadanych z uwzglednieniem INDYWIDUALNYCH potrzeb klientow oraz *mozliwosci finansowych*
- Usuwanie wirusow i zabezpieczanie systemu

- Instalacja i aktualizacja Windows

SERWIS KOMPUTEROWY

DOJAZD DO KLIENTA ZADZWON: 665-171-563
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Jest szansa na wieze widokowa
w Katedrze Poznanskiej!

ZAPRASZANY DO'NOWO OTWARTEGO SKLEPUI'BISTRA GROSZEK CAFE

-pizza 7
-kebab ?

artykuly pochodza z portalu poznan.pl

Prezydent Poznania Ryszard Grobelny i
arcybiskup metropolita poznanski Stani-
staw Gadecki uzgodnili szczegéty doty-
czace stworzenia tarasu widokowego w
wiezy Katedry Poznanskiej. Arcybiskup
przyjat koncepcje przystosowania wiezy
z propozycja kosztorysu przygotowane
przez Urzad Miasta Poznania. Teraz ra-
zem, Miasto i Archidiecezja, beda staraly
sie o finansowanie inwestycji ze fundu-
szy zewnetrznych, w tym unijnych.

~Wiemy, ze wieza Poznanskiej Katedry to
Swietny punkt widokowy. Koszt prac przysto-

=

sowawczych szacujemy na okoto 1,5 milio-
na ziotych. Mamy przygotowang koncepcje,
kosztorys i potrzebne uzgodnienia. Przybliza
sie wiec dzien, w ktérym poznaniacy i turysci
beda mogli zobaczy¢ przepiekng panorame
Poznania, z tak waznej wiezy w Miescie” -
mowi prezydent Poznania Ryszard Grobelny.
~Stworzenie przestrzeni widokowej w wiezy
katedralnej bedzie nowym, dodatkowym ma-
gnesem przyciggajagcym do Ostrowa Tum-
skiego. Miejsca symbolicznego dla historii ca-
tej Polski. To tez jeden z najbardziej $miatych
pomystow rewitalizacyjnych w Poznaniu” - do-

daje prezydent Grobelny.
Projekt koncepcyjny przystosowania potnoc-
nej wiezy Katedry dla ruchu turystycznego
(urzadzenia punktu widokowego) opracowa-
ny zostat przez Zespot pod kierunkiem prof. dr
hab. inz. arch. Mariana Fikusa.

PMX

USLUGI POGRZEBOWE

ul. Czarnkowskiej 17 od godz. 6.00-23.00

AUTOMASZ
Tomasz Turek

-dania obiadowe
-Swieze kanapki i ciasto

/% NA MIEJSCU | Z DOWOZEM! (7 -
tel: 502 - 610-320 €.

N
NISKIE CENY, CODZIENNIE SWIEZE PRODUKTY
PRZYJDZ SPRAWDZ SAM!

A
uto-serwis

* wywazanie kot
md Pozna ﬁ, tawica 32 * sprzedaz opon
(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej) * iana opon
O~ Z,_,,, TRUMNY, URNY 5 oo o ;{ ®
+ wulkanizaci i
wulkanizacja
ORGANIZACJA CEREMONII POGRZEBOWYCH KREMACJ E' EKSHUMACJE *:‘::r';“’:i:;es,mh www.mj-auto.pl

NA WSZYSTKICH CMENTARZACH

PRZEWOZ ZMARLYCH
W KRAJU | ZAGRANICA

Tarnowo Podgorne, ul.Poznanska 91
tel. 61814 66 65, 503 053 585, 504 453 567
www.uslugipogrzebowe-oaza.pl

Skilep dziecigcy ,,Peretka”
pon.-pt. 9.00 - 17.00
sob. 9.00 - 14.00

Tarnowo Podgdrne
ul. Poznanska 91
tel.501 95 94 81

KRZYZE, NAPISY, TABLICZKI

OBUDOWY DO GROBU
ZASItKI POGRZEBOWE

NAGROBKI , CHLODNIA

Odziez dzigcieca i niemowleca polskich producentéw!

Nowa kolekcja odziezy przedszkolno-szkolnej

Duzy wybdr czapek sezonowych,
Wyprawki dla niemowlat,

Artykuty pielegnacyjne dla niemowlat,
Wanny, nocniki, pieluchy,

tel. 61/8682-388 kom. 723-188-901
automasz@bosch-service.pl
www.automasz.com.pl

* pompowanie
NAPELNIANIE | ODGRZYBIANIE azotem
KLIMATYZACGJI

POZNAN
ul.Cztuchowska 30A

tel. 61-66-38-567
ZAPRASZAMY

ul. Strzeszynska 30
60-479 Poznan

-y |
AUTOPOL

legalizacja, montaz,
wymiana zbiornikow samochodowych LPG

Kategoria "B" tel, 888 530 558

OSK ,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

Imprezy okolicznosciowe

- L . L ) i s e
P(’Jémele, rozki, kocyki, Obuwie dziecigce legalizacja, PONAD 70% Etryngye_cgd AR Obstug firtrf
t6zeczka drewniane, (Ren-But, Vi-GGa-Mi, Zetpol, Lemigo) konserwacja windy, POZYTYWNYCH EGZAMINOW! komulme 15%32 zt Obgia?y od tlokDOYCJi
wesela - Z - J Z1Za SZIUKg
Zabawki, maty edukacyjne, chodziki, i wiele innych artykutow - BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU ]
. Y - J . y y. . L HDS.y, A Obiady abonamentowe - 12zt
Smoczki, buteleczki i kubeczki, laktatory,  przydatnych dla dzieci i rodzicow hakowce ODPOWIADAMY ZA JAKOSG

W ofercie takze:

alby komunijne, komze, akcesoria do chrztu i komunii $w., sukienki i garnitury wizytowe

tel. 618116076 kom. 601781 930

www.legalizacje.pl

SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO
NASTENEGO EGZAMINU!

Poznan, Dojazd 34 tel. 600-595-762

TE LE Fom Telefon alarmOWy (Z komorki) ----------------------------------------------------------------------------------------- 112 PRZEZMIEROWO:
POGOLOWIE FatUNKOWE ..ot 999 ul. Kraricowa 91 l ' B P I ( ' I A_
Komisariat Policji Poznan — Jezyce (ul. Kochanowskiego 16).. tel. 61 841 22 11, 61 841 22 12 tel./fax 6165237 11 E L - T\ <y A - “ . '.'% é'
kom. 602 1964 14 - : > .
. e - L] r L] - g\
ST MIEJSKA (Gl GODB). ... 986 e Najtarisze 0C od 180zt rocznie aSieY
SUAZ POZAMA. ... 998 Sob. 990-14% Ub H . d I b . k . d 100 I, . \é’&g
POGOTOWIE ENETGETYCZNE. ... ..o 991 Nd. 10°-13% EZPIECZEEIIE o[nu ll. I'I'.lIeSZ ania 0. ; z r.ocznle -Qoq"- ,\:Q(" =]
POGOIOWIE GAZOWE. . 992 . Ubezpieczenie na zycie od 20zt miesiecznie N
' Pogotowie Wodno-KanalizaCyjNe...............cooooiiiiii e 994 ul. Goleciniska 1 . o .
Pomoc Medyczna 24h, rowniez w weekendy i $wieta (b;u:ynek GS) HOHOTUJemV znizki ze WSZYStkICh warta.
C e i tel./fax 61663 65 95 . .
Poznar - Jezyce (ul. Dabrowskiego 1/85)................ tel. 61847 08 54 . towarzystw ubezpieczeniowych l
. 503512587
Najblizsza apteka catodobowa: DOM LEKOW ul. Gwarna 5/2..................... tel. 61 852 52 44 Pr-Pt 970-17%0 WWW Z Z Z
' @ MAGICZNA ul. Pigtkowska 87A..................... tel. 61 840 19 00 s:b. 900_7300 'UBE PIEC ENIAPO NAN 'INF
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10% mazaTo

- - rolety zewnetrzne
DLA STALYCH KLIENTOW

- plisy, wertikale

- moskitiery, markizy
tel. (61) 8 552 662 - roletki materiatowe
tel. kom. 608 661 308 - okna PCV, VEKA, ALUPLAST

- drzwi ALU, PCV, DREWNO
- napedy SOMFY, MOBILUS NAPRAWA ROLET | OKIEN
Poznan - tAWICA  ul. Pana Twardowskiego 17 tel. 609-344-160
www.przedszkole-kropka.pl ®
przy rondzie ul. Zytnia 4
Bukowska/Skorzewska www.pizzasky.pl d o b re .
HABA'T Realizujemy zamowienia ‘ B ROL-DAN producent
mmm w dostawie od 20 zt. . °o 0O systemow zalszjowo-roletowych.
n & Prosimy o zdanie kuponu | k rep kO m Fachowy montaz oraz profesjonalne
: a ustugi serwisowe.
1" eomoyiubtainerce. | | pozepsioe -
- ....Z szacunkiem,niezwyczajne, -olety
jedyne takie... i kropka. -marlmjzy ’
- zaslony greckie
AUTO-SZYBY VARIA | | oo
Grupa rozwojowa dla dzieci .pngf Vercale
SPRZEDAZ - MONTAZ od 1,5-3 lat. Zajecia popotudniowe :g‘,‘a’fnk;“efy
raz w tygodniu. Od 6 listopada 2014. —— :
Tel. 602 693 657 : PPH.U ROL-DAN
Ul. Dabrowskiego 129 Zgﬁfaisztgrkng'oo_m 00 Ul Naramowicka 68
pon-piglek ©.44-10.9Y  61.622 Poznan
www.szybysamochodowepoznan.pl sobota  8.00-14.00 om 501 420 552

RADIO TAXI POZNAN, ZOFII NALKOWSKIEJ 41
TEL. 61 843 04 01

INFOLINIA 801 70 21 21

Doradztwo indywidualne
tel. 723 186 438

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Paristwa dyspozycji basen z
podgrzewang wodg, rozlegty ogrdd z placem zabaw dla
DEN | 'STA RODZINNY dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.
Poznan-Smochowice Zapraszamy
ul. Ornecka 8
tel. 61 849-95-90
kom. 727-430-480
www.dentysta-rodzinny.pl

v peten zakres ustug

v howoczesna protetyka
ul. Bluszczowa 5 Tel: +48 721 150 880

v wybielanie lampa Beyond Grzybowo/Kotobrzeg www.villamare.com.pl
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