BEZPLATNY MIESIECZNIK PROSTO DO DOMU

ISSN 2300-7273
Uwaga nadchodzi kasa... fiskalna str. 4

Przedszkole prywatne czy publiczne? str. 8
Odkrywamy nasze zdrowie na nowo str. 10
Typy osobowosci a choroby psychosomatyczne str. 12

Fachowcy w Miescie wusommecn

Wola »

2(22) luty 2015

tawica » Ogrody > Krzyzowniki-Smochowice > Kiekrz »  Strzeszyn

196-22

www.taxi.com.pl

UBEZPIECZENIA - SMOCHOWICE

Dla Klientéw porady prawne - Gratis

OC AC * NNW * FIRM * NA ZYCIE INDYWIDUALNE |
GRUPOWE GWARANCIJE * RYZYK BUDOWLANYCH
DOMOW | DOMOW W BUDOWIE OD OGNIA |
KRADZIEZY * TURYSTYCZNE *
OC ZAWODOWE | PRYWATNE
Roczne ubez. domu lub mieszkania: i
Ogien i inne zdarzenia 200tys-146zt swo,e

Kradziez z wtamaniem 5tys.- 38zt d;);;e*k'
OC w zyciu prywatnym 50tys.-33zt
TEL. 503 848 654
- S RECh ﬁ
Warta
WD peverg

PADEMH KRASNOLUDKGM

www.akademiakrasnoludkowwlkp.com

I PRZEDSZKOLE

ZAPRASZAMY .
DZIECI OD 2-GO ROKU ZYCIA

KLUB MALUCHA

POPOLUDNIOWE ZAJECIA
RAZW TYGODNIU
DLA DZIECIOD 1,5 DO 3 LAT

’ Poznafi-Ogrody ulZtota 10
tel. 603 649 989

ARTYKULY METALOWE' %,

o Sruby  kotki  narzedzia e zamki » okucia «
o farhy o artykuty mstalacwno sanltarne °

sUD-MEx //f -

ul. Koscielna 29 Pn-Pt 8-17 tel/fax
60-537 Poznan Sob 10-14 61 847 24 45

—www.tani-kurier.net —

G paczka standardowa od 14 zt brutto
¢ paczka niestandardowa od 20 zt brutto
G przesyiki gabarytowe od 30 zt brutto

G zwrot pobrania
- juz w kolejnym dniu po doreczeniu

G profesjonalna obstuga

biuro@tani-kurier.net

POZNAN PRZEZMIEROWO
SMOCHOWICE
ul. Stupska 20
60-458 Poznan

tel. 881-511-040

ul. Rynkowa 113A
62-081 Przezmierowo
tel. 881-511-050

Szkota Jezyka Angielskiego

angielehi o 1989 rohs

dzieci od lat 3

mtodziez Senior English

50+i 60+

dorosli

Poznan-Smochowice, ul. Lubowska 6a
tel. 510-26-99-09, www.dziejma.pl

KASY FISKALNE
999z"

PROMOCJA

szkolenie z obstugi
fiskalizacja

15
1zt
netto

W ofercie réwniez oprogramowanie
dla sklepéw i gastronomii.

ul. Przelot 10
60-408 Poznan (Wola)
www.kasyiprogramy.pl ¢ tel. 61 826 84 05

* Oferta wazna do 28.02.2015 lub wy




* malowanie
* szpachlowanie
* ukladanie ptytek

USLUGI REMONTOWE

* panele
* ptyta KG

tel. 515 550 833 - SPEC

Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania

nakfad: 10.000 szt.

Krzyzowniki-
Smochowice

Wydawca i Biuro Ogtoszen

Agnieszka Juskowiak

tel. 505 528 144

biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl

Poznan, ul. Dedala 5

Biuro ogtoszern RESO

Przezmierowo, ul. Poznanska 17
tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440

biuro.ogloszen.reso@wp.pl

Motto numeru:
»Przeznaczenie nie jest sprawq przypadku. To sprawa wyboru. Nie jest to co$, na
co trzeba czekac, lecz cos, co trzeba zdobyc”

Szanowni Paristwo,

W okresie zimowym spada nasze zainteresowanie planowaniem i wykonywaniem réznych
prac w domu. Odkfadamy to najczesciej do cieplejszych por roku. tagodny przebieg zimy zapewne
sktoni wielu do podjecia prac. Warto skorzystac z ustug fachowcow
z najblizszej okolicy, ktérych spotykamy na co dzieri i znamy ich warto$é. W tym numerze przedstawiamy
kolejnych oferentow swoich usfug, ktorzy czekajq na Panstwa zgfoszenia.

W kolejnym artykule Matgorzata Remlein, psycholog, zastanawia sie, na ile okreslone typy
osobowosci determinujg powstawanie potencjalnych choréb psychosomatycznych? Do jakiego typu
osobowosci zaliczymy sie sami?

Krzysztof Malengowski, mistrz medycyny niekonwencjonalnej, w kolejnym artykule namawia
nas do odkrywania swojego zdrowia na nowo. Do krétkiej historii walki z bélem dokfada prosta
medytacje - ¢wiczenie z wygtaszaniem mantry o wlasnym zdrowiu. Czy to dziafa? Warto sprobowac!

Ponadto polecamy informacje o wprowadzeniu obowigzku stosowania kas fiskalnych przez
kolejne podmioty gospodarcze i podatnikow. Do nich zalicza sie: lekarzy, mechanikow, fryzjeréw i
prawnikow, ktorzy do 1 marca 2015 roku muszq zarejestrowac kasy fiskalne. Jakq wybrac? Zapraszam
do lektury artykutu.

Warto juz teraz zapoznac¢ sie z zasadami naboru do przedszkoli — marzec 2015! Przedszkole
- prywatne czy publiczne? W artykule przedstawiamy stanowisko Pani Renaty Dominek, dyrektor
Niepublicznego Przedszkola Kolumbus.

William Jennings Bryan

Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowa¢ pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.
Agnieszka Juskowiak

Redakcja nie ponosi powiedzi. Sci za tres¢ i arf 6 ja sobie prawo igcia terminu ia si¢
do 15 dni.! Wzory ogloszen zamieszczonych w mlesleczmku pozostaja whasnoscia Wydawnn:twa Publikowanie lub kopiowanie, w czesci lub w catosci, wytacznie za

OCIEPLENIA PODDASZY, SCIAN, STROPOW
IZOLACJE DACHOW, FUNDAMENTOW, ZBIORNIKGW

- NAPRAWA
BRAMIAUTOMATYKI
tel. 601777 774

IZOLACJE NATRYSKOWE

[ izolpoznan.pl | +48 515 940 980 §,

POZNAN e
NR. CERT. L14-11 S48

Poznan-Lawica ul. Gorzowska 2

KIEROWCE
kategorii C+E

ZATRUDNIE

Praca - okolice Tarnowa Podgornego

P.P.H.U CHEMO-PLAST

62-051 teczyca k/Poznania, ul. Dworcowa 28

tel. (61) 810-66-28 tel./fax (61) 810-66-14
www.chemoplast.pl biuro@chemoplast.pl

OKNA i DRZWI z PCV i ALUMINIUM

DdERE

(0E A

Bl FOLNKEIE

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY DEALEROW RABAT DO 10%
Termin realizacji - 14.dni RATY BEZ ZYRANTOW GWARANCJA 5 LAT Profil niemiecki: ROTO
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MIKROWENTYLACJA: SZYBA K=1,0 - W STANDARDZIE OKUCIA ANTYW£AMANIOWE,

ROLETY, PARAPETY, ROLETKI, ZALUZJE, MOSKITIERY
PRODUKCJA - SPRZEDAZ - MONTAZ
Okucia niemieckie: ALUPLAST, REHAU

USLUGI OGRODNICZE
| TRANSPORTOWE

- zaktadanie i pielegnacja ogrodow
- wycinka drzew i krzewow
- ods$niezanie dachow i parkingdw

- wywoz $niegu, gatezi, itd.

tel. 792 505 498

www.ber-trans.pl

ALARMEX

automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe

domofony
rolety zewnqtrzne

tel. 692-492-268
www:-ajm-alarmex.pl

okNa [P PETECK

DRZWI

FASADY

PARAPETY
ROLETY
BRAMY GARAZOWE

ul. Bulgarska 65a

N tel. 668 184 043
@proflf biuro@profitpoznan.pl
www.profitpoznan.pl

PARTNER HANDLOWY

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:
rozwod, separacja, podziat majatku
witadza rodzicielska, opieka, alimenty
spadki - nabycie, zachowek, testamenty
spory dot. wtasno$ci nieruchomosci
procesy o odszkodowania, ZUS i inne

g’&m;%‘ \ Kancelaria
&/ 601999570

ROLETY

zewnetrzne é
materiatowe 0[0

plisy, 1aluzje 5
zaslonyrzymskie %,

- %
wertikale 4%
moskitiery %

Dla emerytdow i rencistow
korzystne rabaty!!!

tel. 504 - 573 - 493
DOJAZD | WYCENA GRATIS!

PRZEDSZKOLE
POLSKO- NIEIVIIECKIE

DWUJEZYCZNE
PRZEDSZKOLE
POLSKO-NIEMIECKIE

(llle ﬁaLe ZWEISPRACHIGER

DEUTSCH-POLNISCHER
KINDERGARTEN

DRZWI OTWARTE

WARSZTATY DECOUPAGE
07.03.2015
godz. 11.30 - 15.00

ZAPRASZAMY
POZNAN - WOLA
ul. M. Palucha 15

www.ene-due-rabe.pl

tel. 601-247-935
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Uwaga lekarze, prawnicy,
mechanicy, fryzjerzy
nadchodazi kasa... fiskalna

Mamy poczatek 2015 roku , przed nami nowe wyzwania —
wiele polskich firm nawet tych jednoosobowych stoi przed
trudnym wyborem — wyborem urzadzenia fiskalnego.

4 listopada 2014 roku zostato podpisane
rozporzgdzenie Ministra Finansow w spra-
wie zwolnien z ewidencji przy zastosowa-
niu kas rejestrujgcych. Rozporzgdzenie
to zmienia w sposoéb istotny warunki dla
przedsiebiorcéw (podatnikow) ktorzy bedag
musieli rejestrowac sprzedaz przy pomocy
kas fiskalnych. Wsréd nowych firm ktére
tracg zwolnienie z obowigzku stosowania
kas fiskalnych sg miedzy innymi firmy zaj-
mujgce sie dostawami:

» wyrobdw tytoniowych,

* napojow alkoholowych,

» perfum i wod toaletowych

» oraz ustugami miedzy innymi zwigzany-
miz:

* naprawami pojazddéw silnikowych oraz
motorowerdéw (w tym naprawy opon, ich
zaktadania, bieznikowania i regenerowa-
nia),

* wymiany opon lub két dla pojazdéw silni-
kowych oraz motoroweréw,

» badan i przegladéw technicznych pojaz-

dow,

opieki medycznej $wiadczonej przez le-
karzy i lekarzy dentystéw,

 ustug prawniczych,

doradztwa podatkowego,

ustug fryzjerskich, kosmetycznych i ko-
smetologicznych

Firmy te zobowigzane sg do uruchomienia

kas fiskalnych najpdzniej do 28 lutego i reje-

stracji od 1 marca 2015 roku jesli tylko majg
klientéw — osoby fizyczne — bez wzgledu na
wysokos$¢ obrotéw z nimi.

Uff tyle suchej informacji — ale co majg zro-

bi¢ ci przedsiebiorcy — jak dobra¢ urzgdze-

nie do swoich potrzeb.

Postaram sie pomoéc Panstwu w podjeciu

decyzji o rodzaju kasy odpowiedniej dla

Panstwa - opierajgc sie na wynikajgcym

z mojego blisko 20 letniego do$wiadczenia

w branzy urzgdzen fiskalnych i informatyki

dla firm handlowo, ustugowych - prowadzgc

firme SET ktoéra dzisiaj znajduje sie przy
ulicy Przelot 10 w Poznaniu.

Ponizej przestawie kilka istotnych informa-

cji dotyczacych urzadzen fiskalnych, oraz

jak je dobra¢ do swojej pracy — wszak jest
to ,znajomos$¢” na co najmniej 5 lat.

PRODUCENCI:
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Popularni producenci kas na polskim ryn-
ku to w wiekszosci polscy producenci — a
sprzet ich produkgji jest ( z czego mozemy
by¢ dumni) - na najwyzszym Swiatowym
poziomie — w wielu przypadkach sg one
wiodgcymi technologicznie firmami w tej
branzy w Europie a moze i na $wiecie. Do
producentéw polskich zaliczajg sie : NO-
VITUS (dawniejsza nazwa ktéra z pewno-
$cig wiecej Panstwu powie to Optimus-IC)
to najwigkszy producent na polskim rynku,
ELZAB to najstarszy z polskich producen-
téw urzgdzen fiskalnych) i POSNET to pro-
ducent kojarzony z drukarkami fiskalnymi.
Producentami z innych krajow obecnymi na
polskim rynku sg miedzy innymi Datecs
(Butgaria), ELCOM (Stowacja), z pewno-
$cig nie wymienitem wszystkich producen-
tébw kas obecnych na rynku, ale w mojej
ocenie to ci najpopularniejsi.

Urzgdzenia fiskalne mogg mie¢ kopie pa-
pierowg na drugiej rolce papieru (to te star-
sze i tansze) oraz z tzw. kopig elektroniczng
— gdzie zamiast drugiej rolki papieru - kopia
paragonéw zapisywana jest na karcie SD (
podobnej do tych jakich uzywamy w apara-
tach fotograficznych lub smartfonach).

KASA
MOBILNA

- ma zasto-
sowanie przy
sprzedazy pro-
wadzonej w
réznych miej-
scach np. ustu-
gi na miejscu
u klienta, kilka NANO E
gabinetoéw tego

i samego lekarza ale réwniez w mojej oce-
nie tam gdzie jest mniej miejsca na kase
fiskalng — mate biuro — gdzie bedzie miato
fajne miejsce w szufladzie — bo na biurku
mato miejsca i uzywamy na przyktad kilka
razy dziennie. W takim przypadku najpopu-
larniejszym modelem z kopig elektroniczng
o przyjaznej dla
uzytkownika ob-
studze to kasa
NANO E firmy No-
vitus — kasa, ktéra
jest w chwili obec-
nej bestesellerem
wséréd kas, inne
to Maluch E.KO
firmy Datecs,
ekstrawagancka
K10 ELZABu oraz
MOBIL firmy PO-
SNET.

DATECS MALUCH
E.KO

Kasy

stacjonarne

— nieraz nie-

wiele wieksze

rozmiarami niz

wymienione

wyzej kasy,

ktore  rdznig

sie od mobil-

baterig i konstrukcjg bardziej ,stacjonarng”
.Wsréd nich najpopularniejsze to : NOVI-
TUS MALA

PLUS w wer-

sjach z kopig

na karcie SD i

tzw ,dwurolko-

wg’, NOVITUS

LUPO E oraz

Datecs SEMI

E.KO DATECS SEMI E.KO

Wszystkie te kasy posiadajg czytelne wy-
Swietlacze alfanumeryczne — wyswietlajgce
literki i cyfry, a komunikaty dla uzytkownika
jasno i czytelnie informujg czego dotyczg —
np. BRAK PAPIERU.

Drukarki
fiskalne

- potrzebne
sg tam gdzie
przedsiebior-
cy uzywajg
programow
wspomagaja-
cych sprze-
daz - za-
stosowanie
drukarki - NOVITUS BONO-E
skalnej — eli-

minuje konieczno$¢ podwdjnej buchalterii
— w tym przypadku rejestracja na programie
powoduje wydruk na drukarce fiskalne;j.
Pamietaj cie Panstwo — wybdr urzgdzenia
to decyzja na co najmniej 5 lat wiec warto
przemysle¢ tg decyzje — zwrot za zakup w
wysokosci do 700 zt od kasy dostepny jest
tylko dla kas z pierwszego zawiadomienia.

Wiecej informacji na naszej
stronie
www.kasyiprogramy.pl

oraz pod numerem telefonu
61 8268405 lub 501729093

Maciej Rosik

Pralnia Dywanéw
wwwAmilowski*pl

v mechaniczne
trzepanie
v pranie
v ptukanie
v wirowanie
v suszenie

ul. Lechicka 44
ul. Wotczynriska 56

61877 6672

CZYSZCZENIE:

v/ Dywanow
v’ Tapicerki samochodowej
v Mycie okien

KROTKI CZAS SCHNIECIA!

AKTYWNA PIANA

NOWOCZESNA METODA CZYSZCZENIA

v’ Tapicerki meblowej ( sofy kanapy krzesta)

Tel. 511 777 442

USLUGI INSTALACYJNE

KOMPLEKSOWE REMONTY, AWARIE | DROBNE
PRACE W ZAKRESIE

- ins. wod-kan-gaz-co

- montaz kuchenek gazowych i junkersow

USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604

tel. 61 8516-721
tel. kom. 607-122-427

- Remonty i naprawy dachéw

- wymiana armatury fazienkowej tel. 606 270 353 " Adaptacja StrYCh(’)W
tel. 502 619 185 ZAPRASZAMY - Remonty mieszkan
A [Firma remontowo-budowlana|
HYDRAULIKEL O D O W K I Bzt

SERWIS-REMONTY-NOWE

INSTALACJE -
- wod-kan, c.o0., gaz r-( .;"'
KOTLOWNIE | [
- modernizacje ﬁ
KOLEKTORY SLtONECZNE )
- przeglady, dobér §
Dotacje do Odnawialnych Zrédet g
Energii z NFOS - Program ,PROSUMENT” 3

TEL.790 80 80 30

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skoéry i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

INSTALACIJE
WOD-KAN-CO-GAZ
SERWIS KOTLOW
GAZOWYCH

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143

Najtarisze w Wielkopolsce
naprawy lodowek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

prace remontowe
systemy docieplen
prace wykonczeniowe

modernizacje budynkow

E“ﬂ M »SOL DROGOWA
+ NARZEDZIA MALARSKIE
v SICZOTKI GOSPODARCZE

; " tel. 61848 03 15 wew. 238
Poznan-Ogrody, ul. Zeromskiego 9 heslyR-prearty!

tel. 502-655-846
tel. 61 843-02-30

+ badanie pod kontem zagrozenia chorobami

« podniesienie wartosci sprzedawanych
budynkow

« wykrywanie wad ukrytych przed zakupem
(budynki i dziatki)

« pomoc przy udzieleniu kredytu

« posrednictwo i wycena przy sprzedazy
oraz zakupie nieruchomosci

« osuszanie budynkéw

Poznan-Ogrody

www.geoleg.pl

uty2015  HE



KARNAWAL
W RESTAURACII OAZA

- PRZYJECIA | ZABAWY NOWOROCZNE

DLA FIRM

- ZABAWA WALENTYNKOWA — 14 lutego

Dania ciepte i zimny bufet bez ograniczen - Céna 99z4

- PODKOZIOLEK — 17 lutego

Dania ciepte i zimny bufet bez ograniczen - Céna 99z}

ZAPRASZAMY

- przyjecia rodzinne

- imprezy integracyjne

- Swietna kuchnia, piekne wnetrza, malownicza okolica

WIECEJ NA:
www.strzeszynek.pl

oraz na

REJESTRACJA AUT

KABEK-BIS
* TLUMACZENIA K Hoff
* ODPRAWY CELNE
*INTRASTAT
*SZKOLENIA BHP

Lubon k. Poznania, ul. Armii Poznan 32
Mosina, ul. Krotowskiego 1
Skorzewo, ul. Poznariska 113 (vis a vis NETTO)

TIETER P2 506 080 800

www.autorejestracje.pl

.
P

\Vud

I\

PIANINA FORTEPIANY

v~ STROJENIE
v, NAPRAWA
v, RENOWAGCJA

tel. 691 658 438

mgr Agnieszka Kazmierska

- Gabinet Kosmetyczny -
Oszczykiwanie kwasem hialuronowym

Manicure, pedicure, henna, depilacja woskiem

Paznokdie zelowe, hybrydowe

zabiegi wykonuja wysokiej klasy specjalisci Zabiegi na cilo, osmetyka twarzy

specjalista fizjoterapii, odnowy biologicznej, Mikrodermabrazja

ZAPRASZAMY:

dietetyk, kosmetolog

Mozliwos¢ dojazdu do Klienta

Poznan-tawica
ul. Szeherezady 11
godz. 9.00-18.00

FIZJOTERAPIA TEL. 608-780-794
KOSMETOLOGIA - Fryzjer -
DIETETYKA Profesjonalne ustugi damskie
tel. 61 848 96 82 tel. 513 097 779 Strzyzenie MESKIE
e-mail: biuro@anies.com.pl Z15z4 1

ul. Sianowska 104
Poznan-Smochowice

TEL. 61 868-43-86

NISKIE CENY NISKIE CENY NISKIE CENY NIESKIE CENY NISKIE CENY

Restauracja Oaza
ul. Koszalinska 15, Poznan

oaza@strzeszynek.pl
www.strzeszynek.pl

tel: 601 70 30 80
tel:(61) 848 31 29, (61) 848 31 45
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ZABIEGI MASZYNA EXILIS - REWOLUCJA W ESTETYCE

1. TRWALA REDUKCJA TKANKI TEUSZCZOWE] Z JEDNOCZESNYM
UJEDRNIENIEM SKORY 1 ODBUDOWA KOLAGENU

2. LIFTING SKORY, REDUKCJA ZMARSZCZEK

3 REDUKCJA CELLULITU (EFEKTY WIDOCZNE JUZ OD PIERSZEGO ZABIEGU)

ZABIEGI LASEROWE, CHIRURGIA LASEROWA

Fotond®

4. TRWALA DEPILACJA LASEROWA OLOM4

5. LASEROWE ZAMYKANIE ROZSZERZONYCH NACZYN KRWIONOSNYCH

6. LASEROWE USUWANIE PRZEBARWIEN SKORY

7. LASEROWE LECZENIE TRADZIKU AKTYWNEGO I ZMIAN
POTRADZIKOWYCH

8. USUWANIE ZMIAN SKORNYCH W TYM WEOKNIAKI, BRODAWKI,

9. REDUKCJA BLIZN (OPARZENIOWYCH, POTRADZIKOWYCH, URAZOWYCH)

10. LECZENIE GRZYBICY PAZNOKCI

11. RESURFACING SKORY

12. NADMIERNE POCENIE SIE ( NADPOTLIWOSC)

ZABIEGI TOKSYNA BOTULINOWA BOTOX
- REDUKCJA ZMARSZCZEK
- REDUKCJA NADPOTLIWOSCI
ZABIEGI KWASEM HIALURONOWYM ADRES:

- REDUKCJA ZMARSZCZEK
- POWIEKSZANIE , MODELOWANIE UST
- KOREKCJA BLIZN

ODROBINA LUKSUSU

DLA CIEBIE
I TWOJEGO CIALA

PROMOC]JE

3 odchudzajace zabiegi Exilis za

30% znizki na dowolne zabiegi
wykonywane w Klinice

Powiekszenie ust kwasem
hialuronowym jednofazowym za

MEZOTERAPIA IGROWA
I MIKROIGEOWA

PRZEDEUZANIE I ZAGESZCZANIE
RZES (METODA 1:1)

MAKIJAZ PERMANENTNY
METODA MECHANICZNA
I PIORKOWA

POZNAN, UL. LEBORSKA 47

TEL. 600-381-775

WWW.DOLCEMEDICAL.PL

* promocije nie taczg sie
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Najwazniejsze, zeby byto dobre. Ale jak je rozpoznaé¢? Fachowcy w Miescie sprawdzaja,
czym rozni sie — opréocz wysokosci optat — edukacja publiczna od niepubliczne;j.

Nabordo
przedszkoli
marzec 2015!

Przedszkole
prywatne czy
publiczne?

Trzy lata pobytu dziecka w przedszkolu to bardzo wazny okres w zyciu malucha i powéd wielu watpliwosci
Rodzicéw przy wyborze placéwki. W Poznaniu istnieje bardzo duza sie¢ przedszkoli publicznych prowa-
dzonych przez miasto, publicznych, prowadzonych przez inny podmiot i niepublicznych.

Czym sig roznig? Podmiotem, ktéry je prowadzi, zasadami rekrutacji
oraz zasadami odptatnosci. Przedszkola publiczne prowadzi miasto.
Inne formy wychowania przedszkolnego- firmy, spéiki, stowarzyszenia,
fundacje, organizacje religijne, a nawet osoby fizyczne. Najwigkszym
organem prowadzgcym w Wielkopolsce, oprécz miasta Poznan, jest
Fundacja Familijny Poznan, ktoéra prowadzi az 29 placéwek o$wiato-
wych -przedszkoli i szkét. We wszystkich przedszkolach publicznych,
miejskich oraz we wszystkich przedszkolach publicznych i niepublicz-
nych Fundacji Familijny Poznan przeznacza sie minimum 5 godzin na
realizacje podstawy programowej , co umozliwia rodzicom posytanie
dziecka tylko na bezptatne zajecia i odbieranie go o godzinie 13.00. W
przedszkolu prywatnym zasada ta obowigzuje bardzo rzadko. Ponadto,
w przedszkolach publicznych, miasto Poznan zapewnia dwa bezptatne
zajecia tygodniowo dla kazdego wychowanka (jest to najczesciej jedna
lekcja rytmiki i jedna lekcja jezyka angielskiego), natomiast w placéw-
kach Fundacji Familijny Poznan oferujg dzieci moga wybra¢ zajecia z
szerokiej oferty. Koszty pozostawienia dziecka w przedszkolu po godz.
13.00 sg identyczne w placowkach publicznych i niepublicznych FFP.
Wynoszg one 1,00zt za kazdg godzine po 13.00. W przedszkolach
prywatnych , ktére pobierajg znacznie wyzsze optaty— bywa réznie. W
jednych- w ramach czesnego zawarty jest pakiet zaje¢ dodatkowych
i rodzice juz nic nie doptacaja, w innych- czesne opiewa tylko pobyt i
zywienie dziecka, natomiast rodzice wybierajg sobie z pakietu zajecia
dodatkowo ptatne dla swojego malucha. Przedszkola publiczne i niepu-
bliczne podlegajg tym samym organom kontroli zewnetrznej. Catkiem
inaczej jest w klubikach malucha czy salach zabaw. Te placéwki nie
podlegajg kontroli Ministerstwa Edukacji ani nadzorowi kuratoryjnemu.
Zalecam ostroznos¢ przy wyborze takich placéwek.

O jakosci opieki w przedszkolu nie $wiadczy forma placéwki; publiczna
czy niepubliczna- tylko fachowe podejscie do dzieci, pasja i kwalifika-
cje kadry pedagogicznej, ktéra nawet przy licznych grupach i mniej-
szym budzecie moze sprawi¢, ze dzieci rozwijajg sie i czujg wprost
fantastycznie. Bardzo wazne jest bezpieczenstwo, dlatego na przyktad
przedszkola FFP majg zainstalowany system bezpiecznych wyjsc i
wejs¢, uruchamiany za pomoca kart magnetycznych oraz niekiedy na-
wet trzech wychowawcow grupie. Bardzo wazne sg warunki lokalowe-
czystos¢, przestronnosé sal, estetyka pomieszczen, wyktadzin dywa-
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nowych, ré6znorodnos¢ zabawek i pomocy dydaktycznych. Wiekszos¢
naszych pociech spedza przeciez w swoich przedszkolach 8 i wiecej
godzin dziennie. Warto takze zapoznac sie z jadtospisem i ofertg zaje¢
dodatkowych, rozwijajgcych indywidualne zdolnosci dzieci. Fundacja
Familijny Poznan bardzo dba o to aby nasi wychowankowie korzystali
ze zdrowego zywienia, przygotowywanego bez konserwantéw i ulep-
szaczy smaku oraz zeby oferta zaje¢ dodatkowych byta wystarczajgca
réznorodna aby rozwija¢ wszystkie rodzaje dzieciecych talentow.
Dlatego bardzo waznym okresem w roku szkolnym jest wtasnie ma-
rzec. W marcu przedszkola prowadzg rekrutacje wychowankéw i or-
ganizujg tzw. zajgcia lub ,drzwi otwarte”. Niebawem pojawig sig infor-
macje w prasie, ulotki reklamowe w réznych publicznych miejscach o
terminach i godzinach zaproszen. Zachecamy do skorzystania z jak
najwigkszej ilosci odwiedzin réznych placéwek przedszkolnych aby
wyrobic sobie wtasng opinie i podjg¢ najlepsza decyzje. Gorgco zache-
cam wszystkich Rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym do wnikliwej
analizy ofert przedszkoli, sprawdzenia ich ich pod katem bezpiecznych
warunkéw pobytu i propozycji programowych.
Mgr Renata Dominek
Dyrektor Niepublicznego Przedszkola Kolumbus
Fundacji Familijny Poznan

Zapraszamy do naszych placowek:

PRZEDSZKOLA CAEODZIENNE: - KONIK POLNY - ZLOTA KACZUSZKA

- WESOLA PSZCZOLKA Poznan, ul. tukaszewicza 9/13 Poznan, ul. Zonkilowa 34
Poznan, ul. Fabianowo 29 - BOSE KOTKI - ZLOTA RYBKA

- LOGICUS Poznan, ul. Dmowskiego 50 Poznan, ul. Gajowa 8

Rokietnica, ul. Szamotulska 29 - KUBUSIOWE PRZEDSZKOLE
- GALILEO Poznan, ul. Sw. Rogha 10
Poznan, ul. Stowackiego 58/60 - GRZECZNE NIEDZWIADKI

- Publiczne Przedszkole i
Szkota Cogito
Poznan, ul. Sierakowska 23

- LEONARDO Poznan, ul. Glebowa 36 - Publiczna Szkota

Poznan, ul. Druskienicka 32 - Motylarnia grupa | — Cytrynki Podstawowa Nr52

- PAROSTATEK Poznan, ul. kagodna 4 Poznan, ul. Fabianowo 29
Poznan, ul.Starotecka 42 - Motylarnia grupa Il — Modraszki - Niepubliczne Gimnazjum
- FAMILIJNE RANCZO Poznan, ul. kagodna 4 Nr1

Poznan, ul. Chojnicka 72,74 - Pluszowy Mis Poznan, ul. Fabianowo 29
PRZEDSZKOLA BEZPLATNE: Poznan, ul. Starotecka 142 Oraz przedszkola bezptatne
-MALA BIEDRONKA - Usmiechnigte Wiewidrki w: Mielnicy, Wandowie,

Poznan, ul. Harcerska 3 Poznan, ul. 28 Czerwca 1956 r 290 Morzyczynie i w Salinie

Wycinka i'przycinkaidrzew
Sprzatanie i

karczowanie ogrodow
Transport do 1,5 tony
Prace slusarskie
Remonty

Przeprowadzki
Odsniezanie

ustugi koparko-tadowarka
niwelacja terenu
wywoz gruzu
wycinka drzew
wyburzenia

Ekspresy - Kawa - Serwis

AUTORYZOWANY PARTNER

Serwis i Salon sprzedazy

NIVONA

Najwieksza ekspozycja ekspreséw w Poznaniu.
4 "
((0anirax

tel. 61 828 74 87 ul. Naramowicka 176D/lok.1 Poznan

www.anirax.com.pl

OKNA PCV | DRZWI
7 DEMONTAZU Z NIEMIEC

DUZY WYBOR
NISKIE CENY
TRANSPORT

ul. Wituchowska 15
60-427 Poznan
tel. 505-840-057
tel. 508-077-297

otwarte 7 dni w tygodniu

KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrohki granitowe juz od 1500zt
Do 3 lat gwarancii!
- Parapety;schody; hiaty kuchenne

Poznan
Antoninek

Unistawa6a
11618429054
kom:607173504,608 294 314

Ogrodowo

Sklep i serwis sprzetu ogrodniczego

Serwis maszyn i urzadzen ogrodniczych wszystkich marek

e
Zapraszamy ha prz . :
W okresie ]eSIenno-Z|mowym

20% rabatu na ustugi serwisowe.

ul. Poznanska 3, 62-081 Baranowo (przy InterHotelu)
salon 506 402 420; serwis 505 890 322, 505 890 323
godz. otwarcia pn-pt 9-17, sob. 9-14

stiga-ogrodowo.pl

Autoryzowany dealer sprzetu marki

| ZTIGA
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Odkrywamy
nasze zdrowie

na NOWO

Od zarania dziejow ludzie mieli klopoty ze
zdrowiem oraz towarzyszacym mu bolem.
Szukano réznych sposoboéw pomocy.

Z poczatku korzystano z zi6t oraz
ustug szamanow - odpowiednikow
naszych dzisiejszych lekarzy, ktérzy
6000 lat temu zaczeli w starozytnym
Sumerze i Egipcie wykorzystywac
zabiegi trepanacji czaszki, ktére
miaty uwolni¢ ludzi od nieusta- r
jacego bélu gtowy oraz innych f
czedci ciata. Zabiegi te byly
wykorzystywane praktycz-
nie bez zadnych $rodkéow
znieczulajgcych. Jedynym
Srodkiem usmierzajgcym
bdl byt silny alkohol. Do-
piero w drugiej potowie
XIX wieku, dwaj dentysci z
Bostonu wynaleZli eter,
ktéry stat sie prze-
tomem w leczeniu
bolu i dat poczatek
rozwojowi medycyny
akademickiej w wal-
ce z bdélem. Oficjalna
medycyna to medycyna
inwazyjna, ingerujgca w na-
sze ciato za pomocg narzedzi.
Medycyna niekonwencjonalna to
medycyna przyczyny, okreslajgca
co jest przyczyna, ze boli nas gto-
wa lub inne czesci ciata. Pytania
te zmuszajg nas do znalezienia
zrodta stabosci, ktére tkwig w
naszej przeszitosci. Przy-
czyny choréb sg czesto
spowodowane uwarun-
kowaniami klimatycznymi,
emocjami, trybem Zzycia i naszymi
myslami. Mistrzowie medycyny nie-
konwencjonalnej korzystajg ze swo-
jego najwiekszego lekarza, jakim jest
nasz umyst. Jego mozliwosciami sg
nie ograniczenia i aby tak sie stato,
nasz umyst powinien by¢ czysty, wol-
ny od btednych przyzwyczajen, poglg-
déw i wzorcow postepowan. Nasze
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zdrowie w duzej mierze jest uzaleznio- sle¢ zatem, ze jesteSmy zdrowi i silni.
ne od nawykow myslowych i zywno- Jezeli natomiast codziennie bedziemy
Sciowych. Powinnismy dopuszcza¢ do siebie mysli, Zze je-
my- steSmy chorzy, stabi, to istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze mysli sie
= zmaterializujg bo nasze ciato odbie-
x rajgc nasze mys$li reaguje na nie.
: Aby odcig¢ sie od negatywow
dnia codziennego powinnismy
tak przygotowac¢ nasz umyst,
aby mogt rozwingé swo-
je dobre idee. Dlatego tez
wykonywanie codziennie
parominutowych ¢wiczen
(ponizej) powinno wzmoc-
ni¢ nasze samoleczenie.
Tak mowigc codzien-
nie powodujemy, ze po
dtuzszym okresie czasu,
poprzez ten nawyk po-
wtarzania, nasze zdrowie
zmaterializuje sie pozy-
tywnie. Musimy pamietac
o tym, ze medycyna nie-
konwencjonalna jest uzupet-
nieniem medycyny oficjalnej
Malengowski Krzysztof
Mistrz medycyny
niekonwencjonalnej

TELEFON ZAUFANIA
tel. 530-176-258
czwartek 17.00-19.00

Cwiczenie: Najpierw rozluznij sie fizycznie i psychicznie

usigdz

poczuj jak nasze ciato sie odpreza

rozluznij wszystkie czesci ciata

nastepnie mow: ,moje ciato leczy sie samo, moja gtowa jest
zdrowa, moje serce jest zdrowe, moj zotgdek jest zdrowy, moje
nogi sg zdrowe, moj kregostup jest zdrowy”.

% GABINET LEKARSKI
GABINET DIETETYCZNY

RS | dr n. med.
v Lucyna Woznicka-Leskiewicz

ZATRUDNIE KRAWCOWE

- szycie garnituroOw, marynarek meskich

Leczyca, te 1. 606 S09 565

ul. Gérna Wilda 83
kom. 608 449 656
pn-pt 10-18 sob 10-14

zespotu metabolicznego

otytosci Budynek

NZOZ PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA

pozna - Strzeszyn, ul. Sumaisia 19 Sklep medyczno-rehabilitacyjny GAgtNITIlgRY P
+ . . nia

& mail: biulrok@lekarzpoznan.com Wypozyczalnia sprzetu . + R

WWwWW: lekarzpoznan.com . eczyca -n 0

DIAGNOSTYKA I LECZENIE www.jurmarmed.pl ul. Poznanska 20 7
nadcisnienia tetniczego Kula— 102t tel. 61 677 22 14

choroby niedokrwiennej serca Balkonik — 302t kom. 888 107 307 U

niewydolnosci serca Wozek Inwalidzki — 50 2+ pn-pt 10-18 sob 9-14

zaburzen rytmu serca tel. 612241010 Eozko rehabilitacyjne — 130 2t . e

zaburzen profilu lipidowego 511260570 Koncentrator tlenu — 200 zt Poznan E

N

T

Pradnictwo zywieniowe i dietoterapia
Holter ci$nieniowy, EKG

Poznan, ul. Mickiewicza 31 www.garniturystepniak.pl

BIOREZONANS

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D.Barczynska

(BICOM 2000)

Szeroki zakres ustug:

Zabiegi antynikotynowe - laser biostymulacyjny
Diagnostyka: - wybielanie zebow
. . - krétkie terminy protezowania
- bakterie - wirusy . . . - RTG w budynku
- grzyby - alergie rejestracja telefoniczna - mata chirurgia
od pon.- sob. - stomatologia zachowawcza

-umowa z NFZ

TELEFON:

NYZ

ul.Grunwaldzka 50

723 079 003

tel. 601 886 019

N QCEL N Zespot Specjalistycznych Praktyk Lekarskich

Pakiety badan profilaktycznych
- dobry prezent dla bliskich!

G A B N E TY

Zapraszamy na konsultacje u lekarzy specjalistow:

o chirurg naczyniowy dr n. med. Przemystaw Nowak * medycyna estetyczna dr Olga Milbrandt

e chirurg naczyniowy dr n. med. Macigj Zielinski e nefrolog dr hab. n. med. Krzysztof Pawlaczyk

o chirurg onkolog prof. dr hab. n. med. Sylwia Grodecka-Gazdecka ®neurolog dr n. med. Adam Niezgoda

o choroby wewngtrzne dr n. med. Magdalena Ignaszak-Szczepaniak ® onkolog Kliniczny dr Anna Szafryna-Kliwicka

e dietetyk mgr Marta Stepien e onkolog kliniczny dr n. med.Elzbieta Breborowicz

e gndokrynolog, diabetolog dr n. med. Daria Baszko-Btaszyk e psychiatra dr n. med. Sebastian Kliwicki

e ginekolog-potoznik dr n. med. Zbigniew Ruszkiewicz * pulmonolog dr n. med. Barbara Kuznar-Kamiriska

e hematolog dr n. med. Lidia Gil e radiolog dr n. med. Violetta Nowak

e hipertesjolog dr n. med. Magdalena Ignaszak-Szczepaniak e radioterapeuta-onkolog dr n. med. Elzbieta Nowakowska
e kardiochirurg dr n. med. Bartfomiej Perek e reumatolog dr n. med. Aleksandra Tuchocka-Kaczmarek
e kardiolog dr n. med. Piotr Breborowicz e szczepienia dr n. med. Matgorzata Abramczyk

e kardiolog dr n. med. Lech Paluszkiewicz o torakochirurg dr Pawet Zielinski

e |aryngolog dr Mikofaj Bitusiak e urolog dr Robert Kuzma

Badania i zabiegi:

 hadania krwi, ¢ USG brzucha, e qudiometria,

® EKG, * USG doppler, e tympanometria,

e echo serca, ¢ USG ginekologiczne, e konsultacje RTG i KT, M&;ﬂN
e holter EKG, e cytologia, e badania profilaktyczne

e holter cisnieniowy, e biopsje piersi, * hotoks, mezoterapia,

o test wysitkowy, e biopsje tarczycy, ® peelingi, liposukcja

e kontrola stymulatoréw, * biopsje wezféw chionnych, e leczenie zylakéw

* USG piersi, e odchudzanie, e leczenie osteoporozy

o USG tarczycy, e szczepienia, i inne

ul. Marcelinska 62/4 - 60-354 Poznan
tel. 61-222 9050 ¢ kom. 512 460 975
www.gabinety-marcelin.pl ¢ www.kardioserwis.pl
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Silny zwigzek miedzy ciatem a psychika dostrzegli juz starozytni mysli-
ciele. Wptyw charakteru i zachowania na dziatanie naszego organizmu,
zauwazyli takze lekarze medycyny konwencjonalnej.

Typy osobowosci a choroby

psychosomatyczne

Czy nasze usposobienie i podejscie do
zycia wptywa na prace naszego ciata i komfort
zycia?

W okresie, kiedy psychologia zaczeta zaj-
mowac sie zagadnieniem zdrowia, pierwsze z
wyréznionych typéw osobowosci opisywane
byly przez wzér zachowania A i B, potem w
toku licznych badan i weryfikacji poszerzono
teorie 0 model zachowania typu C (a co za
tym idzie réwniez typ osobowosci, poniewaz
tzw. wzor zachowania jako zgeneralizowana
tendencja behawioralna ksztattuje dany typ
osobowosci). Choroba psychosomatyczna
w medycynie to taka choroba, w ktorej po-
wstawaniu gtéwng role odgrywajg czynniki
psychiczne. Na rozwdj choréb psychosoma-
tycznych ma wptyw silny, dtugotrwaty stres.
W typie osobowosci C przyczyng nowotworu
nie bedzie genetyczna sktonnos¢, ale dtu-
goletnie wypieranie i niemoznos¢ dojscia do
gtosu wiasnych potrzeb i emocji. Choroby te
majg réwniez to do siebie, iz leczenie ich jest
najbardziej efektywne, kiedy zastosujemy far-
makoterapig i psychoterapie.

W artykule przedstawie poszczegolne
typy osobowosci i ich wptywy na stan naszego
zdrowia, warto bowiem bysmy pamietali, ze o
ogoélnym zdrowiu nie decyduje tylko utrzyma-
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nie w dobrej formie ciata, ale przede wszyst-
kim psychiki.

Wzér zachowania typu A - w tym obsza-
rze mieszczg sie osoby o wysokiej potrzebie
osiggnie¢, uznania, lubigce rywalizacje, reali-
zujgce wiele celéw w krotkim czasie, perfek-
cjonistyczne, dominujgce, czasem agresyw-
ne. Cechuje je szybko$¢ i niecierpliwos¢ w
mysleniu, dziataniu i podejmowaniu decyzji.
Te osoby zazwyczaj szybko i glosno méwig
duzo gestykulujgc. W obrebie tego typu oso-
bowosci wyrdzniamy podtypy: z wrogoscig
(przerywajace wypowiedzi innych, zaciskajg-
ce piesci, nerwowe, wybuchowe, nie lubigce
zadawania pytan, o rozkazujgcym tonie) oraz
wrogo$ci pozbawione. Osoby o takim stylu
Zycia sg narazone na psychosomatyczne syn-
dromy choroby wiencowej, choroby ukfadu
krwionosnego, zawaty serca, wrzody zotgdka
oraz choroby skory.

Zdrowy wzorzec zachowania i typ oso-
bowosci B to przeciwienstwo typu A. Nalezg
do niego osoby cierpliwe, zrelaksowane, nie
lubigce rywalizacji, spokojne i wytrwate w dg-
zeniu do celu. Typ ten jest typem “zdrowym”,

wolnym od ryzyka choréb psychosomatycz-
nych.

Typ osobowosci C jest najbardziej, popu-
larny wsréd kobiet. Dominuje w nim ulegtosé,
podporzadkowanie, ttumienie emocji (ztosci,
gniewu), brak stanowczosci i zalezno$¢ od
innych, a takze che¢ unikania konfliktéw, po-
Swiecanie sie na rzecz innych oraz rezygnacja
ze swoich potrzeb. Choroby psychosoma-
tyczne szczegdlnego ryzyka w przypadku tej
grupy oso6b to choroby nowotworowe, gosciec
i osteoporoza. Leczac zaburzenia psychoso-
matyczne najwigkszg trudnos¢ stanowi posta-
wienie odpowiedniej diagnozy. Zanim osoba
trafi na psychoterapie, czesto najpierw prze-
chodzi diugg wedréwke przez lekarzy réznych
specjalnosci, aby ostatecznie dowiedzie¢ sie,
ze jej problem ma podioze ,emocjonalne”.
Wiele os6b ma opory przed udaniem sig¢ do
psychoterapeuty w obawie przed uznaniem
ich za , chore psychicznie”. Choremu trud-
no jest sie doszuka¢ przyczyny we wiasnej
psychice, skoro odczuwa silne bdle brzucha,
gtowy czy serca. Dlatego na zaburzenia psy-
chosomatyczne warto spojrze¢ z nieco innej
perspektywy. Mozna odczyta¢ je jako sygnat
z ciata, jaki organizm daje osobie. Jesli pew-
ne trudnosci emocjonalne nie majg dostepu
do Swiadomosci chorego, woéwczas odzywa
sie jego ciato. Choroba i ciato dajg znak, ze
w zyciu emocjonalnym cztowieka co$ nalezy
zmieni¢. Odpowiednio leczone zaburzenie
psychosomatyczne moze by¢ czynnikiem stu-
Zzgcym rozwojowi osoby, ktory skioni jg do roz-
wigzania probleméw emocjonalnych, wptynie
na poprawe stylu zycia, pomoze jej bardziej
troszczy¢ sie o swoje zdrowie, ale przede
wszystkim o wtasne emocje.

Matgorzata Remlein
psycholog

Autorka tekst jest psychologiem. Prowa-
dzi psychoterapie indywidualng oraz terapie
par (réwniez LGBT).

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl

L NAUKA JAZDY
Przezmierowo

664 499 032

ODBIERAMY KURSANTOW
Z DOMU

KOSMETYKA-Z DOJAZDEM
DO DOMU! tel. 509-291-923

Dojazd na terenie categoPoznania i okolic GRATIS!
-maniciure, pediciure hybrydowy shellac

-tipsy zelowe

- woskowanie itp.

ﬁiﬂli

Strzelnica MAGNUM

Strzelnica, bron, amunicja, kiubh

Fachowa strzelecki oferuje:
i profesjonalna ustuga. - szkolenia dia firm
Atrakcyjne ceny - Imprezy integracyjne

- wieczory kawalerskie itp.

tel. 602 510 468

Poznan, Witosa 45 (wyjazd od ul. Dojazd 6)

na kazda kieszen.
Najwyzszy poziom
bezpieczenstwa

wykonywanych ustug!
pn-pt 8.00-19.00 10% 10% 10% 10%  10% 10% 10% 10%

ZATRUDNIE KRAWCOWE

- szycie garniturow, marynarek meskich
Y.eczyca, te l. 606 509 565

GARNITURY
Stqpmak

Leczyca k/P-n

ul. Poznanska 20
tel. 61 677 22 14
kom. 888 107 307
pn-pt 10-18 sob 9-14

Poznan

ul. Gorna Wilda 83
kom. 608 449 656
pn-pt 10-18 sob 10-14

NzZAacSoOx~N

www.garniturystepniak.pl

I | STRZYZENIA PSOW

ZINPRASZAMY
Poznan - Ltawica
os. Poetow
ul. Gatczynskiego 23

NA PRZECIWKO LASKU MARCELINSKIEGO

icj dzwonic; 502,131,336

BAGTUR
SERWIS ROWEROWY
« Ustugi Slusarskie/spawanie
« Sprzedaz przyczepek
rowerowych, ogrodowych itp.

« Naprawa sprzetu AGD

TEL. 534127 723
ul. Piekna 55

www.bagtur.pl

TELEFONY
ALARMOWE

)

/4

K g PJE@Z\AQ IJ_,K’)/!/Einbrisy
> - et - -
wWw.kopmm\ <+ WIZYTOWKI Gk Sihmone ™
ul. Kopciuszka 14 Osiedie Bajkowe 4 DYPLOMY, TABLICZKI
- o=nan - GRAWERTOIN
S s e es0” 1 ¢ KSEROKOPIE i wydruki

tel./fax: 61 86 81 630
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

biuro@kopia.poznan.pl
* MATRYCE z “twardego” polimeru

Pn-Pt 08.00-19.00
Sob 09.00-14.00

MEBLOFORM 2\ INDECO'

wygodne mieszkanie

- szafy z drzwiami przesuwnymi
- garderoby, wneki
- meble kuchenne na wymiar

Ul. Rzemiesinicza 19, 62-081 Przezmierowo
tel. 061 652 38 09, kom. 604 176 013

Drobne ustugi krawieckie
Prasowanie koszul meskich

Domowe przetwory na zime
Lektorat zj. rosyjskiego

KIEROWNIIK

BUDOWY
tel. 668-142-857

SMOCHOWICE - tel. 503 770 633

Telefon alarmowy (Z KOMOTKI)............ocooiiioioe e 112
POGOTOWIE TATUNKOWE ..., 999
Komisariat Policji Poznan — Jezyce (ul. Kochanowskiego 16).. tel. 61 841 22 11, 61 841 22 12

Straz Migjska (Catg QODB)...........oiiii i 986
SHAZ POZAMA. ..o 998
POQOtOWIE BNEIGELYCZNE. . ... oo 991
POGOTOWIE QAZOWE. ... 992
Pogotowie Wodno-KanalizaCyjNe. ..o 994
Pomoc Medyczna 24h, réwniez w weekendy i Swieta

Poznan - Jezyce (ul. Dgbrowskiego 1/85).............ccoooiiiiii, tel. 61 847 08 54
Najblizsza apteka catodobowa: DOM LEKOW ul. Gwarna 5/2...................... tel. 61 852 52 44
@ MAGICZNA ul. Pigtkowska 87A.................... tel. 61 840 19 00
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v<<§ MADEMIX KRASNOL»{%

Akademia Krasnoludkow Wikp. - Przedszkole z czternastoletnia tradycja.

Wsréd atutow nalezy wymieni¢ codzienne zajecia z jezyka angielskiego, rytmike, gimnastyke i zajecia z tanca towarzyskiego.
Zajecia edukacyjne prowadzone sg przez wykwalifikowang kadre zgodnie z wymaganiami MEN. Od roku przedszkole

przyjmuje dzieci dwuletnie, ktore zaczynajg oswajac sie z jezykiem angielskim i zdobywajg nowe umiejetnosci.

Dzieci od 2,5 do 6 lat oprécz podstawy programowej pracujg w oparciu o autorskie projekty naszych nauczycieli, takie jak

,» Mali odkrywey” i, Maty Europejczyk”, ktére rozszerzajq wiedze maluchow o zjawiska fizyczne i chemiczne.

W programie ,Maty Europejczyk” dzieci przez tydzien poznajg jeden kraj europejski; obcujg z jego kultura, historig i kuchnia.
Przedszkolaki same przyrzadzajq typowe potrawy dla danego kraju. Nie trzeba dodawac, ze pizza i satatka grecka cieszyty

sie najwiekszym uznaniem. Dbamy o rozwdj muzyczny naszych podopiecznych przez comiesieczne spotkania z muzykami
z Filharmonii Poznanskiej w ramach Pro — Sinfoniki. Uczymy dzieci metodq aktywnego stuchania muzyki klasycznej Batti Straus,
stosujemy metody D. Dziamskiej oraz elementy Klanzy jak i Montessori. Rozwijamy rézne formy tworczo$ci i ekspres;ji stownej,
plastycznej i muzycznej.

W tych zajeciach biorg udziat wszystkie dzieci w swoich niewielkich grupach wiekowych ( ~12 dzieci ). W kazdy wtorek od
17.00-18.30 prowadzimy Klub Malucha od 1,5-3 lat. Malusinscy majq okazje pod okiem nauczycielek przygotowac sie do bycia

Organizujemy ciekawe comiesieczne wyjscia dzieci do teatru, kina oraz wyjazdy do gospodarstw rolnych.

W kwietniu odwiedzimy straz pozarna, Chetne dzieci jezdzg w ramach zaje¢ dodatkowych na ptywalnig, narty lub tenis.

Duzo by pisa¢ i mowi€ o przedszkolu, ktdre dziata juz od 14 lat i jest wpisane do rejestru MEN. Cieszy sie zaufaniem i dobrg
opinig ws$rdd rodzicéw, czego dowodem sg kolejne pokolenia rodzenstwa uczeszczajgce do Akademii Krasnoludkéw przy

ul. Ztotej 10 na Ogrodach — Jezycach.

Wiecej informacji na stronie www.akademiakrasnoludkowwlkp.com lub bezposrednio
u Dyrektor przedszkola mgr filologii angielskiej Iwony Polkowskiej 603 649 989.

Mate grupy, przestronne sale i ogrdd to tylko nieliczne zalety Akademii Krasnoludkéw Wikp — prywatnego Q

przedszkolakiem. Dbamy réwniez o smaczne i zdrowe zywienie, dlatego prowadzimy wtasng kuchnie z czterema positkami dziennie.

ZABAW

Odwiedz Centrum Zabawek!

Godziny otwarcia:

pn.-pt.8%°-18% !
sb. -10°-14%°  Zapraszamy!
CENTRUM

POZNAN ul. Natkowskiej 41 “wisar

hurt / detal

www.centrumzabawek.pl

AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, Ltawica 32

(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

tel. 61/8682-388 kom. 723-188-901
automasz@bosch-service.pl
www.automasz.com.pl

OPONY

* wywazanie kot

* sprzedaz opon
* wymiana opon
* renowacja felg
* wulkanizacja

* awaryjne
odkrecanie Srub
* pompowanie
NAPELNIANIE | ODGRZYBIANIE azotem
KLIMATYZACJI

POZNAN
ul.Czluchowska 30A

tel. 61-66-38-567
ZAPRASZAMY

A
uto-serwis

‘\mechanika ® wulkanizacja

#:klimatyzacja ¥ geometria két

www.mj-auto.pl
pn-pt 8-17
sob 9-14
ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan
668-380-912 606-934-680

AUTOPOL
legalizacja, montaz,
wymiana zbiornikow samochodowych LPG

legalizacja,
konserwacja windy,
HDS-y,
hakowce

tel. 618116076 kom. 601781930

L = BAZ

62-081 Baranowo, ul.Budowlanych 5

Kategoria "B" tel, 888 530 558

OSK ,,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

PONAD 70%
POZYTYWNYCH EGZAMINOW!
BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

ODPOWIADAMY ZA JAKOSC
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO

NASTENEGO EGZAMINU!

TRANSPORT NA TERENIE
POZNANIA 1 OKOLIC

GRATIS

nrzy zamnwlemu min 110“!,

/el 61,818-22-13

_ _ - Kom.197:986'878
Mozliwo$¢ ziozenia zaméwienia na stacji paliw ii 3

przy ul.Budowlanych 3 przez 24h/17 dni w tygodniu

= S

GODZINY nrwnncm
pn.-soh. 8:00 - 16:00

PRZEWOZ POJAZDOW, MASZYN
ROLNICZYCH I BUDOWLANYCH
gy POMOC DROGOWA

Posiadamy
Przewoz ubezpieczenie
pojazdéw do OCP
7 ton przewozonych

MAXI, BUSY P.H. FARAJD pojazdow

62-081 Chyby, ul. Szamotulska 57, 601-898-005
e-mail: farajd1@op.pl

! I STRZYZENIA PS!W

ZAPRASZANMY
Poznan - tawica
os. Poetow
ul. Gatczynskiego 23

NA PRZECIWKO LASKU MARCELINSKIEGO

&
Strzelnica MAGNUM
Strzelnica, broi, amunicja, kiub
strzelecki oferuje:
- szkolenia dia firm
- imprezy integracyjne
- wieczory kawalerskie itp.

tel. 602 510 468

Poznan, Witosa 45 (wyjazd od ul. Dojazd 6)

10%  10% 10% 10%  10% 10% 10% 10%

PRZEZMIEROWO
ul. Kraricowa 91

kom. 602 19 64 14,
692455743

Pn-Pt 9°°-19%°

Sob. 9%°-14

Nd. 10°°-13%

ROKIETNICA:
ul. Goleciriska 1
(budynek GS)

kom. 604 56 77 22,
503512587

Pn-Pt 9°°-173°

Sob. 9°°-13%

5, UBEZPIECZENTAwg-

Najtansze 0C od 180zt rocznie
Ubezpieczenie domu lub mieszkania od 100zt rocznie
Ubezpieczenie na zycie od 20zt miesiecznie N

Honorujemy znizki ze wszystkich
tel./fax 616636595 towarzystw ubezpieczeniowych

WWW.UBEZPIECZENIAPOZNAN.INFO

L o
HDI aviva LINE4A™ Usica




www.taxi.com.pl

10% mamaTo
DLA STALYCH KLIENT()W

| PRZEDSZKOLE

www.przedszkole-kropka.pl

dobre Py
ikropka © ¥

LA

...z szacunkiem,niezwyczajne,
jedyne takie... i kropka.

DWUKROPEK

Grupa rozwojowa dla dzieci

od 1,5-3 lat. Zajecia popotudniowe
raz w tygodniu. Od 6 listopada 2014.

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

Ul. Dabrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl

RADIO  TAXI

TANIE DREWNO OPAtOWE
110z4 / 5
m

TEL.733 685382 DOSTAWA GRATIS!

www.rol-dan.pl biuro@rol-dan.pl 61 828 04 33

® ROL-DAN producent
systemow zaluzjowo-roletowych.

W Fachowy montaz oraz profesjonalne
ustugi serwisowe.

m Oferujemy:
- rolety
- zaluzje
- markizy
- zastony greckie
- zastony rzymskie

- napedy roletowe
- plisy, verticale

- moskitiery
- bramy

Zapraszamy: P.P.H.U ROL-DAN

pon-piatek 8.00-16.00 4 Neramowicka 68

sobota 8.00-14.00 kom. 501 420 552

EURO GRANIT
Karolina Banach

ul. Cmentarna 12
60-176 Poznan

WwWWw.eurogranit-poznan.pl
eurogranit@onet.pl

+48 61 66 17 804

+48 880 291 995

+48 669 709 996

NAGROBKI GRANITOWE | EKSHUMACJE | BLATY | PARAPETY | SCHODY

DEN | YSTA RODZINNY dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

Poznan-Smochowice Zapraszamy

ul. Ornecka 8
tel. 61 849-95-90

kom. 727-430-480
www.dentysta-

v peten zakres ustug
v howoczesna protetyka

v wybielanie lampa Beyond Grzybowo/Kotobrzeg www.villamare.com.pl

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Paristwa dyspozycji basen z
podgrzewang wodg, rozlegty ogrdd z placem zabaw dla

rodzinny.pl

ul. Bluszczowa 5 Tel: +48 721 150 880
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