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Poznan-Smochowice, ul. Lubowska 6a

Senior English
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tel. 510-26-99-09, www.dziejma.pl
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Przesytki Kurierskie

najtanszy kurier na czesci samochodowe
wysytka juz od 14pln

paczka do 50kg - 50pIn brutto

pobranie do 1000pIn wliczone w cene

tanie przesytki gabarytowe do Niemiec

tel. 601-53-90-20
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W ofercie rowniez oprogramowanie
dla sklepow i gastronomii.

ul. Przelot 10
60-408 Poznan (Wola)

www.kasyiprogramy.pl e tel. 61 82
*0ferta wazna do 31.03.2015 lub wyczerpania
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KRAWCOWE
ZATRUDNIE

Przezmierowo

. Vs .
Fachowcy w Miescie
Miesiecznik zachodniego Poznania
nakfad: 13 000 egzemplarzy

Krzyzowniki-
Smochowice

Wydawca i Biuro Ogtoszen

Agnieszka Juskowiak

tel. 505 528 144

biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl

Poznan, ul. Dedala 5

Biuro ogtoszern RESO

Przezmierowo, ul. Poznanska 17
tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440

biuro.ogloszen.reso@wp.pl

Ustugi Kominiarskie Michat Bartoszkiewicz
ZaKres usfug:
*¢zyszezenie przewodow kominowyc™ss =
* odbiory
* roczne przeglady
* opinie do gazowni
* ustalanie przyczyn ztego dziatania
* montaz wkfadow kominkowych
i nasad wiatrochronnych

tel. 664 135 832

ZIS-KAN sc 7aktad Instalacji Sanitarnych

Zakres ustug:
- naprawda instalacji wody, gazu i kanalizadjj,
- (zyszczenie kanalizacji meczanicznie (WUKO),
- przeglad kanalizacji kamerg TV,
- wykonawstwo nowych instaladji
tel. 510 594 960, 503 717 680

fax 61814 55 90

Motto numeru:
+Najwieksza iluzja jest, gdy cztowiek niemyslacy samodzielnie sadzi,
ze faktycznie mysli”

Szanowni Panstwo,

Wiosna zbliza sie duzymi krokami i cho¢ zima w tym roku fagodna, z niecierpliwoscia
czekamy na wiosenne otwarcie. Liczymy na powiew $wiezoSci, ktéry wniesie nadzieje, mito$¢,

a moze i odrobine szalenistwa w nasze zycie. Dotyczy to réwniez Redakcji, ktora postanowifa
rozszerzy¢ kolportaz gazety na kolejna cze$¢ Poznania — Podolany. Cieszymy sie, ze bedziemy
mogli u Panstwa gosci¢ oraz przedstawiac oferty z tego rejonu.

Zapewne czes$¢ tych nadziei ukierunkowanych jest na poprawe funkcjonalnosci
i estetyki naszego miejsca zamieszkania. Dlatego warto skorzysta¢ z ustug fachowcéw, ktérych
znamy, spotykamy na co dzien i co najwazniejsze, doceniamy ich warto$¢, poniewaz sg
z najblizszej okolicy. W tym numerze przedstawiamy kolejnych oferentow swoich ustug, ktorzy
czekajg na Panstwa zgfoszenia.

Piotr Breborowicz, kardiolog, w kolejnym artykule stawia pytanie — ,,czy latanie z chorym
sercem jest bezpieczne?” Warto poswieci¢ kilka chwil na lekture, aby unikngé¢ zagrozenia
w czasie podrézy samolotem.

Szczegblnie mlodym rodzicom polecamy artykuf o obuwiu dla dzieci marki Naturino.
Witasciwy dobér obuwia, jego dopasowanie oraz porady utatwia zadbanie o zdrowie dzieci.

Co to jest Syllogomania? Wedfug Mafgorzaty Remlein, psycholog, to patologiczne
zbieractwo jest jednym z powazniejszych i coraz bardziej powszechnych probleméw spotecznych
na cafym Swiecie. Warto poznac te zaburzenia psychospofeczne
i neurobiologiczne, aby je leczy¢ lub skutecznie ograniczac.

Tschen Tschijn, chinski filozof

Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowaé pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
Agnieszka Juskowiak

Redakcja nie ponosi powiedzi. Sci za tres¢ n i oar
do 15 dni.Wzory ogtoszeri zamieszczonych w miesieczniku ji
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

6w.Redakcja zastrzega sobie prawo igcia terminu ia si¢
$cig Wydawnictwa.l il ie lub kopit ie, w czesci lub w catosci, wytacznie za

OCIEPLENIA PODDASZY, SCIAN, STROPOW
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IZOLACJE NATRYSKOWE

() izolpoznan.pl | +48 515 940 980
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P.P.H.U CHEMO-PLAST

62-051 teczyca k/Poznania, ul. Dworcowa 28

tel. (61) 810-66-28 tel./fax (61) 810-66-14
www.chemoplast.pl biuro@chemoplast.pl
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BO POLSKIE

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY DEALEROW RABAT DO 10%
Termin realizacji - 14.dni RATY BEZ ZYRANTOW GWARANCJA 5 LAT Profil niemiecki: ROTO
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MIKROWENTYLACJA: SZYBA K=1,0 - W STANDARDZIE OKUCIA ANTYW£AMANIOWE,

ROLETY, PARAPETY, ROLETKI, ZALUZJE, MOSKITIERY
PRODUKCJA - SPRZEDAZ - MONTAZ
Okucia niemieckie: ALUPLAST, REHAU

USLUGI OGRODNICZE

DI DOM-BUD SERWIS
| TRANSPORTOWE

Leszek Raszynskl

- zaktadanie i pielegnacja ogrodow

- wycinka drzew i krzewdéw OKNA ¢ DRZWI ¢ PODFOGI

~ MEBLE NAWYMIAR

- pielegnacja i zaktadanie trawnikéw

- montaz systeméw nawadniajgcych

tel. 792 505 498 -
- tel. 606 11 00 35
www.drzwilr.pl

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:
rozwod, separacja, podziat majatku
witadza rodzicielska, opieka, alimenty
spadki - nabycie, zachowek, testamenty
spory dot. wtasno$ci nieruchomosci
procesy o odszkodowania, ZUS i inne
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Kancelaria
601 999 570

ALARMEX

automatyka do bram
bramy garazowe

IIIIlETY

zewnetrzne é
materiatowe 0[

%,
systﬁm gmmowe atomromsi 7,

rolety zewnetrzne

tel. 692-492-268
www:-ajm-alarmex.pl

Dla emerytdow i rencistow
korzystne rabaty!!!

tel. 504 - 573 - 493
DOJAZD | WYCENA GRATIS!

PRZEDSZKOLE
POLSKO-NIEMIECKIE

DWUJEZYCZNE
PRZEDSZKOLE

(l ‘ POLSKO-NIEMIECKIE
lle L ZWEISPRACHIGER
abe

DEUTSCH-POLNISCHER
KINDERGARTEN

DRZWI OTWARTE

WARSZTATY DECOUPAGE
07.03.2015
godz. 11.30 - 15.00

ZAPRASZAMY
POZNAN - WOLA
ul. M. Palucha 15

www.ene-due-rabe.pl

tel. 601-247-935

OBOK PLYWALNI

os. Lotnictwa Polskiego 109, Poznan

tel. 61 624 77 25

poniedziatek - pigtek 800_1 900

sobota 8“0_1 4““
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yllogomania

czyli zjawisko partologiczneGgo zbieracTwa

Problem zbieractwa budzit zainteresowanie hadaczy od wielu lat. Syllogomania, czyli patolo-

giczne zhieractwo to jeden z powaznych i
nych na catym swiecie.

Syllogomania definiowana jest jako nabywanie oraz trud-
noéci z pozbywaniem si¢ nieuzytecznych lub o obiektywnie
malej wartoéci rzeczy. Skala tego typu aktywnosci powodu-
je obnizenie poziomu lub tez catkowita dezorganizacje funk-
cjonowania zawodowego i spolecznego, a takze ograniczanie
przestrzeni zyciowej. Z czasem zbierajaca osoba nie moze swo-
bodnie korzysta¢ z pomieszczen mieszkalnych zgodnie z ich
przeznaczeniem. Patologiczne zbieractwo stanowi cze$¢ zespo-
tu objawéw. Dotknieci nim ludzie zwykle majg tez trudnosci
z podejmowaniem decyzji i realizacja zamierzen. Czesto bywa-
ja tez perfekcjonistami oraz przejawiajg zachowania unikajace.
Gléwnymi motywami zbieractwa sa: obawa przed wyrzuceniem
czego§uzytecznegolub czegos,comozeokazacésie przydatnewprzy-
sztosci, poczucie bezpieczenstwa wynikajace z posiadania réznych
przedmiotéw oraz stosunek emocjonalny do wilasnych zbioréw.
Patologiczne zbieractwo jest przejawem potrzeby perfek-
cyjnej kontroli otoczenia w celu zapobiegania przykrym
wydarzeniom zyciowym. Syllogomania w duzym stopniu
spowodowana jest trudnos$ciami w podejmowaniu decy-
zji. U ich podstaw lezy z kolei antycypacja przykrych emo-
cji, ktére moglyby pojawi¢ si¢ w zwigzku z pozbyciem si¢
przedmiotéw, subiektywnie ocenianych jako wartosciowe.
U ludzi w podesztym wieku zbieractwo moze stano-
wi¢ swoisty mechanizm obronny w reakcji na stre-
sujace  wydarzenia  charakterystyczne dla  tego  okre-
su zycia, np. $mieré partnera, przejscie na emeryture,
utrate zdrowia lub obnizenie poziomu proceséw poznawczych.

Skala wystepowania patologicznego zbieractwa w populacji
ogélnej nie jest znana. Szacuje si¢, ze tzw. zesp6l Diogenesa,
ktéry oprocz zbieractwa charakteryzuje sie tez skrajnym zanie-
dbaniem higieny osobistej i nieprzestrzeganiem nawet podsta-
wowych zasad sanitarnych w mieszkaniu, wystepuje u 0,05%
0s6b powyzej 60 roku zycia. Zbieractwo najczesciej wystepuje
u os6b w wieku podeszlym, jednak ocena skali rozpowszechnie-
nia tego zaburzenia jest trudna, gdyz osoby starsze stosunkowo
rzadko szukaja specjalistycznej pomocy. Wedlug specjalistow
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coraz hardziej powszechnych probleméw spotecz-

u podloza patologicznego zbieractwa lezy szereg czynnikéw
patogenetycznych o charakterze zaréwno neurobiologicznym,
jak i psychospotecznym. Z perspektywy neurobiologicznej szcze-
goélna role w powstawaniu patologicznego zbieractwa przypi-
suje si¢ uszkodzeniom czeéci przysrodkowej platéw czotowych.
Syllogomania czesto wystepuje u osob z innymi zaburzeniami ob-
sesyjno-kompulsyjnymi, z zaburzeniami osobowosci i proceséw
poznawczych (np. zespdt otepienny czy uposledzenie umystowe),
z zaburzeniami psychotycznymi, zaburzeniami hipochondrycz-
nymi oraz z zaburzeniami odzywiania sie. U 0séb dotknietych
tym zaburzeniem stosunkowo czesto wystepuja tez inne obja-
wy o charakterze natrectw, takich jak: potrzeba symetrii, obawa
przed zranieniem i zabrudzeniem, obsesje somatyczne i religijne
oraz rytualy sprawdzania, powtarzania, porzadkowania i liczenia.

Najnowsze badania przeprowadzone przez brytyjskich naukow-
cow sugeruja, ze zrodlo problemu syllogomanii moze tkwié
w genach. Wiele 0s6b ze zdiagnozowanym schorzeniem miato ja-
kie$ traumatyczne przezycie w przesztoéci. Czesto dotyczylo ono
przemocy na tle seksualnym lub utraty bliskiej osoby. W terapii
tego zaburzenia stosuje si¢ antydepresanty oraz psychoterapie.

Malgorzata Remlein
psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem.
Prowadzi psychoterapie indywidualng oraz terapie
par (rowniez LGBT).

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl

TEL 605212919
oxotrade@gmail.com
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Czy latanie samolotem
z chorym sercem Jest bezpleczne?

Komercyjne podrdze lotnicze sg dos¢ bezpiecz-
na forma transportu. Jak wynika z praktyki ciez-
kie powikiania kardiologiczne wystepujg u 1-2
osob na miion w czasie podrdzy samolotem.
Natomiast latanie samolotem w charakterze pi-
lota czy loty wojskowe, to juz calkiem inna bajka.

Komercyjne podréze lotnicze, ktdrych dotyczy ten
artykut zwigzane sg z pewnymi czynnikami szkodli-
wymi dla uktadu krgzenia. Latanie samolotem wig-
ze sie zwykle z kilkugodzinnym unieruchomieniem
w pozycji siedzacej, stresem i mozliwoscig zaka-
zen. Poniewaz podrdze lotnicze odbywajg sie na
wysokosci kilku tysiecy metréw, dochodzi jeszcze
obnizone cisnienie atmosferyczne, ktérego efek-
tem jest nieznacznie obnizone utlenowanie krwi.

Chociaz ryzyko nie jest duze, kazdy chory powinien
przed lotem skonsultowac sie ze swoim lekarzem,
ktéry moze odradzi¢ lot, lub wyda¢ specjalne zale-
cenia. Latanie samolotem jest przeciw-
wskazane u chorych ze schorzeniami
w zaawansowanym stadium, ktdre mogg
ulec gwattownemu pogorszeniu wymaga-
jacemu natychmiastowe] specjalistycznej
pomocy medycznej (nie dotyczy lotnictwa
sanitarnego, ktorego zadaniem jest trans-
port takich wiasnie chorych do wysoko-
specjalistycznych szpital). Do tej grupy
zaliczajg sie m.in. chorzy z niestabilnymi
dolegliwosciami - dlawicowymi, nasilong
niewydolnoscia serca czy niekontrolowa-
nymi arytmiami. Chorzy po zawale serca
lub angioplastyce wiencowej powinni po-

wstrzymac sie od podrézy samolotem przez co naj-
mniej w 2 tygodnie, po niepowiktanych by-passach
przez 3 tygodnie. (Annals of Internal Medicine2004).
Chorzy wymagajacy podawania tlenu w czasie po-
drozy powinni wczesniej skontaktowac sie z opera-
torem lotniczym w celu odpowiednich uzgodnien.

Podréze samolotem moga wywolywac tzw. syn-
drom klasy ekonomicznej, a mianowicie zakrzepice
zylng 1 jej najgrozniejsze powiktania — zatorowosé
ptucna. Spowodowane to jest unieruchomie-
niem w ciasnej przestrzeni i odwodnieniem. Ry-
zyko wzrasta w czasie diugotrwatych lotéw (>6-8
godzin) i u chorych, ktérzy juz przebyli epizod
zakrzepicy lub majg dodatkowe czynniki ryzyka.

Profilaktyka zakrzepicy polega na wykonywaniu od
czasu do czasu napinania i rozciggania miesni ty-
dek, wstawaniu przynajmniej 1/godzing, przyjmowa-
niu duzej ilosci plyndw (nalezy unikac alkoholu oraz

napojow z kofeing), warto wybiera¢ miejsce od stro-
ny przejscia, co daje nieco wigkszg swobode ruchu.
U 0soéb w podwyzszonym ryzykiem zakrzepicy le-
karz moze zaleci¢ zatozenie na czas lotu samolotem
poriczochy uciskowe, a w przypadku diugich lotow
jednorazowg dawke heparyny drobnoczasteczko-
wej podawanej podskomie (lek przeciwkrzeplivwy).
Chorzy z wszczepionym rozrusznikiem serca Iub
kardiowerterem muszg pamietac¢, ze latanie sa-
molotem nieodtgcznie wigze sie z wykrywaczami
metalu. Z dostepnych badan wynika, ze plynne
przejscie (bez przystawania lub obracania sig)
przez bramki wykrywaczy metali nie wplywa na
prace tych urzadzer. Nalezy posiada¢ dokumen-
tacje urzadzenia, poniewaz moze ono zatgczyc
alarm wykrywaczy. Reczne wykrywacze metalu,
moga natomiast (przynajmniej teoretycznie) zakio-
ci¢ prace wszczepionych urzadzen, co w przy-
padku posiadania kardiowertera moze prowadzi¢
do wyzwolenia nieadekwatnego ,elektrowstrzasu”.

Drn. med. Piotr Breborowicz
specjalista kardiolog

G A B\I/N E T Y

Badania i zabiegi:

e holter ciSnieniowy,

e test wysitkowy,

e kontrola stymulatordw,
e USG piersi,

e USG tarczycy,

e padania krwi, e USG brzucha,

e £KG, e USG doppler,

e echo serca, e USG ginekologiczne,
e holter EKG, e cytologia,

® biopsje piersi,

® biopsje tarczycy,

e hiopsje weztdw chtonnych,
e odchudzanie,

e s7czepienia,

MARCELIN Zespét Specjalistycznych Praktyk Lekarskich

Pakiety badan profilaktycznych
- dobry prezent dla bliskich!

Zapraszamy na konsultacje u lekarzy specjalistow:

e chirurg naczyniowy e hipertesjolog e psychiatra

e chirurg onkolog e kardiochirurg ¢ pulmonolog

e choroby wewnetrzne e kardiolog e radiolog

o dietetyk ® |aryngolog e radioterapeuta-onkolog
e endokrynolog e medycyna estetyczna e reumatolog

¢ diabetolog e nefrolog ® s7czepienia

e ginekolog-potoznik ® neurolog e torakochirurg

¢ hematolog e onkolog Kliniczny e (rolog

e audiometria,

e tympanometria,

e konsultacje RTG i KT,

e pbadania profilaktyczne,

® potoks, mezoterapia,

e peelingi, liposukcia,

e |eczenie zylakow,

e |eczenie osteoporozy
iinne

ul. Marcelinska 62/4 - 60-354 Poznan
tel. 61-222 9050 ¢ kom. 512 460 975
www.gabinety-marcelin.pl ¢ www.kardioserwis.pl
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GABINET LEKARSKI
GABINET DIETETYCZNY

dr n. med.
Lucyna Wozniacka-Leskiewicz

Poznan - Strzeszyn, ul. Suwalska 19
tel. + 48 504 078 414
e-mail: biuro@lekarzpoznan.com
www: lekarzpoznan.com

DIAGNOSTYKA I LECZENIE
nadci$nienia tetniczego
choroby niedokrwiennej serca
niewydolnosci serca
zaburzen rytmu serca
zaburzen profilu lipidowego
zespotu metabolicznego
otytosci

Pradnictwo zywieniowe i dietoterapia
Holter cisnieniowy, EKG

STOMATOLOGIA

BAKOWSCY

oy peten zakres ustug

H - ™ 1 cyfrowy rtg
Cal
2 9

N

Godziny otwarcia
i Pn, Wt, Pt - 10:00-19.00
Sr-10:00-15:00, Czw-10:00- 19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRAGIAITEING;I] 121874

T el

/@
ul. Zakopiariska 91
Poznar - Podolany

B, Y OMOATA

BIURO RACHUNKOWE
DomData RE Sp. z o.0.

ul. Strzeszynska 73/75
60-479 Poznan

e pomoc dla nowo powstajgcych podmiotow
o kompleksowe ustugi ksiegowe i kadrowo-ptacowe
o Wsparcie w zakresie prawa i podatkow
o rozliczanie dotacji UE

Rabaty do 50% na pierwsze 3 miesiace wspotpracy

tel. 61 849 72 00
502 185 296

www.domdatare.pl
biuro.rachunkowe@domdata.com

BIOREZONANS
(BICOM 2000)

Zabiegi antynikotynowe

Diagnostyka: - wirusy
- bakterie - alergie
- grzyby - borelioza

TELEFON:

723 079 003

% Srudio Ur
et WIOSENNE PROMOGHE:

Nowoczesny Dual Laser sPTF +
Fotoodmtadzanie -149 ={ zamiast 199 z£
Laserowe leczenie tradziku - 149 =1 zamiast 199 z£
Terapia naczyniowa twarzy -149 ={ zamiast 199 zf

0s. B.Smiatego 31
/ tel: 788 178 841

jegi wyRonujemy co 4-6 tygodni - ﬁ_‘_ 0 f
efekty jus po 3 zabi | www.twojes5 minut.pl

Kriolipoliza - skuteczne wymrazanie
tkanki thuszczowej
boczki - 499 z{ zamiast 800 z£
brzuch - 499 =z{ zamiast 800 z£
wewnetrzna strona ud - 499 =1 zamiast 800 zf
BydRi - 499 =1 zamiast 800 z£
ramiona - 499 z{ zamiast 800 z£

f

Gahinety szsnaﬁ-ogrog Y sl
- oy ul. Szczesna e
FIZJUtE'FJFJII | wejscie od 1 L1 i
novina

ul-Nowina | gl medyczno-rehabilitacyjny
; Wypozyczalnia sprzetu

Kula-102z

Balkonik — 30 zt

Wozek Inwalidzki — 50 zt
tozko rehabilitacyjne — 130zt
Koncentrator tlenu — 200 zt

tel. 612241010
511260570

tel.6184 11 100, 665 505 606

www fizjoterapia-novina.pl Poznan, ul. Mickiewicza 31

WYPOZYCZALNIA | SKLEP

REHABILITACYJNO-MEDYCZNY

WYPOZYCZALNIA SPRZETU MEDYCGZNEGO:
" tOZKA ELEKTRYCZNE NA PILOTA 150 zi/mc
| WOZKI INWALIDZKIE 50 zt/mc

BALKONIKI 30 zt/mc s

KULE INWALIDZKIE 20 zi/ml,‘l~ 3
ORAZ WIELE INNYCH SPRZETOMW...

www.jurmarmed.pl

NZOZ PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA

-~ ADRESY Siedziba Oddziat
S ul. Roosevelta 3, Poznan ul. Juraszow 5, Poznan
te I. 61 8 48 17 00 /kolo szpitala na Lutyckiej/
tel. 512 048 969

tel. 504 458 540, 504 650 603

——
[T mamissawp.pl

w
www.euro“_

= 5 2 '« Gabhinet Stomatologiczny
. X lek.stom. - D.Barczynska
s — Szeroki zakres ustug:
. - . .
N - .“\g © “. | -laser biostymulacyjny
b == A s - wybielanie zebow
’ ﬁ] R \‘; - krotkie terminy protezowania
— - RTG w budynku

o - ¢ X |
&.‘ tragja lefoniezfia ’:‘ - mata chirurgia
---‘E'..r od ""-'_.g?b- . % - stomatologia zachowawcza
- - umowa z NFZ NFZ

ul.Grunwaldzka 50

AN
tel. 601 886 019

marzec 2015
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Obuwie dla dzieci zalecane przez ortopedow

O prawidiowym wyksztafceniu  sie stop decydujg pierwsze lata  zy-
cia dziecka i bardzo czesto niewlasciwe obuwie jest przyczyng plasko-
stopia, schorzenia stop koSlawych oraz innych problemdéw ze stopami
i Uktadem ruchu. Stopy s3 podstawa naszego ciafa, dlatego zdrowe sto-
py sg warunkiem prawidtowego funkcjonowania organizmu jako catosci.

,But ma byc jak ,futerat”, migkko otulac delikatne stopy”

Cholewka - powinna by¢ miekka i elastyczna, zeby umozliwiata stopie swo-
bode ruchdw oraz sprzyjata prawidtowemu uksztattowaniu sie struktury kosci
i stawdw, nie powinna krepowac ruchdw w kostce.

Podeszwa - powinna by¢ elastyczna i antyposlizgowa, zeby dziecko czu-
fo sie swobodnie | pewnie, odporna na wstrzasy.Podeszwa musi by¢ miekka
i naturalnie dopasowywac sie do stopy tak jak morski piasek.

Wktadki - powinny by¢ wyjmowane i antybakteryjne, dzieki temu fatwiej je
0suszaé i czyscic oraz sprawdzac dopasowanie rozmiaru obuwia do stopy
Zapietek - powinien by¢ wzmocniony i zabezpieczony, zeby dobrze utrzymy-
wac stope we wlasciwej pozycji, gwarantowac stabilnosc i zapobiegac ryzyku
skrecenia bocznego.

Materiaty - tylko obuwie wykonane z naturalnych materiatow pozwala skorze
stop swobodnie oddychad i nie obciera jej

Jak wiasciwie dobrac rozmiar obuwia ?

Optymalne dopasowanie obuwia do ksztaftu i wielkosci stopy jest pierwszym
warunkiem, jaki nalezy spefnic, aby stopy dziecka swobodnie i zdrowo rosty.
W zaleznosci od wieku dziecka stopa rosnie srednio 2-3 rozmiary na rok. Zoyt
duze obuwie nie daje stopie wiasciwego oparcia, zbyt mate zakldca jej naturalny
wzrost,

Kilka istotnych porad:

-najlepiej kupowac obuwie troche wieksze od stopy

-regularnie co 2-3 miesigce kontrolowac rozmiar stopy

-nalezy pamieta¢, ze bardzo czesto dzieci nie protestujg, ze buty sg juz zbyt
male i ciasne.

-nie nalezy sprawdzac rozmiaru obuwia naciskajac na czubek buta, poniewaz
dzieci automatycznie cofajg palce.

Cheac prawidiowo okreslic rozmiar obuwia nalezy uzy¢ specjalinej miarki do po-
miaru stopy, kidra wskaze odpowiedni rozmiar obuwia z zachowaniem migjsca
do swobodnego wzrostu stopy.

Co dzigje sig jezeli obuwie jest nieprawidtowo dopasowane do stopy?

Zbyt waskie lub zbyt szerokie obuwie

Przednia czes¢ stopy zostaje Scisnieta i sprawia wrazenie jakby ,specznia-
fa” lub jest poprzecznie plaska. Jesli w fazie wzrostu miesnie i wiezadta stop
sg Zle ku gorze obcigzone, moze to w diuzszym czasie spowodowac dole-
gliwosci w innych stawach takich jak Kkolano, biodra, plecy, kregi szyjne.

Za duzy lub za maty but

W zbyt duzym bucie stopa nie ma prawidiowego oparcia, wysuwa sie do przodu,
przezcopalcerobigsie szponowate”. Jeslibutjestzbytmatynaduzympalcutworza
sielekko zapalne migjsca ucisku albo pojawia sie problem wrastajgcych paznokci,

[ 8 | marzec 2015

‘."-—-ﬁ" 5 L.\?
»Potraktujcie stopy Waszych dzieci bardzo troskliwie podarujcie im zdrowa przysztos¢”

~Naturino-biegaé jak po morskim piasku”
Naturino-obuwie zachecajace dzieci do chodzenia. Migkkie, elastyczne obu-
wie Naturino zapewnia naturalny rozwdj stop dziecka i chroni je delikatnie. Kon
strukcja obuwia pozostawia stopie potrzebng swobode ruchdw i sprzyja
prawidtowemu wyksztafceniu sie strukiury kosci i stawow. Sercem obuwia

Naturino jest patent o nazwie ,efekt piasku”, - miekki podkiad, ktory od-
twarza naturalne wrazenie chodzenia po piasku i zapewnia stopom naj-
bardziej naturalne wsparcie. W ten sposob stopy dziecka maja wiasciwe
oparcie w kazdych warunkach. Naturino to  komfort oraz najwyzsza jakosc.

1. Antyposlizgowa podeszwa

2. Porowata warstwa wewnetrzna gwarantujgca cyrkulacje powietrza
3. Warstwa amortyzujgca wstrzasy

4., Miekka warstwa — patent ,Efekt piasku”

5. Anatomiczna, antybakteryjna, wyjmowana wktadka wewnetrzna

W naszym sklepie szczegdlnie dbamy o dzieci, chcemy zeby czuty sie
u nas dobrze i swobodnie.

Zapraszamy do naszego sklepu firmowego
Naturino, ul. Obornicka 287 w Poznaniu
tel. 61 842 55 77
www.naturinopolska.pl

P'n]l nd *&qgldxklegn

< Enal ish
S\andgr(‘i a\\ \gusmg EN

orazz

Wyznacz swdj cel,
znajdz motywacje
i ciesz sig osiagnigciami

Do korica marca specjalne
rabaty na zajecia indywidualne
dla dorostych i dzieci

AL
tel. 797 628 502
e-mail: kontakt@paniodangielskiego.pl

Imprezy okolicznosciowe
przyjecia - od 60 zt
stypy - od 20 zt
komunie - 130 zt
wesela - 150zt

Obstuga firm
obiady od 10 porcji
- 9 zt za sztuke

Obiady abonamentowe - 12zt

Poznan, Dojazd 34 tel. 600-595-762

- Technika grzewcza i sanitarna

+Remonty, uktadanie ptytek
- Tynkowanie, ocieplanie

Wamar PHU
ul. Szarych Szeregéw 27, Poznan
~ W 002675502

elewacje

prace remontowe
systemy docieplen
prace wykonczeniowe
modernizacje budynkéw

imprezy. firmowe I okolicznosciowe
catering

wesela

HDTEL RZYLESIE
ul. Bukowska 2A, Sierostaw

tel. /0-61/8147-809
www.przylesie.pl

Ekspresy - Kawa - Serwis

*{E AUTORYZOWANY PARTNER
l

m /a/ta NIVONA
‘6, Poznaj perfekcyjny swiat kawy.

www.anirax.com.pl 'l|!j"(]nirCIL

USLUGI REMONTOWE E

* malowanie * panele . 3
* plyta KG ﬂr}f 3

* szpachlowanie
* uktadanie plytek

o
tel. 515 550 833 - SPEC -2
PROTEZY ZEBOWE

= Catkowite (lekkie, dobre przyssanie)
= Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste — przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe
= Szkieletowe: podniebienie sztuczne zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo i
wtorki 16.00 — 20.00

czwartki 16.00 - 20.00
tel. 61 848 88 37

= Protezy na migkkim podtozu: na dzigsta wrazliwe lub zanikte, zmniejszajg ucisk,
polepszaja przyssanie

= Naoprotezy (do22¢b0%)  pRAGOWNIA PROTETYCZNA
Poznan Smochowice, ul.Sianowska 77, tel. 518-268-039 (po 16.00)

PRZEZMIEROWO.
ul. Kranncowa 91

s, B EZPTECZENIA

kom. 602 1964 14,
692455743
Pn-Pt 9°-19%

g et Ubezpieczenie domu lub mieszkania od 100zt rocznie . »* {{\\m- —
T Ubezpieczenie na zycie od 20zt miesiecznie N

l. Goleciniska 1 . cog e o B

(budynek GS) Honorujemy znizki ze wszystkich ERSQ i Allianz @ promma warta. o

kom co5677 25 towarzystw ubezpieczeniowych sewen® yp; 2@ B | \yO Grica

kom. 60456 77 22,
503512587

Pn-Pt 93°-173°

Sob. 9°°-13%

Najtansze 0Cod 180zt rocznie

WWW.UBEZPIECZENIAPOZNAN.INFO

[y e—
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Jak wyprodukowa¢ prad
Stow kilka o FOTOWOLTAICE ZA DAR M o

Fotowoltaika to Odnawialne Zrodio Energii elektrycznej, ktdre zamienia
energie stonca na prad staty, ktory powszechnie stosujemy w naszych
domach.

/ czego sie sktada system fotowoltaiczny

System fotowoltaiczny skiada sie z paneli fotowoltaicznych montowanych przewaznie na dachach. Co
nie wyklucza rowniez montazu systemow naziemnych oraz na elewacji. Druga wazng czescig sytemu
jest inwenter ktory przetwarza prad z ktorego mozemy korzystac.

UWAGA

VWybor migjsca na montaz paneli

Najlepszym kontem dachu jest okoto 30 stopni i jest nastawiony idealnie na potudnie, choc takie idealne
sytuacje rzadko sie zdarzaja. Niewielkie odchylenia oraz od idealnego kata dachu zmnigjsza w niewielkim
stopniu los¢ wyprodukowanej energii. Wazne jest aby wybdr migjsca montazu byt jak najbardzie]
optymalny.

Jaki rozmiar instalacji wylbrac?
Zalezy to od aktualnego lub planowanego zuzycia energii, ile KWh w przeliczeniu na miesiac jest
zuzywane. Przecietne gospodarstwo domowe potrzebuje systemu o mocy od 3 do 6 kKWp.

Pamietaj, ze im wiecej aktualnie ptacisz za prad, tym wiecej jestes w stanie oszczedzac na energii stonca.
Maciej Hatas

Tel. 696 592 192

Dodatkowe informacje oraz indywidualne wyceny halas.maciej@wp.pl ‘tsciestatas

P tel. 61 8516-721

!:I!MIREWQ\IE !\I-C!\IES ZVenadach /'y om. 607-122-427
INSTALACJE INSTALACJE - Remonty i naprawy dachow
- wod-kan, €., gaz F( 3| WOD-KAN-CO-GAz - Adaptacja strychow
KOTLOWNIE , [ 2 SERWIS KOTLOW - Remonty mieszkan
- modernizacje <
koLekTorvstoneczne 5| OAZOWYCH Y Z
- praeglady, dobor LO WKI
Dotageds Odnawialyc il | Atra kcyjne ceny! naprawy loowek | samrazarak  domu ient,
nergii z - Program,, " Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

tel. 501-590-143

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

TEL.790 80 80 30

ZATRUDNIE KRAWCOWE
- szycie garniturow, marynarek meskich
Leczyca, te 1. 606 509 565

GARNITURY
Stepniak

Leczyca k/P-n

ul. Poznanska 20
tel. 61 677 22 14
kom. 888 107 307
pn-pt 10-18 sob 9-14

Poznan

ul. Gorna Wilda 83
kom. 608 449 656
pn-pt 10-18 sob 10-14

NZEBAOAQTUAOXRNY

www.garniturystepniak.pl

[ 10 | marzec 2015
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Ustugi ogrodnicze

Wycinka i przycinka drzew |- SSsisis &

Sprzatanie | VRN
karczowanie ogrodow |

Transport do 1,5 tony

Prace slusarskie

Remonty

Przeprowadzki

Odsniezanie

+ kosiarki

+ traktorki

+ wertykulatory
+ glebogryzarki
+ kosy

+ dmuchawy

+ sekatory

+ odsniezarki

[

SPRZET OGRODNICZY ‘/TiG R

o Greerilech

www.e-stiga. pl

serwis
czesci zamienne

HONDA ALKD

ST/HL ®WHusqvarna

Poznan,ul.Tatrzanska 13, tel. 61 8629-079 <™ /TIGA

l

CENTRUM OGRODNICZE

ubgrwy Psarskie

|
SZEROKI ASORTYMENT:

- drzew I kizewdw:  ozdobnych, rabatowych i bylin

- architektury ogrodowe;
- nawozow, podtozy i agrowtoknin !
- figur betonowych
-

. " E '&"
B\l ;},|3512 535 989 :L
o] ")

Poznaii, ul. Psarskie (przy petli autobusowey)

“szkoétka roslin ozdobnychﬂ

ustugi ogrodnicze:
-systemy nawadniajace "‘
-drenaze ————

kora sosnowa 60l - 6,50zt
.tel. 506-41-50-96, 61 8943 158,

'-" BRAMAUTOMATKI

tel. 601777 774

Poznan-Lawica ul. Gorzowska 2

KOSTKA
BRUKOWA

Przy kompleksowych
realizacjach
zapewniamy
cene kostki 267/
NOSTALIT itp.

tel. 602-17-89-89

USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604
tel. 606 270 353

ZAPRASZAMY

PROJEKTY OGRODO

EOMPLEKSOWD INDYWIDUALNIE PROFES

Tara, o me
* i '
a e
e Rl oF

' < . -
2 e
S

4LANDSCAPE FL | +48 608771819

ustugi koparko-tadowarka
niwelacja terenu d
wywoz gruzu
‘wycinka drzew
1 wyburzenia

Ogrodowo

Sklep i serwis sprzetu ogrodniczego

Salon:

ul. Poznanska 3, Baranowo

tel.: 61 811 25 33, 506 402 420
Serwis:

ul. Budowlanych 14, Baranowo

tel.: 505 890 322, 505 890 323

godz. otwarcia: pn-pt 9-17, sob. 9-14

Serwis maszyn i urzadzen ogrodniczych wszystkich marek
A

P "
ul. Poznanska 3 .
P,

§
nowy adres g
serwisu S

marzec 2015 [ 11 |
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arntykuiy pochiodz  portalu poznan.pl

0d 1 marca
zmiany w urzedach!

Z poczatkiem marca w Polsce wchodza w zycie zmiany,
dotyczace aktow stanu cywilnego, dowodéw osobi-
stych oraz systemu PESEL. Majg one zwigzek z wpro-
wadzeniem Systemu Rejestrow Panstwowych, czyli
centralnej bazy danych, ktéra zdecydowanie utatwi
i przyspieszy przeptyw informacji.

Najwazniejsze zmiany dla klientow Urzedu Stanu Cywilnego to:

. Odpis aktu urodzenia, matzenstwa lub zgonu bedzie mozna uzyska¢ w do-

wolnym USC w Polsce, a nie tak jak obecnie w urzedzie, ktory taki akt sporza-
dzit. Umozliwiaja to nowe przepisy, ktére odmiejscowiajg wiekszos¢ czynno-
$ci dokonywanych w USC.

. Mozliwos¢ zawierania zwigzkdw matzenskich poza urzedem stanu cywilne-
go. Dotyczy¢ to bedzie nie tylko 0sdb w stanie zagrozenia zycia lub zdrowia
albo pozbawionych wolnosci, ale takze tych, ktdrzy wskaza miejsce zawarcia
matzenstwa zapewniajgce zachowanie uroczystej formy jego zawarcia oraz
bezpieczenstwo 0sdb obecnych na tej uroczystosci.

. Likwidacja obowigzku dostarczania odpiséw aktéw stanu cywilnego nie-

zbednych do zatatwienia spraw.

. Mozliwos¢ uzyskania numeru PESEL noworodka przy sporzadzeniu aktu uro-

dzenia.
Sporo zmian zajdzie w kwestii zatatwiania spraw, dotyczacych
dowodu osobistego:

. Wniosek o wydanie/ wymiane dowodu osobistego bedzie mozna ztozy¢

w dowolnym organie gminy osobiscie lub poprzez elektroniczng skrzynke
podawczg www.epuap.gov.pl

. Wszystkie dowody wydane przed dniem 1 marca 2015 r. zachowujg waznos¢

do uptywu termindw w nich okreslonych.

Rusza System
Rejestrow Panstwowych

10.

JAK TO DZIALAT

. Zmiana adresu dokonana przed 1 marca 2015 r. skutkuje uniewaznieniem

dowodu osobistego po 3 miesigcach i wymaga ztozenia wniosku o wydanie
nowego dokumentu.

. Zmiana adresu zameldowania posiadacza dowodu osobistego po 1 marca
2015 r. nie stanowi podstawy do jego wymiany.

. Do wniosku nalezy zatgczyc 1 fotografie (spetniajgca kryteria fotografii pasz-
portowej) w tym wykonana nie wczesniej niz 6 miesiecy przed ztozeniem
wniosku, na papierze fotograficznym lub papierze fotograficznym przezna-
czonym do drukarek (dotychczas obowigzywaty 2 fotografie wykonane spe-
cjalnie do dowodu osobistego).

. Dowdd osobisty odbiera sie w urzedzie gminy, w ktdrym zostat ztozony
whiosek.

. Nie bedzie obowigzku dotaczania do wnioskow odpisow aktow stanu cywil-

nego.

. Osoby, ktore skonicza 18 lat beda mogty wystapic o wydanie dowodu osobi-
stego na 30 dni przed data urodzin, a nie jak dotychczas miato to miejsce po
ukonczeniu 18 roku zycia.

. Dowdd osobisty wydany osobie, ktora ukonczyta 5 rok zycia bedzie wazny

przez 10 lat od daty jego wydania. Dowdd osobisty wydany osobie, ktora

nie ukonczyta 5 roku zycia, bedzie wazny przez 5 lat od daty jego wydania.

W nowym dowodzie osobistym nie bedzie juz podanego adresu zameldo-

wania, koloru oczu, wzrostu oraz podpisu posiadacza dowodu.

Godziny otwarcia:
pn.-pt.8%°-18%

sb. -10%°-14°  Zapraszamy!

POZNAN uI Nalkowsklej 41

WWW. centrumzabawek pI

marzec 2015

ZABAWKI|?

Odwiedz Centrum Zabawek!

L3

CENTRUM
ZABAWEK

hurt / detal

L NAUKA JAZDY
PrzeZzmierowo

664 499 032

ODBIERAMY KURSANTOW
Z DOMU

rolety zewnetrzne
plisy, wertikale

moskitiery, markizy

roletki materiatowe
- okna PCV, VEKA, ALUPLAST
- drzwi ALU, PCV, DREWNO
- napedy SOMFY, MOBILUS

Poznan - tAWICA

ul. Pana Twardowskiego 17

tel. 609-344-160

. Wituchowska 15
60-427 Poznan
tel. 505-840-057

tel. 508-077-297
otwarte 7 dni w tygodniu

www.oknauzywanepoznan.pl

KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrobki granitowe juz od 150021
Do 3 /lat ywarancji!
- Paralletv, schody; hiaty kuchenne
juiod 3501! /m2

Poznan
Antonimek

Unistawa6a
www kamieniarstwo-andiokpl
kom:6071713/504,6081294'314

BIURO TURYSTYCZNE KANION
ul. Dabrowskiego 84 / Polna 2 60-576 Poznan
tel. fax 61 847 59 96 tel. 61 223 49 89

e-mail: kanion@kanion.poznan.pl
www.kanion.poznan.pl

PIANINA
FORTEPIANY

. STROJENIE
NAPRAWA
-L RENOWACJA

tel. 691 658 438

KOMPLEKSOWE OSUSZANIE
BUDYNKOW:

- izolacje - doradztwo techniczne
przeciwwilgociowe - iniekcja

- izolacje przeciw wodne - systemy wentylacji

- naprawa powtok - odgrzybianie $cian
izolacyjnych - drenaze

tel. 609 270 132 michal-hydro-fob@wp.pl

KIEROWCE
kategorii C+E

ZATRUDNIE

Praca - okolice Tarnowa Podgornego

ﬁ\ {/
AlIES  mgr Agnieszka Kazmierska
zabiegi wykonuja wysokiej klasy specjalisci
specjalista fizjoterapii, odnowy biologicznej,
dietetyk, kosmetolog
FIZJOTERAPIA
KOSMETOLOGIA
DIETETYKA

tel. 61 848 96 82 tel. 513 097 779
e-mail: biuro@anies.com.pl
ul. Sianowska 104
Poznan-Smochowice

GABINET KOSMETYCZNY
()% a //[ 77 tel. 694-366-576
” 618-499-505
ul. Polanowska 165, Poznan Godziny Pn-Pt 10-18
. otwarcia: Solygta 9-14
Makijaz wieczorowy
Manicure hybrydowy r T
Mezoterapia mikroigtowa -~
Masaz twarzy - 25 zt b 'J
Algi na twarz-30zt b
Manicure - 20 z+ =
Oczyszczanie twarzy + algi- 70 zt
Peeling kawitacyjny + algi- 60 zt

W
Kwasy na twarz + algi- 70 zt !_‘
PROMOCJE tACZONE: i

Manicure + pedicure + henna brwi i rzes z regulacja - algi gratis - 93 zt
Mikrodermabrazja zamputka i algami - manicure z pomalowaniem gratis - 130 zt
Woskowanie rak + catych ndg + pach - masaz twarzy gratis - 110zt

Przy hybrydzie raki nég z pedicure - algi gratis - 170 zt

:ﬂ:

».v’

N
Www, kopia. pozna“ °

* /J J‘.IAJ _//K):/Exllbrlsy
- WIZYTOWKI

Zyczenia zaproszenia
druki reklamowe

ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe <+ DYPLOMY, TABLICZKI

0-193 Poznan - LAWICA

tel. kom.: 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

PNn-Pt 08 00-1<9.00
Sob 09.00-14.00

GR AW ERTON
<4 KSEROKOPIE i wydruki

skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

< MATRYCE

z “twardego” polimeru

marzec 2015




Pracujemy z podreczni-
kiem ,Tropiciele” zaleca-
nym przez MEN. Oczywi-
Scie realizujemy podstawe
programowa. Szczegolnie
zalezy nam na uczeniu
dzieci samodzielnosci,
konczeniu zadan, rozwija-
niu mowy poprzez
budowanie  petnych i
ztozonych zdan, rozwijaniu
wyobrazni. Wprowadzamy
takze matematyke wg
zalecen pani Gluszczyk
-Kolczynskiej. Po drugim
$niadaniu jest czas na

Opinie rodzicow:

pracy z dziecmi”.
Agnieszka Debkowska

mojego Synka w zajeciach’”.

Pozdrawiam
Mama Wiktorka

Rodzice Leonarda

TELEFONY
ALARMOWE

I STRZYZENIA PSOW

ZINPRASZARMY
Poznan - tawica

os. Poetow
ul. Gatczynskiego 23

NA PRZECIWKO LASKU MARCELINSKIEGO

[ 14 | marzec 2015

: AADEM KRASNOLUDK@W

W przedszkolu Akademia Krasnoludkéw zycie ptynie swoim statym
rytmem do ktérego przyzwyczajone sg dzieci. Zaczynamy od
$niadania przygotowanego przez ciocig Arlete - kucharke. Zajecia
dydaktyczne we wiasnych grupach wiekowych rozpoczynajg sie
zaraz po positku, kiedy dzieci sg jeszcze pelne energii i zapalu. ~ niami. Po relaksacji tzn. czytaniu przez nauczycielke,dzieci majg

zabawe, je$li nie ma akurat rytmiki z ciocig Justyng, ,mgr muzykolo
gii, ktéra przy muzyce zacheca dzieci do tanczenia, nasladowania
dzwiekdw, ruchu i ekspresji. Nasze przedszkolaki czekajg z niecier-
pliwoscig na ciocie Malwine - mgr filologii angielskiej, ktéra prowadzi
codziennie ciekawe zajecia z jezyka angielskiego, w formie zabawy

,Przedszkole Akademia Krasnoludkdw spetnia wszystkie nasze wymagania tzn.bogaty program, wspaniata
opieka cieptych nauczycielek i domowa zdrowa kuchnia”.

o

Dzien w przedszkolu "Akademia Krasnoludkow Wikp."

Z papuga rozmawiajacg z maluchami tylko po angielsku. Bez wzgledu na
pogode przedszkolaki wychodzg na dwor. O wpdt do drugiej zapachy
zapowiadajg obiad. Dzieci smakujg zdrowe potrawy przyrzadzone przez
kucharke, czemu dajq wyraz wykonujac jej specjalne laurki z podziekowa-

gimnastyke z mgr rehabilitacji -
ciocig Hania. No céz, dzien sie
konczy, jest godzina 15, pora na
podwieczorek, a po nim na zabawe.
Artysci z Filharmonii Poznanskiej -
Pro Sinfonika - raz w miesigcu
! przyblizajg dzieciom zaczarowany
Swiat muzyki. Jest tez wyjatkowy
czas w przedszkolu Akademia
Krasnoludkéw, kiedy przygotowuje-
my si¢ do Swigt. Teraz wiasnie
zaczyna sie ten okres przed Swieta-
_. i Wielkanocnymi. Nauczycielki
kompletujq rézne farby, bibutki,
ﬁ piérka aby wkrétce zasigs¢ z

przedszkolakami do przygotowywa-
nia 0zdob, pieczenia mazurka. Jest to czas szczegoiny réwniez dlatego,
ze wigczamy w to rodzicow. Zapraszamy ich do przedszkola na godziny
popotudniowe i przy ciasteczkach upieczonych przez dzieci ozdabiamy i
malujemy jajka. Smiechu i zabawy jest przy tym co niemiara.

Wiecej informacji pod nr telefonu 603-649-989

,Akademia Krasnoludkow Wielkopolskich jest przedszkolem idealnym, kameralnym, ale catkowicie bezpiecznym. Dato mojej corce nieoceniong
mieszanke zabawy, opieki i nauki, dzieki ktdrej Ola jest szczesliwg 6-ciolatka, doskonale przygotowang do rozpoczecia nauki w szkole, o rozwinie-
tym poczuciu artystycznym. Nie bytoby to moZliwe bez fantastycznej postawy opiekunow i wiascicieli przedszkola, matym grupom oraz rzetelnej

bogaty program rozwow i duzo bodzcow. Przedszkole / klub malucha synek rozpoczat majgc prawie dwa lata, zostawaf W nim po 4 godzmy dziennie.
Od tego czasu zaraz minie rok i my$le, ze razem z pracujacymi w przedszkolu Paniami zauwazamy efekty coraz wigkszej aktywno$ci i checi udziatu

Telefon alarmowy (Z KOMOTKI).............ooiiiiiiioe et 112
POQOTOWIE TATUNKOWE ... ..o 999
Komisariat Policji Poznan — Jezyce (ul. Kochanowskiego 16).. tel. 61 841 22 11, 61 841 22 12

Straz Migjska (Catg ODB)............oooviiiiii o 986
SHAZ POZAMA. ... 998
POQOTOWIE BNEIGBLYCZNE. .. ... oo 991
POGOTOWIE GAZOWE. ... 992
Pogotowie Wodno-KanalizaCyjNe.............cooiiiiiiiii e 994
Pomoc Medyczna 24h, rowniez w weekendy i Swieta

Poznan - Jezyce (ul. D3browskiego 1/85)............ccoooiiiiiiiiiiii, tel. 61 847 08 54
Najblizsza apteka catodobowa; DOM LEKOW ul. Gwarna 5/2........................ tel. 61 852 52 44
@ MAGICZNA ul. Pigtkowska 87A..................... tel. 61 840 19 00

AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, Ltawica 32

(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

Kategoria "B" tel, 888 530 558

OSK ,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

PONAD 70%
POZYTYWNYCH EGZAMINOW!
BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

ODPOWIADAMY ZA JAKOSC
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO

NASTENEGO EGZAMINU!

tel. 61/8682-388 kom. 723-188-901
automasz@bosch-service.pl
www.automasz.com.pl

: | iz
PROMOCJEL.. PROMOCJE! PROMOCJE! .. PROMOCJE!

TEL. 602 601 247

TRANSPORT NA TERENIE
POZNANIA | OKOLIC

GRATIS

nrzy Zallll)W[EIllll min “llll\'

/ lel.ﬁl 814-22-13

kom. \797..986 -818

GOD‘ZINYLOTWABI}IA
pn.-sob. 8:00 - 16:00

o

62-081Baranowo, ul.Budowlanych 5

‘
uto-serwis

N &
e N

www.mj-auto.pl

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan

AUTO SERWIS

OMANKOWSKA

» klimatyzacja

przeglady i naprawa %. f
» mechanikai dlagnostyka

» kosmetyka pojazdow

» geometria kot Q&
» wulkanizacja

» opony |

tel. 693-541 -806
Poznari - PODOLANY ul. Omarikowskiej 88

=

AUTOPOL

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW
TACHOGRAFY

Goleczewo
Szosa Poznanska 29

tel. 61 811 6076 kom. 601 781 930
www.legalizacje.pl

BAGTUR
SERWIS ROWEROWY

lll\'MIﬂNﬂ OPON

' N poniedziatek - piatek
' o 9:00 - 18:00
/ soboty

9:00 - 13:00

. Lty |.
\ Poznan-Smochowice

ul. Polanowska 163

v wulkamzaqa tel. 607 122 521
v/ Serwis opon

v' komputerowe wywazanie kot
v opony i felgi

v regeneracja felg

v przechowywanie opon i kot
www.auto-guma.poznan.pl

« Ustugi Slusarskie/spawanie
« Sprzedaz przyczepek

« Naprawa sprzetu AGD
TEL. 534127 723

www.bagtur.pl ul. Piekna 55

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

rowerowych, ogrodowych itp.

Pralnia anéw
wvwimilowskitpl

v mechaniczne
trzepanie
v pranie
v ptukanie
v wirowanie
v suszenie

ul. Lechicka 44

ul. Wotczyniska 56

261877 6672

marzec2015 BN



www.taxi.com.pl

RADIOTAX

Al

----- L (ops
61-8-515-515

10% mamaTo
DLA STALYCH KLIENT()W

www.przedszkole-kropka.pl

dobre Py

v ©

o
ikropka
| PRZEDSZKOLE

vw

....z szacunkiem,niezwyczajne,
jedyne takie... i kropka.

DWUKROPEK

Grupa rozwojowa dla dzieci

od 1,5-3 lat. Zajecia popotudniowe
raz w tygodniu. Od 6 listopada 2014.

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

Ul. Dabrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl

N . ©
Ol -DAN

systemy 2aluzjowo-roletowe

® ROL-DAN producent
systemow zaluzjowo-roletowych.

W Fachowy montaz oraz profesjonalne
ustugi serwisowe.

EURO GRANIT
Karolina Banach

ul. Cmentarna 12
60-176 Poznan

www.eurogranit-poznan.pl
eurogranit@onet.pl
+48 61 66 17 804

u Oferujemy:
- rolety
- zaluzje
- markizy
- zastony greckie
- zastony rzymskie
- napedy roletowe
- plisy, verticale
- moskitiery
- bramy

www.rol-dan.pl biuro@rol-dan.pl 61 828 04 33 +48 880 291 995
Zapraszamy: E'F;igrélrjn OTV%E%N +48 669 709 996
-piatek 8.00-16.00 ¢ ,
Sobota - 8.00-14.00 orbaz Pomran NAGROBKI GRANITOWE | EKSHUMACJE | BLATY | PARAPETY | SCHODY

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panistwa dyspozycji basen z
h r
F podgrzewang woda, rozlegty ogrod z placem zabaw dla
des DENTYSTA RODZINNY dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.
Poznan-Smochowice Zapraszamy
ul. Ornecka 8
tel. 61 849-95-90
> o4==" kom. 727-430-480
www.dentysta-rodzinny.pl

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl

ul. Bluszczowa 5
Grzybowo/Kotobrzeg
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