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Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania

nakfad: 13 000 egzemplarzy

Wydawca i Biuro Ogtoszen

Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144

biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl

Poznan, ul. Dedala 5

Biuro ogtoszerr RESO

PrzeZmierowo, ul. Poznanska 17
tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440

biuro.ogloszen.reso@wp.pl

Motto numeru:
,Piekna wiosna w swym rozkwicie przychodzi ze Swietami by obudzi¢ wszedzie zycie!”
Szanowni Panstwo,

Z wielka radoscia Oddajemy w Wasze rece dwudziesty czwarty numer gazety. Rocznica skfania do krotkiej refleksji.
Rozwijamy sie systematycznie — wzrasta nakfad i poszerza si¢ krag dystrybucji. Miesiac temu zagoscilisSmy na Podolanach
i planujemy pozosta¢ na state. Dzigkujemy czytelnikom za ciepte stowa aprobaty dla naszych dziatah oraz podmiotom
gospodarczym, fachowcom, ktorzy aktywnie korzystajg z famow tej gazety do prezentacji swej dziatalnosci.

W tym numerze zachecamy do lektury artykutéw Matgorzaty Remlein - psycholog. Pierwszy, ,Sztuka zdrowego
wypoczynku” zwraca uwage na istotne zwigzki relaksu fizycznego i psychicznego z jakoscia naszego zdrowia i zycia. W drugim
artykule autorka zastanawia si¢ jak wyj$c¢ z putapki wspoétuzaleznienia.

Krzysztof Malengowski, mistrz medycyny niekonwencjonalnej, w kolejnym artykule ,, Tajemnica zdrowia” omawia
wplyw psychiki i ducha na jako$¢ naszego zdrowia. Proponuje kolejne ¢wiczenia, tzw. mudry.

Godne polecenia s propozycje Marcina Dorosza dotyczace stosowania metody aktywnej piany przy czyszczeniu
tapicerki samochodowej oraz kontroli prawidtowej eksploatacji klimatyzacji w samochodach.

Wszelkie zapytania i sprawy proszeg kierowa¢ pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
Agmeszka Juskowiak

Redakcja nie ponosi od| iedzialnosci za tres¢ ogt f i arf sobe prawo iecia terminu

sie
do 15 dni.Wzory ogtoszen zamieszczonych w miesieczniku ja wk Scig ictwa. ie lub kopi ie, w czesci lub w catosci, wytacznie za
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.
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kategorii C+E

USLUGI OGRODNICZE

| TRANSPORTOWE
ZATRUDNIE

Praca - okolice Tarnowa Podgdrnego - zaktadanie i pielegnacja ogrodéw

Ustugi Kominiarskie Michat BartoszKiewicz
ZakKres ustug:
*ezyszezenie Przewodow Kominowych™ss. =..
* odbiory

* roczne przeglady b
* opinie do gazowni i

* ustalanie przyczyn zlego dziatania
* montaz wkladow kominkowych
i nasad wiatrochronnych

tel. 664 135 832

- wycinka drzew i krzewoéw

KOMPLEKSOWE OSUSZANIE - pielegnacja i zaktadanie trawnikow.
BUDYNKOW:
-izolage -doradztwo techniczne | | _ ontgz systemdw nawadniajgcych
przeciwwilgociowe - iniekcja
- izolacje przeciw wodne - systemy wentylacji
- naprawa powiok - odgrzybianie Scian t 7 9 2 5 o 5 49 8
izolacyjnych - drenaze

tel. 609270 132 michal-hydro-fob@wp.pl

OCIEPLENIA PODDASZY, SCIAN, STROPOW
IZOLACIE DACHOW, FUNDAMENTOW, ZBIORNIKOW

AUTORYZOWANY
l Q WYKONAWCA L/\L
NR. CERT. L14-11 [C&)

IZOLACJE NATRYSKOWE

w jednym miejscu

CENTRUM UBEZPIECZEN

GALERIA PODOLANY

Oferujemy Ubezpieczenia:
m komunikacyjne

= majatkowe

= firmowe a

ggfenetve

B
droz . B
- YYY
= zdrowotne l | J |
= rol
L] ir(\JNri]:Ie innych 515-550-780
www.fenetre.pl
70% ZNIZKI
757t NATQC/AC

P.P.H.U CHEMO-PLAST

62-051 teczyca k/Poznania, ul. Dworcowa 28

OKNA DRZWI z PCV i ALUMINIUM

DBBRE

i
e

BO POLSKIE

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY DEALEROW RABAT DO 10%
Termin realizacji - 14 dnilRATY BEZ ZYRANTOW GWARANCJA 5 LAT Profil niemiecki:

kwiecien 2015

tel. (61) 810-66-28 tel./fax (61) 810-66-14
www.chemoplast.pl biuro@chemoplast.pl

MIKROWENTYLACJA: SZYBA K=1,0 - W STANDARDZIE OKUCIA ANTYW£AMANIOWE,

ROLETY, PARAPETY, ROLETKI, ZALUZJE, MOSKITIERY
PRODUKCJA - SPRZEDAZ - MONTAZ

Okucia niemieckie: ALUPLAST, REHAU
ROTO

CZYSCIMY WSZYSTKO

-ekologiczne mycie domow, firm i aut

-dziatanie bez chemii - bezpiecznie dla
dzieci, alergikow i zwierzat

-czyszczenie fug, kabin prysznicowych,
piekarnikow, etc.

-pranie dywandw i tapicerki metoda

ALARMEX

automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe

domofony
rolety zewnetrzne

tel. 692-492-268
www:ajm:-alarmex.pl

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:
rozwod, separacja, podziat majatku
witadza rodzicielska, opieka, alimenty
spadki - nabycie, zachowek, testamenty
spory dot. wtasno$ci nieruchomosci
procesy o odszkodowania, ZUS i inne
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Kancelaria
601 999 570

\

»ha sucho”

-kompleksowe mycie aut (wiele opcji)

-dojazd na wskazane przez Klienta
miejsce ustugi

Dziatamy na terenie catej Polski

LIKWIDUJEMY BAKTERIE
| ROZTOCZA

Kazdy projekt traktujemy indywidualnie.
W przypadku duzego zakresu ustug - rabaty

ROLETY

zewnetrzne é

materialowe "’0
plisy, zaluzje 0.9;’,
zaslonyrzymskie %,

- 2
wertikale %y,
mosKkitiery @

Dla emerytdow i rencistow
korzystne rabaty!!!

tel. 504 - 573 - 493
DOJAZD | WYCENA GRATIS!

PRZEDSZKOLE
POLSKO- NIEIVIIECKIE

DWUJEZYCZNE

PRZEDSZKOLE
Ju POLSKO-NIEMIECKIE
e ZWEISPRACHIGER
a e DEUTSCH-POLNISCHER
KINDERGARTEN

NABOR PRZEZ CALY ROK
- mate grupy, od 2,5 do 6 lat
- nauczycielki polsko i niemieckojezyczne
- domowa atmosfera

POZNAN - WOLA
ul. M. Palucha 15
www.ene-due-rabe.pl

tel. 601-247-935

Szczegotowy zakres naszych mozliwosci
na stronie internetowej

infolinia dziata
od pn.- pt. 8-18, sob. 9-13

©61 639 60 80

873 445 82 82

zapraszamy do kontaktu

www.aquacar.com.pl

EKOLOGICZNE DOJAZD | SZYBKI
ROZWIAZANIA DO KLIENTA SERWIS

'MARKIZY
*ROLETY

*PLISY

tel.793 90 30 30
www.decosquare.pl

*/ALUZJE *BRAMY

*MOSKITIERY ¢IHOME

& T FBARD

*NAPEDY

Tr

wytwornia parkietéw

PRZYJDZ DO SALONU Z TA REKLAMA

A OTRZYMASZ 5% RABATU!
NA WYBRANA PODLOGE

ZAPRASZAMY DO NOWEGO SALONU FIMROWEGO [ |
W POZNANSKIEJ GALERII ARKADA! .

DREW u/ﬁ!m’un

GALERIA ARKADA (PAWILON10)
UL. OBORNICKA 229, 60-650 POZNAN
e WWW.PARKIETYDABEX.PL |
N n e M,
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Wypoczynek jest jednym z elementéow zdrowego i higienicznego stylu zycia.
Zaréwno umysl, jak i cialo potrzebuja regeneracji i odprezenia. Zmeczony czlowiek
jest bardziej podatny na choroby, poniewaz zmniejsza si¢ u niego wydolnos¢ uktadu
odpornosciowego, odpowiedzialnego za szybka likwidacje zagrozen zdrowotnych.
Odpoczynek sprawia, ze jakos¢ zZycia zdecydowanie poprawia sie.

Czasami wydaje sie¢ nam, ze czas przeznaczony na odpo-
czynek to czas stracony. Od dziecinstwa slyszymy, ze pra-
ca jest cnota, a lenistwo grzechem. Tak gleboko zapada to
w nasza podswiadomos¢, ze czesto nie potrafimy odpo-
czywad, a tzw. ,,stodkie lenistwo” wzbudza w nas poczucie
winy. Odpoczynek to zupelnie co$ innego niz lenistwo, jed-
nak wiele osob traktuje te dwa pojecia zamiennie. A jesli
tak, to nie daja sobie przyzwolenia na odpoczynek. Czto-
wiek wypoczety i zrelaksowany nie tylko lepiej sie czuje,
ale takze wydajniej pracuje i lepiej radzi sobie z wyzwa-
niami zycia. Odpoczynek zapewnia nam dobre samopo-
czucie, korzystny wyglad i zdrowie. Wazny jest nie tylko
sam fakt odpoczynku, ale takze jego jakos¢ i efektywnos¢.
Wypoczynek to nie nicnierobienie, ale przede wszyst-
kim robienie tego, co sprawia nam przyjemnos¢, relaksu-
je i uszczesliwia. Aby wypoczynek byl efektywny, trzeba
usung¢ napiecia zaréwno z ciala, jak i z psychiki. Jezeli
narazeni jeste§my na zwiekszong ilo$¢ bodzcow, wywolu-
jacych stres, koniecznym staje si¢ tzw. §wiadomy wypo-
czynek. W przeciwienstwie do bezwladu, w jaki popada-
my w czasie snu, $wiadomy odpoczynek pozwala uwolni¢
psychike i cialo od streséw i bodzcow zewnetrznych.

W kwiecien 2015

Odpoczynek jest najbardziej naturalnym sposobem rege-
neracji sil. Podczas prawidtowego wypoczynku w ciele za-
chodzg konkretne, dajace si¢ zmierzy¢ zmiany, np.: zmniej-
szone zuzycie tlenu, spowolnienie oddechu i bicia serca,
obnizenie ci$nienia krwi, zmniejszenie zawartosci korty-
zolu we krwi. Zmiany te sg przeciwstawne do symptomow
stresu. ROwniez w mozgu zachodza podczas odpoczynku
zmiany. Mézg ma zdolno$¢ emitowania 4 réznych typow
fal: beta (aktywno$¢ dzienna), delta (marzenia senne),
theta (prog pomiedzy snem a jawg oraz stany podobne do
snu), alfa (zwigzane z gtebokim wypoczynkiem i spokojem
emocjonalnym - umysl jest wtedy wyciszony, cho¢ czuwa-
jacy). Bardzo gleboki wypoczynek i relaks, a takze medyta-
cja powoduja rOwnoczesne wystapienie fal alfa i theta. Od-
prezenie powoduje tez podniesienie poziomu serotoniny
we krwi, wywolujacej uczucie szczgscia i spokoju.

Im bardziej stresujacy tryb zycia prowadzimy, tym wigcej
czasu w rozkladzie zaje¢ powinnismy poswieci¢ na odpre-
zajace ¢wiczenia fizyczne i techniki relaksacyjne. Wybor
odpowiedniego rodzaju ¢wiczen jest niezwykle istotny.
Nalezy dopasowac je do osobowosci, sprawnosci fizycznej,
stanu zdrowia i rozkladu zaje¢. Sztuki dobrego odpoczyn-
ku mozna si¢ nauczy¢ w kazdym wieku i w kazdej chwili.
To pomoze w utrzymaniu dobrego samopoczucia. Korzy-
$ci plynace z regularnego wykonywania ¢wiczen relaksu-
jacych sa ogromne. Oprdcz wzmocnienia ciala, ¢wiczenia
te s3 idealnym sposobem na pozbycie si¢ nagromadzonych
napie¢, agresji i frustracji.

Malgorzata Remlein
psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psychoterapie
indywidualng os6b dorostych oraz terapie par.
Specjalizuje si¢ w psychoterapii zaburzen lekowych.
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CZAS NA ODSWIEZENIE?

CZYSZCZENIE KLIMATYZACJI

22109 zt . prezent

RENAULT AN
SERWIS DRIVE THE CHANGE \?u |

RENAULT AUTO DRAP SP.Z 0.0.
POZNAN - LAWICA

tel. 061 868 41 09
www.autodrap.pl

ANTENY

SATELITARNE
I NAZIEMNE DVBT
montaz serwis

516 053 218

‘J“'% Odszkodowania

,} » . Ppowypadkowe

ooszonowas  Lider rynku odszkodowari

Spéitka Akcyjna
ul. M. Kolbego 18 Rafat Herra

59-220 Legnica tel. 510 240 412
www.euco.pl e-mail: r.herra@euco.pl

BramyeDrzwi*Napedy
tel. 61 822 18 02
@Iﬂm

ertom@ertom.pl

kom. 602 39 66 58
Autoryzowany Partner HOGRMANN

DREWNO KOMINKOWIE

ZTRANSPORTEM

PHU ,ERTOM”
ul. Strzeszynska 225
60-479 Poznan

tel. 661- 977 - 269

ZIELONE §/// IMPERIUM

KOMPLEKSOWE OGRODNICZE

‘ UStUGI '

Projektowanie i zaktadanie
ogrodow

Systemy automatycznego
nawadniania

Pielegnacja roslin

SR

Zapraszamy do wspoipracy

e-mail:biuro@zieloneimperium.eu
Tel. 608 49 59 22,697 1343 83

www.zieloneimperium.eu

TEL 605212919
oxotrade@gmail.com

kwiecien 2015 HEM



Metoda Aktywnej Piany - nowoczesna
metoda czyszczenia Tapicerki Samochodowej!

Innowacyjna metoda Aktywnej Piany pozwala na skuteczne wyczyszczenie tapicerki samochodowe;j
bez uzycia wody. Dzigki temu czas schnigcia wynosi ok. 2 godzin. Aktywna piana doskonale rozpusz-
cza brud dzigki czemu efekt czyszczenia jest bardzo dobry. Uzywajac oryginalnych srodkéw i urzadzen
czyszczacych przywracamy przybrudzonej tapicerce zywos¢ kolorow i nowy, czysty wyglad.

Dlaczego warto wybra¢ metode Aktywnej Piany ?
Metoda Aktywnej Piany to obecnie najskuteczniejsza metoda czyszczenia tapicerki samochodowe;j.

Podczas czyszczenia usuwane sg roztocza i alergeny. Po wykonanej ustudze w kabinie zostaje przyjem-
ny zapach $wiezosci.

Zamow skuteczne czyszczenie Aktywng Piang !

Zakres ustug :
Czyszczenie:

- tapicerki samochodowej
- tapicerki meblowej (sofy, kanapy, krzesta)

- dywanow L
pornansprzatanic.com
K byl Pt st sl ol s glsrie /

Prawidlowa eksploatacja klimatyzacji samochodowej przediuza jej zywotnosc

Uklad klimatyzacji wymaga okresowych przegladéw. Powinien by¢ oprdozniany i napelniany raz w roku.
Jest to jedyny sposdb na upewnienie sie, czy w ukladzie znajduje sie¢ odpowiednia ilos¢ czynnika chlodzacego.

Wiele 0s6b w tym momencie spyta po co? - skoro mam lodéwke boéw. Zanieczyszczenia te moga powodowaé u pasazeréw dziata-
i pracuje bezawaryjnie i nie trzeba tam nic kontrolowac¢. I tu kaz- nia alergiczne. Filtr kabinowy powinien by¢ wymieniany podczas
dy bedzie mial racje! - lecz uktad klimatyzacji samochodowej nie przegladéw, najpdzniej co 15.000 km lub raz na rok.

jest lodowka. Ze wzgledu na srodowisko w jakim pracuje (czyli
caly czas drgajacy silnik) posiada polaczenia elastyczne specjalny-
mi przewodami gumowymi, ktére mimo bardzo grubych $cianek
powoduja ,ze gaz przez nie przenika. To nie oznacza wcale usterki,
ubytek jest normalnym zjawiskiem eksploatacyjnym. W uktadzie
ktory nie byl obstugiwany, ilo$¢ czynnika chtodniczego moze sie
znacznie zmniejszy¢ co oczywiscie bedzie miato wplyw na wydaj-
nos¢ ukladu. Lacznie z czynnikiem klimatyzacji w ukladzie krazy
olej ktorego zadaniem jest uszczelnienie i smarowanie elementéw
ukladu. W takim ukladzie nie trzeba bedzie dlugo czeka¢ na efekty
- sprezarka aby uzyska¢ zadana temperature bedzie musiata pra-
cowaé dluzej przy mniejszym smarowaniu, praca sprezarki spo-
woduje generowanie wigkszej ilosci opitkow i w nastepstwie zacie- /o sie na profesjonalny przeglad klimatyzacji urzadzeniem )
ranie si¢ elementéw sprezarki oraz zatykanie ukladu klimatyzacji. firmy BOSCH:

Koszty naprawy beda nie wspdétmierne do kosztéw obstugi.

- Odzysk i regeneracja czynnika R134A
- Wytworzenie prézni w celu usuniecia wilgoci
- Wymiana oleju w uktadzie

. . . . 4 - Uzupelnienie czynnika
Uktad nawiewowy klimatyzacji samochodowej , parownik i filtr | - Wydruk operacji wraz 7 iloscia uzytych materiatow

kabinowy moga by¢ idealng pozywka dla niebezpiecznych i aler- | _ pgdatkowo wykonujemy

Kiedy i dlaczego odkaza¢ klimatyzacje

gennych mikroorganizméw - i wlasnie dlatego konieczne jest re- | - Ultradzwiekowe odkazanie klimatyzacji oraz wymiane filtra
gularne serwisowanie tego ukladu dwa razy w roku: wiosng i jesie- | przeciwpylowego.

nig . Waznym elementem tego ukladu jest filtr kabinowy ktorego Poznan — Smochowice, ul. Czarnkowska 8

zadaniem jest oczyszczanie powietrza nawiewanego do kabiny po- tel. 61 849 90 62

jazdu z kurzu, pytkéw rodlin, drobnoustrojéw, zarodnikéw grzy- \_ www.wjauto.pl _J
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prezownia v 105

Gadzety / Stomki / Obrusy
na.imprezy * Y

£ imieniny Wl
Helloween *
GALERIA PODOLANY  ul. Strzeszynska 63, 60-479 Poznan yer *
: * tel. 731 518 678 Wieczory Panienskie - Kawalerskie
www.facebook.com/imprezowniahappyday Inne

S0a
1y Foliowe

¥

518 678, e-mail: p
s pfc.com.pl

FOTOGRAF

dijecia do dokumenldw, odbitki, Tolto obrazy, skamno anie slajddw / negalywow, preegrywanie kasel video na DVD, inne oslugi

od pon-ptod 6.30do 15.00
Stawomir Stamierowski .
Fotografia f + OBIADY od x%m kuchnia domoua
« KANAPKI od 4 o
« WYROBY GARMAZERYINE od Imprezy okolicznosciowe

przyjecia - od 60 zt .
stypy - od 20 zt Obstuga firm

 PLATERY DEKORACYINE: ‘% kormunie - 1302 cady od 0 porc
| = migsa, ryby = . .
Sesje narzeczenskic. S8 LS NS « SUSHI \ LU\ Obiady abonamentowe - 12zt
- | | - CATERING " _
608 449 656 S - 0BSLUGA FIRM

ul. Strzeszynska 58 (teren ENEA)
tel. 61 856-16-22

Reportaze slibn

Sesje plencrowe

slawek stolofgiol pl

Poznan, Dojazd 34 tel. 600-595-762

ZATRUDNIE KRAWCOWE

- szycie garniturow, marynarek meskich

Leczyca, te 1. 606 509 565

pn-pt 10-18 sob 9-14

Poznan

ul. Gorna Wilda 83
kom. 608 449 656
pn-pt 10-18 sob 10-14

ﬂ RENOWACJA

FORTEPIANY GARNTIRY g
Stepniak R
Leczyca k/P-n 0
STROJ!NlE ul. Poznanska 20
tel. 61 677 22 14 D
NAPRAWA kom. 888 107 307 U
C
E
N
T

tel. 691 658 438

www.garniturystepniak.pl

Biuro Rachunkowe
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BIURO RACHUNKOWE
DomData RE Sp. z o.0.

ul. Strzeszynska 73/75
60-479 Poznan

Wyznacz swoj cel,
o kompleksowe ustugi ksiegowe i kadrowo-pfacowe 2znajdz motywacje

e pomoc dla nowo powstajgcych podmiotdw

o wsparcie w zakresie prawa i podatkow
o rozliczanie dotacji UE

Rabaty do 50% na pierwsze 3 miesiace wspétpracy

i ciesz sig osiggnieciami

Ksiggowoscipetnaliluproszczona
Rabat 30% przez 4 miesiace
wsp()lpracy rabaty na zajecia indywidualne

Do korica marca specjalne

tel. 61 849 72 00

5105104 502 185 296
WWW'g&%é?atgﬁrﬂowe@domdata.com

dla dorostych i dzieci

I AR
tel. 797 628 502

e-mail: kontakt@paniodangielskiego.pl




/EMaTMAJSTER Prainia Dywanéw [ M¢0]:7:\VIN] ¢ KOSTKA
T prr— R R VIV [OWSKD SERWIS-REMONTY-NOWE

é 9. W o mechaniane [INSTALACIE

- 8@ -0 4.1 BRUKOWA g

NARZEDZIA RECZNE
Wi - plisy, wertikale
v wirowanie - modernizacje

ARZEDZIA MALARSKIE
RZEDZIA 0GRODOWE

vuszenie KOLEKTORY SLONECZNE

; - przeglady, dohor

ARTYKULY METALOWE
ARTYKULY ELEKTRYCZNE
* ARTYKULY BHP
~ MOCOWANIANA

- moskitiery, markizy

- roletki materiatowe

- okna PCV, VEKA, ALUPLAST ’

- drzwi ALU, PCV, DREWNO i

ul.Wolczyiskase| | EnerailzNFOS- Program PROSUMENT” NOSTALIT itp.
pr-pt: 7.00-17.00 [ Pozna, u. Obornicka 300 e p - napeay SOMEY, MOBILUS NAPRAWA ROLET | OKIEN
__SOI.]'.7I'00.'13j09_ | v mat-mejstercom.pl 618776672 TEL. 790 80 80 30 tel. 602-17-89-89 Poznan - tAWICA  ul. Pana Twardowskiego 17 tel. 609-344-160

Przy kompleksowych
realizacjach

zapewniamy
cene kostki 2G4/

A

Dotacje do Odnawialnych Zrodet

www.energia-natura.pl

: T 7
.SF,’RAW.D.ZOKIE ROZWIAZANIA

. -' YN D KONCA
godz.otwarcia = /tel. 502-343-123

IETNIA ul. Lechicka 44

“szkotka roslin ozdobnych?‘
ustugi ogrodnicze:

-systemy nawadniajace .’.
k

-drenaze

_ tel. 61 8516-721 « Technika grzewcza i sanitarna
@#ﬂ tel. kom. 607-122-427 « Remonty, ukladanie plytek S7JUNKERS

- p; « Tynkowanie, ocieplanie (@ arisTon]
- Remonty I naprawy dachow « Naprawa stelazy WC Sanit. =

Sprzedaz i Ukladanie

kora sosnowa 60l - 6,50zt Kostki Bru kowej DOG'EPLANIA ® ELEWAGJE X7 " AdaptaCja StrYCh()W \ m?lsnz::;szzeregéw 27, Poznan
_tel. 506-41-50-96, 61 8943 158, od projektu po realizacje 0 KN A - Remonty mieszkan -\ W 602675502

—

Rﬂﬂpzﬂ‘o’ I!ofﬁ USLUGIL REMONTOWE ¢ ____—
.BRAMY GARA,Z OWE * malowanie * panele j‘_‘U}( £

N
Www, kopia. poznﬂh'Q

ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe < DY PLOMY, TABLICZKI

- 421/5614 fﬁ!/Exlibrisy 6693
<+ WIZYTOWKI e sepiosser' z materiatem

60-193 Poznan - LAWICA CGCR AW ERTON E el E * Szpachlowanie * plyta KG v -
tel. kom.: 696 357 849 - - » . L
o o+ SEEROHORI Vel www.ptbud.pl oo ﬁ S "
53103 %80 4%68° 4 MATRYCE : “twardego" potimeru 908-33-22-20 T darba.com.pl tel. 515 550 833 - SPEC -8 _
Wroskie obuwie dla dzieci B, Sl USLUGI INSTALACYJNE °
| jalisto ;. KOMPLEKSOWE REMONTY, AWARIE | DROBNE L o W K I
Za ecane przez specla ISTOW ] PRACE W ZAKRESIE Najtansze w Wielkopolsce
INSTALACJE Pro'dukcia i montai- -ins. wod-kan-gaz-co naBprawy'Iotdéwe(I‘(i_zarr;azarekw;jlc()fnutklienta.
= o - ' - montaz kuchenek gazowych i junkersow °ezb any coldzd Wezys e YhY.
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urt
ul. Obornicka 287 GAZOWYCH i
Poznan ; : I lewacje
tel. 61 842 55 77 vt S h : I fppei | o W[ SAB AUTOMATYE prace emon
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ep czynhny. rwybor obuwia w Poznaniu - - ! prace wykonczeniowe
pn'pt 10-18 l-therdecznie zapraszamy! tel. 501 590 1 43 Fachuwe CORESEE tel. 601 777 774 modernizacje budynkow

sobota 10-14

L NAUKA JAZDY| LLLLALIBISUUL “B"teI.888530558

Prze Zmi (-] g 01,1 v ]I - Tanie nagrohki granitowe jui od1500z1

Do 3 lat gwarancii! OSK ,,ZAWODOWIEC”

PONAD 70%

Poznan-Lawica ul. Gorzowska 2

D ncistoW POZYTYWNYCH EGZAMINOW! ' "
ryto i powy - BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU I Wituchowska'15 | | | l i L
e QU] | oopowiabamy za sakose B - meble-kuchenne na wymiar
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Wspobtuzaleznienie, zwane tez koalkoholizmem, to catkowite podporzadkowanie swojego

zycia drugiemu cztowiekowi

wynikajace z tego cierpienia. Poczatkowo terminem tym

okreslano ludzi cierpigcych z powodu choroby alkoholowej bliskich oséb. Obecnie obejmuje
on wszystkie rodzaje uzaleznien, takze od narkotykoéw, hazardu, seksu itp.

Pufapka wspéluzaleznienia jak Z niej wyj§¢?

Osoba  wspoétuzalezniona
Zyje zyciem swojego uza-
leznionego partnera (czy
innej bliskiej osoby), a nie
wiasnym. Dopasowuje do
niego swoje emocje, za-
chowanie, dostosowuije sie
do rytmu picia (lub innej
czynno$ci),  zaprzestaje
my$lenia o sobie i realizo-
wania siebie, porzuca wia-
sne marzenia. Mechanizm
wspotuzaleznienia polega
na petnym emocjonal-
nym potgczeniu z drugim
cztowiekiem, nadmierne
wyczulenie i przejmowanie sie jego nastrojami i dostrajanie sig¢ do nich, ciggte
kontrolowanie oraz usprawiedliwianie go i chronienie, gdy zawala wazne zyciowe
sprawy. To takze branie na siebie odpowiedzialnosci za funkcjonowanie catej ro-
dziny. Osoby wspétuzaleznione zyja w ciggtym poczuciu winy, tatwo ulegajg ma-
nipulacji, co w konsekwencji prowadzi do obnizonego poczucia wtasnej wartosci.

Uswiadomienie sobie, ze nikt nie ma mocy, aby przemienic¢ drugiego cztowieka,
jest pierwszym krokiem do wyjécia ze wspdtuzaleznienia. Gdy twoje zycie prze-
stanie sie kreci¢ wokot natogu partnera, musisz skonfrontowac sie z wtasnymi
potrzebami i pragnieniami. Jesli zauwazasz u siebie objawy wspétuzaleznienia,
musisz zda¢ sobie sprawe, ze twoje préby wyleczenia partnera w rzeczywistoSci
podtrzymujg jego natdg i odwlekajg jego decyzje o zaprzestaniu picia. Gdyby do
ciebie kto$ si¢ zwracat, jak do niegrzecznego dziecka, miat wieczne pretensje
i kontrolowat twoje rzeczy oraz otoczenie, raczej nie miataby$ ochoty spetiac¢
jego prosh. Na pewno juz sie przekonata$, ze nie masz wplywu na to, ile twoj
partner pije, i ze zawsze znajdzie sposob, zeby sie napi¢ za twoimi plecami.
Z kolei pfacenie jego dtugéw czy usprawiedliwianie nieobecnosci w pracy pro-
wadza tylko do zwolnienia go z odpowiedzialno$ci za wiasne zaniedbania — jesli
bedzie pewien, Ze skutkom jego picia zawsze zaradzi kontrolujgca mama”, nigdy
nie uswiadomi sobie, Ze to on jest przyczyna zniszczen wywotanych przez natdg,
i ze musi sam ponosi¢ konsekwencje swojego zachowania. Zrezygnuj z iluzji,
Ze masz moc, aby zmieni¢ drugiego cztowieka i uznaj swojg bezradno$¢ oraz
potrzebe zwrécenia sie po pomoc. Nie wstydz sie. Problemy z uzaleznieniem sg
traktowane jak choroba, w zadnym wypadku nie przynosza wstydu. Nikt nie be-
dzie cie Zle oceniat za to, ze twdj partner pije — to nie jest twoja wina. Jest wazne,
zeby odpowiedzialno$¢ za picie wrécita we wiasciwe miejsce, czyli do osoby pija-
cej. Gdy bedziesz pewna, ze nie chcesz zy¢ z alkoholikiem, powiedz partnerowi,
e jesli nie zacznie sig leczy¢, nie bedziesz mogta dalej z nim by¢. W przypadku
podjecia leczenia nie zatatwiaj za partnera zwigzanych z tym spraw organizacyj-

WL = @
GRATIS

przy zamowlemu min IIOIW

/tel. s;_gu -22- 13

GI]I]ZINY OTWARCIA
pn.-sohb. 8:00 -

62-081 Baranowo, ul.Budowlanych 5
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TRANSPORT NA TERENIE
POZNANIA | OKOLIC

nych. Zapewniaj wspar-

cie, ale badz o krok z tytu,

nie  kontynuuj kontroli
— zamiast tego wybierz
sie na swojq psychote-
rapie, aby sie wzmocni¢
jako samodzielna osoba.
Gdy partner osiggnie
stan trzezwosci, zache¢
go do udziatu w terapii
dla par, zeby odwroci¢
destrukcyjng  dynamike
waszej relacji i znalez¢
dla waszego zwigzku
nowa, zdrowg formute.
By¢ moze partner odmoé-
wi leczenia i bedzie to moment, Zeby zrozumie¢ i zaakceptowac fakt, ze cztowiek,
zktorym chciataby$ by¢, to nie ten sam cztowiek, z ktorym jeste$ w tej chwili. Wow-
czas mozesz poczu¢ sie bardzo samotna, jak po utracie kogos bliskiego. Pomys|
wtedy, ze tak naprawde jeste$ samotna przez wiele lat, nie majac wsparcia ze
strony partnera, a jedynie zyjesz w iluzji zwigzku i pragniesz, aby kochajacy mez-
czyzna wybrat ciebie a nie alkohol. W poradzeniu sobie z tymi uczuciami pomoze
ci psychoterapeuta. Celem terapii jest zmiana myslenia osoby wspétuzaleznionej
- udwiadomienie sobie, ze jesteSmy w stanie kierowac tylko wiasnym Zyciem.
Najpierw jednak trzeba dostrzec swoj problem i chcie¢ stawi¢ mu czota. Osoba
wspdtuzalezniona wypracowuje sobie caly system zachowan obronnych, ktdre
w nienormalnej sytuacji umozliwiaja jej przetrwanie. Zachowania te sprowadzajg
sig do tego, by utrzyma¢ w rodzinie wzglednie stabilng sytuacje — czyli chroni¢ al-
koholika, umozliwiajgc mu tym samym dalsze picie. Je$li ten system zostanie na-
ruszony, czyli zaczynamy stawia¢ czota problemowi i robi¢ co$, by go rozwigzac,
cate dotychczasowe zycie rozsypuje sie. Wazne jest, zeby odnalez¢ w sobie goto-
wosc¢ i site do tego, by budowaé cos$ na nowo. Psychoterapia polega na uczeniu sie
nowych zachowan —m.in. ,twardej mitoSci” — i konsekwentnym wprowadzaniu ich
w zycie. Osoba wspétuzalezniona musi jednak przede wszystkim zadbac o siebie,
uporzadkowa¢ swoje emocje i nauczy¢ sie oddziela¢ wtasne zycie od cudzego.
Jesli okaze sig, ze rozstanie jest najlepszym rozwigzaniem dla twojego dobra, nie
martw sie o dzieci. Jest lepiej, zeby bylty z samotna, lecz zadowolong i spokojng
matka, niz zeby stuchaty ktotni, przygladaty sie przemocy psychicznej i byly emo-
cjonalnie zaniedbywane.

Matlgorzata Remlein
psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psychoterapie indywidualng oséb
dorostych oraz terapie par. Specjalizuje sie w psychoterapii zaburzer lgkowych.

GARDEN SERWIS

NAPRAWA SPRZETU DGHIIIJNICZIEG[]

NAPRAWIAMY:
PItY
KOSY
KOSIARKI
PODKASZARKI
GLEBOGRYZARKI
WERTYKULATORY
NOZYCE
TRAKTORKI

tel. 515 132 500
ul. Czarnkowska 20A, 60-415 Poznan

16:00 pn.-pt. 9:00-17:00 sob. 9:00-14:00

ustugi koparko-tadowarka
niwelacja terenu y
wywoz gruzu
wycinka drzew
~ wyburzenia

+ kosiarki

+ traktorki

+ wertykulatory
+ glebogryzarki
+ kosy

+ dmuchawy

+ sekatory

+ odsniezarki

SPRZET OGRODNICZY /FiG R

Qreenfgch

www.e=stiga.pl

serwis
czesci zamienne

KOHLER

HGDA Al-KD
S5TIHL #Husqvarna

MAGES 4 STRATTON

Poznan,ul.Tatrzanska 13, tel. 51 8629-079 < /TIGA

MNLGRUD @

Ushugi ogrodnicze

Wycinkaiilprzycinka drzew |8

Sprzatanie i -
karczowanie ogrodow,

Transport do/1,5tony,

Prace slusarskie

Remonty

Przeprowadzki

Odsniezanie

USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604
tel. 606 270 353

ZAPRASZAMY

PROJEKTY OGRODO

KOMPLEKCSOWD INDYWIDUALKIE PROFES

e -|- -

ALANDSCAPE.PL | +48 608771819

ogrodnicze

Anna Betka

m pielegnacja ogrodow
B aeracja trawnikow
H nawozenie roslin

B doradztwo w matych
i duzych ogrodach

B przycinanie drzew
i krzewow

m projekt, aranzacja
i wykonanie

tel. 501 247 101
Quercus

|

CENTRUM OGRODNICZE
Ugrody-Jsarskie
|

.
SZEROKI ASORTYMENT:

- drzew i kizewow: 0zdobnych, rabatowych i bylin
- architektury ogrodowej

- nawozow, podtozy i agrowtoknin . |
- figur betonovvych

e e
ot If512 535 989
RERTR IB M k

Poznan, ul. Psarskie (przy petli autobusowej)

Ogrodowo

Sklep i serwis sprzetu ogrodniczego

Salon:

ul. Poznanska 3, Baranowo

tel.: 61 811 25 33, 506 402 420
Serwis:

ul. Budowlanych 14, Baranowo

tel.: 505 890 322, 505 890 323

godz. otwarcia: pn-pt 9-17, sob. 9-14

Serwis maszyn i urzadzen ogrodniczych wszystkich marek
A

ul. Poznans| a3

§
nowy adres g
serwisu 3
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Od zarania dziejow wiadomo, ze stan naszej psychiki i ducha ma istotny wplyw na jako$¢ nasz go zdrowia. Dlatego tez medycyna
Iaczyla to, co w dawnych czasach stanowilo szczyt technologii medycznej z interwencjami psychologicznymi, czy praktykami

" TAJEMNICA ZDROWIA

Od zarania dziejéw wiadomo, ze stan naszej psychiki i ducha ma 4 na sile, ktéra umozliwi nam samoleczenie, trzeba wyrobi¢ sobie
istotny wplyw na jako$¢ naszego zdrowia. Dlatego tez medycy- =t nawyk by codziennie poprawi¢ samopoczucie, poniewaz zdrowie
na faczyla to, co w dawnych czasach stanowito szczyt technologii to kwestia nawyku, wiele drobnych przyzwyczajen, ktére kiedy$
medycznej z interwencjami psychologicznymi, czy praktykami w koncu przyniosa upragniony rezultat. Przyczyna naszych
duchowymi. ktopotéw ze zdrowieniem jest stan nieczysto$ci umyshu,
W dzisiejszych czasach wielu ludzi poswieca sie praktykom a to znaczy przywigzanie do blednych wzorcéw postepo-
duchowym, wielu calymi latami medytuje w okreslonych wania.  Wszelkie negatywne nastawienia, a szczegélnie
technikach, jednak wiekszo$¢ z nas zatrzymuje sie na po- nienawi$¢, brak przebaczenia, pomieszane z niskg samo-
ziomie intelektu - gromadzac informacje, ich umyst jest jak oceng, sg przyczyna choréb. Wszystko ma swoj poczatek
ogromna biblioteka ,Wiedzg”, a nie doswiadczaja mysla. w umysle. Podstawa wszystkiego jest mysl. Dlatego nalezy
Kazdy z nas ma klucz do swojego umystu, ktérym uporzadkowa¢ myslenie odrzucajac mysli negatywne. Mysl
moze go w kazdej chwili otworzy¢ i uzyska¢ do- moze by¢ impulsem dobrym lub ztym, trzeba wiec pozby¢
step do jego nieograniczonych mozliwosci. Aby sie ztych impulséw myslowych. Duzym dodatkiem do po-
sobie pomoéc, musimy znalezé, w sobie wewnetrz- mocy sobie sa ¢wiczenia Joga-Mudry.

MUDRA ZOEW MUDRA ZYCZEN
Sposéb wykonania: Palce prawej i lewej reki splecione ze sobg, kciuki Sposéb wykonania: kciuk, palec wskazujacy i $rodkowy taczymy opusz-
obu rak przyciéniete do siebie opuszkami tworza gtowe zotwia. kami. Palce maly i serdeczny chowamy w dloni. Mudr¢ wykonujemy
Zastosowanie: Oslabienie, przemeczenie, zaburzenia uktadu krazenia. obiema dlorimi.
Wykonanie tej mudry pomaga nam panowa¢ nad swoimi emocjami. Zastosowanie: Jest niezwykle pomocne w oczyszczaniu zatok. Podczas
Czas wykonania mudr okoto 40min z przerwami. jej wykonania nalezy gleboko oddycha¢.

Malengowski Krzysztof
Mistrz Medycyny Niekonwencjonalnej

Tel. 530-176-258

MARCELIN Zespdt Specjalistycznych Praktyk Lekarskich

G A B\I/N £ 1 v Pakiety badan profilaktycznych
- dobry prezent dla bliskich!

Zapraszamy na konsultacje u lekarzy specjalistow:

e chirurg naczyniowy e hipertesjolog e psychiatra

e chirurg onkolog e kardiochirurg ¢ pulmonolog

e choroby wewnegtrzne e kardiolog e radiolog

e dietetyk ® |aryngolog e radioterapeuta-onkolog
e endokrynolog ® medycyna estetyczna e reumatolog

e diabetolog e nefrolog ® sz7Czepienia

e ginekolog-potoznik ® neurolog e torakochirurg

¢ hematolog * onkolog Kkliniczny e (rolog

Badania i zabiegi:

e badania krwi, e USG brzucha, e audiometria,

o EKG, e USG doppler, e tympanometria,
® echo serca, e USG ginekologiczne, e konsultacje RTG i KT,
e holter EKG, e cytologia, e pbadania profilaktyczne,

e holter cisnieniowy,
o test wysitkowy,

e hiopsje piersi,
® hiopsje tarczycy,

® potoks, mezoterapia,
e peelingi, liposukeia,
e |eczenie zylakow,

e odchudzanie, e |eczenie osteoporozy
e S7CzZepienia, iinne

ul. Marcelinska 62/4 - 60-354 Poznan
tel. 61-222 9050 ¢ kom. 512 460 975
www.gabinety-marcelin.pl ¢ www.kardioserwis.pl

e kontrola stymulatorow, e biopsje weztdw chtonnych,
e USG piersi,
e |JSG tarczycy,

kwiecien 2015

www.jurmarmed.pl

Kula-102z

Balkonik — 30 zt

Wozek Inwalidzki - 50 zt
Lozko rehabilitacyjne — 130z
Koncentrator tlenu — 200 zt

tel. 612241010
511260570

NZOZ PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA

Poznan, ul. Mickiewicza 31

Gabinety Poznan-Ogrody
Fizjoterapii f|!-S7czesna13
- | wejscie od
novina ul. Nowina

fizykoterapia
bezptatne konsultacje

terapia indywidualna

zajecia grupowe

tel.61 84 11 100, 665 505 606
www fizjoterapia-novina.pl

GABINET KOSMETYCZNY
77 tel. 694-366-576
17 mdg a 618-499-505
ul. Polanowska 165, Poznan Godziny Pn-Pt 10-18
otwarcia: Sohota 9-14
Mezoterapia mikroigtowa

Masaz twarzy - 25 zt E 'J

Alginatwarz-30zt = Bl

Manicure - 20zt 1{" o
Oczyszczanie twarzy + algi - 70 zt L

Peeling kawitacyjny + algi - 60 zt T

Kwasy na twarz + algi- 70 zt u =)
PROMOCJE tACZONE:

Manicure + pedicure + henna brwi i rzes z regulacja - algi gratis - 93 zt
Mikrodermabrazja z amputka i algami - manicure z pomalowaniem gratis - 130 t
Woskowanie rak + catych nég + pach - masaz twarzy gratis - 110 zt

Przy hybrydzie rak i nég z pedicure - algi gratis - 170 zt

Makijaz wieczorowy
Manicure hybrydowy

ul. Strzeszyriska 89/91
60-479 Poznan (Podolany)

ZAPRASZANMY

ol Poznan - tawica

os. Poetow
' ul. Galczynskiego 23

L NA PRZECIWKO LASKU MARCELINSKIEGO

Q GABINET KOSMETOLOGII
cas ESTETYCZNEJ CYKAS

P W TGS W e NI

Poznan - Podolany ul. Kopczynskiego 3 tel. 696-833-37, 532-846-419  www.cykas.pl

\"/
BAKOWSCY %‘F

- peten zakres ustug dlIES  mgr Agnieszka Kazmierska
- cyfrowyrtg zabiegi wykonuja wysokiej klasy specjalici
specjalista fizjoterapii, odnowy biologicznej,
dietetyk, kosmetolog

. L\
ul. Zakopianska 91 - »

Poznan - Podolany

. FIZJOTERAPIA
Godziny otw-;;cia KOSMETOLOGIA
Pn, Wt, Pt - 10:00-19.00 DIETETYKA

Sr - 10:00-15:00, Czw-14:00- 19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACJIATEL.61 822 12 87

tel. 61 848 96 82 tel. 513 097 779
e-mail: biuro@anies.com.pl
ul. Sianowska 104
Poznan-Smochowice

WYPOZYCZALNIA | SKLEP

REHABILITACYJNO-MEDYCZNY

ZALNIA SPRZETU MEDYCZNEGO:
' tOZKA ELEKTRYCZNE NA PILOTA 150 zt/mc
| WOZKI INWALIDZKIE 50 zl/mc

BALKONIKI 30 zt/mc

KULE INWALIDZKIE 20 zt/mc -
ORAZ WIELE INNYCH SPRZETOW...

i ADRESY Siedziba Oddziat

e ul. Roosevelta 3, Poznan ul. Juraszow 5, Poznan
te l. 61 8 48 17 00 /kolo szpitala na Lutyckiej/

tel. 504 458 540, 504 650 603 el 512 048 969

—-__u_._ —

& e < Gahinet Stomatologiczny

1 lek.stom. - D.Barczynska

— Szeroki zakres ustug:
- C s Claser biostymulacyjny
b " - wybielanie zebow
: - krotkie terminy protezowania
- RTG w budynku

8 . . » "
:E tragja lefoniezfia ’] - mala chirurgia
> od gon.- Sob. - /- stomatologia zachowawcza
W= - -umowa z NFZ NFZ

Sl b~
tel. 601 886 019 ul.Grunwaldzka 50

i pe
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kom. 602 19 64 14,
692455743

dest,, UBEZPIECZENT !-@0%-}\%\‘
W)

Najtansze 0Cod 180zt rocznie

Pn-Pt 9°°-19%° &% \Q -
e Ubezpieczenie domu lub mieszkania od 100zt rocznie QQ%\ «&‘& —
ROKIETNICA: Ubezpieczenie na zycie od 20zt miesiecznie @w

1. Golecinsk . ceg e .
wuaynekes)  Honorujemy znizki ze wszystkich ERSO i ANlianz @ promma warta. o

kom. 604 56 77 22, Toraa Inas e
503512587

kom 60567725 towarzystw ubezpieczeniowych sew® yp; EG@ M |00 Guca

ez \WWWW.UBEZPIECZENIAPOZNAN.INFO

CZYSCIMY: REJESTRACJA AUT
B Tel 506 855-776 *TLUMACZENIA ¥ABEKEIS
o tapicerki skorzane naturalne i eko * ODPRAWY CELNE

*INTRASTAT
*SZKOLENIA BHP

Lubon k. Poznania, ul. Armii Poznan 32
Mosina, ul. Krotowskiego 1
Skorzewo, ul. Poznariska 113 (vis a vis NETTO)

IENER P2 506 080 800

www.autorejestracje.pl

o tapicerki welurowe

ZABAWKI?

Odwiedz Centrum Zabawek!

Godziny otwarcia:
pn.-pt.8%°-18%
sb. -10%-14  Zapraszamy! t'
CENTRUM
ZABAWEK
hurt / detal

POZNAN uI NaIkowsklej 41

BIW  kwiecien 2015

NONTRE o SETS © NEDRAA
SEKWENCYJNA OD 1700 z

MIKSEROWANA od 1450 zt
AUTO ZASTEPCZE NA CZAS MONTAZU

Poznan, ul. Obornicka 272, tel. 609 100 985
patkar.autogaz@op.pl autogaz.poznan@wp.pl

& qKﬂAﬁiikxf
uto-serwis
N

AUTOPOL
N

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW www.mj-auto.pl
TACHOGRAFY

Goleczewo
Szosa Poznanska 29

tel. 61 811 6076 kom. 601 781 930
www.legalizacje.pl

Dwadziescia lat doswiadcZenia

poniedziatek - pigtek
9:00 - 18:00

soboty

“‘J‘i" 1? 9:00 - 13:00
L

" Poznan-Smochowice
\/I \

P oo
REGENERACJA
FELG

www.auto-guma.poznan.pl

ul. Strzeszynska 30
60-479 Poznan

RESORY

nowe resory
regeneracja resorow

AUTOMASZ
Tomasz Turek gg.ﬁﬁ._:
Poznan, Ltawica 32 &

(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

AUTO SERWIS

OMANKOWSKA

wzmachnianie resorow

DORABIANIE RESOROW NIETYPOWYCH

Poznan, ul. Obornicka 306
tel. 61 825 46 02,602 78 68 71

» klimatyzacja

przeglady i naprawa
» mechanika i diagnostyka
» kosmetyka pojazdow {
» geometria kot ,@: *
» wulkanizacja ‘
» opony

tel. 693-541-806
Poznari - PODOLANY ul. Omarikowskiej 88

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

tel. 61/8682-388 kom. 723-188-901
automasz@bosch-service.pl
www.automasz.com.pl

SERWIS

o T
SERWIS MOBILNY, [

B oPON ?

POZNAN

A .
PROMOCIELge PROMOCIE! _ PROMOCIELeRROMOGIE! o o weka 308

TEL. 602 601 247

tel. 61-66-38-567 B8
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www.taxi.com.pl

10% mamaTo
DLA STALYCH KLIENT()W

DABROWSKIEGO 1

ed petlg tramwajowq Ogrod

®

—OL-DAN

systemy zaluzjiowo-roletowe

H ROL-DAN producent
systemow zaluzjowo-roletowych. i

B Fachowy montaz oraz profesjonalne
ustugi serwisowe.

oleje smary - pltyny - kosmetyki

Hurtownia Motoryzacyjna
Contar.pl

m Oferujemy: Poznan, ul. Talrzadska 4, tel. §1/848 33 59
- rolety

- zaluzje

- markizy

- zastony greckie
- zastony rzymskie [
- napedy roletowe "
- plisy, verticale

- moskitiery
- bramy

www.rol-dan.pl biuro@rol-dan.pl 61 828 04 33

Zapraszamy:

DOM-BUD SERWIS
Leszek Raszyriski

P.P.H.U RQL-DAN
pon-piatek 8.00-16.00 & Naramowicka 68
sobota  8.00-14.00 yom, 501 420 552

OKNA ¢ DRZWI ¢ PODLOGI
__MEBLE NA WYMIAR

AUTO-SZYBY VARIA | =

SPRZEDAZ - MONTAZ

Tel. 602 693 657

UL. Dabrowskiego 129 " tel. 606 11 00 35
www.szybysamochodowepoznan.pl www.drzwilr. p|

www.przedszkole-kropka.pl

dobre a EURO GRANIT
) 0,0 Karolina Banach
i krepka
PRZEDSZKOLE v ul. Cmentarna 12
| ....z szacunkiem,niezwyczajne, 60-176 Poznan
jedyne takie... i kropka.

www.eurogranit-poznan.pl

DWUKROPEK . eurogranit@onet.pl
Grupa rozwojowa dla dzieci

od 1,5-3 lat. Zajecia popotudniowe +48 61 66 17 804
raz w tygodniu. Od 6 listopada 2014. +48 880 291 995

+48 669 709 996 :
_ NAGROBKI GRANITOWE | EKSHUMACJE | BLATY | PARAPETY | SCHODY
Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone

w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panistwa dyspozycji basen z
podgrzewang wodg, rozlegty ogrdd z placem zabaw dla

DENTYSTA RODZINNY dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.
Poznan-Smochowice Zapraszamy
ul. Ornecka 8

tel. 61 849-95-90

o uw™ om. 727-430-480
www.dentysta-rodzinny.pl

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl

ul. Bluszczowa 5
Grzybowo/Kotobrzeg

B  kwiecien 2015



