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Miesiecznik zachodniego Poznania

nakfad: 13 000 egzemplarzy

Wydawca i Biuro Ogtoszen

Agnieszka Juskowiak

tel. 505 528 144

biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl

Poznan, ul. Dedala 5

Biuro ogtoszen RESO

PrzeZmierowo, ul. Poznanska 17
tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440

biuro.ogloszen.reso@wp.pl

ul. Strzeszynska 89/91
60-479 Poznan (Podolany)

ANUBIS b1 aPi L]

Salon Pielegnacji Pséw
www.facebook.com/AnubisSalonPielegnacjiPsow

Motto numeru:

~Cztowiek przyzwyczaja sie do wszystkiego, jezeli tylko osiagnie wtasciwy

stopien ulegtosci”
Carl Gustaw Jung

W tym numerze polecamy:

- artykut psycholog Matgorzaty Remlein o wypaleniu zawodowym jako chorobie XXI wieku.
Oprocz fachowej charakterystyki znajduja sie w nim rowniez sposoby walki z tym stanem
chorobowym.
- artykut Gabinetu Kosmetologii Estetycznej Cykas, ktéry wykorzystuje nowoczesny
,»Skalpel” plazmowy w regeneracji skory.

Ponadto warto zapamieta¢ oferte ECO-cars, jej adres do recyklingu i kasacji aut oraz
sprzetu AGD i RTV.

Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowa¢ pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.com.pl.
Agnieszka Juskowiak

Redakcja nie ponosi od| iedzialnosci za tre$¢ ogh f i artyk tow Redakqa astr zega sobe prawo prze es nigcia terminu ukazania sie ogloszenia
do 15 dni. Wzory ogloszen zamieszczonych w miesigczniku i twa. lub kopi ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za
2goda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

EURO GRANIT
Karolina Banach

ul. Cmentarna 12
60-176 Poznan

Www.eurogranit-poznan.pl
eurogranit@onet.pl

+48 61 66 17 804

+48 880 291 995

+48 669 709 996

NAGROBKI GRANITOWE | EKSHUMACJE | BLATY | PARAPETY | SCHODY

OBOK PLYWALNI

os. Lotnictwa Polskiego 109, Poznan
tel. 61 624 77 25

poniedzialek - piatek 800_1 900

sobota 803_1 400
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CZYSCIMY WSZYSTKO

-ekologiczne mycie domow, firm i aut

-dziatanie bez chemii - bezpiecznie dla
dzieci, alergikéw i zwierzat

-czyszczenie fug, kabin prysznicowych,
piekarnikéw, etc.

-pranie dywanow i tapicerki metoda
,na sucho”

-kompleksowe mycie aut (wiele opciji)

-dojazd na wskazane przez Klienta
miejsce ustugi

Dziatamy na terenie catej Polski

LIKWIDUJEMY BAKTERIE
| ROZTOCZA

Kazdy projekt traktujemy indywidualnie.
W przypadku duzego zakresu ustug - rabaty
Szczegotowy zakres naszych mozliwosci
na stronie internetowej

infolinia dziata
od pn.- pt. 8-18, sob. 9-13

©61 639 60 80

§73 445 82 82

zapraszamy do kontaktu

www.aquacar.com.pl

EKOLOGICZNE | DOJAZD SZYBKI
ROZWIAZANIA DO KLIENTA SERWIS

ALARMEX

automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe

domofony
rolety zewnetrzne

tel. 692-492-268
www.ajm-alarmex.pl

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:
rozwod, separacja, podziat majatku
wiadza rodzicielska, opieka, alimenty
spadki - nabycie, zachowek, testamenty
spory dot. wkasno$ci nieruchomo$ci
procesy o odszkodowania, ZUS i inne

(/TK’)\ Kancelaria
(9% 601 909 570

\ . A
RIS

= T tel.793903030 =mmms

= www.decosquare.pl

*MARKIZY +MOSKITIERY -
«ZALUZJE -ROLETY *NAPEDY
*BRAMY <PLISY <HOME

PRZEDSZKOLE
POLSKO- NIEIVIIECKIE

DWUJEZYCZNE
PRZEDSZKOLE
J POLSKO-NIEMIECKIE
I’le ZWEISPRACHIGER
a e DEUTSCH-POLNISCHER
KINDERGARTEN

NABOR PRZEZ CALY ROK
- mate grupy, od 2,5 do 6 lat
- nauczycielki polsko i niemieckojezyczne
- domowa atmosfera

POZNAN - WOLA
ul. M. Palucha 15
www.ene-due-rabe.pl

tel. 601-247-935

w jednym miejscu

CENTRUM UBEZPIECZEN
Bgfenetve
GALERIA PODOLANY

Oferujemy Ubezpieczenia:

= komunikacyjne

= majatkowe

= firmowe [ ]

= podrézne

= NNW, zycie m p\ f‘

m zdrowotne |

- rolne 515- 550 780

= i wiele innych
www.fenetre.pl

UBEZPIECZENIA 0% ZNIZKI
15 2k NATOC/AC

ROLETY

zewnetrzne ?

materialowe 0,

plisy, 1aluzje 00%
zaslony rymskie %,
wertikale eba
moskitiery %

Dla emerytow i rencistow
korzystne rabaty!!!

tel. 504 - 573 - 493

DOJAZD | WYCENA GRATIS!

PRZYJDZ DO SALONU Z TA REKLAMA

A OTRZYMASZ 5% RABATU!
NA WYBRANA PODLOGE

GALERIA ARKADA (PAWILON10)§
UL. OBORNICKA 229, 60-650 POZNAN|
e WWW.PARKIETYDABEX.PL
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Syndrom wypalenia zawodowego (ang. burnout syndrome) zaczyna si¢ niepostrzezenie i na pozor niewinnie: pro-
blemy z zasypianiem, napieciowe bdle glowy czy ogolne znieche¢cenie do nowych aktywnosci. Stan postepujacego

wyczerpania zwigzanego z wykonywang praca moze rozwija¢ sie latami, by w koncu ujawnic si¢ w calej okazatosci.
Zawaly serca, nadci$nienie tetnicze, problemy w zwiazku, brak radosci Zycia, depresja, a nawet w skrajnych przypad-
kach myséli samobojcze, to tylko niektore z objawéw syndromu wypalenia zawodowego. Dzisiejsze czasy stwarzaja
odpowiednie warunki do rozwoju wypalenia zawodowego - z jednej strony kryzys gospodarczy i zwiazane z nim
naduzycia w miejscach pracy, z drugiej duza ilos¢ obowiazkow zawodowych stwarzaja dogodne warunki do rozwoju

wypalenia.

Wypalenie zawodowe - choroba cywilizacyjna XXI wieku

Czym jest syndrom wypalenia zawodowego?

Wypalenie zawodowe to najostrzejsza forma przemeczenia zwigzanego
z praca zawodowq. Wyobrazmy sobie uczucie wyczerpania, przeciazenia,
obojetnos¢ i nieche¢ do wykonywanego zawodu i wspdtpracownikow,
ktore towarzyszy nam przez lata. Do tego bdle gtowy, problemy ze snem
i uktadem pokarmowym, konflikty w rodzinie i pracy, obnizony nastrdj,
aw konsekwencji brak checi do Zycia - z tym wszystkim wigze si¢ syndrom
wypalenia zawodowego. Duza ilo$¢ obowigzkéw, nadmierne wymagania
sprawiaja, ze przekroczony zostaje optymalny punkt obcigzenia praca.
Malo tego, obcigzenie to ciggle wzrasta — bierzemy nadgodziny, zaczynamy
coraz bardziej angazowac si¢ w prace, myslimy o niej dzien i noc. Za takie
codzienne funkcjonowanie przychodzi nam w koncu zaptaci¢ swoja ceng.

Jakie inne czynniki, oprocz przeciazenia
obowiagzkami moga uruchomic jego rozwoj?

Decydujace znaczenie majg niekorzystne warunki pracy, a wigc niskie
zarobki, rutyna (zabija twdrczo$¢), niedogodne godziny pracy, co dezor-
ganizuje zycie rodzinne czy brak mozliwoséci uczestniczenia w podejmo-
waniu decyzji. Do tego dochodza indywidualne predyspozycje — niska
samoocena, nieumiejetno$¢ odreagowywania nagromadzonych emocji,
ale takze wygérowane ambicje, perfekcjonizm, zbyt duze oczekiwania
wobec siebie i wspdtpracownikow. Ze statystyk wynika, Ze na syndrom
wypalenia zawodowego cierpia najczgéciej osoby miedzy 35. a 45. ro-
kiem zycia. Trudnosci, jakie moga si¢ wtedy pojawi¢ — nieporozumienia
w zwigzku partnerskim, dolegliwosci zdrowotne, poczucie uplywajace-
g0 zycia - sprzyjaja rozwojowi syndromu wypalenia zawodowego.
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Jak zatem pracowac, by sie nie wypalic?

Pierwszym z najwazniejszych dziatan jest zregenerowanie sit. Prawidtowy
sen to nie tylko odpowiednia dla organizmu ilo$¢ godzin, ale réwniez kom-
fortowewarunkisnu-wygodneldzko, przewietrzony pokéjiciszatowarzy-
szaca odpoczynkowi. Przy problemach z zasypianiem mozna wspomoc si¢
naparami ziolowymi przed pdjsciem do 16zka czy wyciszajaca medytacja.
Przemeczenie psychiczne wplywa réwniez na zmeczenie ciata. Poprzez
aktywno$¢ fizyczng nie tylko dbamy o kondycje, ale nasz mézg uwal-
nia endorfiny, ktore wplywaja na poprawe naszego nastroju. Wystarczy
juz 20 minut ¢wiczen 3 razy w tygodniu, by lepiej radzi¢ sobie ze stre-
sem. Badania dowodza, ze osoby ktore wigcej czasu spedzaja na tonie
natury maja nizszy poziom kortyzolu, zwanego hormonem stresu. Jesli
nie mamy mozliwosci codziennego spaceru po parku, warto wnies¢ nie-
co zielono$ci do miejsca pracy — np. w postaci kwiatéw doniczkowych.
Intensywna praca moze by¢ efektywna wtedy, kiedy po umysto-
wym wysitku mamy chwile przerwy. Jesli pracujemy zbyt diu-
go, nasz umysl meczy sie, spada mozliwo$¢ koncentracji, a wy-
konanie kazdej kolejnej czynnosci zajmuje nam coraz wiecej
czasu. Dlatego zaleca si¢ okolo 5-10 minutowe przerwy co godzine.
Czynnikiem  przyczyniajacym sie  do  wystgpienia  syndro-
mu jest praca powyzej 40 godzin tygodniowo. Pracujac dlu-
zej jesteSmy coraz bardziej zmeczeni i coraz dluzej trwa wyko-
nanie kazdego zadania - zatem zostajemy po godzinach. Z takiej
spirali moze nas wyrwac jedynie czas na zregenerowanie sit i odpoczynek.
To, co napedza nasze zaangazowanie w prace to réwniez cheé roz-
woju. Bardzo czgsto osoby wypalone maja poczucie tego, ze od
dawna nie rozwijaja si¢ w swojej pracy. Nowe wyzwania zapew-
ni¢ moze nie tylko pracodawca - pracownik réwniez moze ich
w swojej pracy szukaé. Warto przynajmniej raz w tygodniu zadawac
sobie pytanie — ,co rozwojowego wydarzylo si¢ dla mnie ostatnio”
Wiele 0s6b spedza urlop w domu, czes¢ bierze dodatkowa prace (czy to
by podreperowaé budzet, czy realizujac te czynnosci domowe, na kto-
re zazwyczaj nie ma czasu). Taki pomyst na odpoczynek nie przynosi
w konsekwencji niczego dobrego - jedynie przyspiesza wypalenie. Aby
prawdziwie odpoczaé, powinni$émy przynajmniej dwa razy do roku po-
rzadnie odprezy¢ sie — najlepiej przynajmniej raz przez pelne dwa ty-
godnie. Nie tylko wspomniana aktywnos¢ fizyczna pozwala oderwac si¢
od codziennych probleméw. Swietne efekty daje réwniez hobby. Dzieki
pasji zachowujemy poczucie sensu i celu naszego zycia. Nie mamy czasu
na hobby bo musimy zaja¢ si¢ dzieckiem czy poswigci¢ czas rodzinie?
Znajdzmy takie, ktére bedzie mozna uprawia¢ wspolnie — to pomoze
réwniez dba¢ o relacje rodzinne. Kolejnym czynnikiem sprzyjajacym
wystapieniu syndromu wypalania jest brak jasnych celéw i priorytetéw
w ramach pracy zawodowej - tracimy wtedy poczucie sensu tego, co ro-
bimy. Dlatego warto zatrzymac si¢ i zastanowi¢, czy na pewno to, co robi-
my jest tym, na czym nam zalezy. Moze to czas na decyzje i zmiany? Jesli
robimy to, co lubimy i co nas interesuje, szanse na wypalenie sa znacznie
mniejsze.

Malgorzata Remlein
psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem.
Prowadzi psychoterapie indywidualna oséb
dorostych oraz terapie par. Specjalizuje sie
w psychoterapii zaburzen lgkowych.

Bramy<Drzwi-Napedy
tel. 61 822 18 02
@mﬂ

kom. 602 39 66 58
ertom@ertom.pl
Autoryzowany Partner HOGRMANN

PHU ,ERTOM”
ul. Strzeszynska 225

60-479 Poznan

TEL 60521 2919
oxotrade@gmail.com

Crrreco ECOMYJINIA
MOBILNA MYJNIA PAROWA

v PRANIE TAPICERKI
(SZYBKOSCHNACE)

v CZYSZCZENIE
WNETRZA AUTA

v CZYSZCZENIE SKOR

v PRANIE DYWANOW,
WYKLADZIN, MEBLI

ZADZWON PRZYJEDZIEMY

TEL. 730703 001

www.pareko-myjnia.pl

il S DIVE TOURS SZKOLA NURKOWANIA
Galeria Podolany- | piet

CENTRUM  rec, . e

NURKOWE tel.782859823 H

www.divetours.pl

SERWIS KOMPUTEROWY
NAPRAWA LAPTOPOW
| KOMPUTEROW STACJONARNYCH
USEUGI INFORMATYCINE
ul. Obornicka 253 (naprzeciwko Lidia), Poznan

TEL. 600 760 260
WWW.netmax-pe.pl

FELGIPOZNA

ul. Moraska 36, 61-

KUMPLEKSUW& RENOWACJA FELG MUMII‘IIUWYCH I ST&L[IW'!’[:H

MALOWANIE = PROSTOWANIE = SPAWANIE « POLEROWANIE
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Zapraszamy Panstwa do zapoznania sie z artykulem o dzialalnosci Gabinetu Kosmetologii

Estetycznej CYKAS, ktora do likwidacji rozstepow, brodawek czy plastyki powiek wykorzy-

stuje urzadzenie Intra Ject.

Wirtualny ,,Skalpel” Plazmowy (Intra Ject)

Fala Plazmowa w tym urzadzeniu wykorzystuje do regeneracji skory
technologie plazmy azotowej dostarczong z plazmy a nie ze swiatta. Fala
plazmowa dostarcza energie cieplna, bez posredniego kontaktu ze skora.

Plazma jest emitowana w milisekundowym impulsie, dostarczajac ener-
gie do okreslonych tkanek bez opierania si¢ na chromoforach. Energia
cieplna jest rOwnomiernie absorbowana przez skére, tworzac prawidlo-
we warunki naturalnych czynnikéw wzrostu dla nowego kolagenu i pro-
cesu regeneracji skory dla jej naturalnego, mlodszego wygladu.

Ta technologia moze by¢ stosowana przy réinych energiach, dla
roznych glebokosci i rezultatéow, od powierzchownego zlusz-
czania naskorka do glebszej regeneracji skory wlasciwej. Te-
sty kliniczne pokazuja nieporéwnywalny wplyw na zmarszczki
(plytkie i glebokie), poluznienie skory, odbudowe skory, blizny po tra-
dzikowe, zmniejszenie poréw, przebarwienia, napiecie skory i wszystko
w jednym momencie.

Fala plazmowa posiada unikalng zdolno$¢ do stymulowania ciaglej po-
prawy stanu skory, nawet rok po zabiegu. Procedura pobudza to wy-
tworzenie si¢ suchej powloki na powierzchni skory, ktdra ztuszcza sie
po zabiegu.

Istnieje mozliwo$¢ wyboru réznej kombinacji zabiegow, w zaleznosci od
problemu terapeutycznego i okresu rekonwalescencji. Nawet przy bardzo
mocnych zabiegach okres catkowitej regeneracji skory nie przekracza
jednego tygodnia.

Plazma tworzy naturalng warstwe ochronng na skérze. W 3-5 dniach
skora brazowieje i tuszczy si¢. Energiag plazmatyczng mozna wykonywaé
blefaroplastyke powieki gornej i dolnej, rozstepy a takze brodawki, mie-
$niaki i ztogi cholesterolu.

W  Gabinecie Kosmetologii Esteycznej Cykas oprocz Intra Ject
zapraszamy do skorzystania z laserowego usuwania grzybicy
z paznokci, dloni i stop.

Uporczywe zakazenie grzybicze paznokci,
macierzy lub plytki, jest najczestszym za-
burzeniem u dorostych. Stanowi 1/3 wszyst-
kich zakazen grzybicznych skéry oraz do 50%
wszystkich choréb paznokei. Paznokcie u stép sa
bardziej podatne na grzybice , niz u dtoni Przyczyna
grzybicy paznokci najczedciej sa: dermatofity (grzyby ata-

kujace tylko martwe tkanki skory, paznokcie lub wlosy), nonderatofity
- ple$nie, oraz drozdze Candida.
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Dzieki zabiegowi laserowemu przeprowadza si¢ skuteczng tera-
pie zwalczajaca te chorobe. Zaleca si¢ seri¢ od 2 do 4 zabiegdw, co
2 tygodnie.

Serdecznie zapraszam do skorzystania z oferty Gabinetu Kosmetologii
Estetycznej Cykas, gdyz dysponujemy najlepszym sprzetem, wykwalifi-
kowanym personelem oraz do kazdego klienta indywidualnie dobieramy
program zabiegowy. Przed kazdym zabiegiem przeprowadzamy konsul-
tacje i wykonujemy badanie skory aparatem SOFT PLUS.

Kazdego klienta/klientke traktujemy wyjatkowo.
W Gabinecie Kosmetologii Estetycznej Cykas liczy sie tylko klient.

mgr Dominika Jasik
Kosmetolog

GABINET KOSMETYCZNY CYKAS

Q

Poznan - Podolany

ul. Kopczynskiego 3
tel. 696-833-377
gﬂ{ﬁ Su www.cykas.pl

Stawomir Stamicrowski
Fotogratia f

Reporiazc slubni

Sesje pleocrowe

SCS[C NATACCACIERIC

608 449 6

slawek sk

od pon-pt od 6.30do 15.00

- OBIADY od
« KANAPKI od
« WYROBY GARMAZERYINE od

« PLATERY DEKORACYJNE:

migsa, ryby
« SUSHI
- CATERING
« 0BSLUGA FIRM

ul. Strzeszynska 58 (teren ENEA)
tel. 61 856-16-22

ZATRUDNIE KRAWCOWE

- szycie garniturow, marynarek meskich
Leczyca, te 1. 606 509 565

GARNITURY
Stepniak

Leczyca k/P-n

ul. Poznanska 20
tel. 61 677 22 14
kom. 888 107 307
pn-pt 10-18 sob 9-14

Poznan

ul. Gorna Wilda 83
kom. 608 449 656
pn-pt 10-18 sob 10-14

www.garniturystepniak.pl

NZAacCS xR~

KURCZAK Z RO2ZNA
WARNAZ Z DANIAMI KUCHNI _DOMOIllE’.Ir

e Kurczak z rozna .
2 "B ; of
* Pigrogi Mia tagze na W™

. Golqbkl w sosie pomldorowym

telN693:-58-16:-58
pon-pt: 10.00-20.00
soh: 10.00-15.00

Poznan, Obornicka 327 (obok stacji benzynowej Shell)
dawniej ul. Strzeszyiska 206

Biuro Rachunkowe

Ewa Narozna

Ksiggowoscipetnaliltiproszezona

Rabat 30% przez 4 miesigce
wspotpracy

5105104

@9}*,@;; SALON FRYZJERSKO-KOSMETYCZNY %g%%

@ 2
Makijaz pernamentny
Mezoterapia mikroigtowa

Manicure zwykty, hybrydowy

Prostowanie keratynowe
Koloryzacja

Strzyzenie damskie
AT CIENER
Przedtuzanie wiosow
Makijaz piérkowy brwi
PROMOCJAN! TYLKO 350zH!!!

Drogerie Polskie

ZAPRASZAMY

DO NOWO OTWARTEJ DROGERII
W GALERII PODOLANY

www.drogeriepolskie.pl

[
@.

STREFA URODY (@
TEL. 533-448-070 3

www.istrefaurody.pl

GALERIAPODOLANY
ul. Strzeszynska 63
60-479 Poznan

ZULOTKA 10 % RABATU NA WYBRANE UStUGI

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Zapraszamy do Quich-lunch Bisfm

OFERUJEMY: OBSLUGUJEMY:

- Obiady juz od 10zt - Spotkania firmowe
- Sniadania na ciepto - Spotkania rodzinne
- Kanapki, safatki, desery - Komunie, chrzciny

3<--Z TA REKLAMA, PYSZNA KAWA W BISTRO GRATIS!----|

WWW.QUICK-LUNCH.PL
UL. OBORNICKA 229
GALERIA ARKADIA
(IPIETRO)

\anach

Pon
os EN glish d mU Wienta
darc\\BUS a0 Sy U
7 0o} azdem

Wyznacz swodj cel,
znajdz motywacje
i ciesz sie osiagnigciami

Do korica marca specjaline
rabaty na zajecia indywidualne
dla doroslych i dzieci

tel. 797 628 502
e-mail: kontakt@paniodangielskiego.pl

AlIES  mor Agnieszka Kazmierska
zabiegi wykonuja wysokiej klasy specjalisci
specjalista fizjoterapii, odnowy biologicznej,
dietetyk, kosmetolog
FIZJOTERAPIA
KOSMETOLOGIA

DIETETYKA

tel. 61 848 96 82 tel. 513 097 779
e-mail: biuro@anies.com.pl
ul. Sianowska 104
Poznan-Smochowice

GABINET KOSMETYCZNY

(m a g ﬂ 77 tel. 694-366-576
’ 618-499-505
ul. Polanowska 165, Poznan Godziny Pn-Pt 10-18

otwarcia: §ohota 9-14
Makijaz wieczorowy

Manicure hybrydowy
Mezoterapia mikroigtowa
Masaz twarzy - 25 z4
Algi na twarz-30z =

Manicure - 20zt N, —
Oczyszczanie twarzy + algi- 70zt - W

Peeling kawitacyjny + algi- 60 zt
Kwasy na twarz + algi - 70 zt hj 2
PROMOCJE t ACZONE: % e

Manicure + pedicure + henna brwi i rzes z regulacja - algi gratis - 93 zt
Mikrodermabrazja zamputka i algami - manicure z pomalowaniem gratis - 130 zt
Woskowanie rak + catych ndg + pach - masaz twarzy gratis - 110zt

Przy hybrydzie rak i nég z pedicure - algi gratis - 170 zt




Kilkakrotnie poruszaliémy na naszych famach problem wywozonych do lasu $mieci - starych lodowek, telewizoréw oraz kompu-

Autoryzowany dealer
teréw. Proponujemy ekologiczne i korzystne rozwigzanie. ECO-cars przy ulicy Fortecznej 14a to firma, dzieki ktorej w sposob M@R&U @ S PRZ I 0 G RO D N ICZY ®
zgodny z wymogami ochrony srodowiska pozbedziemy sie¢ starego samochodu czy zepsutego i zuzytego sprzetu AGD. , I I G A

Ustugi ogrodnicze

Stary samochod, zuZyly sprzet RTV, AGD - co robié¢?

L . . , Wycinka i przycinka drzew { : ::m s':: rk:;' - arﬁﬁﬂg:ch
@ Recykling i Kasacja pojazdow Sprzatanie o f
Jesli dbasz o srodowisko, a masz stary pojazd, bezuzyteczny wrak, powypadkowe auto, ktére nigdy nie powinno wyjecha¢ juz na droge, karczowanie ogrodow & . * wertykulatory ' Jerwis
firma ECO-cars si¢ nim zajmie. Jest to stacja demontazu w Poznaniu, zgodnie z prawem zajmujgca si¢ kasacja pojazdéw. Po oddaniu Transport do/1,5tony, B * EIEI:UEWH rki G BRI
auta wydaje zaswiadczenie, ktore pozwoli wyrejestrowaé pojazd w Wydziale Komunikacji oraz Towarzystwie Ubezpieczeniowym. Prace slusarskie i + kosy

Dodatkowo klient otrzymuje wynagrodzenie za przekazany pojazd!

Remonty ' + dmuchawy
Przgprqwagizki E - + sekatory
Odsniezanie + odéniezarki

Poznan,ul.Tatrzanska 13, tel. 81 8629-079 <™ /TIGRA

W codziennej ofercie znajduje si¢ ponad 120 pojazdéw na placu przeznaczonych
na czesci oraz kilka tysiecy podzespoléw w magazynach.

e Recykling zuzytego sprzetu RTV i AGD

Tylko w ECO-cars, 24h na dobe, mozna bezplatnie zostawi¢ zuzyty
sprzet elektryczny. Firma zapewnia profesjonalny jego demontaz i prze-
tworzenie.

CENTRUM OGRODNICZE PROJEKTY OGROD

[QMF‘LEﬁOWG IMDTYWIDUALHIE PR

oo
A
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I {

0gmuy Psarskie }% ‘”

SZEROKI ASORTYMENT: ALANDSCAPE.PL | +48 608791819

- drzew i krzewow:  ozdobnych, rabatowych i bylin
- architektury ogrodowej = =
- nawozdw, podtozy i agrowtdknin ’ szkotka roslin ozdobnych

- figur betonowych

e Odbior odpadow

ECO-cars zajmuje sie rowniez kompleksowym odbiorem wszelkiego ro-
dzaju odpadéw od firm, warsztatow czy fabryk. Podstawia bezplatnie kon-
tenery, pojemniki i worki do gromadzenia odpadéw. Gwarantuje szybki
czas reakcji.

ECO-cars sp. z 0.0.

= Zaprasza od poniedziatku do pigtku od 8:00 do 16:00, w soboty od 8:00 do 13:00
"'c m Forteczna 14a, Poznan

tel./fax 61 88 700 24

e-mail: biuro@eco-cars.pl, www.eco-cars.pl

ustugi ogrodnicze:

W J!.II p e
'\. ystemy nawadniajace ‘ ‘
'\g £ t6|"51 2= 5351989 -drenaze &
,x,_ / m j kora sosnowa 60I- 6,50zt
Poznan, ul. Psarskie (przy petli autobusowej) .tel. 506-41-50-96, 61 8943 158,

PIAMDIA JUZ W MAJU OTWARCIE

FORTEPIANY | NOWEGO CENTRUM OGRODNIGZEGO ogrod nicz
NA SMOCHOWIGACH! st

STROJENIE Anna Betka
NAPRAWA H pielegnacja ogrodéw
ul. Santocka 5 ~
| RENOWACIJA * m aeracja trawnikéw

Poznan

SKORZYSTA)
Z WIOSENNYCH OKAZ]JI

-4

B nawozenie roslin

tel. 691 658 438
KAMIENIARSTWO

-Tanie nagrohki granitowe juz od1500z1
Do:3 lat gwaranciji!
- Parapety, schody hlaty kuchenne
wceniejuzod 390zh/m2

B doradztwo w matych
i duzych ogrodach

Promocja wazna
do 15.06.2015 r. lub
do wyczerpania zapaséw.

B przycinanie drzew

i krzewow .
e ;:‘s'}:g;’, AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS

ROSLINY PODLOZA NAWOZY KORA ofech 0 b sy
Zapraszamy

L pro;ekt, aranzaqa

DLA PARKU LASU | OGRODU tel.: 61/ 810 46 35, kom: 504 227 204
www.agrotech-poznan.pl e-mail: sklep@agrotech-poznan.pl

Poznan
Antoninek

Unistawa6a
www kamieniarstwo:-andlokpl
kom:607113'504,608294 314

Husqvarna

QurcuS

[ 8] maj 2015 maj 2015 [ 9 |



PRZEZMIEROWO:
ul. Kranncowa 91
tel./fax 6165237 11
kom. 602 19 64 14,
692455743

Pn-Pt 9°°-19°°

Sob. 9%°-14%

Nd. 10°°-13°°

ROKIETNICA:

ul. Golecinska 1
(budynek GS)
tel./fax 61 663 65 95
kom. 60456 77 22,
503512587

Pn-Pt 9°°-17°°

Sob. 9°°-13°°

UBE ZLLEQ"Z'E'NIIIA

Najtansze 0C od 180zt rocznie o
Ubezpieczenie domu lub mieszkania od 100zt rocznie - »* :&‘*;vﬁ-
Ubezpieczenie na zycie od 20zt miesiecznie ‘o@\&

Honorujemy znizki ze wszystkich ERGO g Alianz @ proama Warta. =
towarzystw ubezpieczeniowych rewm® ypy E@ M |k unica

Iy Gaar

WWW.UBEZPIECZENIAPOZNAN.INFO

.r ul. Malwowa 87 -

q\pn—pt 8-16, sob 9-14

e e s w Lo = N L Li i ; Y PR il ') . ™ 3 '\IK

Telefon:
FUNER-ART ( 618 67 70 33
USEUGI POGRZEBOWE

Poznan
Godziny otwarcia: 24h: 516 067 066

, www.funer—art.pu
=T el T L i 7 Y F Bl | W T e 2§ T i il Ve

‘ul. Wituchowska 15
60-427 Poznan
tel. 505-840-057
tel. 508-077-297

+#" Odszkodowania

elewacje T §
prace remontowe -"v"},ewmu:- p wap adkowe ,
CENTR Lider rynku odszkodowan

DA EKDTwAS

MIALES WYPADEK?
Pomozemy Ci uzyskac nalezne odszkodowanie

systemy docieplen
prace wykonczeniowe
modernizacje budynkow

« Za szkody osobowe i rzeczowe z OC samochodu sprawcy

« Za btedy medyczne racy
« Jegli stracites ki u komunikacyjnym

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce

* Spra

naprawy lodéwek i zamrazarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy. Spétka Akcyjna Rafat Herra

P.P.H.U CHEMO-PLAST tel(61)810-66-28 tel./fax (61) 810-66-14

62-051 teczyca k/Poznania, ul. Dworcowa 28 ~ www.chemoplast.pl biuro@chemoplast.pl

OKNA i DRZWI z PCV i ALUMINIUM

Sy [ MIKROWENTYLACJA: SZYBA K=1,0 - W STANDARDZIE OKUCIA ANTYWEAMANIOWE,
@ = | ROLETY, PARAPETY, ROLETKI, ZALUZJE, MOSKITIERY
Ng Lot ] PRODUKCJA - SPRZEDAZ - MONTAZ

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY DEALEROW RABAT DO 10% Okucia niemieckie: ALUPLAST, REHAU
Termin realizacji - 14 dni RATY. BEZ ZYRANTOW GWARANCJA 5LAT Profil niemiecki: ROTO

&
TOL .% www.tolbruk.pl

SIATKOLAND

SYSTEMY OGRODZEN
SLUPKI + BRAMY - PLOTY

SIATKI OGRODZENIOWE

SERWIS ANTEN
SATELITARNYCH

Sprzedaz i Uktadanie

62-030 LUBON k/Poznania

‘e NAZIEMNYCH
s |

otwarte 7 dni w tygodniu

www.oknauzywanepoznan.pl

Ustugi Kominiarskie Michat Bartoszkiewicz
Zakres ushig: 1 -y
*ezyszczenie przewodow kominowyc™sss. =
* odbiory

* roczne przeglady [
* opinie do gazowni | f
* ustalanie przyczyn zlego dziafania . [ |

* montaz wkfadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

tel. 664 135 832

tel. 601777 774

Poznan-Lawica ul. Gorzowska 2

YA

Dotacje do Odnawialnych Zrédet
Energii z NFOS - Program ,PROSUMENT”

INSTALACIJE

-wod-kan, c.0., gaz !J 7 E

KOTLOWNIE , F. s

- modernizacje H

KOLEKTORY SLONECZNE §

- przeglady, dobor 2
3
3
s

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

ul M. Kolbego 18 | te), 510 240 412

59-220 Legnica .
www.euco.pl e-mail: rherra@euco.pl

Kostki Brukowej

.. , tel. 61 810 28 04
ul. Armii Poznan 71 fax 61 899 48 35 ok

516 053 218

* malowanie
* szpachlowanie
* ukltadanie ptytek

USLUGI REMONTOWE

* panele
* tha KG -; -

tel. 515 550 833 - SPEC

w7
-ra_

USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

%

ZAPRASZAMY

tel. 608 443 604
tel. 606 270 353

_ tel. 61 8516-721
ZVenadach ) o 607-122:427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow

- Remonty mieszkan

www.siatkoland.com.pl  biuro@siatkoland.com.pl
!FIEFIIJEH#LHI G

ZEWNETRZNE
¢ | ELEKTRONARZEDZIA

B RA M Y il g "\. NARZEDZIA RECZNE

GARAZOWE : & ARZEDZIA MALARSKIE

RZEDZIA 0GRODOWE
OKNA

KOSTKA
BRUKOWA

Przy kompleksowych
realizacjach

/' ARTYKULY METALOWE
ARTYKULY ELEKTRYCZNE

~ ARTYKULY BHP

 MOCOWANIANA

£ Y & T 7——
. "
. SPRAWDZONE’ROZWIAZANIA

= S
godz.otwarcia =~ /tel. 502-343-123
pn-pt: 7.00-17.00 . Poznar, ul. Obornicka 300
sob.7.00-13.00 = | \yww.mat-majster.com.pl

MOSKITIERY
AUTOMATYKA

zapewniamy
cene kostki 267/
NOSTALIT itp.

tel. 602-17-89-89

TEL. 501588 898

kontakt@pewneaudyty.pl

TEL.790 80 80 30

[ 10 | maj 2015
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ucnenne
Ul. Rzemiesinicza'19; 62581 Przezmierowo
2 I ! i

tel. 061 65238 09, kom:-*

L NAUKA JAZDY 42 Pralnia Dywanéw
PrzeZmierowo| INSTALACJE e towski-pl
664 499 032 Mooiancocizy BT
SERWIS KOTLOW » plukdlll
f GAZOWYCH 3 e
Atrakcyjne ceny!
ODBIERAMY KURSANTOW|  tel. 501-590-143 L EeEEH o Wotcayiisia 56

ZDOMU 618776672

maj2015 DN



<. Gahinet Stomatologiczny

lek.stom. - D.Barczynska

Seks a serce, seks po zawale | il

" peten zakres ustug
- cyfrowyrtg

Szeroki zakres ustug:
Seks to nadal czesto temat tabu w gabinecie lekarskim z powodu skrepowania zaréwno

pacjenta jak i lekarza. Poniewaz seks jest waznym elementem naszego zycia nie powinnismy
bac sie pyta¢ lekarza o problemy z tym zwigzane.

“ " _laser biostymulacyjny

\‘_:? - wybielanie zebow

o
- {
ul. Zakopianska 91 ' .
o» = - krétkie terminy protezowania
Poznan - Podolany ( - RTG w budynku
Godziny otv.:v‘;r:ia 'efonm I -mata chirurgia
P e PL. 10:0019.00 §0b %, -stomatologia zachowawcza

Sr - 10:00-15:00, Czw-14:00- 19: -umowa z NFZ
L I L _u < NYZ
REJESTRACJATEL. 61 822 12 87 tel. 601 886 019 ul.Grunwaldzka 50

o~ Poradnia Dietetyczna PROTEZY ZEBOWE

mgr Agnieszka Tomaszewska = Catkowite (lekkie, dobre przyssanie)
Dietetyk Kliniczny = Czesciowe: tworzywo rozowe, przezroczyste — przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe
= Szkieletowe: podniebienie sztuczne zredukowane do minimum, lekki metal |tworzyw0

Schorzenia kardiologiczne moga powodowac problemy w pozyciu intymnym. Choroba moze
powodowac ostabienie potencii rzenia wzwodu, podobnie mogg dziata¢ niektore
leki nasercowe — np tzw. bet ﬁgﬁny seks moze nasilac objawy niektorych
schorzen. /!

Leczenie choroby podstawo Ki -towarzyﬁgcejftiepresji moze korzystnie wplyna¢ na
potencje. Zaburzenia wzwod zna leczyé fa;r_[!}glogicznie — np. przy uzyciu sildenafilu
(Viagra, Maxigra). ' ¥
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nsowang choroba uktadu krazenia. poradnictwo zywieniowe i dietoterapia = PrtIJtezy na migkkim podtozu: na dzigsta wrazliwe lub zanikle, zmniejszaja ucisk, wtorki 16.00 - 20.00
s polepszaja przyssanie czwartki 16.00 - 20,00
ul. Strzeszyniska 196, Poznan-PODOLANY = Mikroprotezy (do 2 zgbow)
AN . . . . -800- PRACOWNIA PROTETYCZNA  tel. 61 848 88 37
1 ryzyka jaki stwarza u nich seks. Mozna sig postuzy¢ np kryteriami konsensu- tel. 600-899-435 o Naprawy protez

www.poradnictwo-dietetyczne.pl Poznan Smochowice, ul.Sianowska 77, tel. 518-268-039 (po 16.00)

Su z Prince ' / iAo ' Kg (bez ograniczen), osrequ (zalecane pewne ograniczenia) i grupe wysokiego

ryzyka. i podejmowac aktywn i seksualnej. SPECJALISTA Gabinety [JPoznan-ogrody
I_L Fizjoterapii ”uI.Szcze.s’n.a 13
rotu de aktywnosci seksualnej po os incydencie takim jak np. zawat serca. Uwaza sie, ze AT no \\"i na wejscie od

ierca okres ten wynosi 2 tygodnle Jest to jednak zawsze decyzja wymagajaca indywidualnej |ek med. Alfred Hess . ul- Nowina Sklep medyczno rehab|||tacyjny

Tl ) Wypozyczalnia sprzetu

. . bok kliniki jnej i,Netto” i i .
_ Piotr Breborowicz O eodiomic ol a0 fizykoterapia www.jurmarmed.pl

Kula—102z
Balkonik - 30 zt

tEL 61 224 10 10 ) Wozek Inwalidzki - 50 zt

tozko rehabilitacyjne — 130 zt

511260570 Koncentrator tlenu — 200 zt

Ty . s

MARCELN Zespoi Specjalistycznych Praktyk Lekarskich
s tragdziku, fuszczycy, grzybicy, alergii,

G A B\)/NE T v Pakiety badan profilaktycznych it sy el

Budynek

dobry prezent dla bliskich! AN kurzajek brodawek ki, | tel.61 84 11 100, 665 505 606 [ASAZFA LN I AT (o7
Zapraszamy na konsultacje u lekarzy specjalistow: zakaznych itp. www fizjoterapia-novina.pl Poznan, ul. Mickiewicza 31
e chirurg naczyniowy e hipertesjolog e psychiatra
e chirurg onkolog e kardiochirurg e pulmonolog GABINET
e choroby wewnetrzne e kardiolog e radiolog GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY
e dietetyk e laryngolog * radioterapeuta-onkolog Poznar ul. Strzeszyrska 100 M EDI c IAPRASZAMY DO NOWOGZESNYCH
e endokrynolog * medycyna estetyczna * reumatolog ULTRASONOGRAFIA 3040 GABINETOW LEKARSKICH!
* diabetolog * nefrolog * s7czepienia drpawer Wandelt REJESTRACJA: e e
* ginekolog-potoznik * neurolog * torakochirurg tel. 61822-11-72, kom. 601-750-487 wtorek, éroda, czwartek 0d 15:00 - 19:00  pedin sqooch s
e hematolog * onkolog Kliniczny e urolog yww.wandeltgabinet.com tel. 61 22 52 788 www.medic-point.pl
Badania i zabiegi: PORADNIA DlETETYCZNA GINEKOLOGIA-POOINICTWO ORTOPEDIA
° badama krWi, L USG erUCha, 4 audiometria, e opieka nad kobieta ciezarna ¢ ortopedia i traumatologia
® EKG’ * USG doppler, ® tympanometria; * diagnostyka prenatalna narzadu ruchu
e echo serca, * USG ginekologiczne, * konsultacje RTG i KT, e a/a, e, e : z::;ﬁ: ;f(f‘py
L4 hOl’[er EKG, L d CytOIOgia, L badama pI’OfilaktyCZﬂe, NUTRI » diagnostyka i leczenie schorzen e USG stawéw biodrowych
e holter cisnieniowy, ® hiopsje piersi, e potoks, mezoterapia, S AR ginekologicznych N u niemnowlat
e test wysitkowy, e hiopsje tarczycy, * peelingi, liposukcja, [ anose e nepodnes * USG narzadu ruchu
e kontrola stymulatoréw, e biopsje weztow chionnych, e leczenie zylakow, F dr Magdalena hormonalnych it bt betoren
hd USG pierSi, o OdChUdzanie, . |eCZ(3nie OSteoporozy _“' i CZ*apka-MatyaSik e antykoncepcja (hormonalna, '
o USG tarczycy, e szczepienia, iinne Zaprasza w piatki vt wewnatrzmacicane]

ul. Marcelinska 62/4 - 60- 354 Poznan @ Rejegi'rg‘;}’;; (1;3'3%32 592

tel. 61-22290 50 ® kom. 512 460 975

KARDIOLOGIA FIZJOTERAPIA
w ¢ kardiologia, choroby wewnetrzne o terapia bolu, dysfunkcji
e ECHO serca i urazéw narzadu ruchu

Tarnowo Podgorneul. Jasna 8 » holter EKG, holter ciénieniowy « rehabilitacja neurologiczna
www.gabinety-marcelin.pl ¢ www.kardioserwis.pl www.twojdietetyk.org * EKG

[ 12 ] maj 2015 maj 2015 [ 13 |
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Www, kopia. poznﬂ“ @

ustugi koparko-tadowarka ul. Kopciuszka 14 Osisdle Baikowe 4~ DYPLOMY, TABLICZKI
: LA TA ) wL AL Bl | 00 60-193 Poznan - GR AW ERTON
niwelacja terenu 1 e 8589166337 ®?° < KSEROKOPIE i wydruki
wyWOZ gruzu e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl skanowanie i wysylka dokumentow
1 biuro@kopia.poznan.pl laminowanie bindowanie
wycinka drzew Pn-Pt_08.00-19.00

* MATRYCE z “twardego” polimeru

Sob 09.00-14.00

- =
wyburzenia

ZIS-KAN sc zakiad Instalacji Sanitarnych

Zakres ustug:

DREWNO [KOMINKOWIE - naprawda instalacji wody, gazu i kanalizacji,
- zyszczenie kanalizadji meczanicznie (WUKO),
ZTRANSPORTEM - przeglad kanalizacji kamera TV,
tel. 661 - 977 - 269 tel. 510 594 960, 503 717 680 fax 61814 5590

- wykonawstwo nowych instalacji

Kategoria "B" tel, 888 530 558
OSK ,ZAWODOWIEC” | | myj {
ul. Czarnkowska 35 e 1 s
- a 1
PONAD 70%

POZYTYWNYCH EGZAMINOW!
BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

ODPOWIADAMY ZA JAKOSC TN
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50% 4 ‘-‘r
KOSZTOW KAZDEGO Ul. Budowlanych 3 przy stacji paliw

NASTENEGO EGZAMINU!

-y
AUTOPOL

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW
TACHOGRAFY

Goleczewo
Szosa Poznanska 29

m tel. 61/8682-388 kom. 723-188-901
.www IegaliZéCje pl automasz@bosch-service.pl

www.automasz.com.pl

AUTOMASZ ‘
Tomasz Turek Egﬁ%g
Poznan, tawica32 Ng=}

(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej) ]

Kooy
uto-serwis

AS &
e A

www.mj-auto.pl

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan

PIECZATKI, WIZYTOWKI | RENOWACYAWIAKIERU,
- od 40z} "\ NAAUTACHZABYTKOWYCH,
tel 501-259-248 . )
Poznan-PODOLANY
ul. Strazy Ludowej 19

KIEROWCE
kategorii C+E

ZATRUDNIE

Praca - okolice Tarnowa Podgdrnego

A&UF@ SEIRW BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO
H MANKOWSKA

» klimatyzagja

przeglady i naprawa %..0
» mechanika i diagnostyka
» kosmetyka pojazdow {
» geometria kot ,Q.\ 9
» wulkanizacja -
» opony

tel. 693-541-806
Poznari - PODOLANY ul. Omanikowskiej 88

Dwadziescia lat doswiadcZemials

ZABAWKI?

Odwiedz Centrum Zabawek!

Godziny otwarcia:

pn.-pt.8%°-18% t,
sb. -10%°-14°  Zapraszamy!
CENTRUM

ZABAWEK

POZNAN uI NaIkowsklej 41 hr dtl

[ 14 | maj 2015

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skoéry i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

RESORY

nowe resory
regeneracja resorow
wzmacnianie resoréw

DORABIANIE RESOROW NIETYPOWYCH PROMOCJELe PROMOCJE!  PROMOCJE! PROMOCJE!.

Poznan, ul. Obornicka 306 TEL. 602 601 247

tel. 61 825 46 02, 602 78 68 71

OS> SERWIS o APRANA
SEKWENCYJNA OD 1700 zt

MIKSEROWANA od 1450 zi
AUTO ZASTEPCZE NA CZAS MONTAZU

Poznan, ul. Olsztynska 2, tel. 609 100 985
patkar.autogaz@op.pl autogaz.poznan@wp.pl

ul. Cztuchowska 30A
tel. 61-66-38-567

maj2015  HEN



www.taxi.com.pl

10% mamaTo
DLA STALYCH KLIENT()W

""r’""' ST
H ROL-DAN producent
systemow zaluzjowo-roletowych.
W Fachowy montaz oraz profesjonalne
ustugi serwisowe.
u Oferujemy:
- rolety
- zaluzje
- markizy
- zastony greckie
- zastony rzymskie
- napedy roletowe
- plisy, verticale
- moskitiery
- bramy

www.rol-dan.pl biuro@rol-dan.pl 61 828 04 33

P.P.H.U ROL-DAN
ul. Naramowicka 68
61-622 Poznan

kom. 501 420 552

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

Zapraszamy:
pon-piatek 8.00-16.00
sobota  8.00-14.00

Ul. Dabrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl

oleje - smary - pltyny - kosmetyki

Hurtownia Motoryzacyjna
motoHurtownia.com

Poznan, ul. Tatrzanska 4, 61/848 33 59

\! poniedziatek - piatek
9:00 - 18:00
soboty

9:00 - 13:00
J R mm Poznan-Smochowice
<@y

KOMPLEKSOWA
REGENERACJA
FELG

www.auto-guma.poznan.pl

ALl

@62‘5
61-8-515-515

DOM-BUD SERWIS
Leszek Raszynskl

OKNA ¢ DRZWI ¢ PODLOGIH
MEBLE NA WYI\/IIAR

tel. 606 11 00 35
www.drzwilr.pl

- rolety zewnetrzne

- plisy, wertikale

- moskitiery, markizy

- roletki materiatowe

- okna PCV, VEKA, ALUPLAST
- drzwi ALU, PCV, DREWNO
- napedy SOMFY, MOBILUS

Poznan - tAWICA

i i

NAPRAWA ROLET | OKIEN
tel. 609-344-160

ul. Pana Twardowskiego 17

dentire

ul. Ornecka 8
tel. 61 849-95-90
o un=™ om. 727-430-480

DENTYSTA RODZINNY

Poznan-Smochowice

www.dentysta-rodzinny.pl

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panistwa dyspozycji basen z
podgrzewang wodg, rozlegty ogrdd z placem zabaw dla
dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

Zapraszamy

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl

ul. Bluszczowa 5
Grzybowo/Kotobrzeg
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