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Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania

nakfad: 13 000 egzemplarzy

Krzyzowniki-
Smochowice

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Biuro ogtoszen RESO
Przezmierowo, ul. Poznanska 17
tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440
biuro.ogloszen.reso@wp.pl

ustugi koparko-tadowarka
niwelacja terenu
wywoz gruzu
wycinka drzew
" wyburzenia

P.P.H.U CHEMO-PLAST

62-051 teczyca k/Poznania, ul. Dworcowa 28

Motto numeru:

»Kazda radosc, ktorg niesiemy innym zawsze do nas powrdci.”

Zenta Maurina Raudive
Szanowni Czytelnicy,

Przed zblizajacg sie porg letnia, a wiec wyjazdami na wymarzony urlop nad nasze morze,
w gory lub zagraniczne wczasy dla tych z Panstwa, ktorzy planuja jeszcze prace remontowe, naprawy itp.
prezentujemy ciekawy zbiér fachowcow z najblizszej okolicy.

Gorgaco zapraszamy do udziatu w kolejnym, Illl Smochowickim Biegu Po Zdrowie, ktéry zaplanowano na
13.06.2015 r. Organizatorami sg: Zesp6t Szkét nr 1, Rada Rodzicéw ZS nr 1, UKS Smoki oraz Rada Osiedla
Krzyzowniki-Smochowice.

W chwilach wolnych warto zapoznac¢ sie z artykutem Agnieszki Tomaszewskiej z Poradni Dietetycznej
o wfasciwym odzywianiu, ktére jest kluczem do naszego zdrowia.

Szczegolnie polecamy artykut Matgorzaty Remlein, psycholog, o histrioniczkach — kobietach, ktore
sztuke uwodzenia opanowaly doskonale, ale czy sq szczesliwe i zdrowe?

Zapraszamy do dalszej wspéipracy stowarzyszenia, kluby, prywatnych przedsigbiorcéw i innych oraz
gorgco zachecamy tych, ktérzy nie goscili jeszcze na naszych stronach.

Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowaé pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
Agnieszka Juskowiak

i i artykutéw. Redakcja zastrzega sobie prawo pr. igcia terminu ia sie
ji $cig Wydawnictwa.l i ie lub kopit ie, w czesci lub w catosci, wytacznie za

Redakcja nie ponosi odpowiedzi Sci za tresc
do 15 dni. Wzory ogloszen zamieszczonych w miesieczniku p
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

Ekspresy - Kawa - Serwis

%%- AUTORYZOWANY PARTNER
e

h /u/ta NIVONA

@ Poznaj perfekcyjny swiat kawy.

www.anirax.com.pl III]lbcnirGL

ul. Naramowicka 176D/lok.1 Poznan

tel. 61 828 74 87

SIGNAL 5|G NAL

| SYSTEMY ALARMOWE )
(TELEWIZJA PRZEMYSLOWA )
(DOMOFONY )
¢ SIECI STRUKTURALNE »
CINSTALACJE ELEKTRYCZNE »

Montaz i Serwis
509434503

731 411 021

www.smartsignal.pl

tel. (61) 810-66-28 tel./fax (61) 810-66-14
www.chemoplast.pl biuro@chemoplast.pl

OKNA DRZWI z PCV i ALUMINIUM
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ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY DEALEROW RABAT DO 10%

MIKROWENTYLACJA: SZYBA K=1,0 - W STANDARDZIE OKUCIA ANTYWLAMANIOWE,

ROLETY, PARAPETY, ROLETKI, ZALUZJE, MOSKITIERY
PRODUKCJA - SPRZEDAZ - MONTAZ
Okucia niemieckie: ALUPLAST, REHAU

Termin realizacji - 14 dni RATY BEZ ZYRANTOW GWARANCJA 5/LAT Profil niemiecki:  ROTO
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ROLETY

zewnetrzne é
materiatowe 0[

plisy, zaluzje %"’3:»
zasionyrymskie %,

) 2.
wertikale %,
moskitiery %9

Dla emerytoéw i rencistow

korzystne rabaty!!!

tel. 504 - 573 - 493
DOJAZD | WYCENA GRATIS!

ALARMEX

automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe

domofony
rolety zewngtrzne

tel. 692-492-268
www.ajm-alarmex.pl

RADCA PRAWNY

rozwod, separacja, podziat majatku
wiadza rodzicielska, opieka, alimenty
spadki - nabycie, zachowek, testamenty
spory dot. wkasno$ci nieruchomo$ci
procesy o odszkodowania, ZUS i inne

/’Bm"%\

,:s{? \_I\‘-“ Kancelaria
3‘_ s 601999 570

-5 ARAMD

el ==

Eé] tel.793 90 30 30
#el: www.decosguare.pl
*MARKIZY *MOSKITIERY m

«ZALUZJE -ROLETY *NAPEDY
*BRAMY <PLISY <HOME

ST aginrni
Mty

Poznart - PODOLANY
ul. Strzeszyriska 242
tel. 531 860 777

Kwiaty ciete, doniczkowe,
Swieze ziota, Bukiety,
Wience, wianki i wigzanki
Obstuga florystyczna Slubow
i iNnych uroczystosci
Rekodzieto

Realizujemy zamowienia telefoniczne.

PRZEDSZKOLE
DWUJEZYCZNE
Jue l i
ﬁaLe KINDERGARTEN
NABOR PRZEZ CALY ROK
- nauczycielki polsko i niemieckojezyczne
- domowa atmosfera
ul. M. Palucha 15

www.ene-due-rabe.pl

POLSKO-NIEMIECKIE
- mate grupy, od 2,5 do 6 lat
POZNAN - WOLA
tel. 601-247-935

wytwornia parkietow

PRZYJDZ DO SALONU Z TA REKLAMA

A OTRZYMASZ 5% RABATU!
NA WYBRANA PQDI’.OGE

' ZAPRASZAMY DO NOWEGO SALONU FIMROWEGO
W POZNANSKIEJ GALERII ARKADA! “

" BoGH
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PROMOGCIJA LETNIR

- wegiel eko groszek 629 zi/t

- groszek 569 71/,

Mozliwgs¢ ziozenia zaméwienia'na stacn paliw,
przy; uﬂﬁiﬂluwlanvcn 3 przez 24hlydm W lvgodmu

62-081 Baranowo, ul.Budowlanych 5

GALERIA ARKADA (PAWILON1 0)
UL OBORNICKA 229, 60-650 POZNAN!
WWW PARKIETYDABEX.PL |

TRANSPORT NA TERENIE
POZNANIA 1 OKOLIC

GRATIS
. Przy zamowieniu min tony

tel 61 814-22 13
AI(IIIII 191 986 8ﬂ8

_ L.m » N ,

GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00 -

16:00
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SMOCHOWICKI BIEG 2.
PO ZDROWIE

[11 BIEG PO ZDROWIE

Podczas III Smochowickiego Biegu Po Zdrowie bedziemy zbiera¢ pieniadze na rzecz Bartka Hadynskiego
- jedenastoletniego chlopca chorego na nowotwor mézgu. Uratowac go moze tylko specjalistyczne leczenie
za granica. Przylaczcie sie do nas i 13 czerwca wspolnie pobiegnijmy dla Bartka!

Juz po raz II1, 13 czerwca 2015r odbedzie si¢ Smo-
chowicki Bieg Po Zdrowie. Organizatorami s Zespot
Szkét nr 1, Rada Rodzicéw ZS nr 1, UKS Smoki oraz
Rada Osiedla Krzyzowniki-Smochowice.

W poprzednich latach impreza cieszyla sie¢ duzym
zainteresowaniem i uznaniem zaréwno wérdd uczest-
nikoéw, jak i mieszkancow osiedla. Ideg biegu jest pro-
mowanie zdrowego stylu zycia i zachecenie mieszkan-
cow Smochowic oraz catego Poznania do czynnego
uprawiania sportu, a takze integracje lokalnej spotecz-
nosci. Celem jest, by Smochowicki Bieg Po Zdrowie
w kolejnych latach byt wydarzeniem cyklicznym i na
stale zagoscit w kalendarzu waznych wydarzen osiedla,
bedac jednoczesnie znakiem rozpoznawczym Smo-
chowic, elementem promujacym dzielnice. Imprez ma
charakter rodzinny. W czasie, ktérej odbywaja si¢ wy-
step artystyczne uczniow, pokazy tanca, konkursy dla
dzieci i dorostych, loteria fantowa, dmuchany zamek,
malowanie twarzy, warsztaty robienia bizuterii z wo-
lontariuszka z Madagaskaru, punkt masazu. W tym
dniu bedzie tez Druzyna Szpiku oraz odbedzie si¢ sta-
cjonarna zbiorka krwi. Do tej pory w Biegu Po Zdro-
wie bralo udzial okolo 700 biegaczy. Przewidujemy,
iz w tym roku bedzie okoto 450 uczestnikow.

i1
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S3 organizowane biegi:
-dla dzieci najmtodszych na 200m i 400m
-dla dzieci ze szkoly podstawowej i gimnazjum
na dystans 2500m,
- dla gimnazjum oraz dla dorostych na 5 i 10 km.

Waznym elementem biegu jest fakt, iz poprzez bie-
ganie pomagamy chorym dzieciom. W poprzednim
roku wraz z Fundacjg ,,Matio” oraz studentami Wyz-
szej Szkoly Bankowej w Poznaniu wspieralismy lecze-
nie malego Jasia Rosiejaka chorego na mukowiscydo-
z¢. W tym roku biegniemy dla Bartka Hadynskiego,
chlopca chorego na nowotwér moézgu. Dla ktérego
wraz z Druzyng Szpiku bedziemy zbiera¢ pienigdze
na dalsze Jego leczenie.

Organizatorom udalo si¢ pozyska¢ sympatykow

i sponsoréw biegu. Wsrod nich sg firmy, ktére swoje
siedziby maja na terenie Smochowic.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamiagtkowy medal
oraz pakiet startowy (napdj energetyczny, owoce, sto-
dycze, drozdzéwke), a biegnace dzieci i mlodziez - ko-
szulke biegowa. Na zwyciezcoéw czekaja rowniez atrak-
cyjne nagrody!!!

" Informacje i zapisy sa prowadzone na stronie
www.sbpz.pl
lub
w Zespole Szkot nr 1
w Poznaniu, ul. Lesnowolska 35.

nacebook.com/Bartek.Hadyns nacebook.com/druzynaszpiku

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
tel:061 8125037

S kom:608 014 136
OFERUJEMY: OKZ OKEADZINA

- Drzwi wewnetrzne i(yy METALWE)
- Drzwi zewnetrzne SAPELI - DUBREX

- Podlogi drewniane

- Panele ,,Classen” Pt
- Schody, okna

- Pomiar i montaz

www.robpol.net
e-mail: biuro@robpol.net

Bramy<Drzwi-Napedy
tel. 61 822 18 02
@m

kom. 602 39 66 58
ertom@ertom.pl
Autoryzowany Partner HOGRMANN

PHU ,ERTOM”
ul. Strzeszynska 225

60-479 Poznan

|

SKUP- SPRZEDAZ- KOMIS

MONETY, ZETONY, BANKNOTY,
STARE POCZTOWKI, PORCELANA,
MILITARIA, STAROGIE

PtACIMY GOTOWKA MOZLIWY DOJAZD DO KLIENTA

www.talar-rr.pl

KOSTKA
BRUKOWA
tel. 609-021-6055

ECH BRUK

Rqahzacle nawierzchni

¥
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STROP SMART
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WLASCIWE ODZYWIANIE

W obecnych czasach duzo uwagi skupiamy na na-
szym wygladzie, ze wzgledow estetycznych,

czy zdrowotnych oraz zastanawiamy sie¢
czy nasze ksztalty mieszcza sie w 0gol-
nie przyjetej normie.

W celu osiggniecia wymarzonej sylwetki sie-
gamy po réznego rodzaju diety dostepne w §rodkach
masowego przekazu, skupiajac si¢ tylko na utracie
masy ciala, a nie na stanie zdrowia naszego organi-
zmu. Idac na skroty wybieramy diety monosklad-
nikowe, bardzo niskokaloryczne, badz gotowe diety
w proszkach i koktajlach, ktore kuszg obietnicg szyb-
kiej utraty wagi.

Zamiast pomaga¢ powodujg wyniszczenie organizmu
oraz niedobory mineralno - witaminowe. Szybkie od-
chudzanie prowadzi do ryzyka ubytku bezttuszczowej
masy ciala, niepozadanych objawéw wynikajacych
z deficytu sktadnikéw odzywczych, a takze powoduje
spowolnienie przemiany materii. Ponadto osoby, ktd-
re w krotkim czasie szybko schudty, tatwo ponownie
przybieraja na wadze.

Kluczem do utrzymania dobrego stanu zdrowia jest
odpowiednie i zbilansowane zywienie, ktére pozwa-
la unikna¢ wielu choréb. Dieta to nie tylko odchu-
dzanie, lecz zmiana stylu Zycia i nawykéw zywienio-
wych. Podstawa zmiany Zywienia jest dostarczanie
wszystkich skladnikow pokarmowych. Im bardziej
réznorodna dieta, tym wiecej substancji odzywczych,
witamin i sktadnikéw mineralnych, gdyz zadne suple-
menty diety nie sg w stanie zastgpi¢ zbilansowanego
planu zywieniowego.

Podstawowe zasady zdrowego stylu zywienia to spozy-
wanie regularnie 5 positkéw dziennie, ktére zabezpie-
cza organizm przed nieprzyjemnym uczuciem glodu
i podjadaniem bezwartosciowych przekasek. W diecie
nalezy uwzgledni¢ produkty bogate w weglowodany
zfozone, $wieze warzywa, owoce oraz chude migso
inabial. Nalezy ograniczy¢ spozycie thuszczéw pocho-
dzenia zwierzecego oraz nadmiaru soli.

WM czerwiec 2015

'KLUGZEM DO ZDROWIA

Ponadto nalezy pamietaé o pra-
widlowym nawodnieniu. Woda
W naszym organizmie jest niezbednym skiadnikiem.
Pomaga usuna¢ z organizmu szkodliwe produkty
przemiany materii, przyczynia si¢ do utrzymania pra-
widlowej temperatury ciala oraz wspomaga proces
wchlaniania substancji odzywczych. Nie nalezy do-
puszcza¢ do uczucia pragnienia, gdyz jest to sygnal
$wiadczacy o odwodnieniu organizmu.
Pomocna w celu osiagniecia wymarzonej sylwetki
i utrzymania prawidlowego stanu zdrowia jest zbilan-
sowana dieta, przygotowywana przez dietetyka.
Kazda osoba do indywidualna jednostka, ktéra ma
rézne potrzeby, preferencje smakowe, prowadzaca
mniej lub bardziej aktywny tryb zycia. Tylko dieta per-
sonalna jest w stanie uwzgledni¢ nasz indywidualizm,
a w konsekwencji przynie$§¢ zamierzone korzysci.
Dlatego wazne jest, aby odchudza¢ sie z gtowa i sko-
rzysta¢ z pomocy specjalisty.

¢ ﬁ/ Poradnia Dietetyczna

mgr Agnieszka Tomaszewska
Dietetyk kliniczny

poradnictwo Zywieniowe i dietoterapia

ul. Strzeszyniska 196, Poznain-PODOLANY

tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

Budynek
NZOZ PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA

P~
y p c D i
Ll__,.-\\I POZNANSKIE CENTHLUM eusuwanie migdatkow gardtowych i podniebnych 5: _'_._:‘
R e e iy

SZPITAL JEDNEGO DNIA: Ay
ekorekta przegrody nosowe;j

eoperacyjne leczenie zatok

ul. Strazy Ludowej 37, Poznan einne zabiegi laryngologiczne w znieczuleniu ogdlnym lub miejscowym
tel. 61 66 88 444

fax: 61 66 88 445

e chirurgia naczyniowa (takze laserowe operacje zylakow)
ZAPRASZAMY ROWNIEZ DO PORADNI:

WWW.pco-poznan.pl elaryngologicznej
recepcja@pco-poznan.pl onefrolo.glczgej

. _ _ enaczyniowej
czynne: pon.-pt. 8.00-20.00 <medycyny pracy

KONSULTUJA I OPERUJA NAJWYZSZEJ KLASY SPECJALISCI Z ZESPOLU PROF. W. SZYFTERA

-~ BRE A ] - e m SPECJALISTA Gabinety Poznan-Ogrody
ﬂTﬂlﬁﬂTa hOGIH Fizjoterapii ul. Szczgsna 13
BAKOWSCY MATO nﬂvi na wejsae.od

) pelen zakres US’ug lek. med. Alfred Hess ul- Nowina

Poznan os. Przyjazni 21 N/144
vis a vis,Galerii Pestka”
3 obok kliniki weterynaryjnej i, Netto”

ul. Zakopianska 91 - }' codziennie od godz 8.00
) e Rejestracja: tel. 601 81 99 26
Poznan - Podolany

 cyfrowyrtg
fizykoterapia

bezptatne konsultacje

tel. 618230163

i Wystawiam recepty ulgowe

Godziny otwarcia LECZENIE: tradziku, tuszczycy, grzybicy, alergii,
Pn, Wt, Pt - 10:00-19.00 choréb skory, wtoséw i paznokci, choréb
Sr-10:00-15:00, Czw-14:00- 19:00 przenoszonych droga ptciowa.
www.stomatologiabakowscy.pl USUWANIE: kurzajek, brodawek, klykcin,

widkniakow, naczyniakéw, mieczakdéw
REJESTRACIATEL.61 822 12 87 zakaznych itp.

terapia indywidualna
zajecia grupowe

tel.61 84 11 100, 665 505 606
www fizjoterapia-novina.pl

& @l <. Gabinet Stomatologiczny

J_:ﬁ :- ‘ 1 ﬁ 1€ ‘n 4 . lek.stom. - D.Barczynska
Sklep medyczno-rehabilitacyjny o
Wypozyczalnia sprzetu| %

www.jurmarmed.pl t ay - 1
- !

Szeroki zakres ustug:

| - laser biostymulacyjny

- wybielanie zeb6éw
Kula- 102t - - krotkie terminy protezowania
Balkonik — 30 zt - RTG w budynku

Wozek Inwalidzki - 50 zt
tozko rehabilitacyjne — 130z
Koncentrator tlenu - 200 zt

tel. 612241010
511260570

” = ¥
Fejestragjat lefonieznia 1: - mata chirurgia
- é od gon.- Sob. - ~ -stomatologia zachowawcza
| '} & : -umowa z NFZ NFZ
—

tel. 601 886 019 ul.Grunwaldzka 50

Poznan, ul. Mickiewicza 31

\.
S

P UBEZPIECZENTAme
@

kom. 602 19 64 14, @Q? )

S Najtarisze 0C od. 180zt rocznie < Q“‘f“. S

SO0, 5 ~78~ Ubezpieczenie domu lub mieszkania od 100zt rocznie . T_}Ls'
Ubezpieczenie na zycie od 20zt miesiecznie v

Nd. 10°°-13%

ROKIETNICA: bQ
ul. Golgciﬁska 1 . ceom o . ey &
(budynek GS) Honorujemy znizki ze wszystkich ERSO (g Alianz @ proame Warta, @

tel./fax 61 663 65 95 H H =]
b hvly towarzystw ubezpleczenlowych BENEFIA® i) & Aﬂa Link4© UNIGA

mr WWW.UBEZPIECZENIAPOZNAN.INFO

Pn-Pt 9°°-17%°
Sob. 9°°-13%
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G A B N E TY

Badania i zabiegi:
e badania krwi,

e holter ciSnieniowy,

e test wysitkowy,

e kontrola stymulatorow,
e |JSG piersi,

e |JSG tarczycy,

e USG brzucha,

e EKG, e USG doppler,
e echo serca, e USG ginekologiczne,
e holter EKG, e cytologia,

® biopsje piersi,

® biopsje tarczycy,
e hiopsje weztow chtonnych,
e odchudzanie,
e S7Czepienia,

N QCELI N Zespét Specjalistycznych Praktyk Lekarskich

Pakiety badan profilaktycznych
- dobry prezent dla bliskich!

Zapraszamy na konsultacje u lekarzy specjalistow:

e chirurg naczyniowy ® hipertesjolog e psychiatra

e chirurg onkolog e kardiochirurg ¢ pulmonolog

e choroby wewnegtrzne e kardiolog e radiolog

e dietetyk ® laryngolog e radioterapeuta-onkolog
e endokrynolog e medycyna estetyczna e reumatolog

e diabetolog e nefrolog ® s7Czepienia

¢ ginekolog-potoznik ® neurolog e torakochirurg

¢ hematolog ¢ onkolog Kkliniczny e (rolog

e audiometria,
e tympanometria,
e konsultacje RTG i KT,
e pbadania profilaktyczne,
e potoks, mezoterapia,
e peelingi, liposukcja,
e |eczenie zylakow,
e |eczenie osteoporozy

i inne

ul. Marcelinska 62/4 - 60-354 Poznan
tel. 61-222 9050 e kom. 512 460975
www.gabinety-marcelin.pl ¢ www.kardioserwis.pl

Pralnia anéw
Wwwimilowskitpl

v mechaniczne
=4, trzepanie
v pranie
v ptukanie
v wirowanie
v suszenie

NCA
':'lgl ul. Lechicka 44

ul. Wotczyniska 56

618776672

osuszanie budynkow,
drenaze, izolacja, injekcja
krystaliczna, wentylacja

609 270 132

/A NAPRAWA
B TR MIAUTOMATIA

tel. 601777 774

Poznan-Lawica ul. Gorzowska 2

elewacje

prace remontowe
systemy docieplen
prace wykonczeniowe
modernizacje budynkéw

Ustugi Kominiarskie Michat Bartoszkiewicz
Zakres ustug:
*czyszczenie przewodow Kominowych s =
* odbiory

* roczne przeglady 1 ¥
* opinie do gazowni 4
."l :"

* ustalanie przyczyn zlego dziatania
* montaz wkfaddw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

tel. 664 135 832

WWW kopia. poznaf‘ *

60-193 Poznan - LAWIC

tel. kom.: 696 357 849

tel./fax: 61 86 81 630
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

Pn-Pt 08.00-12.00
Sob 09.00-14.00

* /JIC:‘,\ J/K/(JExllbrlsy
+ WIZYTOWKI #5sne, zapreszonia
ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe * DYPLOMY TABL'CZKI

GR.A.W BEIRTOIN

<+ KSEROKOPIE i wydrukl

skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru

SIATKOLAND

SYSTEMY OGRODZEN
SLUPKI BRAMY PLOTY

62-030 LUBON k/Poznania

.. , tel. 61 810 28 04
ul. Armii Poznan 71 fax 61 899 48 35

www.siatkoland.com.pl _biuro@siatkoland.com.pl

SERWIS ANTEN
SATELITARNYCH
¢ NAZIEMNYCH

% " 516 053 218

L

NAUKA JAZDY
Przezmierowo

664 499 032

PN

ODBIERAMY KURSANTOW
Z DOMU

Godziny otwarcia:
pn-pt 8-16, sob 9-14

"_j"‘t' =g "'-....:.\'\\

USLUGI POGRZEBOWE

W T . X i - W TR il s PR i T\
ul. Malwowa 87 Telefon: kl
Poznan FUNER-ART 618 67 70 33

24h: 516 067 066

WWW. funer—art le

4 a1 b B .

=
)
4
|
;

T s . i, v

(;EKS> PROMOCJE!

SAMOOBSLUGOWA HURTOWNIA
CHEMI GOSPODARCZEJ HIGIENY | KOSMETYKOW

Otwarte: pn-pt 7.00-17.00
<, Poznan, ul. Lindego 4
4‘)?0/0 % (wjazd od ul. Dabrowskiego i Natkowskiego)
5% tel. 61 847 10 96, 604 56 12 26
o www. com.pl

KORA SOSNOWA

DREWNO KOMINKOWE
ZTRANSPORTEM

tel. 661- 977 - 269

A

KRU-FAZ

Instalacje elektryczne - Serwis elektroniki
- Serwis telefondw, tabletow, laptopow itp.
- Optymalizacja rachunkoéw za prad
- Monitoring, alarmy

tel. 505-442-761 www.kru-faz.pl

USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604
tel. 606 270 353

ZAPRASZAMY

. Wituchowska 15
60-427 Poznan
tel. 505-840-057
tel. 508-077-297
otwarte 7 dni w tygodniu

www.oknauzywanepoznan.pl

tel. 61 8516-721
ZVenadach "\ o 607.122.427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

F AN Kt

INSTALACJE

- wod-kan, c.0., gaz FI
KOTLOWNIE , []
- modernizacje ‘
KOLEKTORY SLONECZNE

- przeglady, dobor

OKAZJA - wyprzedaz nowych

kolektoréw z 2014 r.
kontakt@pewneaudyty.pl

www.pewneaudyty.pl

LODOWKI

Najtarisze w Wielkopolsce
naprawy lodéwek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

TEL.790 80 80 30

ROLETY

ZEWNETRZNE

BRAMY

GARAZOWE

OKNA

MOSKITIERY
AUTOMATYKA

TEL. 501588 898

M zerwiec 2015

* malowanie
* szpachlowanie
» uktadanie ptytek

USLUGI REMONTOWE ‘k""IﬂI.

* panele

* ptyta KG :ﬂ:r}’ .

tel. 515 550 833 - SPEC

INSTALACIJE
WOD-KAN-CO-GAZ ,
SERWIS KOTLOW
GAZOWYCH

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143

czerwiec 2015



pn.-pt.8%°-18%
sb. -10%-14%

Godziny otwarcia:

Zapraszamy!

| POZNAN ul NaIkowsklej a

L3

CENTRUM
ZABAWEK

hurt / detal

ZABAWKI|?

Odwiedz Centrum Zabawek!

OXOTRADE
DYSTRYBUCJA KOSTKI BRUKOWEJ
ORAZ GALANTERII BETONOWEJ

[TRANSPORT{HDSRUSEUGAIUEOZENIAY
KOSTKA W CENIE JUZ 0D 25,90Zt/m?

TEL. 605212919

CENTRUM OGRODNIGZE
Ugrody-F sarskie

e
SZEROKI ASORTYMENT:

- drzew i krzewow:  ozdobnych, rabatowych i bylin
- architektury ogrodowej

- mawozow, podiozy i agrowtdknin |

- figur betonowych J

]
(.t |"512 535 989
TSR ok

Poznan, ul. Psarskie (przy petli autobusoweij)

B  czerwiec 2015

JUZ W MAJU OTWARCIE

NOWEGO CENTRUM OGRODNICZEGO

NA SMOCHOWICACGH!

ul. Santocka 5
Poznan

+

ROSLINY PODLOZA NAWOZY KORA
Zapraszamy

ANLGRUID @

Uslugi ogrodnicze

Wycinkaii przycinka drzew, | = e

Sprzatanie i 9.
karczowanie ogrodow g

Transport do 1,5 tony b

Prace slusarskie

Remonty

Przeprowadzki

Odsniezanie

+ kosiarki

+ traktorki

* wertykulatory
+ glebogryzarki
+ kosy

+ dmuchawy

+ sekatory

* odséniezarki

SPRZET OGRODNICZY /TiG R

Greerilech

www.e-stiga, pl

Serwis
czesci zamienne

HONDA AL-KD
S5TIHL BHHusquama

Sprzedaz i Uktadanie
Kostki Brukowej

“szkétka roslin ozdobnychﬂ
ustugi ogrodnicze:

-systemy nawadniajace "‘
k

-drenaze
kora sosnowa 601- 6,50zt
.tel. 506-41-50-96, 61 8943 158,

Usiug S
ogrodnicze

Betka

Anna
m pielegnacja ogrodéw
H aeracja trawnikow
B nawozenie roslin

B doradztwo w matych
i duzych ogrodach

B przycinanie drzew
i krzewow

- | projekt, aranzacja
y . |wykonan|e

tel. 5011247 101
Quercus

OGRODNICTWO

poleca:

OBSADZAMY KORYTKA
Batorowo, ul. Widok tel. 501 413 631

GARDEN SERWIS

NAPRAWA SPRZETU IIGRUI]NIEZEGU

NAPRAWIAMY:
PItY
KOsy
KOSIARKI ~ ®
PODKASZARKI

GLEBOGRYZARKI
WERTYKULATORY
NOZYCE
TRAKTORKI

tel. 515 132 500
ul. Czarnkowska 20A, 60-415 Poznan
pn.-pt. 9:00-17:00 sob. 9:00-14:00

''''''

e@“ 0 dﬂ 22

agrolech

DLA PARKU LASU | OGRODU

www.agrotech-poznan.pl

SKORZYSTA]
Z WIOSENNYCH OKAZ]JI

AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS

Poznan, ul. Obornicka 229
(za centrum handlowym ARKADA)

tel.: 61/ 810 46 35, kom: 504 227 204
e-mail: sklep@agrotech-poznan.pl

do 15062015 lub
do wyczerpania zapasow.

czerwiec 2015 [ 11 ]



Kazdy z nas widzial lub zna jedna taka kobiete: czarujaca, nienagannie zadbana, cza-
sem glosng i teatralnie emocjonalng. Jednak pod przykrywka kobiety idealnej czesto
kryje si¢ osoba niestabilna emocjonalnie i niezdolna do nawigzywania bliskiej relacji

emocjonalnej.

Histrioniczki4

kobiety, ktore sztuke uwodzenia
opanowaty doskonale

Kiedys takie kobiety nazywano histeryczkami. Z czasem
zdecydowano si¢ jednak zamieni¢ to okreslenie na hi-
strionizm, od facinskiego histrio czyli ,aktor” Dla ob-
serwatordw z boku takie kobiety wydaja si¢ gra¢. Kusza
mezczyzn wygladem i zachowaniem, eksponujac swoja
seksualnos¢. Uwielbiaja by¢ w centrum zainteresowa-
nia. Jezeli uwaga zaczyna skupiac sie na kimg§ lub czyms
innym, zaraz robig cos, zeby skoncentrowac ja na sobie.
W ostatecznosci moga nawet teatralnie straci¢ przytomnosc.
Do cech histrionicznego zaburzenia osobowosci zalicza sie:
teatralno$¢; sugestywno$é; plytka uczuciowo$é; poszuki-
wanie docenienia (bycie w centrum uwagi); niestosowna
uwodzicielsko$¢; koncentracje na atrakcyjnosdci fizycznej.
Taka kobieta musi stale udowodnia¢ wszystkim, jaka jest
wspaniala. Jej styl bycia i ubierania sprawia, ze mezczyzni
zwracaja na nig uwage. Osobowos$¢ histrioniczna jest ty-
powa dla kobiet i stosunkowo niewielka liczba pandw cier-
pi na to zaburzenie. To swojego rodzaju zenski narcyzm.
W naszej kulturze, mimo ciaglego dazenia do réwno-
uprawnienia plci, wcigz bardzo zwraca si¢ uwage na wy-
glad kobiety. Histrioniczka wygrywa wigc zainteresowanie
innych gléwnie tym, jak si¢ prezentuje. Dba o to by by¢
czarujgca i pelna entuzjazmu, co bardzo imponuje mez-
czyznom. Niektére kobiety opanowaty sztuke manipulacji
otoczeniem do takiego stopnia, ze praktycznie nikt nie jest
wobec nich obojetny. Mozna je kocha¢ albo nienawidzic.
Histrioniczki uwielbiajg flirtowaé, w mltodosci majg kil-
ku chlopakéw jednoczesnie. Trudno im tworzy¢ stabilne
zwigzki z innymi ludZmi, raczej szybko ,.eksploatujg” rela-
cje i znajduja sobie nowe ofiary. Tak samo, jak w przypadku
0s6b z osobowoscig narcystyczng, ich emocjonalno$¢ jest
plytka. Nie martwig si¢ o uczucia innych ludzi, a najwaz-
niejsze sg dla nich wlasne potrzeby. Czesto wykorzystuja
mezczyzn do swoich celéw, wdajac sie w liczne romanse.
Wielu mezczyzn ulega czarowi kobiety histrionicznej. Jed-
nak takie osoby nie flirtujg po to, by zdoby¢ stalego partne-
ra. Dla nich jest to forma potwierdzenia samych siebie. Im
wieksze budza zainteresowanie, tym wigksze ich poczucie
wlasnej wartosci. Przy tym nie obchodzi ich, ze przez takie
zachowanie psuja swoja opinie, szczegdlnie wsrod koleza-
nek. Przewaznie majg one wielu adoratoréw, a wokoét nich

EPE  czerwiec 2015

roi si¢ od mezczyzn. Jednak w glebi duszy pogardzaja one
tymi osobami, nie przywiazuja si¢ do nich. Na meza wy-
bieraja zwykle mezczyzne statecznego, opiekunczego, ktory
jest odbierany jako mily i sympatyczny czlowiek. Zwykle
okazuje sie, ze jego potrzeby seksualne sg dosy¢ ograniczo-
ne, udowadnia za to swoja meskos¢ troska i zaradnoscia.
To wlasnie pociaga histrioniczng kobiete. Wydaje si¢ jej, ze
wszystkim innym mezczyznom zalezy jedynie na seksie,
a tylko on jeden jedyny dostrzega jej wewnetrzne pigkno.
Taki partner to jedyna osoba, ktéra moze okietznac kobiete
histrioniczng. Wtasnie dlatego, ze nie jest do konca podat-
ny na jej fizycznos¢ i histeryczne zachowanie. Wszystkie jej
fanaberie traktuje z dystansem. Nic dziwnego, ze wkrot-
ce taka kobieta zaczyna ,dusi¢ si¢” w tym zwiazku. Szuka
flirtéw i romanséw. Czasami nawet opowiada mezowi, jak
dobrze bylo jej z innym mezczyzng. Ten jednak pozostaje
niewzruszony. Dobrze wie, ze ona od niego nie odejdzie, bo
nikt nie da jej takiego poczucia bezpieczenstwa. Tymcza-
sem im bardziej on pozostaje zdystansowany, tym bardziej
ona czuje, ze musi udowodnic¢ calemu $wiatu swojg warto$c.
Histrioniczki jesli zgtaszaja si¢ do gabinetu i decyduja si¢
na psychoterapie, przewaznie skarzg si¢ na depresje i zabu-
rzenia lekowe. Z wielkim przejeciem opowiadajg o swoich
objawach, zywo gestykulujac, czesto tkaja i szlochaja nie ro-
nigc przy tym ani jednej Izy. Pod tg fasada kryja sie gteboko
skrywane leki. Nierzadko okazuje sie, ze taka osoba odczu-
wa gleboka wewnetrzng pustke, niepewnos¢, rozczarowa-
nie zZyciem i smutek. Nie chce jednak si¢ do tego przyznac,
nawet sama przed sobg. Kobiety te czgstokro¢ nie zdaja
sobie sprawy, ze zachowuja si¢ niestosownie. W koncu od
wielu lat zyja w taki sposéb i nie wydaje im sig, zeby w ich
zachowaniu byto cokolwiek niezwykiego. Nie rozumieja, ze
krzywdza same siebie, ale tez i inne osoby w swoim otocze-
niu.
Malgorzata Remlein
psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem.
Prowadzi psychoterapie indywidualng
oraz terapie par (réwniez LGBT).
Gabinet Psychologiczny - tel. 660-140-488
lub www.malgorzataremlein.pl

ZATRUDNIE KRAWCOWE

- szycie garniturow, marynarek meskich
Leczyca, te 1. 606 509 565

GARNITURY
Stqp&liak

Leczyca k/P-n

ul. Poznanska 20
tel. 61 677 22 14
kom. 888 107 307
pn-pt 10-18 sob 9-14

Poznan

ul. Gorna Wilda 83
kom. 608 449 656
pn-pt 10-18 sob 10-14

NZ22NAOSTORNY

www.garniturystepniak.pl

od pon-pt od 6.30do 15.00

+ OBIADY od
+ KANAPKI od
« WYROBY GARMAZERY)NE od

« PLATERY DEKORACYJNE:
migsa, ryby

« SUSHI
« CATERING
« OBStUGA FIRM

ul. Strzeszynska 58 (teren ENEA)
tel. 61 856-16-22

Biuro Rachunkowe
Ewa Narozna

petnalitiplioszczona

Rabat 30% przez 4 miesigce
wspotpracy

Ksieqomase

510K104

KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrobki granitowe juz ot 1500zl
Do 3lat gwarancii!
- Parapety, schody, hiaty kuchenne

Poznan
Antoninek

Unislawa6a
www/kamieniarsiwo-andlok:pl
kom: 607173 9504,608294 314

KURCZ2AK 2 ROZNA
WARAZ Z DANIAMI KUCHNI DOMOWE)

o Kurczak z rozna .
, y ga”_ il “05
* Pierogi "a takze na WY

* Gotabki w sosie pomidorowym

R —— —

@u 69'3'58'46'58
pon-pt: 10.00-20.00
soh: 10.00-15.00

Poznan, Obornicka 327 (obok stacji benzynowej Shell)

dawniej ul. Strzeszynska 206

"% Odszkodowania
powypadkowe
Hycoanin | ider rynku odszkodowari

MIALES WYPADEK?
Pomozemy Ci uzyskaé nalezne odszkodowanie

e z OC samochodu sprawcy

IRIFEISEIE

u komunikacyjnym
nie.

Spétka Akcyjna | Rafat Herra
ul M. Kolbego 18| te]. 510 240 412

59-220 Legnica .
www.euco.pl e-mail: rherra@euco.pl

Stawomir Stamierowski
Fotogratia f

Z¢ slubna
plencrowe

SCSC Narcccsonskic

608 449 65

slawek sfotog

. : DIVE TOURS SZKOLA NURKOWANIA
Galeria Podolany - | piet

CENTRUM  reci. v e

NURKOWE  tel.752859823 H

www.divetours.pl
Tl S

USLUGI INSTALACYJNE
KOMPLEKSOWE REMONTY, AWARIE | DROBNE
PRACE W ZAKRESIE

- ins. wod-kan-gaz-co
- montaz kuchenek gazowych i junkerséw
- wymiana armatury fazienkowej

tel. 502 619 185

Pani od A ngie\skiegn

ROFESSIOMN AL LANGUAGE B STRLCT

| Business
rd 1 Businesy
O?g\zd 30‘\azdem do fi

W lipcu i w sierpniu
darmowe lekcje probne dla firm,
angielskie konwersacje na trawce ]
oraz standardowe zajecia w sali M
lub w domu

Wyznacz swoj cel,
znajdz motywacje
i ciesz sig osiaggnigciami

Ah AN
tel. 797 628 502
e-mail: kontakt@paniodangielskiego.pl

AlES  mgrAgnieszka Kazmierska
zabiegi wykonuja wysokiej klasy specjalisci
specjalista fizjoterapii, odnowy biologicznej,
dietetyk, kosmetolog
FIZJOTERAPIA
KOSMETOLOGIA
DIETETYKA

tel. 61 848 96 82 tel. 513 097 779
e-mail: biuro@anies.com.pl
ul. Sianowska 104
Poznan-Smochowice

Q GABINET KOSMETOLOGII
cvas ESTETYCZNEJ CYKAS

7 N TG & e WA

Poznan - Podolany ul. Kopczynskiego 3 tel. 696-833-37, 532-846-419  www.cykas.pl
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NAPELNIANIE KLIMATYZACGJI
SAMOCHODOWEJ

ODGRZYBIANIE "
) ! A0 4

Poznan, ul. Czluchowska 30A
tel. 61 66 38 567

TLUMIKI
WYMIANA | NAPRAWA

PIECZATKI, WIZYTOWKI
- od 40zt
tel 501-259-248
Poznan-PODOLANY
ul. Strazy Ludowej 19

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skoéry i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

NISKIE CENY

Kategoria "B" tel, 888 530 558

OSK ,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

PONAD 70%
POZYTYWNYCH EGZAMINOW!
BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

SKEAD ORAZ DRUK
MATERIALOW REKLAMOWYCH

ODPOWIADAMY ZA JAKOSC
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO

NASTENEGO EGZAMINU!

TEL. 792 504 997, 61 250 62 23
zamowienia@zapdruk.pl

BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW
TACHOGRAFY

Goleczewo
Szosa Poznanska 29

tel. 61 8116076 kom. 601781 930
www.legalizacje.pl

punkt gb’BIBl'Ski

MOTOCYKLE - SKUTERY - ROWERY

Classic City Poznan, ul Strzeszyieka 83-91

~—~= \ W ofercie:
; g Motoeykie o poiemnosel 126en®
= pa prawo jazdy kat. B

TJ/Q\,A
uto-serwis

\mechanika ® wulkanizacja
#: klimatyzacja ¥ geometria k6t
www.mj-auto.pl
pn-pt 8-17

sob  9-14

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan

668-380-912 606-934-680

Cprreco ECOMYJINIA

MOBILNA MYJNIA PAROWA

v PRANIE TAPICERKI
(SZYBKOSCHNACE)

v CZYSZCZENIE
WNETRZA AUTA

v CZYSZCZENIE SKOR

v PRANIE DYWANOW,

WYKLADZIN, MEBLI
ZADZWON PRZYJEDZIEMY

TEL.730 703 001

www.pareko-myjnia.pl

AUTO SERWIS

OMANKOWSKA

AUTOMASZ
BOSCH
Tomasz Turek Service

Poznan, tawica32 ™ 8

(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

» klimatyzacja
przeglady i naprawa @6’
» mechanika i diagnostyka
» kosmetyka pojazdow { %
» geometria kot \\' !
a. 'b’

» wulkanizacja
tel. 693-541-806

» opony
tel. 61/8682-388 kom. 723-188-901
Poznari - PODOLANY ul. Omanikowskiej 88

automasz@bosch-service.pl
www.automasz.com.pl

PATKAR

ONTAACXSERWISEANAERA
SEKWENCYJNA OD 1700 z}

MIKSEROWANA od 1450 zi
AUTO ZASTEPCZE NA CZAS MONTAZU

Poznan, ul. Olsztynska 2, tel. 609 100 985
patkar.autogaz@op.pl autogaz.poznan@wp.pl

FELGIPOZNAN

ul, Moraske 36, 61-680 Foznan u
tel. 731962 785 B
felgipoznan@gmail.com B

www. felgipeznanpl &

Y —— p— T

KUMPLEHSUW& RENOWACJA FELG ALUMINIOWYCH | STﬂLﬂW;fBH

MALOWANIE = PROSTOWANIE « SPAWANIE = POLEROWANIE




www.taxi.com.pl

10% mamaTo
DLA STALYCH KLIENT()W

acic

19025
61-8-515-515

%= GOTOWKA

oleje - smary - plyny - kosmetyki

Hurtownia Motoryzacyjna

motoHurtownia.com
Poznan, ul. Tatrzaniska 4, 61/848 33 59

ul. Forteczna 14a, Poznaf www.eco-cars.pl

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ

Tel. 602 693 657
Ul. Dabrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl

EURO GRANIT
Karolina Banach

ul. Cmentarna 12
60-176 Poznan

Www.eurogranit-poznan.pl
eurogranit@onet.pl

+48 61 66 17 804

+48 880 291 995

+48 669 709 996

NAGROBKI GRANITOWE | EKSHUMACJE | BLATY | PARAPETY | SCHODY

& Roletki

- rolety zewnetrzne
- plisy, wertikale
- moskitiery, markizy

- roletki materiatowe

- okna PCV, VEKA, ALUPLAST
- drzwi ALU, PCV, DREWNO
- napedy SOMFY, MOBILUS

il AW

NAPRAWA ROLET | OKIEN

Poznan - tAWICA  ul. Pana Twardowskiego 17 tel. 609-344-160

ul. Ornecka 8
tel. 61 849-95-90
o uu=™ om. 727-430-480

v peten zakres ustug
v howoczesna protetyka

DENTYSTA RODZINNY

Poznan-Smochowice

www.dentysta-rodzinny.pl

v wybielanie lampa Beyond

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panistwa dyspozycji basen z
podgrzewang wodg, rozlegty ogrdd z placem zabaw dla
dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

Zapraszamy

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl

ul. Bluszczowa 5
Grzybowo/Kotobrzeg

czerwiec 2015



