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Fachocy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
nakfad: 13 000 egzemplarzy

Krzyzowniki-
Smochowice

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Biuro ogtoszen RESO
Przezmierowo, ul. Poznanska 17
tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440
biuro.ogloszen.reso@wp.pl

FRYZJER DLA PSIAKA

Fryajer dia pelaks =

Tnymowan:

Motto numeru:
» Dla serc szlachetnych najwyzszq rozkosza, gdy drugim rados¢ w niedoli

przynosza” Adam Asnyk

Szanowni Panstwo,

W tym numerze przedstawiamy kolejnq grupe fachowcow z najblizszej okolicy, ktorzy sq
w gotowosci do swiadczenia ustug w szerokim zakresie .

W czasie wakacji letnich 2015 w ramach Zywiec Miejskiego Grania odbedzie
sie 9 koncertow plenerowych, ze specjalnie przygotowanq scenq na wodzie, w pieknej
i nastrojowej scenerii Jeziora Maltariskiego. Bedq sie one odbywac w weekendy, zawsze od godziny 20:00
na trybunach ziemnych, pomiedzy stokiem narciarskim a trybunq toru regatowego. Gorgco polecamy.

Ponadto w gazecie: artykut Matgorzaty Remlein, psycholog, o zwiqzkach choréb
skory ze stresem i koniecznosci konsultacji psychologicznej. Piotr Breborowicz, lekarz kardiolog,
radzi jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje majqc chorobe uktadu krqzenia. Dobrochna Otlewska,
trener i zoopsycholog, proponuje kilka rozwiqzan sytuacji, kiedy pies nie chce zostawaé sam
w domu. Artykut ,Ratujmy pszczoly - sadimy rosliny miododajne!” Co mozna zrobic
w Poznaniu?

Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowa¢ pod nr telefonu:

505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl Agnieszka Juskowiak

Redakcja nie ponosi odpowiedzi Sci za tresc i i artykutéw. Redakcja zastrzega sobie prawo pr. igcia terminu ia sie

do 15 dni. Wzory ogloszen zamieszczonych w miesieczniku p ja Scig Wy ictwa.l il ie lub kopit ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

NOWOSC Okonomiyaki
BIFIHFEE
.

GWARANCJA NAJWYZSZEJ
JAKOSCI SUSHI
" + SMACZNA | ORYGINALNA
: KUCHNIA JAPONSKA

ATRAKCYJNE RABATY DO 20% ﬁl

DLA STALYCH KLIENTOW

OFERTA CATERINGOWA
DLA ZAKEADOW PRACY

TEL. 600 337 640
www.SUSHIMAIKO.pL

GALERIA SUCHOLESKA
(PIETRO 1)

F1/sushimaiko
gl GALERIA

SIS

GROCHOWKA z Napachania

Punkty SPRZEDAZY: Pi. Obornicka 341 [ parking Terravity ]

Cerekwica

[ trasa Pii/Szamotuly ]

zamoOwnienia: grochowka_z_napachania@wp.pl, tel. 508-6-7-8-9-10

P.P.H.U CHEMO-PLAST tel.(61)810-66-28 tel./fax (61) 810-66-14

62-051 teczyca k/Poznania, ul. Dworcowa 28

www.chemoplast.pl biuro@chemoplast.pl

OKNA i DRZWI z PCV i ALUMINIUM

™hearr DB A E

ROLETY, PARAPETY, ROLETKI, ZALUZJE, MOSKITIERY

. L= MIKROWENTYLACJA: SZYBA K=1,0 - W STANDARDZIE OKUCIA ANTYWLAMANIOWE,
(&5 i

B0 POLYKIE

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY DEALEROW RABAT DO 10%

PRODUKCJA - SPRZEDAZ - MONTAZ

Okucia niemieckie: ALUPLAST, REHAU

Termin realizacji - 14 dni RATY BEZ ZYRANTOW GWARANCJA 5/LAT Profil niemiecki:  ROTO
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ALARMEX

automatyka do bram
bramy garazowe

ROLETY

zewnetrzne 20

materialowe %

plisy ialuzie g, systemy alarmowe
zasiony rymskie %,

wertikale %, domofony
moskitiery @

Dla emerytoéw i rencistow
korzystne rabaty!!!

tel. 504 - 573 - 493
DOJAZD | WYCENA GRATIS!

rolety zewnetrzne

tel. 692-492-268
www.ajm-alarmex.pl

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:
rozwod, separacja, podziat majatku
wiadza rodzicielska, opieka, alimenty
spadki - nabycie, zachowek, testamenty
spory dot. wkasno$ci nieruchomo$ci
procesy o odszkodowania, ZUS i inne

| ri“’“\_} Kancelaria
G 601999570

- role’ry zewnetrzne

- plisy, wertikale

- moskitiery, markizy

- roletki materiatowe

- okna PCV, VEKA, ALUPLAST
- drzwi ALU, PCV, DREWNO
- napedy SOMFY, MOBILUS

Poznan - tAWICA

NAPRAWA ROLET | OKIEN

ul. Pana Twardowskiego 17 tel. 609-344-160

PRZEDSZKOLE
POLSKO-NIEMIECKIE

DWUJEZYCZNE

PRZEDSZKOLE
II,[ POLSKO-NIEMIECKIE
e ZWEISPRACHIGER
a e DEUTSCH-POLNISCHER
KINDERGARTEN

NABOR PRZEZ CALY ROK
- mate grupy, od 2,5 do 6 lat
- nauczycielki polsko i niemieckojezyczne
- domowa atmosfera

POZNAN - WOLA
ul. M. Palucha 15
www.ene-due-rabe.pl

tel. 601-247-935

-

wytwornia parkietow

ZAPRASZAMY DO NOWEGO SALONU FIMROWEGO

PRZYJDZ DO SALONU Z TA REKLAMA

A OTRZYMASZ 5% RABATU!
NA WYBRANA PODLOGE

W POZNANSKIEJ GALERII ARKADA!

-BOGATY WYBORPC REWNIANYEH
-KLASYCZNE I'NOWATORSKIE WYKONEZENTAS

-CIEKAWE POMYSEY NA TWOUE

Al oy

POLSKIEGO

*MIAL *ORZECH
*MIRLOGROSZEK <EKOGROSZEK
*WEGIEL KOSTKA DREWNO OPALOWE

tel. 910 338 999 tel. 906 301272

GALERIA ARKADA (PAWILON10)
UL. OBORNICKA 229, 60-650 POZNAN
y -:YYWW.PARKIETYDABEX.PL

v
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Dermatolodzy potwierdzaja, ze jest grupa schorzen, ktorych symptomy nasi-
lajg si¢ pod wplywem silnego albo przedluzajacego si¢ stresu. Zwykle mimo
stosowania réznych preparatow lagodzacych i lekarstw objawy nie cofajg sie.
Dotyczy to chordb skory zwiazanych ze stresem: tradzik, atopowe zapalenie
skory, luszczyca, lysienie plackowate, bielactwo, nadmierna potliwo$¢, na-
wykowe obgryzanie paznokci, przewlekla egzema, pokrzywka, ale tez prze-
wleklych stanéw zapalnych skéry o niewyjasnionej przyczynie. Najczesciej

Skora u psychologa

i zawstydzaja wygladem.

Uczucia kontra skdra

Nasza psychika, bronigc sie przed cierpieniem czy uczuciami, ktérym
zwyczajnie nie chcemy ulega¢, kieruje agresje w strone skoéry. U blisko
75 proc. pacjentéw choroby skory nasilaja si¢ w okresach stresu emo-
cjonalnego. U takich pacjentéw proces leczenia wymaga wspdtdzialania
dermatologa i psychoterapeuty. Najczesciej przyczyng chordb skory jest
podwyzszony poziom leku, obnizone poczucie wiasnej wartosci, nie-
umiejetno$¢ radzenia sobie z frustracja. Do najczesciej spotykanych psy-
chodermoz naleza: atopowe zapalanie skory, tuszczyca, tradzik, lysienie
plackowate, nadmierna potliwos¢, nawykowe obgryzanie paznokci itp.
Joanna (prawniczka, 35 lata) od kilku lat prowadzita walke z czerwonymi
plamami na nogach. Leczyta si¢ u r6znych dermatologdw, jednak nic nie
przynosito zdecydowanej poprawy. Klopot zwykle znikat, kiedy Joanna
wyjezdzata na wakacje ze swoim mezem. Wtedy porzucala swoj biuro-
wy kostium i chodzila w lekkich sukienkach. Ale kiedy znowu trzeba
byto wréci¢ do pracy i codziennych zaje¢, stany zapalne pojawialy sie
na nowo. Myslala, ze powodem jest uczulenie na jaki§ rodzaj widkna
w rajstopach lub spodniach. Zrobita eksperyment — na wakacje pojechata
zimg. Byta zaskoczona, mimo Ze ubierala si¢ cieplo, tak jak do pracy, pla-
my zniknety! To byl moment, w ktérym zrozumiata, ze jej klopoty moga
wynika¢ ze stresu.

Konflikty z dziecinstwa

Monika (25 lat) od dziecinistwa chorowala na atopowe zapalenie skory.
Kiedy poszla na studia, swedzace zmiany staly si¢ dla niej powaznym pro-
blemem. Choroba nasilifa si¢ do tego stopnia, Ze Monika musiata prze-
rwa¢ nauke. Wszystko zmienilo sie, kiedy w Internecie trafila na informa-
cje na temat psychoemocjonalnego podtoza chordb skérnych. Teraz leczy
sie nie tylko u dermatologa, ale rowniez chodzi na psychoterapi¢. Histo-
ria kolejnej klientki Izy (30 lat, dziennikarka) jest podobna. Dziewczyna
na pierwszy rzut oka wydaje si¢ zadowolona, u$émiechnieta, szczesliwa.
Klopot w tym, ze Iza od zawsze chodzi w zakrywajacych dekolt golfach
iwrzeczach z dlugimi rekawami. Ukrywa w ten sposéb zmiany tuszczyco-
we. Luszczyca pojawia si¢ jako odpowiedz organizmu na ttumienie ztosci.
Badajac osoby z ta choroba, zauwazono, ze odznaczajg si¢ lekiem
przed oceng spofeczng, a takze niskim poziomem akceptacji same-
go siebie. Iza podczas psychoterapii nauczyla si¢ nazywaé przezywane
emocje, otwartego ich wyrazania, pracuje nad odbudowaniem poczu-
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nie s3 one niebezpieczne dla zdrowia, ale bardzo ucigzliwe, bo pieka, swedza

Nasz mozg, uklad odpornosciowy oraz skora mowia tym samym jezykiem

Stres moze wywolywacé nie tylko bél glowy czy rozstréj zoladka, ale tez egzemy i inne choroby
skérne. W czasie dlugotrwalego stresu dochodzi do wyczerpania rezerw sit organizmu, a w skutek
tego tracimy rownowage psychofizyczna. Powstaja wtedy dysfunkcje roéznych uktadéw, w tym hor-
monalnego i nerwowego. W przedltuzajacej si¢ nerwowej sytuacji podnosi sie u nas poziom hormo-
néw takich jak kortyzol i adrenalina, ktére pobudzaja produkcje toju i hamujg proces odbudowy
naskorka. Dochodzi wéwczas do uszkodzenia naturalnej bariery ochronnej skory i wtedy staje
sie ona bardziej podatna na wplyw alergendw, czynnikéw chemicznych, a takze mechanicznych.
W tak sprzyjajacych warunkach nasilajg sie wszystkie psychodermatozy (choroby skory).

L

cia wlasnej wartosci, a przede wszystkim uczy sie, ze nie dla wszyst-
kich musi by¢ mila, a przezywany lek, to lek przed odrzuceniem.
Od kilku miesigcy objawy tuszczycy sg u Izy coraz mniej dotkliwe.
Choroby skory jak tuszczyca, tradzik czy atopowe zapalenie skory nie
sa latwe do wyleczenia. Czasem dopiero wspdlpraca pacjenta z derma-
tologiem, a takze psychoterapeuta moga przynie$¢ sukces. Proces psy-
choterapeutycznego leczenia trwa, co najmniej kilka miesiecy i dla wielu
klient6w jest ostatnia deska ratunku.

Z tradzikiem do psychologa

Lysienie plackowate to czesto efekt traumatycznych przezy¢, np. zwiaza-
nych ze $miercig bliskiej osoby, rozwodem, separacja. Pomoc psychote-
rapeuty bywa réwniez pomocna przy schorzeniach, jak tradzik pospolity.
Jesli zmiany chorobowe sg rozlegle, a przy tym znajduja si¢ w widocz-
nych miejscach pacjenci czgsto majg poczucie nizszoéci. Tak jak Sandra,
u ktorej w wieku 20 lat po rozstaniu z chlopakiem pojawil si¢ tradzik.
Probowala wielu sposobow leczenia. Kilka wizyt u znanego dermatologa
przyniosto poprawe, ale po czterech miesigcach nastapila remisja cho-
roby. Sandra miala wrazenie, ze walczy z wiatrakami, mimo ze chodzita
na akupunkture, praktykowata medytacj¢, oczyszczala cialo za pomoca
diety. Skutek? Zaden. Wtedy sie zalamata. Przestala wychodzi¢ z domu,
pracowata nocami przy komputerze, spata w dzien. Miala rozregulowany
organizm, dopadaly jg ataki paniki, kiedy miala wyjs¢ z domu. Wizyta
w gabinecie u psychoterapeuty pomogta jej zrozumie¢ przyczyne swo-
ich dolegliwo$ci, ale tez nabra¢ dystansu do swojej choroby. Zapisata sie
na psychoterapie, ale znalazta tez dobrego dermatologa. Dopiero dwojka
specjalistow sprawila, ze dzis jej skora wyglada zdrowo.

Malgorzata Remlein
psycholog

Autorka jest psychologiem. Pracuje z osobami, ktdre: doswiadczaja ob-
nizonego nastroju, zaburzen lgkowych, maja problemy w relacjach z in-
nymi, znajdujg si¢ w sytuacji kryzysu zyciowego. Jako psycholog daleka
jest od wyglaszania prawd absolutnych. Wie, ze kazdy cztowiek jest inny.
Nie nakfania do wywrdcenia zycia do gory nogami, ale pomaga odnalez¢é
wewnetrzng sile, by w zgodzie ze sobg stawi¢ czota $wiatu.

Informacje - www.malgorzataremlein.pl lub tel. 660-140-488

Bramy<Drzwi-Napedy

tel. 61 822 18 02
kom. 602 39 66 58
ertom@ertom.pl

@

Autoryzowany Partner

PHU ,ERTOM”
ul. Strzeszynska 225

60-479 Poznan

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
tel:061 8125037

kom:608 014 136

OFERUJEMY: OKZ OKEADZINA

- Drzwi wewnetrzne g \|cy METALOWE)
- Drzwi zewnetrzne SAPELI - DUBREX

- Podlogi drewniane —

- Panele ,,Classen” L I ™

- Schody, okna .
- Pomiar i montaz

www.robpol.net
e-mail: biuro@robpol.net

TWOJEDOMKI.pl

DOMKI DREWNIANE, LETNISKOWE, NARZEDZIOWE,
CALOROCZNE, GARAZE DREWNIANE W SUPER CENACH.
Technologia pidéro wpustu

Swierk Syberyjski
599 zl

Dabrowskiego 281 Poznan 60-406
508-131-667 508-131-507

www.twojedomki.pl
e-mail: biuro@twojedomki.pl

*Przy dowolnym zakupie domku rabat na impregnacje 50% gratis z egzemplarzem gazetki FWM.
*wymagany zakup ustugi montazu

SALON ODZIEZY SHARK

Najwiekszy wybor
odziezy damskKiej
w Wielkopolsce

Poznan, ul. Obornicka 251
pon.-pt. 9.00-21.00, sob. 9.00-17.00, nd. 11.00-15.00

tel. 61822 69 1

www.shark.com.pl
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CO ZROBIC, KIEDY PI IE CHCGE

ZOSJTAWAC SAM

Klienci naszych sklepow czesto dziela si¢ z nami problemami, jakie maja ze swoimi pupilami. Czesto jest
to klopot z zostawianiem psa samego w domu, ktory podczas nieobecnosci wlasciciela niszczy mieszkanie.
Czasami ,tylko” pogryzie buty, ale czasami rozdarte kanape. Psy zostawione same w domu, ktdre nie radza
sobie z lekiem, moga obgryza¢ meble, drapa¢ w drzwi, szczekaé, wy¢, piszczec itd. Takie zachowanie jest
problemem nie tylko dla wlascicieli czy domownikow, ale rowniez sasiadow. Co nalezy zrobi¢ w takiej sy-

tuacji? Oto kilka rad.

Klienci naszych sklepow czesto dziela sie z nami problemami, jakie maja
ze swoimi pupilami. Czesto jest to klopot z zostawianiem psa samego w
domu, ktéry podczas nieobecnosci wiadciciela niszczy mieszkanie. Cza-
sami ,tylko” pogryzie buty, ale czasami rozdarte kanape. Psy zostawione
same w domu, ktdre nie radzg sobie z lekiem, moga obgryza¢ meble, dra-
pa¢ w drzwi, szczekad, wy¢, piszcze itd. Takie zachowanie jest proble-
mem nie tylko dla wiadcicieli czy domownikéw, ale réwniez sgsiadéw. Co
nalezy zrobi¢ w takiej sytuacji? Oto kilka rad.

Niezaleznie od tego, czy problem dotyczy szczeniaka, ktérego musimy
dopiero przyzwyczai¢ do samotnosci, czy dorostego psa, z ktérym juz
jest problem, w obu przypadkach pracujemy tak samo. Jednak nauczenie
naszego pupila spokoju i opanowania podczas nieobecnos$ci wlascicieli
bedzie wymagac od nas przede wszystkim wytrwaloéci i konsekwencji
w dziataniu.

Po pierwsze, nalezy sobie odpowiedzie¢ na pytanie, czy destrukcyjne za-
chowanie psa wynika z tego, ze si¢ nudzi, czy z tego, ze zostawanie same-
mu w domu jest dla niego za duzym stresem, ktory musi w jakis sposob
roztadowac¢. Postepowanie jest jednak do$¢ podobne w obu przypadkach.
Po powrocie do domu widzimy czesto pobojowisko: pogryzione gazety,
porozrzucane $mieci, poszarpane firanki. Nasza naturalng reakcja jest
che¢ ukarania winowajcy za popelnione ,przestgpstwo” — i tu niestety
popelniamy podstawowy biad. NIGDY nie karcimy psa za to, co zrobil
podczas naszej nieobecnoéci! Karanie ma sens jedynie wtedy, gdy zla-
piemy delikwenta na goragcym uczynku. Skruszona mina, podkulony
ogon, powolne poruszanie si¢, chowanie przed wlascicielem i unikanie
jego wzroku nie sg, jak czgsto si¢ nam wydaje, symptomy poczucia winy
i przekonanie, ze ,,on dobrze wie, ze zle zrobil!”. Takie zachowanie $wiad-
czy o tym, Ze pies jest zestresowany i zwyczajnie si¢ nas boi. A wynika to
z prostego skojarzenia: balagan na podlodze + powrdt whascicieli = skar-
cenie. Po uplywie jakiego$ czasu od jego aktywnosci pies nie ma $wiado-
moéci, ze kara jest konsekwencja jego zachowania. Kto nie wierzy, moze
zrobi¢ proste do$wiadczenie. Wystarczy samemu zrobi¢ balagan, wyjs¢
na kilka minut z domu i gwarantuje, Ze po powrocie pies bedzie si¢ za-
chowywat tak, jak wtedy, gdy sam co$ zniszczy. Takie karanie nie nauczy
wiec niczego, moze natomiast zwigkszy¢ poziom stresu podczas naszej
nieobecnoéci, a przeciez wlasnie tego chcemy unikng¢. Naszym celem
jest doprowadzenie do takiej sytuacji, zeby pies bez stresu i wiekszych
emocji bedzie mogl pozosta¢ samotnie w domu.

Kolejna istotna kwestia, nie zegnamy sie z psem przed wyjéciem. Po pro-
stu szykujemy si¢ do wyjscia i wychodzimy. Nie calujemy naszego uko-
chanego pieseczka na ,,do widzenia’, nie tulimy go ani nie przepraszamy,
ze musimy go samego zostawi¢, i pod Zzadnym pozorem nie ostrzegamy
€0, co go czeka, jesli po powrocie zastaniemy balagan. Po prostu wycho-
dzac, uczymy psa, Ze nasze wyjscie nie jest zadnym wielkim wydarze-
niem. Po powrocie natomiast witamy si¢ dopiero wtedy, gdy rozrado-
wane zwierze sie uspokoi, przestanie skaka¢, piszcze¢, szczekad itp. Sami
w tym czasie odkladamy zakupy, zdejmujemy buty i okrycie wierzchnie,
ignorujac psa, jesli usilnie stara sie zwrdci¢ na siebie uwage. Takie nasze
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postepowanie da psu jasny komunikat: ,,przywitaja sie ze mna dopiero,
jak bede spokojny i opanowany”.

Dobrym pomystem jest sukcesywne wydluzanie czasu naszej nieobecno-
$ci. Na poczatku wychodzimy z domu na dostownie kilka minut. Wazne
jest jednak, zeby$my do wyjscia przygotowali si¢ tak samo jak wtedy, gdy
wychodzimy na kilka godzin. Pamietac tez nalezy, ze otwieramy drzwi
tylko wtedy, kiedy pies nie halasuje. Nawet, jesli zaktadaliémy wyjécie
na 5 minut, a pies szczeka, to czekamy chocby na chwile spokoju. Za
kazdym razem wydluzajac czas naszej nieobecnosci, jestesmy w stanie
przyzwyczaic¢ psa do cierpliwego i spokojnego czekania na nasz powrét,
nawet wiele godzin.

W czasie prowadzonych przez nas szkolen klienci czesto pytaja, czym
zaja¢ psa, gdy wladciciela nie ma w domu. Sposobdéw jest wiele. Do-
brze jest da¢ jaki$ gryzak: ucho wedzone, ko§¢ prawdziwg lub ze skory
prasowanej, zabawke Kong (napelnia si¢ ja jedzeniem kazdego rodzaju
i konsystencji, ale psiak musi si¢ pomeczy¢, aby je wydobyc¢). Niektorym
pomaga zostawienie wlaczonego radia. Mozna tez zastosowa’ psie fero-
mony, ktore wyciszajg, pomagaja w relaksowaniu. Wszystkie te produk-
ty sa dostepne w prowadzonych przez nas sklepach w Galerii Podolany,
w Galerii Sucholeskiej oraz na Nowym Rynku w Suchym Lesie. Dobrze
jest tez przed wyjsciem z domu p6js¢ z psem na dtugi, aktywny spacer, po
powrocie powinien odpoczywac i nie mie¢ takiej ochoty na niszczenie.
Wymienione zabiegi sg podstawowymi, ktére nalezy konsekwentnie
wprowadzaé w relacje z psem, jesli nie chcemy sprzataé bataganu po
powrocie. Jedli jednak pomimo staran nie udalo si¢ doprowadzi¢ do
zadowalajacych efektow, to proponuje rozwazy¢ poproszenie o pomoc
wykwalifikowanego trenera i zoopsychologa, ktory doktadnie zanalizuje
problemy lezace u podstaw niewlasciwego zachowania psa oraz znajdzie
wladciwe rozwigzanie.

Kontakt do takiej osoby znajda Panistwo pod artykutem.

Zapraszamy réwniez do naszych sklepow, w ktorych wykwalifikowani
i do$wiadczeni pracownicy z pewnoscig udzielg rzetelnych porad oraz
pomoga rozwigzaé podstawowe problemy.

A jesli mamy w domu dziecko i psa? Jak wlasciwie ulozy¢ relacje miedzy
maluchem a psem? Jak nauczy¢ dzieci zasad bezpieczenstwa w kontak-
tach nie tylko z wlasnym psem, ale réwniez z obcymi? Jest wiele zasad,
ktére uchronig nasze dziecko przed przypadkowym pogryzieniem. Ale
o tym w nastepnym artykule.

Dobrochna Otlewska trener i zoopsycholog tel. 502 255 930

Galeria Podolany godz. otwarcia: pn - pt 10:00 - 20:00, sob 10:00 - 14:00
Galeria Sucholeska godz. otwarcia pn - sob 10:00 - 20:00, nd 10:00 - 18:00
Nowy Rynek godz. otwarcia pn - pt 10:00 - 18:00, nd 10:00 - 14:00
U Melmana kupicie wszystko, co tylko potrzebne dla psa, kota, krolika, cho-
mika, $winki morskiej, szynszyli, myszoskoczka, szczura, myszy, papugi,
rybek oraz gadéw. Mamy ponad 15 marek karm! Jest wiec w czym wybierac :)

PROMOCJA LETNIR

- wegiel eko groszek 629 zi/t
 groszek 569 zi/t,
- kosia 679,21

MoliWgsc ziozenia zamowienialna staciilnaliw
przyjullBudowlanych 3'przez 2n/3jdni w tygodiu

62-081 Baranowo, ul.Budowlanych 5

Preznie funkcjonujaca firma
z branzy budowlanej
poszukuje osob na stanowiska:

©ZBROJARZ (osoba prowadzaca produkcje)
- umiejetnos¢ czytania rysunku

technicznego RN
*BETONIARZ LN
l’ “\‘.\‘;\ o 1
*PRACOWNIK FIZYCZNY ' \‘\‘\\ i
’

Miejsce pracy: .-
Poznar ul. Sw. Wincentego 11
CV prosze kierowac na adres:
poznan.praca2015@gmail.com
lub osobiscie

tel. 517-011-721 lub 519-302-147

KURCZ2AK 2 RO2NA
WARAZ 2 DANIAMI KUCHNI DOMOWE)

S
o Kurczak z rozna

e 0O
* Pierogi Mig takze na wy*®
* Gofgbki w sosie pomidorowym

telN693° 582163580
pon-pt: 10.00-20.00
soh: 10.00-15.00

Poznan, Obornicka 327 (obok stacji benzynowej Shell)

dawniej ul. Strzeszynska 206

ZATRUDNIE KRAWCOWE

- szycie garnituréw, marynarek meskich
Yeczyca, te 1. 606 509 565

GARNITURY
Ste;p‘rugak

Leczyca k/P-n

ul. Poznanska 20
tel. 61 677 22 14
kom. 888 107 307
pn-pt 10-18 sob 9-14

Poznan
ul. Gorna Wilda 83
kom. 608 449 656

NZoAacS O~

pn-pt 10-18 sob 10-14

www.garniturystepniak.pl

BRUKOWA
tel. 609-021-605

"UECH. BRUK
Realizacjeinawierzchni
% { brukowych

| Business
ard 1 BUSINESR ¢
o%g\zd dojazdem do fi

W lipcu i w sierpniu
darmowe lekcje probne dla firm,

angielskie konwersacje na trawce
oraz standardowe zajecia w sali
lub w domu

Wyznacz swodj cel,
znajdz motywacje
i ciesz sig osiagnieciami

AL B
tel. 797 628 502

e-mail: kontakt@paniodangielskiego.pl

KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrobki granitowe juz od 1500zl
Do 3lat gwarancii!
- Parapety, schody; hiaty kuchenne

Poznan
Antonimek

Unisiawa6a
www kamieniarsiwo:andlokipl
kom:607173 504608294 314

TRANSPORT NA TERENIE
POZNANIA 1 OKOLIC

GRATIS
. Drzy zamowieniu min 1tony

¥ L
tel. 6,1‘814;.,2},-'13
_A!(nm.zg1:9.86=8318

Vi (e 7 ot

GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00 - 16:00

Stawomir Stamierowskrs
Fotograthia f

ustugi koparko-tadowarka
niwelacja terenu f
wywoz gruzu
wycinka drzew
" wyburzenia

OKNA PCV 1 DRZWI
2 DEMONTAZU Z NIEN

ul. Wituchowska 15
60-427 Poznan
tel. 505-840-057
tel. 508-077-297

otwarte 7 dni w tygodniu

www.oknauzywanepoznan.pl
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P ~A ) e = = T —g L T il - PR =
.'r ul. Malwowa 87 * : Telefon: \I
3 Poznan * FUNER-ART 618 67 70 33
 Godziny otwarcia: USEUGI FOCRZEBOWE 24h: 516 067 066
- AR O SRl T b
USLUGI REMONTOWE  _ P
1 - * i * - N ul. Strzeszyniska
Odwiedz Centrum Zabawek! e stamke XY A
- - * ukladanie ptytek ﬁ ” ANU BlS | 512281214
GOdZIny OtwarCIa: te I - 51 5 5 50 8 33 = S P E C 5 E- — .oubisSannPieIegnacjiPsow
pn.-pt.8%°-18% !,
sb. -10%-14%  Zapraszamy! HYD RAU LI K Pralnia Dywanéw
CENTRUM LTINS INSTALACJE | WwoﬁmﬂﬂoE@ﬂ .
. . . ZABAWEK Netincns: 3| WOD-KAN-CO-GAZ@ ' JuB g e
POZ NAN UI. Na*kOWS klej 41 hurt / detal KOTLOWNIE | ‘Fl ;: SERWIS KOTLOW R vvpr::::e
_ - modernizacje H v wirowail
o : i P’ J U R KOLEKTORY SLONECZNE £ GAZOWYCH s v suszenie
ol L - przeglady, dobér 2 iz
e i OKAZJA - da3z h 2 .
) kolektoré\‘:vv‘;pzr::4:.z e ; AtrakCYJne Ceny! DO KoficA ul. Lechicka 44
kontakt@pewneaudyty.pl tel. 501 - 590_1 43 LIPCA ' ul. Wolczyriska 56
TEL.790 80 80 30 618776672
/n\ Instalacje Ielfektrycznzl- SerV\:is elektroniki m NAPRAWA lowasio SERWIS ANTEN
- Serwis telefonow, tabletow, laptopow itp. N race remontowe SATELITARNYCH
KRU-FAZ Optymalizacja rachunkéw za prad w AUTOMATYWI zystemy goeieple_ﬁ & & NAZIEMNYCH
v’ - Monitoring, alarmy telo 601 777 774 sloderniyzacje budynkéw i 516 053 218
tel. 505-442-761 www.kru-faz.pl Poznan-tawica ul. Gorzowska 2

SPECJALISTYGZNA

- - 3 4
PlElEﬂ“nc JASTOP RS > PIECZTATHKIcxiornsy ;.{?;:fﬂuh tel. 61 8516-721 KORA SOSNOWARLO D O W K
_ ) W kopia poznat <+ WIZYTOWKI i Sahmeea'2 e e 11, kom, 607-122-427 Najtarisze w Wielkopolsce
Laserowe leczenie !ll‘lvlllcv ul. Kopciuszka 14 osiedie Bajkowe 4~ DYPLOMY, TABLICZKI H 4 @R@WN@ K@MDNK@WE naprawy lodowek i zamrazarek w domu klienta.
ul. Grabowa 30, Luséwko tol, kom.. 696 357 849 G AT IO S - Remonty i naprawy dachow Bezplatny dojazd, wszystkie typy.
" tel 780 084 080 oot g;f;é?;k;p%iia_onglt,p. * SRR O MY S e ntow - Adaptacja strychow ZTRANSPORTEM

. luro@kopia.poznan. laminowanie bindowanie . , o n -

www. podologiahelp.pl §5:0"03%8%1 4%8° 4 MATRYCE - “twardego” potimeru - Remonty mieszkan e "

i, UBEZPIECZENTAmst s [MRininm: [m

kom. 602 19 64 14, &fb\@&& &%’
'b\\ Q'

e Najtarsze 0C od 180zt rocznie Q@ S 664 499 032 l 1 )

oy Ubezpieczenie domu lub mieszkania od 100zt rocznie > 38— - Szaty

ROKIETNICA: Ubezpieczenie na zycie od 20zt miesiecznie @W” =@y’ W

ul. Golecinska . o e . - '

(b;f:yfekas,' Honorujemy zn|zk|.ze wsz.ystklch ERGO Yoy . Alllanz ) proama Warta. &= - meble kuchenne na wymiar
hom cavserrza, {OWAZYStW ubezpleczeniowych pnon? HDI G5 @ 7, uret® i ODBIERAMY KURSANTOW Ul. Rzemieslnicza'19 62'

503512587 . Zzemiesinicza' ) L= )

oz WWW.UBEZPIECZENIAPOZNAN.INFO Z DOMU i

tel. 061 652/38 09, kom:'60411/761013
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JAK BEZPIECZNIE SPEDZIC WAKACJE MAJAC CHOROBE UKLADU KRAZENIA?

Choroby ukladu krazenia s3 zwigzane czesto
z mniejszg wydolnosciag wysitkowa, gorsza tole-
rancja dlugotrwalego unieruchomienia, wysokich
jak i niskich temperatur. W pewnych okoliczno-
$ciach moze doj$¢ do gwaltownego nasilenia cho-
roby i powaznych powiklan zagrazajacych zdro-
wiu i zyciu.

Dlatego osoby z rozpoznang chorobg ukladu
krazenia (takze z innymi powaznymi scho-
rzeniami) powinny zapyta¢ swojego leka-
rza przed planowanym wyjazdem o ryzyko
z nim zwigzanym i o $rodki ostroznoéci. Ponizej
prezentujemy kilka, naszym zdaniem uzytecz-
nych porad na bezpieczne wakacje. Zyczymy uda-
nego urlopu.

Bardzo istotny jest wybor $rodka podrozy. Jesli wybieramy sie do dale-
kiego kraju, to w zasadzie pozostaje przelot samolotem. Jednak w nie-
ktérych chorobach latanie samolotem jest przeciwwskazane i trzeba
o tym wiedzie¢. Jedli lot jest bardzo dlugi, to nalezy stosowa¢ profilaktyke
zakrzepicy zyl glebokich zwigzana z dlugotrwalym unieruchomieniem
w pozycji siedzacej. Polega ona przede wszystkim na odpowiednich ¢wi-
czeniach tydek w czasie lotu i przechadzkach, a w niektorych przypad-
kach takze na podskérnym podaniu leku przeciwkrzepliwego.

Kolejnym punktem do przedyskutowania z lekarzem to planowana ak-
tywno$¢, zwlaszceza ta ekstremalna - jak nurkowanie, skoki spadochro-
nowe itp. I w tym przypadku takze niektore schorzenia (wystepujace tak-
ze u ludzi mlodych) wykluczajg mozliwoé¢ bezpiecznego ich uprawiania.
Niebezpieczenstwo zwigzane to jest z duzymi przecigzeniami, znacznymi
zmianami ci$nienia, urazami czy przebywaniem na duzej wysokosci nad
poziomem morza.

Wybierajac kraj naszych wakacji pamietajmy, ze w niektdrych krajach
zagrazaja nam choroby zakazne. W zwiazku z tym nalezy unika¢ ska-
zonej wody i zywnosci. W niektdrych krajach wymagane sa szczepienia

przeciwko durowi brzusznemu, zottej febrze itd.
Wazne jest takze przyjmowanie lekéw antyma-
larycznych w strefie dotknietej ta choroba (wg.
zalecen lekarza!).

Dobrze mie¢ ze sobg dokumentacje swojej cho-
roby (najlepiej krotki opis w jezyku angielskim
lub miejscowym) co bardzo ulatwi i przyspie-
szy pomoc w przypadku ostrego zachorowania.
Dobrze wykupi¢ dodatkowe ubezpieczenie, po-
niewaz koszty leczenia mogg by¢ naprawde duze.
W krajach Unii Europejskiej nalezy posiada¢ Eu-
ropejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego wy-
dawang przez NFZ. Nalezy dowiedzie¢ si¢ gdzie
jest najblizszy szpital, czy potrzebny specjalista —
szczeg6lnie wazne np. dla chorych z wrodzonymi
wadami serca czy z wszczepionymi rozrusznikami czy kardiowerterami.
Telefon komérkowy z roamingiem znacznie utatwia wezwanie pomocy.
Dobrze mie¢ czytelnie zapisany w portfelu kontakt do rodziny, tak aby
szpital mogt ja szybko powiadomic.

Trzeba przygotowac sobie niezbedny zapas pobieranych lekéw, a dodat-
kowo zabra¢ $rodki opatrunkowe, leki przeciwgoraczkowe, przeciwbolo-
we i przeciwbiegunkowe.

Bedac na miejscu nalezy dostosowaé swoja aktywnos¢ do swoich mozli-
wosci i warunkéw klimatycznych i po prostu nie przeholowac.

W  krajach o cieplym i tropikalnym klimacie nalezy chroni¢
sie przed upalem i oparzeniem stonecznym. Stuzy temu odpo-
wiednio dobrana odziez, kremy z filtrem i unikanie przebywa-
nia na otwartym stoncu w godzinach jego najwiekszej aktywnosci.
Nalezy pamigtac, ze w goracym klimacie tracimy znacznie wiecej wody,
wiec nalezy odpowiednio duzo pi¢ aby zapobiega¢ odwodnieniu. Row-
niez grozne moze by¢ nadmierne wyzigbienie zwigzane ze zbyt dlugim
przebywaniem w wodzie, czy na duzych wysokosciach.

Piotr Breborowicz

G A B\I/N E T Y

Zapraszamy na konsultacje u lekarzy specjalistow:

e chirurg naczyniowy e hipertesjolog

e chirurg onkolog e kardiochirurg

e choroby wewnegtrzne e kardiolog

e dietetyk e |aryngolog

e endokrynolog * medycyna estetyczna
e diabetolog ¢ nefrolog

¢ ginekolog-potoznik ® neurolog

¢ hematolog e onkolog Kkliniczny

Badania i zabiegi:

e hadania krwi, e USG brzucha,

e EKG, e USG doppler,
e ¢cho serca, e USG ginekologiczne,
e holter EKG, e cytologia,

e holter cisnieniowy,

o test wysitkowy,

e kontrola stymulatordw,
e USG piersi,

e USG tarczycy,

® biopsje piersi,

® biopsje tarczycy,

e hiopsje weztow chtonnych,
e odchudzanie,

MARCELIN Zespdt Specjalistycznych Praktyk Lekarskich

Pakiety badan profilaktycznych
- dobry prezent dla bliskich!

e audiometria,

e tympanometria,

e konsultacje RTG i KT,
e padania profilaktyczne,
* potoks, mezoterapia,

e peelingi, liposukcja,

e |eczenie zylakow,

e |eczenie osteoporozy

® S7Czepienia, i inne

ul. Marcelinska 62/4 - 60-354 Poznan
tel. 61-22290 50 e kom. 512 460 975
www.gabinety-marcelin.pl ¢ www.kardioserwis.pl

® psychiatra
¢ pulmonolog
¢ radiolog

e radioterapeuta-onkolog
e reumatolog

® szczepienia
e torakochirurg
e _rolog

lipiec 2015

SZPITAL JEDNEGO DNIA: ey

ul. Strazy Ludowej 37, Poznan
tel. 61 66 88 444

fax: 61 66 88 445
WWwWw.pco-poznan.pl

recepcja@pco-poznan.pl
czynne: pon.-pt. 8.00-20.00

eusuwanie migdatkow gardtowych i podniebnych r; Tk :E
ekorekta przegrody nosowej

eoperacyjne leczenie zatok

einne zabiegi laryngologiczne w znieczuleniu ogdlnym lub miejscowym
echirurgia naczyniowa (takze laserowe operacje zylakow)

ZAPRASZAMY ROWNIEZ DO PORADNI:
elaryngologicznej

enefrologicznej

enaczyniowej

emedycyny pracy

KONSULTUJA I OPERUJA NAJWYZSZEJ KLASY SPECJALISCI Z ZESPOLU PROF. W. SZYFTERA

[t

SPECJALISTA

ERMATOLO(;

lek. med. Alfred Hess
Poznan os. Przyjazni 21 N/144
vis a vis,,Galerii Pestka”
obok kliniki weterynaryjnej i ,Netto”
codziennie od godz 8.00
Rejestracja: tel. 601 81 99 26
tel. 61 8230163

Wystawiam recepty ulgowe

LECZENIE: tradziku, tuszczycy, grzybicy, alergii,
choréb skory, wtoséw i paznokci, choréb
przenoszonych drogga ptciowa.
USUWANIE: kurzajek, brodawek, klykcin,
widkniakéw, naczyniakéw, mieczakdw
zakaznych itp.

Gabinety Poznan-Ogrody . -
Fizjoterapii M ul. Szczesna 13 ”" 1 P
o e wejscie od X

novina |

ul. Nowina

Sklep medyczno-rehabilitacyjny
’ Wypozyczalnia sprzetu

LR www.jurmarmed.pl
Kula-102z

Balkonik — 30 zt

Wozek Inwalidzki — 50 zt
Lozko rehabilitacyjne — 130zt
Koncentrator tlenu — 200 zt

bezptatne konsultacje

tel. 612241010
511260570

Budynek
NZOZ PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA

terapia indywidualna

zajecia grupowe

tel.61 84 11 100, 665 505 606
www fizjoterapia-novina.pl

Poznan, ul. Mickiewicza 31

w14~ Poradnia Dietetyczna
Y

mgr Agnieszka Tomaszewska
Dietetyk Kliniczny

poradnictwo zywieniowe i dietoterapia

ul. Strzeszynska 196, Poznan-PODOLANY
tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

Mum SZKOLA NURKOWANIA
Galeria Podolany I iet

CENTRUM  rocv, i szeayisiacs ok 3

NURKOWE

tel. 782859823 .
www.divetours.pl i

Q. GABINET KOSMETOLOGII
cmas ESTETYCZNEJ CYKAS

7 T Elee EN) & WIS

Poznari - Podolany ul. Kopczynskiego 3 tel. 696-833-37, 532-846-419  www.cykas.pl

\V
ATES  mgrAgnieszka Kazmierska
zabiegi wykonuja wysokiej klasy specjalisci
specjalista fizjoterapii, odnowy biologicznej,
dietetyk, kosmetolog
FIZJOTERAPIA
KOSMETOLOGIA

DIETETYKA

tel. 61 848 96 82 tel. 513 097 779
e-mail: biuro@anies.com.pl
ul. Sianowska 104
Poznan-Smochowice

"

Sk Y. Gahinet Stomatologiczny
- . lek.stom. - D.Barczynska

Ir

— Szeroki zakres ustug:
'ﬁ F n . .
- “ . laser biostymulacyjny

b, @ | "l\-_:? - wybielanie zebow
e e

- krétkie terminy protezowania
- RTG w budynku

> 3
% tragja lefonieznia “i - mala chirurgia

= od gon.-Sob. - ,  -stomatologia zachowawcza
i L et | - -umowa z NFZ NFZ

tel. 601 886 019 ul.Grunwaldzka 50

lipiec 2015 [ 11 |



Ipszczofys

vo. Przyczyny sa rozne, chemizacja rolnictwa, wielkie monokultury rolnicze, choroby

ktora lipy kwit]

Wszyscy wiemy, Ze pszczoly trzeba ratowac. Ale jak?

bardzo mizernie oraz grad, ktéry zniszczyl kwiaty akacji.

Jezeli masz ogrédek, albo nawet doniczke na balkonie, to w tym roku zasadz roéliny miododajne (wyboér jest ogromny od ziét przez maliny po krzewy
ozdobne i drzewa), im wiecej takich roslin, tym wieksza szansa, ze pszczoly (te dzikie i te udomowione) zbiora odpowiednig ilo$¢ pokarmu na zime,
a Ty bedziesz mial ziofa, owoce albo pieknie kwitnace rodliny. A tam gdzie s3 pszczoly pojawiaja sie tez inne pozyteczne owady zapylajace, w tym
pickne motyle...

ie rosliny wybrac?

Krzewy - amorfa krzewiasta, $nieguliczka biata, berberysy, budle-
ja dawida, bukszpany, oliwnik waskolistny, karagana syberyjska,
mosznowiec potudniowy, Zarnowiec miotlasty, wierzba iwa.

nik - koniczyna biata, koniczyna polna, mniszek lekarski,
nny, $niezyczka przebisnieg, $niezyca wiosen-

Drzewa - rézne rodzaje lipy (szerokolistna, waskolistna i inne),
rézne rodzaje robinii (akacjowa, lepka i inne), mydleniec wiecho-
waty, 1g11czn1a tréjcierniowa, klony réznego rodzaju (jawor, po-
rzewa OWOCOwe.

ruski, pospolity, wegierski, zywo-
werbena ogrodowa, wrzosy, wrzoéce, lawenda w: istna, na- @ i strow bylinowych, cie-
sturcja. mierni 0z zaje chabrow.

. | (
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Co mozna zrobi¢ w Poznamu’
. ® W ramach nowych nasadzen zieleni, sadzi¢ jak najwiecej roslin i drzew miododajnych.
® Nie kosi¢ trawnikow z terenow zieleni przed kwitnieniem roélin, a tam, gdzie to jest mozliwe (na terenach nad rzeka
Warta lub na innych) pozostawic¢ laki, na ktérych inne owady i ptaki beda mogly znalez¢ pozywienie i schronienie.
e Ograniczac rozwdj miasta kosztem terenow zieleni.

o5
AUTOPOL

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW
TACHOGRAFY

NOWE CENTRUM OGRODNIGZE
NA SMOGHOWICACGH!

ul. Santocka 5
Poznan

Goleczewo
Szosa Poznanska 29

tel. 61 8116076 kom. 601781 930
www.legalizacje.pl

& (0

sNLGRUID @&

Ustugi ogrodnicze

Wycinka i przycinka drzew
Sprzatanie i

karczowanie ogrodow
Transport do 1,5 tony
Prace slusarskie
Remonty
Przeprowadzki
Odsniezanie

Sprzedaz i Ukladanie
Kostki Brukowej

SPRZET OGRODNICZY /TiG i

Sl Greernilech
+ traktorki whw, e-sbga, pl

* wertykulatory SErwis

* glebogryzarki czgsci zomienne
- kn.g'v

+ dmuchawy e KOHLER
* sekatory HONDA Al-KD
+ odsniezarki STIHL BHusqama

Poznan,ul.Tatrzanska 13, tel El 8629-079 <o STIGR

\ GARDEN SERWIS

e e NAPRAWA SPRZETU OGRODNICZEGO
NAPRAWIAMY:

STRANSPORTIHDSRJUSEUGAIUEOZENIA)
KOSTKA W CENIE JUZ 0D 25,90Zt/m? PItY

KOSY
TEL. 605212919 KOSIARK

PODKASZARKI

“szkoétka roslin ozdobnychﬂ

ustugi ogrodnicze:
-systemy nawadniajace "‘
-drenaze ———

kora sosnowa 60l - 6,50zt
.tel. 506-41-50-96, 61 8943 158,

GLEBOGRYZARKI
WERTYKULATORY
NOZYCE
TRAKTORKI

osuszanie budynkoéw,
drenaze, izolacja, injekcja
krystaliczna, wentylacja

609 270 132

tel. 515 132 500
ul. Czarnkowska 20A, 60-415 Poznan
pn.-pt. 9:00-17:00 sob. 9:00-14:00

Kategoria "B" tel, 888 530 558

OSK ,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

PONAD 70%
POZYTYWNYCH EGZAMINOW!
BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

+*

ROSLINY PODEOZA NAWOZY KORA
Zapraszamy

ODPOWIADAMY ZA JAKOSC
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO

NASTENEGO EGZAMINU!
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ogrodnicze

Betka

Anna
m pielegnacja ogrodow
B aeracja trawnikow
B nawozenie roslin

B doradztwo w matych
i duzych ogrodach

B przycinanie drzew
i krzewow

B projekt, aranzacja
| wykonanie

tel :'501_ 247 101

SKORZYSTA]
Z WIOSENNYCH OKAZ]JI

Promocja wazna
do 15.06.2015 r.lub
do wyczerpania zapasow.

‘“ "“n" s AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS

Poznan, ul. Obornicka 229
(za centrum handlowym ARKADA)

tel.: 61/ 810 46 35, kom: 504 227 204
e-mail: sklep@agrotech-poznan.pl

DLA PARKU LASU | OGRODU

www.agrotech-poznan.pl

Quercus

tHusqvarna

lipiec 2015




Bezptatne koncerty plenerowe nad Malta

Jezioro Maltanskie i Tor Regatowy Malta wszystkim mieszkancom Poznania kojarza sie
z rekreacja i rywalizacja sportowa. I rzeczywiscie okres letni obfituje w liczne atrakcje oraz
wydarzenia dla ciala, ale znajdzie si¢ tez co$ dla ducha. Nad Malt¢ wraca bowiem dlugo wy-
czekiwana Maltariska Scena Muzyczna, ktéra w 2015 roku odbedzie si¢ pod nazwa Zywiec
Miejskie Granie. Organizatorem wydarzenia sa Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreacji.

W czasie wakacji letnich 2015 w ramach Zywiec Miejskiego Grania odbedzie sie 9 koncertéw plenerowych, ze specjalnie
przygotowang sceng na wodzie, w pieknej i nastrojowej scenerii Jeziora Maltanskiego. Beda si¢ one odbywa¢ w weekendy,
zawsze od godziny 20:00 na trybunach ziemnych, pomigdzy stokiem narciarskim a trybung toru regatowego. Dzi¢ki spon-
sorowi cyklu, Grupie Zywiec, kazdy mitosnik muzyki bedzie mégt uczestniczyé w wydarzeniach nieodptatnie. Pierwszy
koncert juz w najblizsza niedziele 27 czerwca, kiedy na ,,plywajacej” scenie pojawia si¢ Night Marks Electric Trio z Pauling
Przybysz.

Zapowiada si¢ wiec niezwykle ciekawe muzyczne lato, bo kolejnymi artystami na poznanskiej scenie Zy-
wiec Miejskiego Grania beda Krzysztof Zalewski (4 lipca), Kamp (11 lipca), Wojtek Mazolewski Quintet (19 lip-
ca), Lona i Webber (25 lipca), Natalia Przybysz (9 sierpnia), Pablopavo i Ludziki (16 sierpnia), Kari Amirian
(23 sierpnia), a z cyklem pozegnamy si¢ 30 sierpnia razem z poznanskimi Muchami.

[Fw = BEIEEN ]
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NAPELNIANIE KLIMATYZACJ! B @R ST e te. | 2R
SAMOCHODOWE.) MIESZKAN | DOMOW
ODGRZYBIANIE: 0D PEWELOPERA

DRI 4 NADZOR BUDOWLANY
r-r;.-j,l Budujesz dom/wykanczasz

mieszkanie zatrudnij
profesjonalnego kierownik
budowy lub inspektora n

Poznai, ul. Czluchowska 30A ’ ]
tel. 61 66 38 567 | tel. 65@-42 857

DwadZziescia lat doswiadcZenial

lipiec 2015
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Poznan, Ltawica 32

(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

tel. 61/8682-388 kom. 723-188-901
automasz@bosch-service.pl
www.automasz.com.pl

Mechanika pojazdowa
tukosz Matuszak

Naprawa automatycznych skrzyn biegow

Peten serwis klimatyzacji
Wulkanizacja
tel.: 605 235 475

Suchy Las, ul. Rolna 24a

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530 757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

L

Mo

SEKWENCYJNA OD 1700 zi

MIKSEROWANA od 1450 zi
AUTO ZASTEPCZE NA CZAS MONTAZU

Poznan, ul. Olsztynska 2, tel. 609 100 985

patkar.autogaz@op.pl

BLAGHARSTWO-LAKIERNIGTWO
SAMOCHODOWE
KONSERWACJA PODWOZIA

Poznan, ul. Obornicka 327A
tel. 517-022-280

autogaz.poznan@wp.pl

‘
uto-serwis

\mechanika

® wulkanizacja
#¥: klimatyzacja % geometria két
www.mj-auto.pl
pn-pt 8-17
sob  9-14
ul. Strzeszynska 30
60-479 Poznan
668-380-912 606-934-680
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www.taxi.com.pl

10% mamaTo
DLA STALYCH KLIENTéW

GABINET KOSMETYCZNY

B (maga 77 tel. 694-366-576

618-499-505

ul. Polanowska 165, Poznan Godziny Pn-Pt 10-18
otwarcia: Sobota 9-14

s <)

Makijaz wieczorowy

Manicure hybrydowy

Mezoterapia mikroigtowa

Masaz twarzy - 25 zt
Alginatwarz-30z

Manicure - 20zt

Oczyszczanie twarzy + algi- 70 zt
Peeling kawitacyjny + algi- 60 zt
Kwasy na twarz + algi- 70 zt
PROMOCJE t ACZONE:
Manicure + pedicure + henna brwi i rzes z regulacja - algi gratis - 93 zt
Mikrodermabrazja z amputka i algami - manicure z pomalowaniem gratis - 130 zt
Woskowanie rak + catych ndg + pach - masaz twarzy gratis - 110zt

Przy hybrydzie raki nég z pedicure - algi gratis - 170 zt

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

Ul. Dabrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl

NAYWIEKSZY,WNBOR!
WIROZNANIU

NAGROBRI
Z GRANITU

ul. DABROWSKIEGO 139
(przed petlqg tramwajowg Ogrody)

61 8436 237
781 999 551
601 999 551

w.nagrobki-wicherek.pl

-

EURO GRANIT
Karolina Banach

ul. Cmentarna 12
60-176 Poznan

www.eurogranit-poznan.pl
eurogranit@onet.pl

+48 61 66 17 804

+48 880 291 995

+48 669 709 996

NAGROBKI GRANITOWE | EKSHUMACJE | BLATY | PARAPETY | SCHODY

wmmun OPON

poniedziatek - pigtek
9:00 - 18:00
soboty
9:00 - 13:00

~ Poznan-Smochowice
ul. Polanowska 163
tel. 607 122 521

KOMPLEKSOWA
REGENERACJA
FELG

www.auto-guma.poznan.pl

@ TALAR KRB
SKUP- SPRZEDAZ- KOMIS

olejo = smary = phyny = kasmatyki

Hurtownia Motoryzacyjna

motoHurtownia.com
Poznan, ul. Tatrzaniska 4, 61/848 33 59

A tol 618516-721
F
.H.EEET'—E[] tel. kom, 607-122-427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow

MONETY, ZETONY, BANKNOTY, : .
- Remonty mieszkan

| STARE POCZTOWKI, PORCELANA,

__ MILITARIA, SABGC'E USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM

WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604
tel. 606 270 353

ZAPRASZAMY

www.talar-rr.pl

Poznan-Smochowi
ul. Ornecka 8
tel. 61 849-95-90

DENTYSTA RODZINNY

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panstwa dyspozycji basen z
podgrzewang woda, rozlegty ogrdd z placem zabaw dla
dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

ce Zapraszamy

- ouv™™ kom. 727-430-480
www.dentysta-rodzinny.pl

ul. Bluszczowa 5

Grzybowo/Kotobrzeg

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl
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