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tawica » Ogrody » Wola

Walkagyiny Zawiot Gougy

Kiekrz » Strzeszyn > Podolany

196-22

»  Krzyzowniki-Smochowice )

www.taxi.com.pl

UBEZPIECZENIA - SMOCHOWICE

Dla Klientéw porady prawne - Gratis
OC AC * NNW * FIRM * NA ZYCIE INDYWIDUALNE |
GRUPOWE GWARANCIJE * RYZYK BUDOWLANYCH
DOMOW | DOMOW W BUDOWIE OD OGNIA |
KRADZIEZY * TURYSTYCZNE *
OC ZAWODOWE | PRYWATNE
Roczne ubez. domu lub mieszkania: o
Ogien i inne zdarzenia 200tys-146zt swoje
Kradziez z wtamaniem 5tys.- 38zt dnys“;e(k,
OC w zyciu prywatnym 50tys.-33zt
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ZAPRASZAMY DZIECI ’ s
JUZ 0D 2,5 ROKU ZYCIA OWW
ZtOBEK Tangioliki od 1969 roy
ZAPRASZAMY DZIECI

JUZ 0D 1 ROKU ZYCIA
850 Zt ZA MIESIAC

Senior English
50+i60+

Junior English
mtodziez
dorosli

Poznan-Smochowice, ul. Lubowska 6a
tel. 510-26-99-09, www.dziejma.pl

’ Poznari-Ogrody ulZtota 10

731 767 531

—www.tani-kurier.net—

G paczka standardowa od 14 zt brutto

G paczka niestandardowa od 20 zt brutto

G przesytki gabarytowe od 30 zt brutto

G zwrot pobrania
- juz w kolejnym dniu po doreczeniu

s
-
biuro@tani-kurier.net

POZNAN PRZEZMIEROWO
SMOCHOWICE
ul. Stupska 20
60-458 Poznan

tel. 881-511-040
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G profesjonalna obstuga i

ul. Rynkowa 113A
62-081 Przezmierowo
tel. 881-511-050
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Fachowcy w Miescie
Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 13 000 egzemplarzy

Wydawca i Biuro Ogtoszen

Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Biuro ogtoszen RESO
Przezmierowo, ul. Poznanska 17

tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440
biuro.ogloszen.reso@wp.pl

sene
SMART,

L

( SYSTEMY ALARMOWE »
(TELEWIZJA PRZEMYSLOWA )
(DOMOFONY »
¢ SIECI STRUKTURALNE »
CINSTALACJE ELEKTRYCZNE »

Montaz i Serwis
509434503
www.smartsignal.pl

G RO

Motto numeru:

» Wszystko juz zostato wymyslone, oprocz tego jak mamy zyc.”
Jean-Paul Sartre

Szanowni Panstwo,

W tym numerze przedstawiamy kolejnq grupe fachowcéw z najblizszej okolicy,
ktorzy sq w gotowosci do swiadczenia ustug w szerokim zakresie .

Ponadto w gazecie: kilka interesujqcych uwag o wakacyjnym romansie
Matgorzaty Remlein, psycholog; rady i opinie Agnieszki Tomaszewskiej z Poradni
Dietetycznej na temat wody, ktora jest Zrédtem naszego zdrowia i Zycia.

Zapraszamy do dalszej wspotpracy wszystkich tych, ktorzy nie goscili jeszcze na
naszych stronach, a majq cos ciekawego do zaoferowania.

Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowaé pod nr telefonu:

505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl Agnieszka Juskowiak

i artykutéw. Redakcja zastrzega sobie prawo pr. igcia terminu ia sie
ji $cig i i i ie, w czesci lub w catosci, wytacznie za

Redakcja nie ponosi odpowiedzi Sci za tresc

do 15 dni. Wzory ogloszen zamieszczonych w miesigczniku 'y twa. lub kopi
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

NOWOSC

Okonomiyaki

GWARANCJANAJWYZSZE) —~ BHH#BE
, JAKOSCI SUSHI
/" < SMACZNA | ORYGINALNA
" KUCHNIA JAPOKISKA
ATRAKCYJNE RABATY DO 20%
DLA STAEYCH KLIENTOW

OFERTA CATERINGOWA
DLA ZAKEADOW PRACY

TEL. 600 337 640
www.SUSHIMAIKO.pL

GALERIA SUCHOLESKA
(PIETRO 1)

1 /sushimaiko
21 GALERIA

ST RSN

CHOWKA

Zz Napachania

P-n- Obornicka 341[ Parking Terrawity] ; Cerekwica - [Trasa P-in_Szamotuly], grochowka_z_napachania@wp.pl, tel. 508-6-7-8-9-10

P.P.H.U CHEMO-PLAST

62-051 teczyca k/Poznania, ul. Dworcowa 28

tel. (61) 810-66-28 tel./fax (61) 810-66-14
www.chemoplast.pl biuro@chemoplast.pl

OKNA i DRZWI z PCV i ALUMINIUM
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ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY DEALEROW RABAT DO 10%
Termin realizacji - 14 dni RATY BEZ ZYRANTOW GWARANCJA 5/LAT Profil niemiecki:  ROTO

sierpien 2015

DM E

MIKROWENTYLACJA: SZYBA K=1,0 - W STANDARDZIE OKUCIA ANTYWEAMANIOWE,
ROLETY, PARAPETY, ROLETKI, ZALUZJE, MOSKITIERY
PRODUKCJA - SPRZEDAZ - MONTAZ
Okucia niemieckie: ALUPLAST, REHAU

B0 FOLSKEIE

ALARMEX

ROLETY

automatyka do bram
- %, bramy garazowe
plisyslule %5, systemy alarmowe
zaslony rzymskie /.%
wertikale ?o&, domOfony
moskitiery @

rolety zewnetrzne

tel: 692-492-268
www:ajm:alarmex:pl

Dla emerytow i rencistow
korzystne rabaty!!!

tel. 504 - 573 - 493
DOJAZD | WYCENA GRATIS!

RADCA PRAWNY

rozwod, separacja, podziat majatku
wiadza rodzicielska, opieka, alimenty
spadki - nabycie, zachowek, testamenty
spory dot. wkasno$ci nieruchomo$ci
procesy o odszkodowania, ZUS i inne
L .
30 wALY Kancelaria
G/ 601999570

SO U () —d
NMONTAZCESERVWISECRNARRAWA

SEKWENCYJNA OD 1750 zt {3 a1 T viaed

MIKSEROWANA OD 1450 zi Sl
AUTO ZASTEPCZE NA CZAS MONTAZU WIWYSOKOSCI100ZE

Poznan, ul. Olsztynska 2, tel. 609 100 985
patkar.autogaz@op.pl autogaz.poznan@wp.pl

AR R HEE
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- : — | GALERIA ARKADA (PAWILON10)
Bacte e SR LSS ¢ L. OBORNICKA 229, 60-650 POZNAN |

A OTRZYMASZ 5% RABATU! F
NA WYBRANA PODLOGE

4

WWW.PARKIETYDABEX.PL

POLSKIEGO

*ORZECH
*MIRLOGROSZEK <EKOGROSZEK
*WWEGIEL KOSTKA DREWNO OPALOWE

*MIAL

tel. 910 338 999 tel. 906 301272

PRZEDSZKOLE
DWUJEZYCZNE
Jue l i
ﬁaLe KINDERGARTEN
NABOR PRZEZ CALY ROK
- nauczycielki polsko i niemieckojezyczne
- domowa atmosfera
ul. M. Palucha 15

www.ene-due-rabe.pl

POLSKO-NIEMIECKIE
- mate grupy, od 2,5 do 6 lat
POZNAN - WOLA
tel. 601-247-935

v BOGATY WYBOR PODLOG DREWNIANYCH
v KLASYCZNE | NOWATORSKIE WYKONCZENIA
v CIEKAWE POMYStY NA TWOJE WNETRZA

BRYKIET OPALOWY
50 % RABATU
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WAKACYINY ROMANS

Wreszcie wakacje! To_lgpragrgqgl* c_zas,ifkigdy%m.- .
i odreagowac. Storice pobudza nasze zmysly, feromony unosza sie
przyspieszon

w powietrzu, a nasze serce zaczyna bi¢ w
Beztroska tak, utrata zmyslow nie e

Romans wisi w powietrzu

yczekiwany caly rok urlop pragniemy przezy¢ intensywnie i mak-
symalnie go wykorzysta¢. Wakacje sprawiajg, ze mamy ochote zasza-
le¢, a konsekwencje nie wydaja si¢ tak bardzo przerazajace. Wysokie
temperatury sprzyjaja odstanianiu wdziekéw, a to pobudza wyobraz-
nie. Czujemy sie wtedy bardziej atrakcyjni, nasz poped seksualny jest
wigkszy, stajemy si¢ wtedy bardziej odwazni. Wyjezdzajac na urlop
z partnerem/ka mamy szans¢ mocno podgrza¢ temperature nawet
w dlugoletnim zwigzku. Single natomiast moga liczy¢ na plomienny ro-
mans. Dzigki zbawiennemu wplywowi stonca i wysokiej temperatury

hormony milosci szaleja, a nasz apetyt na seks siega zenitu.
Wakacyjny teatr rol

Podczas urlopu mozliwos¢ milego spedzenia czasu staje sie sprawa prio-
rytetows. Na wakacjach ozywa nasza u$piona na co dzief spontanicznos¢.
Nagle piekniejemy, stajemy si¢ swobodni i otwarci. Aby potencjalnym
partnerom/kom wakacyjnego romansu wyda¢ sie bardziej atrakcyjnymi
ulegamy przeobrazeniu, czgsto udajemy kogos, kim tak naprawde nie
jestesmy. Ulegamy pokusie i odgrywamy role, o ktérych nigdy si¢ nam
nie $nilo. U wielu osob sklonnoéé romansowania roénie razem z odle-
glosciag od domu. W wypoczynkowych miejscowosciach przybywa wiec
modelek, projektantek mody, wlascicielek salonéw pigknosci. Przyktadni
mezowie staja sie prezesami, biznesmenami, artystami. Czgsto z palcow
znikajg obraczki, a $§lady po nich zacierane sa samoopalaczami, bo na
efekt naturalnego opalenie zbyt dlugo trzeba czekac.

Bez zobowigzan

Zar6éwno kobiety, jak i mezczyZzni przyznaja, ze letnie romanse koncza
wraz z wakacjami. Wakacyjny nastrdj nie sprzyja poznaniu prawdzi-
wych cech drugiej osoby, to gléwny powdd szybkich rozstan. Dlate-
go rozpoczynajac wakacyjng znajomos¢ warto okresli¢ oczekiwania
wobec partnera/ki i zachowaé zdrowy rozsadek. To nas uchowa od
mitosnego zawodu. Nawet najbardziej dziki seks nie jest gwarancja
przetrwania zwiazku. Milo§¢, ktérej poczatkiem byla piaszczysta plaza
ma szanse przetrwa¢ jezeli po zakonczeniu ,turnusu” nadal jest pie-
legnowana. Nie wszystkim jednak zalezy na kontynuacji. Dlatego po
pierwszej randce wystrzegajmy sie myslenia, ze to milo$¢ naszego zy-
cia i traktujmy takie znajomoéci z przymruzeniem oka, by uniknaé
gorzkiego rozczarowania. Znajomosci bez zobowigzan s3 tak bardzo

popularne na urlopie, gdyz zapewniaja nam poczucie niezaleznoci.
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Bez wzgledu na to jak $wietnie si¢ bawimy, miejmy glowe na karku.
Jesli dojdzie miedzy Wami do zblizenia, miejmy w glowie konsekwencje.
Dlatego zawsze pamietajmy o zabezpieczeniu. Prezerwatywa nie tylko
zabezpieczy przed niechciang cigza, ale takze przed chorobami wene-
rycznymi. Nie przesadzajmy z alkoholem, jesli wiemy, ze po alkoholu
stajemy sie zbyt swobodni, sklonni robi¢ rzeczy, ktérych na drugi dzien
mozemy zalowaé. Warto tez pamietac, ze seks w miejscach publicznych

np. plaza czy wydmy jest karalny.
Zapomnij o romansie

Jesli psychiczna i fizyczna blisko$¢ to dla ciebie co$ wyjatkowe-
go zapomnijmy wtedy o przygodnym seksie. Szczegélnie kobiety
tatwo wlaczaja uczucia, nawet wtedy, gdy kochanek nie ma powaz-
nych zamiaréw. Wakacyjna przygoda ma sprawi¢ nam przyjemnosc.
Jesli czujemy, ze takie swobodne zachowanie mogloby przyprawi¢ nas
o moralnego kaca - nie brnijmy w to, lecz zostanmy przy flircie.
Jesli w domu kto$ na nas czeka, zastandwmy sie czy warto ryzykowaé
zwigzek dla przygodnej znajomosci? Nawet jesli utrzymamy nowa
znajomo$¢ w tajemnicy, okaza si¢ moze, ze zaangazowaliémy sie
w nig emocjonalnie. Nie ryzykujmy tez, gdy pragniemy zemsci¢ si¢ na
obecnym partnerze/, romans to nie lek na kryzys w stalym zwigzku. Wa-
kacyjne zauroczenie moze sprawi¢ nam duzo frajdy, jesli wiemy, czego
naprawde chcemy, na co mozemy sobie pozwoli¢ oraz zdajemy sobie

sprawe ze wszystkich konsekwencji.

Malgorzata Remlein
Psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psychoterapie
indywidualng oraz terapi¢ par (réwniez LGBT).
Specjalizuje si¢ w psychoterapii zaburzen lekowych.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub www.malgorzataremlein.pl

HORMANN
Bramy « Drzwi « Napedy

Brama automatyczna

juz od 2350zt Am—

- Drzwi zewnetrzne
juz od 2550zt

SALON SPRZEDAZY
ul. Dabrowskiego 343
60-419 Poznan
tel: 61 855 15 28
e-mail: dabrowskiego@bramarket.pl
www.abcbram.pl

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
tel:061 8125037

ROBPOL
kom:608 014 136

OFERUJEMY: OKZ OKEADZINA
- Drzwi wewnetrzne gy METALOWE)
- Drzwi zewnetrzne SAPELI - DUBREX

- Podlogi drewniane =
hed o
=

- Panele ,,Classen”
- Schody, okna

Stolbud

SREWNO* ALUMINI

Zapraszamy do nowo otwartego Salonu Firmowego w Poznaniu

O szczegdty promocii pytaj w naszym Salonie Firmowym Salon Stolbud:

® 515}:535

1 =

Poznan
ul. Obornicka 287
poznan@salon.stolbud.pl

www.poznan.stolbud.pl

* Z tg gazetka - 15 % rabatu do cen katalogowych na wszystkie produkty Stolbud Wioszczowa.

Oferta wazna do 31 sierpnia 2015 r.

- Pomiar i montaz

www.robpol.net
e-mail: biuro@robpol.net

RYNNY METALOWE

61 867-36-50
S.0.D.Sp. J.

POZNAN, UL. WIERUSZOWSKA 10

USLUGI INSTALACYJNE

KOMPLEKSOWE REMONTY, AWARIE | DROBNE
PRACE W ZAKRESIE

- ins. wod-kan-gaz-co

- montaz kuchenek gazowych i junkersow

- wymiana armatury fazienkowej

tel. 502 619 185

WAKACYJNE OSWIETLANIE
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Nie ma skutecznej terapii bez postawienia wlasciwej diagnozy. Jak najlepiej dowiedzie¢ sie¢, czego potrze-

buja nasze wlosy?

Kosmetyki do pielegnacji wloséw wplywaja nie tyl-
ko na zewnetrzng czg$¢ wlosa, ale takze na skére glowy, dzialanie
jej gruczotéw oraz cebulki wloséw. Dlatego tak wazne jest dobra-
nie odpowiedniej linii: szamponu, odzywki oraz maski, ktéra moze
znaczaco poprawi¢ kondycje wloséw - moéwi Edyta Gaumer-Wali-
gora, ekspertka z Salonu Hair & Body SPA Lafayette w Galerii Pestka.

Stad tez pomyst na organizacje Swieta Beauty Summer w La-
fayette. To taki prezent od nas dla klientek. W tym roku rozbudowalismy
nasz program - mozna bylo nie tylko odby¢ diagnoze wlosa, ale takze
postuchaé porad dietetyczki, zrobi¢ profesjonalny makijaz oraz coloro-
skopie. Na go$ci czekaly takze prezenty oraz poczestunek z zaprzyjaznio-
nej restauracji You&Me Lunch Time.

Kazda z zaproszonych Pan przeszta diagnoze wlo-
sa, polegajaca m.in. na szczegétowym wywiadzie oraz przyj-
rzeniu si¢ im pod specjalnym urzadzeniem powiekszajacym.

Niektore z klientek byly zaskoczone, jak bardzo zniszczone sg
koncéwki, mimo tego, ze niedawno je podcinaly. Oczywiscie, regularne
podcinanie koncoéwek wptywa korzystnie na wlosy, ale nie zastapi co-
dziennej pielegnaciji.

Na podstawie tego badania fryzjerzy indywidualnie dobierali
Rytual Kerastase. Rytual to co$ wiecej, niz zwykty zabieg. To chwila re-
laksu, cudowny zapach, delikatny masaz glowy oraz oczywiscie odmie-
nione, l$nigce i pigkne wlosy.

Przed Beauty Summer nie korzystatam z Rytualow Kerastase,
wydawalo mi sig¢, ze wystarczy samodzielnie nalozy¢ w domu maske lub
odzywke. Dopiero w Lafayette przekonatam sig, ze zabieg przeprowadzo-
ny w salonie daje znacznie lepsze efekty — warto oddac sie w rece profe-
sjonalistow! - opowiada jedna z klientek.

HAIR & BODY SPA

Jakie zabiegi cieszyly si¢ najwiekszym powodzeniem?
Z pewnoécig byla to najnowsza linia Kerastase Therapiste. Lubimy no-
winki i cieszg nas tak udane innowacje w pielggnacji wlosoéw! Jest to seria
intensywnie regenerujaca, ale jednocze$nie bardzo lekka, a do tego na-
prawde niezwykle pachnie. Zapraszamy!
Pelng fotorelacje z Summer Beauty znajdziecie na Facebooku: fb.com/
salony.lafayette.

FRYZJERSTWO d
KOSMETYKA
MASAZE

POZNAN, GALERIA PESTKA, 511 505 503
PRZEZMIEROWO, UL. RYNKOWA, 880 020 766

[ 6] sierpien 2015

KOSTKA
BRUKOWA
tel. 609-021-605

"LECH. BRUK

Realizacje/nawierzchni
& brukowych

it T
-

fiz TWOJEDOMKL.pl
DOMKI DREWNIANE, LETNISKOWE, NARZEDZIOWE,
CALOROCZNE, GARAZE DREWNIANE W SUPER CENACH.

Tech’nologia piéro wpustu
Swierk Syberyjski
10999 zt

Dabrowskiego 281 Poznan 60-406
508-131-667 508-131-507

www.twojedomki.pl
e-mail: biuro@twojedomki.pl
*Przy dowolnym zakupie domku rabat na impregnacje 50%
gratis z egzemplarzem gazetki FwM.

T il

SKLEP ZOOLOGICNZY
MELMAN

1. Nowy Rynek 5, 62-002 Suchy Las
2. Galeria Podolany, ul. Strzeszynska 63, 60-479 Poznan
3. Galeria Sucholeska lok 108 ul. Obornicka 85, 62-002 Suchy Las

Adresy sklepow:

Zzakup ustugi montazu

Godziny pracy:

'Nasza Aptel

Poznan, ul. Dabrowskiego 399

poniedziatek - pigtek: 8:00 - 21:00

sobota: 9:00 - 18:00

niedziela: 9:00 - 15:00

Tel. 784 063 784

f fursasis

:
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Za darmo i pod gotym niebem. Kina plenerowe w Poznaniu B AT w8 : ST
iesza sie w Poznaniu ogromna popularnoscia. Nic wigc dziwnego, Ze kin letnich z kazdym rokiem przybywa. To,
Sci z klasyki kinematografii, zobaczenia najciekawszych produkcfi z minionych sezondw a takze niewatpliwy urok i Poznan / F U N F H o .-1"“. I,{ T ;] 618 67 70 33
0d potowy lipca do 26 sierpnia dziata kino w jurcie na Plazy Miejskiej przy KontenerArcie. Az dwa kina pod chmurka dziataja w tym roku na Malcie: jedno zlokalizowane jest tradycyjnie GOdZIny OtwarCIa: | I:“;l"L "'..ﬂ HCX '|":-'.|_ H :"'-"'l-"F 24h 516 067 066
W repertuarze znalazty si¢ najlepsze filmy z objazdowego cyklu Nowe Horyzonty on Tour. w okolicach stoku narciarskiego (szczegoty na http://maltaski.pl/Kino_Letnie.html), drugie znajdu- 5 - = i
Kino plenerowe to tez staty punkt programu Lata na Madalinie. Seanse odbywac si¢ beda je sie w Strefie Relaksu przed Galerig Malta. Filmy, na wygodnych lezakach, mozna tam ogladac¢ ‘\ pn pt 8 16’ SOb 9 14 WWW'funer_art‘pl A
w pigtkowe wieczory. w kazdy piatek 0 21.30. NIE r il I [ e, = & R - — r sl T

Kino na Rybitwach na skwerze u zbiegu ul. Rybaki i ul. Strzatowej, zaprasza w piatki i soboty.
Poczatek seanséw zawsze o godz. 22. Plenerowa wersja ,,Charlie & Monroe” Kino Malta dziata
do korica sierpnia.

W czwartki mito$nikéw ambitnego kina zapraszaja Migdzynarodowe Targi Poznariskie. W ramach

USLUGI REMONTOWE andeLOD OWKI

* malowanie * panele jl'_'f v Najtarisze w Wielkopolsce

Urodzinowego Kina Letniego bedzie mozna obejrze¢ m.in. nagrodzonego Oscarem ,,Sugar Mana”, naprawy lodowek i zamrazarek w domu Kiienta

,Wenus w futrze” Romana Polariskiego czy ,Grand Budapest Hotel”. Seanse rozpoczynaja sie *» szpachlowanie * ptyta KG I } 7 - . . '
- Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

021.30. * uktadanie ptytek 7’

Juz po raz 10. w plenerowe kino zamieni si¢ Dziedziniec Starego Browaru. Filmy mozna tam ogla- Y 696 01 7 449

dac w kazda srode. Warto zapoznaé sig z repertuarem, gdyz jest on tego roku bardzo roznorodny. : I-__ - A AR T te I . 5 1 5 5 5 0 8 3 3 - S P E C . - # = Sprzeda uzywanych urzadzer chiodniczych

Znalazt sig w nim western, klasyka Swiatowego kina, kino polskie, a nawet musical. anyulpochortzi 2 portal poznan pl - (sklepowych, gastronomicznych)

Pani od Angielskiego KURCZAK Z ROZNA
— AW IRETRCTOS WARNZ Z DANIAMI KUCHNI DOMOWE)

HYDRAULIK KAMIENIARSTWO

g na pouda? e~ LULUTSIS LR EIE  INSTALACJE SRR - Tanie nagrobki granitowe juz od 150021
Gard  BUSn ess ENIID domu k! : INSTALACJE y Do'3 lat gwarancii!
o o TG WYMIANA KOTLOW 3 e - Paranety,schiody laty kuchenne
e Kurczak z rozna g 1 E F 5 5
W lipcu i w sierpniu ° Pierogi a’lia iak;na \|\|\]“°5 v ¥ _K?ZI;EIK.drO(;ROIOSrLONECZNE .g S ERWI s KOTLOW W ca“lﬂ |||Z 0[' 3502' /“lz
gﬁ;ﬁ?&%%ﬁﬁ&?ﬁ: gllat::wc’;e * Gofabki w sosie pomidorowym ot AL s, (;)KAgZL{"- wyprzedaz nowych g GAZOWYCH .
oraz standardowe zajecia w sali_J§ b e E | Scsje plencrowe i zasobnikéw, zbiornikéw cieptej H
lub w domu E‘[d]n 69'3 = 5 8 - 4 6 — 5 8 Scsje narscceciskic [ [ o wody uzytkowej z 2014r. § b D : P[]z“a“
i 14 lady | uruchomienia instalaii °

Wyznacz swdj cel, pon-pt- 1 0-00-20100 | B Przegti p):ZI:(;ElgV\?yr:’:eSZ?OI:eSx o ; At ra kcv, ne cenY! =\ §"‘v s Antoninek
znajt? motywacie sob: 10.00-15.00 A grzewceym. R -
i 'ciesz sig osiagnigciami (] I'?h -'-1-'-; Q i) kontakt@pewneaudyty.pl tel . 50 1 _590_ 1 43 A UIIIS|HWH ﬁa

wwwkamieniarstwo:antlokpl

TEL. 790 80 80 30 Kom:607173/5041608/294:374

Poznan, Obornicka 327 (obok stacji benzynowej Shell)
dawniej ul. Strzeszynska 206

sfawek shogol pf

|
L

tel. 797 628 502

e-mail: kontaki@paniodangielskiego.pl

Firma remontowo-budowlana

'm To ImAT elewacle t SSAETIEvli,lI?A?;:iTYECNH
prace remoniowe
‘-" Systemy docieple -~ ¢ NAZIEMNYCH

tel. 6071 777 774 | | mocemiacie udynicow # " 516 053 218
Poznanh-tawica ul. Gorzowska 2 696 592 192

‘ E“d“h tel. 61 8516-721 ‘/-\.\ Instalacje elektryczne - Serwis elektroniki

e e t€1. koM. 607-122-427 - Serwis telefondw, tabletéw, laptopdw itp.
- Remonty i naprawy dachow KRU-FAZ _ optymalizacja rachunkéw za prad

- Adaptacja strychow %e o - Monitoring, alarmy
- Remonty mieszkan tel. 505-442-761 www.kru-faz.pl

OKNA PCV I DRZWI

ul. Wituchowska 15
60-427 Poznan
tel. 505-840-057

tel. 508-077-297
otwarte 7 dni w tygodniu Ul. RzemiesSinicza 119 .62- 081 Przezmierowo

www.oknauzywanepoznan.pl tel. 061 652"38 09, kloyj 604 1i7.6; 31

- mcﬁ'ﬁewkuchenne‘ na wymlar

R ——x v --—-
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WODA ZRODLE
ZYCGIA | ZDROWIA

Woda w naszym organizmie przecietnie stanowi 60% ogolnej
masy ciala. Wraz z wiekiem jej zawarto$¢ si¢ zmniejsza, gdyz
zwigzane jest to ze spadkiem beztluszczowej masy ciala. Woda
jest strukturalng czescig wszystkich komorek i tkanek. Niezbed-
na jest do prawidlowego przebiegu procesu trawienia, transportu
skladnikoéw odzywczych, a takze usuwania produktéw przemiany
materii. Dodatkowo woda umozliwia wlasciwa ruchliwos¢ stawow
oraz spelnia bardzo wazna funkcje¢ w regulacji temperatury ciala.

Czlowieka nie potrafi magazynowac¢ wiekszej
iloéci wody, dlatego stale powinni$my ja uzupel-
niaé. Zapotrzebowanie na wodg jest indywidual-
ne i zalezy od wielu czynnikoéw, takich jak: waga
ciala, skfad diety, aktywnos¢ fizyczna, stan zdro-
wia, temperatura, czy klimat. Zapotrzebowanie
na wode wzrasta wraz ze wzrostem temperatury
i obnizaniem si¢ wilgotnosci powietrza. Ponad-
to zwiekszona aktywno$¢ fizyczna wymaga wyz-
szej podazy plyndéw. Zaniechanie picia ptynéw w
trakcie ¢wiczen powoduje obnizenie wydolnosci
organizmu. Dodatkowo wysoka warto$¢ energe-
tyczna pozywienia powinna by¢ zwigzana ze wigk-
szg podazg wody. O prawidlowym nawodnieniu
organizmu nie wolno zapomina¢ w czasie choro-
by przeblega)qce] z'wysoka goraczka, biegunkach,
10 a takze w chorobach nerek i cukrzycy.
dnig-podaz.wod
koblety W c1qz|y W ZWigz
i zwigkszong w&rtosaq energetyg,znq pozywienia
éraz kobiety karmlqce
Niedostateczne uzupetnianie plynéw moze do-
prowadzi¢ do szy:hklego ofwodnienia i przyczy- |
ni¢ si¢ do powaznych konsekwencji Zdrowotnych
takich jak: zaburzenia elektrolitowe, nieprawidto-
wosci funkeji poznawczych, zaburzenia wydalania
moczu, zmiany ci$nienia krwi. Juz niewielkie od-
wodnienie moze negatywnie wplywac na samopo-
czucie. Trzyprocentowy ubytek-wody powoduje
spadek sily miesniowej, lecz gdy niedobdr ptynow
siega 20% masy ciala stanowi to zagrozenie zycia.
Woda w digcie Polakéw stanowi 28% wszystkich

inny gl
%ﬁm masyciala '

poradnictwo zy

plynéw wypijanych w ciagu dnia, gdyz zazwyczaj
wybierana jest kawa, herbata oraz stodzone napo-
je. Woda powinna przewaza¢ w naszej codziennej
diecie. Dzienne normy spozycia dla osoby doroste;
wynoszg 21 dla kobiet i 2,51 dla me¢zczyzn.

Do picia w gorgce dni wybieraj wode $rednio, badz
wysokozmineralizowang, gdyz w trakcie upatow
intensywnie si¢ pocimy i tracimy z potem zwigz-
ki mineralne, ktére reguluja nasza gospodarke
wodno - elektrolitowg. Nie dopuszczaj do uczucia
pragnienia, gdyz jest to sygnal $wiadczacy o od-
wodnieniu organizmu. Aby wzbogaci¢ smak do-
daj plasterek cytryny, pomaranczy czy liscie mie-
ty. Pamigtaj, by pi¢ wode matymi porcjami, gdyz
pomaga to utrzymac prawidiowe funkqonowame
organizmu.

[

-l

"‘C ﬁ/ Poradnia Dietetyczna

mgr Agnieszka Tomaszewska
Dietetyk kliniczny

ve i dietoterapia

ul. Strzeszynska 196, Poznan-PODOLANY

tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

ANLGRUID @

Ustugi ogrodnicze

Wycinka i przycinkaidrzew,
Sprzatanieii

karczowanie ogrodow/
Transport doi1;5tony, |
Prace slusarskie
Remonty,
Przeprowaclzki
Odsniezanie

Tel. 512 003 652

F 4
TOL % www.tolbruk.pl

Sprzedaz i Uktadanie
Kostki Brukowej

ustugi koparko-tadowarka
niwelacja terenu
wywoz gruzu
wycinka drzew
wyburzenia

Pralnia anéw
wwwimilowskitpl

__ v mechaniczne
&, trzepanie
v pranie
v ptukanie
v wirowanie
v suszenie

DO KOKCA
SIERPNIA ul. Lechicka 44

ul. Wotczynriska 56

61877 6672

OXOTRADE

DYSTRYBUCJA KOSTKI BRUKOWEJ

ORAZ GALANTERII BETONOWEJ s

TRANSRORT{HDSRUSEUGAIUEOZENIAY
KOSTKA W CENIE JUZ 0D 25,90Zt/m?

TEL. 605212919

“szkétka roslin ozdobnych -
ustugi ogrodnicze:

-systemy nawadniajace "‘
-drenaze —

kora sosnowa 60I1- 6,50zt
.tel. 506-41-50-96, 61 8943 158,

USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604
tel. 606 270 353

ZAPRASZAMY

GARDEN SERWIS

NAPRAWA SPRZETU UGRGI]NICZEGG

NAPRAWIAMY:
PItY
KOsy
KOSIARKI
PODKASZARKI
GLEBOGRYZARKI
WERTYKULATORY |
NOZYCE
TRAKTORKI

tel. 515 132 500
ul. Czarnkowska 20A, 60-415 Poznan
pn.-pt. 9:00-17:00 sob. 9:00-14:00

PIANINA
FORTEPIANY

STROJENIE
NAPRAWA
| renoOWACIA

tel. 691 658 438

~ZT

Ustugi
ogrodnicze

Anna Betka
B pielegnacja ogrodéw
B aeracja trawnikow

B nawozenie roslin

B doradztwo w matych
i duzych ogrodach

B przycinanie drzew
i krzewow

m projekt, aranzacja
i wykonanie

ltf.l 501 247 101

l.l""i.-l

QuercusS

PRZEZMIEROWO: :j \\\
ul. Kraricowa 91 ' ' B P I N I_A, v
tel./fax 6165237 11 0 ﬁ_,‘g
kom. 602 1964 14, Q ;Q\Y |
= s Najtarisze 0C od 180zt rocznie N &@&, ‘@Q B
e Ubezpieczenie domu lub mieszkania od 100zt rocznie QQ“)\ «&\&
e Ubezpieczenie na zycie od 20zt miesiecznie b@\Q
l. Golecinska 1 . cop e .
(budynek GS) Honorujemy znizki ze wszystkich ERGO fv:: Aanz @ promma Warta. =
l./fax 61 663 65 95
o 7722, LOWarzystw ubezpieczeniowych mwru?® yp) g g (s M!,I..  LUNK4Y Uniga
503512587

Pn-Pt 9°-17%
Sob. 9-13%

WWW.UBEZPIECZENIAPOZNAN INFO



,Szlachetne zdrowie nikt sie nie dowie jako smakujesz, az sie zepsujesz...”

CZYLI PORADNIK JAK DBAC O ZDROWIE

Powszechnie wiadomo, ze lepiej zapobiega¢ niz le-
czy¢, ale profilaktyka jest nagminnie bagatelizowana
i zaczynamy dbac o zdrowie dopiero gdy sie ono po-
psuje. Podstawowe zasady promocji zdrowia powi-
nien znaé i stosowac kazdy.

Dbac o zdrowie trzeba jeszcze przed urodzeniem i jest
to zadanie kobiet.w:cigzy, aby prawidtowo sie odzy-
wialy i nie narazaty dziecka na dym tytoniowy, alko-
hol, leki, narkotyki, infekcje i inne szkodliwe czynniki:
Przez pierwszych kilkanascie lat dba¢ zdrowie swoich
pociech musza réwniez rodzice.

W okresie mtodziericzym mato kto przejmuije sie taki-
mi ,btahostkami” jak profilaktyka, niestety zemscissie
to w wieku dojrzatym kiedy goraczkowo zaczynamy
dbac o ,psujace sie¢” zdrowie.

Dbaé o zdrowie to znaczy prowadzi¢ wtasciwy styl
zycia polegajacy na stosowaniu zdrowej diety, wiasci-
wego ruchu fizycznego i wypoczynku, unikaniu nato-
gow i nadmiernego stresu. 0 kondycje trzeba dbac,
dlatego gimnastyka powinna by¢ obowigzkowym
punktem dnia.

Swoje ciato powinnismy uzytkowa¢ z umiarem, musi
nam stuzy¢ przez dtugie lata. Nie nalezy go przecia-
zaé. Sport amatorski zwykle korzystnie wptywa na
nasze zdrowie. Z kolei sport wyczynowy juz nie —
wigze sig z czgstymi urazami, a takze czesto ze sto-
sowaniem dopingu, ktéry ma zgubne skutki odlegte,
o0 ktérych nie mysli ani trener ani zawodnik.

Nalezy unika¢ niepotrzebnych urazéw w codziennym

zyciu, zwlaszcza w pracy — tu niezbedna jest odrobina
wyobrazni i przestrzeganie przepiséw BHP. Kregostup
to staby punkt naszej konstrukcji, ktory bezmysinie
ostabiamy niewtasciwg pozycjg siedzaca, czy pod-
noszeniem ciezaréw. Kolejng zmorg sa wypadki ko-
munikacyjne,sbedace gtdwnie wynikiem gtupoty lub
niesprawnosci pojazdu.

Infekcje nadal rujnujg zdrowie wielu ludzi. Nalezy
dbaé o siebie, zwtaszcza w okresach przejSciowych
i wiasciwie sie ubierac — lepiej by¢ zdrowym niz wy-
gladac seksownie z katarem. Warto pomysle¢ o réz-
nych dodatkowych szczepieniach, zaleznie od miejsca
zamieszkania i narazenia na zarazki. Pamigtajmy, ze
robactwo takie jak komary, kleszcze, pluskwy itp.
roznosza przerézne choroby, wigc warto przeciwdzia-
ta¢ ukgszeniom.

Przed zakazeniami w duzym stopniu chroni mycie
rak, wlasciwe przyrzadzanie pozywienia i dezynfekcja
skaleczen. Wybierajac sig na egzotyczne wycieczki
nalezy wiasciwie sig przygotowac i uwazac co sig je
i gdzie sie przebywa, poniewaz mozna przywiez¢ do
domu przykra pamiatke z podrozy (wirusy, bakterie,
pasozyty). Nalezy unika¢ ryzykownych zachowan:
przygodny seks, tatuaze, piercing, narkomania. Nad-
mierne opalanie (réwniez solaria) do madrych zacho-
wan nie nalezy (rak, czerniak skory).

Dbac o zdrowie to znaczy réwniez wykonywac regu-
larne badania profilaktyczne — zalezne od ptci, wieku,
stylu zycia i narazenia zawodowego. Warto zapyta¢
swojego lekarza o rézne badania przesiewowe, ktore

ze wzgledu na koszty w ramach NFZ nie sg wykony-
wane. Regularne wizyty u lekarza rodzinnego, stoma-
tologa, ginekologa/urologa powinny by¢ standardem.

Wszelkie choroby warto leczy¢ w zarodku — da to
najlepsze rezultaty. Nalezy doktadnie przestrzegaé
zalecen i nie modyfikowac ich na wtasng reke. Bardzo
wazne jest aby nie naduzywac lekéw objawowych —
zwiaszcza przeciwbélowych. Owszem, przynosza
ulge, ale w nadmiarze niszczg nerki, zotadek, a nie-
kiedy i serce. Panie powinny dobrze si¢ zastanowi¢
zanim zastosujg antykoncepcje hormonalng czy hor-
monalng terapig zastepcza — korzysci sa dobrze zna-
ne, ale powazne dziatania uboczne juz nie.

Mozna powiedzie¢ to same banaty — prawda, ale
gdyby byty stosowane, wielu nieszczg$¢ mozna by
uniknaé. Rozwinigcie wielu tematéw jak dieta, ruch,
walka z natogiem znajdziesz w tym dziale — do lektury
gorgco zachgcam.

Piotr Breborowicz

o LY

Z
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Badania i zabiegi:
e phadania krwi,

e holter cisnieniowy,

o test wysitkowy,

e kontrola stymulatoréw,
o USG piersi,

o USG tarczycy,

e szczepienia,

e USG brzucha,

® EKG, e USG doppler,
® gcho serca, e USG ginekologiczne,
e holter EKG, e cytologia,

® biopsje piersi,

® biopsje tarczycy,

* biopsje weztow chtonnych,
¢ odchudzanie,

MARCELIN Zespét Specjalistycznych Praktyk Lekarskich

Pakiety badan profilaktycznych
- dobry prezent dla bliskich!

Zapraszamy na konsultacje u lekarzy specjalistow:

e chirurg naczyniowy ® hipertesjolog e psychiatra

e chirurg onkolog e kardiochirurg ¢ pulmonolog

e choroby wewnegtrzne e kardiolog e radiolog

e dietetyk ® |aryngolog e radioterapeuta-onkolog
e endokrynolog e medycyna estetyczna e reumatolog

¢ diabetolog e nefrolog ® s7Czepienia

e ginekolog-potoznik * neurolog e torakochirurg

® hematolog ¢ onkolog kliniczny e yrolog

e audiometria,

e tympanometria,

e konsultacje RTG i KT,

¢ padania profilaktyczne,

¢ potoks, mezoterapia,

® peelingi, liposukcja,

e |eczenie zylakow,

e leczenie osteoporozy
iinne

ul. Marcelinska 62/4 - 60-354 Poznan
tel. 61-222 9050 ¢ kom. 512 460975
www.gabinety-marcelin.pl ¢ www.kardioserwis.pl

sierpien 2015

SZPITAL JEDNEGO DNIA: -

ul. Strazy Ludowej 37, Poznan
tel. 61 66 88 444

fax: 61 66 88 445
WWW.pco-poznan.pl

recepcja@pco-poznan.pl
czynne: pon.-pt. 8.00-20.00

ST

eusuwanie migdatkow gardtowych i podniebnych { I
ekorekta przegrody nosowe;j i
soperacyjne leczenie zatok

einne zabiegi laryngologiczne w znieczuleniu ogdlnym lub miejscowym

e chirurgia naczyniowa (takze laserowe operacje zylakow)
ZAPRASZAMY ROWNIEZ DO PORADNI:
elaryngologicznej

enefrologicznej

enaczyniowej

emedycyny pracy

KONSULTUJA I OPERUJA NAJWYZSZEJ KLASY SPECJALISCI Z ZESPOLU PROF. W. SZYFTERA

SPECJALISTA

ERMATOLO(;

lek. med. Alfred Hess

Poznan os. Przyjazni 21 N/144
vis a vis,Galerii Pestka”
obok kliniki weterynaryjnej i ,Netto”
codziennie od godz 8.00
Rejestracja: tel. 601 81 99 26
tel. 618230163

Wystawiam recepty ulgowe

LECZENIE: tradziku, tuszczycy, grzybicy, alergii,
chordb skory, whtoséw i paznokci, choréb
przenoszonych droga ptciowa.
USUWANIE: kurzajek, brodawek, klykcin,
widkniakow, naczyniakéw, mieczakéw

Poznan-Ogrody
ul. Szczesna 13

wejscie od
ul. Nowina

e LI L ..n 1‘%: 'I'
Sklep medyczno-rehabilitacyjn
i Wypozyczalnia sprzetu

Gabinety
| F .':ul.:'_-'-'|1
; novina

P ETEE www.jurmarmed.pl
Kula-10z

Balkonik — 30 zt

Wozek Inwalidzki — 50 zt
tozko rehabilitacyjne — 130z
Koncentrator tlenu — 200 zt

bezptatne konsultacje

tel. 612241010
511260570

Budynek
NZOZ PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA

terapia indywidualna

zajecia grupowe

tel.61 84 11 100, 665 505 606
www fizjoterapia-novina.pl

Poznan, ul. Mickiewicza 31

zakaznych itp.
. T B

AlES  mgr Agnieszka Kazmierska
zabiegi wykonuja wysokiej klasy specjalisci
specjalista fizjoterapii, odnowy biologicznej,
dietetyk, kosmetolog
FIZJOTERAPIA
KOSMETOLOGIA

DIETETYKA

tel. 61 848 96 82 tel. 513 097 779
e-mail: biuro@anies.com.pl
ul. Sianowska 104
Poznan-Smochowice

Q GABINET KOSMETOLOGII
cas ESTETYCZNEJ CYKAS

7 T Sl B & o WIE

Poznan - Podolany  ul. Kopczyfiskiego 3 tel. 696-833-37, 532-846-419  www.cykas.pl

ZATRUDNIE KRAWCOWE

- szycie garniturow, marynarek meskich
L.eczyca, te l. 606 509 565

GARNITURY
Stepniak

Leczyca k/P-n

ul. Poznanska 20
tel. 61 677 22 14
kom. 888 107 307
pn-pt 10-18 sob 9-14

Poznan

ul. Gorna Wilda 83
kom. 608 449 656
pn-pt 10-18 sob 10-14

NZonAacS O~

www.garniturystepniak.pl

lek.stom. - D.Barczynska

B 6‘ Gabinet Stomatologiczny

Szeroki zakres ustug:
“ " -laser biostymulacyjny

Ji\- g "'\‘
‘i
B - k" - wybielanie zeb6éw
o %’ e e - krétkie terminy protezowania
e t o ™ - RTG w budynku
es ra?_’e onicz ' mata chirurgia
n.-

'§9b- " - stomatologia zachowawcza

‘ NVZ

ul.Grunwaldzka 50

_ , Il -umowa z NFZ
tel. 601 886 019

sierpien 2015 [ 13 |



ZABAWKI?

Odwiedz Centrum Zabawek!

Godziny otwarcia:
pn.-pt.8%°-18%
sb. -10%-14%

Zapraszamy!

POZNAN uI Nalkowsklej 41

L3

CENTRUM
ZABAWEK

hurt / detal

BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO

DwadZziescia lat doswiadcZenis

Kategoria "B" tel, 888 530 558

OSK ,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

PONAD 70%
POZYTYWNYCH EGZAMINOW!
BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

ODPOWIADAMY ZA JAKOSC
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO

NASTENEGO EGZAMINU!

AUTOMASZ BOS H
Tomasz Turek service
Poznan, tawica 32 |

(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej) =

Mechanika pojazdowa
tukosz Matuszak

Naprawa automatycznych skrzyn biegow

Peten serwis klimatyzacji
Waulkanizacja
tel.: 605 235 475

Suchy Las, ul. Rolna 24a

NAPELNIANIE KLIMATYZACJI
SAMOCHODOWEJ

ODGRZY BIANIE

|/ .lllil

Poznan, ul. Cztuchowska:30A
tel. 61 66 38 567

‘
uto-serwis

‘\mechanika
#: klimatyzacja % geometria k6t

® wulkanizacja

www.mj-auto.pl

TAPICER MEBLOWY pn-pt 8-17
I SAMOCHODOWY sob 9-14

skory i materialy )
ul. Strzeszynska 30
60-479 Poznan

668-380-912 606-934-680

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530 757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

A
punkt dealerski

/=]

MOTOCYKLE - SKUTERY - ROWERY

tel. 61/8682-388 kom. 723-188-901
automasz@bosch-service.pl
www.automasz.com.pl

PROTEZY ZEBOWE

Catkowite (lekkie, dobre przyssanie)

Czesciowe: tworzywo rozowe, przezroczyste — przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe

Szkieletowe: podniebienie sztuczne zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo .

Protezy na migkkim podtozu: na dzigsta wrazliwe lub zanikte, zmniejszaja ucisk, wtorki 16.00 - 20.00
czwartki 16.00 — 20.00

polepszajg przyssanie
Naoramy oter” 2 2°°") PRACOWNIA PROTETYCZNA tel. 61 848 88 37

Poznan Smochowice, ul.Sianowska 77, tel. 518-268-039 (po 16.00)

osuszanie budynkéw,
drenaze, izolacja, injekcja
krystaliczna, wentylacja

609 270 132

* jJICIA\ JJK/(JExllbrlsy
W kopia pozneh ® + WIZYTOWKI #vejenis, Zpreszents
ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe <@ DYPLOMY TABLICZKI

60-193 Poznan - LAWICA G—BAWEBTON
<€+ KSEROKOPIE i wydrukl

skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce
naprawy lodowek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449 T s

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych Ph-Pt 08.00.19.00
(sklepowych, gastronomicznych) Sob 09.00-14.00

tel. kom. 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630

e-mail: edwa rdsk@poczta.onet.pl

L NAUKA JAZDY! (  ODBIORTECHNICZNY ) Is
Py MIESZKAN | DOMOW v
Przezmierowo 0D DEWELOPERA AUTOPOL
664 499 032 NADZOR BUDOWLANY OKREGOWA STACJA

KONTROLI POJAZDOW
TACHOGRAFY

Glassic City Poznan, ul Strzeszynska 83-31

Budujesz dom/wykanczasz

mieszkanie zatrudnij
profesjonalnego kierownika
budowy lub inspektora n ru

| el 668-142-857

Goleczewo
Szosa Poznanska 29

tel. 61 8116076 kom. 601 781 930
www.legalizacje.pl

/N

ODBIERAMY KURSANTOW
Z DOMU

~ ma prawn jardy kat B

() e s




196-22

www.taxi.com.pl

Karolina Banach
10% mamaTo

DLA STALYCH KLIENTOW ul. Cmentarna 12

60-176 Poznan

WWW.eurogranit-poznan.pl
eurogranit@onet.pl

+48 61 66 17 804

+48 880 291 995

+48 669 709 996

602 572 879

|deib-0}-sius)

EURO GRANIT

NAGROBKI GRANITOWE | EKSHUMACJE | BLATY | PARAPETY | SCHODY

USLUGI INSTALACYJNE

KOMPLEKSOWE REMONTY, AWARIE | DROBNE
PRACE W ZAKRESIE

- ins. wod-kan-gaz-co

- montaz kuchenek gazowych i junkersow

- wymiana armatury fazienkowej

tel. 502 619 185

- rolety zewnetrzne

- plisy, wertikale

- moskitiery, markizy

- roletki materiatowe

- okna PCV, VEKA, ALUPLAST
- drzwi ALU, PCV, DREWNO
- napedy SOMFY, MOBILUS

Poznah - tAWICA

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

Ul. Dabrowskiego 129
www.szybysamochodowepoznan.pl

ul. Pana Twardowskiego 17

L
e

NAPRAWA ROLET | OKIEN
tel. 609-344-160

SKUP- SPRZEDAZ- KOMIS

MONETY, ZETONY, BANKNOTY,
| STARE POCZTOWKI, PORCELANA,
MILITARIA, STAROCIE

b ;,Poznan, ul/Koscielnata)
61 --881L8752 609[90]88
W 691739/66)20 Wi

PLACIMY GOTOWKA MOZLIWY DOJAZD DO KLIENTA
www.talar-rr.pl

alejo - smary - phyny = kosmatyki

Hurtownia Motoryzacyjna

motoHurtownia.com
Poznan, ul. Tatrzanska 4, 61/848 33 59

e

DENTYSTA RODZINNY

Poznan-Smochowice

ul. Ornecka 8

tel. 61 849-95-90

auw™™ kom, 727-430-480
www.dentysta-rodzinny.pl

v peten zakres ustug
v howoczesna protetyka
v wybielanie lampa Beyond

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Paristwa dyspozycji basen z
podgrzewang wodg, rozleglty ogrdd z placem zabaw dla
dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

Zapraszamy

ul. Bluszczowa 5
Grzybowo/Kotobrzeg

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl
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