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Fachowcy w Miescie

www.fachowcywmiescie.pl

tawica » Ogrody » Wola » Krzyzowniki-Smochowice »  Kiekrz »
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Strzeszyn > Podolany

www.taxi.com.pl

UBEZPIECZENIA - SMOCHOWICE

Dla Klientéw porady prawne - Gratis
OC AC * NNW * FIRM * NA ZYCIE INDYWIDUALNE |
GRUPOWE GWARANCIJE * RYZYK BUDOWLANYCH
DOMOW | DOMOW W BUDOWIE OD OGNIAI
KRADZIEZY * TURYSTYCZNE *
OC ZAWODOWE | PRYWATNE
Roczne ubez. domu lub mieszkania: ot
Ogien i inne zdarzenia 200tys-146zt swa,e
Kradziez z wlamaniem 5tys.- 38zt d”;‘oetk,
OC w zyciu prywatnym 50tys.-33zt

TEL. 503 848 654
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Przesytki Kurierskie

~
najtanszy kurier na czesci samochodowe
wysytka juz od 14pin

Szkota Jezyka Angielskiego

Senior English

50+i60+

BEZPLATANE
WARSZ TATY
JEZYKOWE DLA DZIECL
I SENIOROW
OD 2 WRZESNLA

Junior English
wmtodziez
dorosli

Poznan-Smochowice, ul. Lubowska 6a

tel. 510-26-99-09, www.dziejma.pl
paczka do 50kg - 50pIn brutto

pobranie do 1000pIn wliczone w cene
tanie przesytki gabarytowe do Niemiec

GOTOWKA

LEGALNA KASACIA
SKUP AUT

604 6263 76

lord S e BiFALVLY I 888 993 000
WULKANIZACIA 666 666 232
ul. Forteczna 14a, Poznan www.eco-cars.pl

tel. 601-53-90-20
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Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
nakfad: 13 000 egzemplarzy

Wydawca i Biuro Ogtoszen

Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Biuro ogtoszen RESO
Przezmierowo, ul. Poznanska 17
tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440
biuro.ogloszen.reso@wp.pl

e

SALON SIECIOWY
BEAUTY DOG

pon-pt. 10-17
sob.- 9-13
Poznan-0GRODY
ul. Bukowska 113/A
(wejscie i parking od ul. Pigknej)

tel. 531-642-540

www.salonsieciowybeautydog.com

G RO

Motto numeru:

» 10, co zwalczamy u blizniego, czesto jest naszq wiasng utomnoscia”
Andrzej Szmilichowski

Szanowni Panstwo,

Wtym numerzeprzedstawiamy kolejnq grupe fachowcow znajblizszejokolicy, ktorzy sq
w gotowosci do Swiadczenia ustug w szerokim zakresie .

Ponadto w gazecie: artykut Matgorzaty Remlein, psycholog, o sfowach, ktére uzywane
przez najblizszych, pozytywnie wzmacniajq i ksztattujq charakter dziecka.
W dziale medycznym artykut lekarza kardiologa, ktory radzi jak leczy¢ nerwice serca,
a autoryzowany przedstawiciel ekspreséw do kaw, zaprasza do zapoznania sie z ich
ofertq na drzwiach otwartych od 17-18 X 2015r.

Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowa¢ pod nr telefonu:

505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl Agnieszka Juskowiak

ia terminu ia si¢
ie, w czesci lub w catosci, wytacznie za

Redakcja nie ponosi odpowiedzi Sci za tresc

i artykutéw. Redakcja zastrzega sobie prawo pr.
. cia N "

do 15 dni. Wzory ogloszern zamieszczonych w miesieczniku p a 'y twa. ie lub

SUSHI

Okonomiyaki
Bl IHHREE

zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

NOWOSC

GWARANCJA NAJWYZSZE)
JAKOSCI SUSHI

/
// SMACZNA | ORYGINALNA
KUCHNIA JAPONSKA

ATRAKCYINE RABATY DO 20%
DLA STALYCH KLIENTOW

OFERTA CATERINGOWA
DLA ZAKEADOW PRACY

TEL. 600 337 640
www.SUSHIMAIKO.pL

GALERIA SUCHOLESKA
(PIETRO 1)

E3/sushimaiko
= | GALERIA

SUCHOLESKA,

CHOWKA

Zz Napachania

P-n- Obornicka 341[ Parking Terrawity] ; Cerekwica - [Trasa P-in_Szamotuly], grochowka_z_napachania@wp.pl, tel. 508-6-7-8-9-10

P.P.H.U CHEMO-PLAST

62-051 teczyca k/Poznania, ul. Dworcowa 28

DOBRE

tel. (61) 810-66-28 tel./fax (61) 810-66-14
www.chemoplast.pl biuro@chemoplast.pl

OKNA i DRZWI z PCV i ALUMINIUM

—~—
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ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY DEALEROW RABAT DO 10%
Termin realizacji - 14 dni RATY BEZ ZYRANTOW GWARANGCJA 5/LAT Profil niemiecki:

MIKROWENTYLACJA: SZYBA K=1,0 - W STANDARDZIE OKUCIA ANTYWLAMANIOWE,

ROLETY, PARAPETY, ROLETKI, ZALUZJE, MOSKITIERY
PRODUKCJA - SPRZEDAZ - MONTAZ

Okucia niemieckie: ALUPLAST, REHAU
ROTO



ALARMEX

ROLETY RADCAPRAWNY

automatyka do bram
bramy garazowe :I‘l:‘l'::fll;:::e <% % rozwod, sep.aracja, pod.zia’f ma!'qtku
I i | /00 A wiadza rodzicielska, opieka, alimenty
SVStemy a armowe plisy, 2aluzje '9/3» spadki - nabycie, zachowek, testamenty
zaslony riymskie "%, dot. wiasnos meruchomosa
domofon wertikale %0‘ spory dot. wiasnosci nler.uc omg§0|
% procesy o odszkodowania, ZUS i inne

ety zewnetrne. [, P
tel. 692-492-268 korzystne rabaty!!! { P:‘ ancelaria

. tel. 504 - 573 - 493 2079 601999 570
www:.ajm-alarmex:pl DOJAZD | WYCENA GRATIS!

PRZEDSZKOLE
- POLSKO-NIEIECKIE
_ na wiele tal. Jug Rl B
w aL ¥ abe KINDERGARTEN
INVEST AR ' : NABOR PRZEZ CALY ROK
CLEANING At & - s - male grupy, od 2,5 do 6 lat
et - nauczycielki polsko i niemieckojezyczne
tel. 501 552 770 juz juz - domowa atmosfera
693 072 300 ; POZNAN - WOLA
dachnaszfach.pl ul. M. Palucha 15
P CZYSng\I/ENIE MALOWANIE www.ene-due-rabe.pl
DACH
DACHOWE) tel. 601-247-935
‘ —————
— PRZYJDZ DO SALONU Z TA REKLAMA

A OTRZYMASZ 5% RABATU!
NA WYBRANA PQDLOGE

wytwornia parkietow

ZAPRASZAMY DO NOWEGO SALONU FIMROWEGO [
W POZNANSKIEJ GALERII ARKADA! “

-BOGATY WYBORP WD' GD EW ‘l\YLh GALERIA ARKADA (PAWILON10)§
i:KLASYCZNEF NOWATORSKIE WY WI\LI_ ENTA UL. OBORNICKA 229, 60-650 POZNAN|
-CIEKAWE POMYSLY NATW W ETRZA %‘H '_.I-r;WWW.PARKIETYDABEX.PL |

*MIAL *ORZECH
*MIRLOGROSZEK <EKOGROSZEK

*IWEGIEL KOSTKA DREWNO OPALOWE
tel. 910 338 999 tel. 906 301272

wrzesien 2015



SLOWA,

KTORE DAJA MOC DZIECIOM , -

Docenianie i pozytywne wzmocnienia pomagaja dziecku w ksztal-
towaniu samooceny, dodaja wiary we wlasne mozliwosci, pomagaja
lepiej radzic sobie z problemami oraz daja poczucie bezpieczenstwa.

Rodzicu! Docen swoje dziecko!

Wszyscy lubimy, kiedy najblizsze osoby zwracaja na nas
uwage. Kazdy z nas niezaleznie od wieku lubi czu¢ si¢ do-
ceniony, zauwazony i kochany. Podobnie dzieci - bardzo
potrzebuja uwagi swoich rodzicéw i domagaja sie jej rézny-
mi sposobami. Najczesciej, gdy dziecko zachowuje si¢ po-
prawnie, prawie nie zwracamy na nie uwagi. Myslimy ,tak
grzecznie sie bawi, nie bede mu przeszkadza¢”. Zajmujemy
sie swoimi sprawami, a dopiero kiedy dziecko zaczyna ,,ma-
rudzi¢” albo broi¢, kierujemy na nie swoja uwage. W ten
sposob, zupelnie wbrew naszym intencjom, utrwalamy zle
zachowanie dziecka! Dzieci reaguja wedlug zasady: ,lepiej,
zeby rodzi¢ nakrzyczal i zeby zwrocil na mnie swoja uwa-
ge, niz by¢ prze niego ignorowanym i niezauwazonym”. Dla
dziecka taka sytuacja jest czesto niezrozumiata, bo rodzice
pos$wigcaja mu swojg uwage tylko wtedy, kiedy ,,nabroi” lub
zachowuje sie nie tak, jak tego od niego oczekiwano. Aby
odnosi¢ sukcesy wychowawcze warto nauczy¢ sie dostrze-
gania pozytywnych zachowan u swojego dziecka. Wymaga
to skupienia uwagi na jego zachowaniu i zmiang¢ swojego
dotychczasowego sposobu reagowania. Dziecko czgsto na-
gradzane i otrzymujace doceniajace komunikaty stara sie
by¢ jeszcze lepsze, a dziecko stale krytykowane dochodzi do
wniosku, ze jego wysilki i tak nie maja sensu, skoro rodzice
okazuja jedynie niezadowolenie.

Aby docenianie byto skuteczne

1. Docenianie musi by¢ skierowane na konkretne zacho-
wania, nie stosujmy ogélnych pochwal,

2. Nagradzajmy dziecko za dobre zachowanie,

3. Doceniajmy kazda mala zmiane¢ dziecka ku pozadanemu
zachowaniu,

4. Zauwazajmy dobre zachowanie u dziecka

i doceniajmy je,

5. Kiedy dziecko zaprzestalo negatywnego zachowania
docenmy je.

Doceniajac, pamietaj

1. Opiszmy, to co widzimy - np. ,widze misie pouktadane
na potce i klocki w pudetkach’,

2. Opiszmy, to co czujemy - np. ,,przyjemnie jest wejs¢ do
twojego pokoju i zobaczy¢ porzadek na szafce”,

3. Podsumujmy warte docenienia zachowanie dziecka - np.
»Clesze sie, ze potrafisz sam uporzadkowac swoje zabawki”

Zasady doceniania

Gdy oceniamy zachowanie lub twdrczos¢ dziecka méwigce
sfadnie, §licznie, pigknie” dziecko nie wie co tak napraw-
de nam sie podoba. Wazne, zeby nasza pochwala byla
opisowa i szczegétowa, a nie ogdlna. Dzieki temu dziecko
zobaczy, ze jesteSmy naprawde nim zainteresowani. Uni-
kajmy takiego doceniania, w ktérym ukryte jest przypo-
mnienie wczesniejszego niepowodzenia dziecka np. ,,no
widzisz - jak chcesz, to potrafisz”. Pozytywny komunikat
rujnuje wyraz ,ale” np. ,ciesze sie, ze posprzatales swoj
pokoj, ale szkoda, ze ubrania nadal lezg na krzesle”. Le-
piej jest tez unika¢ komunikatéw ,jestem z ciebie taka
dumna’, powiedzmy raczej: ,mozesz by¢ z siebie dumny”
- dziecko w ten sposob uczy sie docenia¢ samo siebie na-
bierajac w ten sposob pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

Aby odnosic sukcesy
wychowawcze warto
nauczyc sie dostrze-
gania pozytywnych
zachowari u swojego
dziecka.

Malgorzata Remlein
psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem.
Prowadzi psychoterapie indywidualng
oraz terapi¢ par (rowniez LGBT).

Gabinet Psychologiczny - tel. 660-140-488 lub www.
malgorzataremlein.pl



HORMANN
Bramy « Drzwi « Napedy

Brama automatyczna
juz od 2350zt A—

..~ — Drzwizewnetrzne
e juz od 2550zt

SALON SPRZEDAZY
ul. Dgbrowskiego 343
60-419 Poznan
tel: 61 855 15 28
e-mail: dabrowskiego@bramarket.pl
www.abcbram.pl

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
tel:061 8125037

kom:G08 014 136
OKZ OKEADZINA

ROBPO

OFERUJEMY:

- Drzwi wewnetrzne g cy|cy METALOWE)
- Drzwi zewnetrzne
- Podlogi drewniane
- Panele ,,Classen”

- Schody, okna

- Pomiar i montaz

SAPELI - DUBREX

P Py
-

UE
www.robpol.net

e-mail: biuro@robpol.net

ul. Tatrzanska 1/5
C.H. ,Piotr i Pawet”
tel. 61849-93-10
Godziny otwarcia:
Pon.-sob. 9-21
Niedz. 10-20

~s 1{' -

Y

POZNAN-PODOLANY
ul.Druskienicka 12a
C.H. ,Piotr i Pawet”
tel. 61842-67-57

Godziny otwarcia:
Pon.-sob. 9-21

Niedz. 10-19 ’

afe Bar restadrant amn
Zapraszamy
na pizze, makarony, dania obiadowe
DANIE DNIA JUZ 0D 13,50,-
Organizujemy przyjecia okolicznosciowe
Catering dla firm i 0sob indywidualnych
Dowdz: Suchy Las, Ztotniki, Strzeszyn,
Strzeszyn Grecki, Smochowice
Pn.-Pt. 12.00 - 19.00
Sob.-Niedz. 12.00 -18.00
ul. Sucholeska 37, 62-002 Suchy Las
tel. 504 649 399

wigcej na stronie: www.pp-restaurant.pl

If SALA BANKIETOWA STRZELNICA

. ZAMOW
CATERING

-Uroczystosci rodzinne
-Catering

-
WSPOLPRACUJEMY Z FIRMAMI
605 320 413 przyjecia-mizera.pl

KURCZAK 2 ROZNA
WARAZ 2 DANIAMI KUCHNI DOMOI.IIE.[

Stawomir Stamierowski
Fotografia f

e Kurczak z rozna )
3 P " a”i ______'-_'H “05
ierogi 4 takze na WY
* Gotabki w sosie pomidorowym

telN693:58-46:-58
pon-pt: 10.00-20.00
sob: 10.00-15.00

Poznan, Obornicka 327 (obok stacji benzynowej Shell)

Reporiare slubna

. | Sesfe plencrowe

Scsje narzecsenskic

608 449 656
slawek sfotof@lo2 pl
dawniej ul. Strzeszyinska 206

Ig‘ii} 1

NIONTAZ o SERMIS o NAPRAW,
SEKWENCYJNA OD 1750 zt {3t T i3l s

OTRZYMASZ RABAT
W WYSOKOSCI 100Zt

MIKSEROWANA OD 1450 zt
AUTO ZASTEPCZE NA CZAS MONTAZU

Poznan, ul. Olsztynska 2, tel. 609 100 985
patkar.autogaz@op.pl autogaz.poznan@wp.pl

wrzesien 2015



Parzenie kawy
to uczta dla zmystow

Czy wyobrazacie sobie poranek bez filizanki aromatycznej
kawy, ktéra stawia Was na nogi lub spotkania z przyjacidtmi
bez matej czarnej?

Nic dziwnego, ze kawa zaraz po wodzie jest najczesciej
spozywanym napojem. Picie kawy stato sie naszym stylem
zycia, dlatego tez wedtug ekspertéw, ekspresy do kawy
wkrétce bedg podstawowym elementem wyposazenia
kazdej kuchni. W petni automatyczne ekspresy dajg nam
mozliwosé przygotowania najbardziej wyrafinowanych na-
pojow kawowych od klasycznego espresso po latte mac-
chiatto.

W

Kawa z ekspresu jest
zdecydowanie bardziej
aromatyczna i duzo
zdrowsza od tzw.
zalewaijki.

lle kawy

wypijamy rocznie:
Polak ok. 3 kg,

Fin nawet 13 kg,

a Wtoch zaledwie 5 kg.

Ekspresy w swojej pracy wykorzysTUJq wysokie ci$nienie mie-
rzone w barach. WorTosc cis$nienia oznacza site, z jakg woda
o temperaturze ok. 90°C wttaczana jest do pojemnika z
kawq, po czym transportowana bezposrednio do filizanki.
W ten sposdb, $wiezo zmielona i zaparzona kawa, posiada
mocny aromat i charakterystyczng pianke zwang cremg,
ktéra oprdcz tadnego wyglgdu dtuzej utrzymuje aromat
i tempera-ture napoju.

Na rynku dostepny jest obecnie szeroki wybodr zréznicowa-
nych produktdéw pod wzgledem ksztattu, koloru, ale przede
wszystkim funkcjonalnosci i tatwej obstugi. Najnowsze eks-
presy posiadajg m.in.: wyswietlacz, ktéry moze by¢ pikto-
gramowy lub kolorowy TFT zapewniajgcy w petni intuicyjng
obstuge, mozliwosé wyboru mocy kawy i temperatury za-
parzania, automatyczne programy ptukania, czyszczenia
i odkamieniania oraz wiele innych.

Obecnie najbardziej popularng funkcjg jest system One
Touch, dzieki ktéremu mozemy wyczarowadé pyszne napoje
z mleczng piankg za pomocq zaledwie jednego przycisku.

s
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Eksprasy - Kawa - Serwis

Szwajcarska jaokos¢ ekspresdw JURA i niemieckie wykonanie
urzgdzen NIVONA to gwarancja dobrego zakupu na dtugie
lata. Ekspresy te sq eleganckie, niezawodne, a co najwaz-
niejsze pozwalajg wszystkim smakoszom kawy odkrywac jej
wysmienity i niepowtarzalny smak.

Istotng kwestig pozostaje jeszcze dobdr odpowiedniej mie-
szanki kawy. Znane palarnie oferujq szeroki wachlarz pro-
duktéw o starannie wyselekcjonowanych ziarnach najwyz-
szej jakosci.

Wszystko dostosowane w taki sposdb, aby sprawiaé nam
ogromng przyjemnosc¢ z przygotowania ulubionego napoju
~Przeciez nie ma nic przyjemniejszego, jak delektowaé sie
aromatem swiezo zmielonej, $wiezo zaparzonej kawy.”

Czy wiesz, ze juz prawie 80% Polakéw systematycznie pije
kawe. Kazdego dnia na swiecie konsumuje sie ok. 450
milionéw filizanek kawy!

Jedli zastanawiacie sie nad kupnem ekspresu lub chcecie
zmieni¢ dotychczasowy na nowszy model, zapraszamy ser-
decznie na Drzwi Otwarte do naszego salonu, gdzie chet-
nie odpowiemy na wszystkie pytania, zaprezentujemy sprzet
i doradzimy najkorzystniejszy wybdr, aby w petni spetnit
Wasze oczekiwania.

Wiecej informaciji na:  www.anirax.com.pl

Autoryzowany Partner JURA, NIVONA, MELITTA
Zapraszamy na Drzwi Otwarte 17-18.X.2015
w godz. 10:00-16:00
ul. Naramowicka 176 D, 61-611 Poznan
tel. 61 828 74 87




|1|J ul Malwowa 87
Poznan
: Godzmy otwarcia:
pn-pt 8-16, sob 9-14
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FUNER-ART 618 67 70 33

- 24h: 516 067 066
www.funer-art. pIJ

USEUGI POCRZEBOWE
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Poradnia Dietetyczna
mgr Agnieszka Tomaszewska

Dietetyk Kliniczny

poradnictwo zywieniowe i dietoterapia

ul. Strzeszynska 196, Poznan-PODOLANY
tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

Instalacje elektryczne - Serwis elektroniki
- Serwis telefondw, tabletow, laptopdw itp.
- Optymalizacja rachunkdw za prad
- Monitoring, alarmy

tel. 505-442-761 www.kru-faz.pl

KRU-FAZ

o

KOSTKA
BRUKOWA
tel. 609-021-605

ZECH, BRUK

'ReallzaCJe nawierzchni
brukowych
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SZKOLA JEZYKOW OBCYCH MIDI

Profesjonalna szkota na Osiedlu Wola
od ponad 10 lat zaprasza na zajecia z jezykow:

angielskiego  hiszpanskiego
niemieckiego francuskiego

- dzieci, mtodziez, dorostych i firmy
- zajecia indywidualne i w grupach
- wszystkie dostepne metody

- skuteczno$¢ gwarantowana

- cena od 120 zt w grupach 4 osobowych
- grupy maks. do 10 oséb

tel: 725 500 800

Poznan, ul. Idzikowskiego 8a

SR
ﬁ‘if
v e

Al

Butterfly 3xE27 13421
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Focus
LED 3W
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- = = JNMUBON BARBATOWY wajny do 30.08 2015 _

Eko - Swiatto -

“y-

MayPole 5xE14
patyna
197z
Wiosny Ludow Przezmierowo
e, » k. Poznania
| Ix;rf = wee | g ul. Dolina 25
1 ~ ,q L=
[ -”4," = O
& Q tel. 61855 26 48
-, v Lesna pn-pt 7.30-18.00

' ,t Maxi 1x E27
'l. chrom, patyna J O
\\397 zt %
A i |
| | Crackle
1xE27

do wszystkich lamp swietléwki gratis

wrzesien 2015



Nerwica serca - Prawda czy Fafsz?

Co to jest nerwica serca?

Nerwica serca nalezy do tzw. zaburzen psychosomatycznych tzn powodowanych zaburzeniami psychiki. Nerwica serca rozwija
sie na skutek interakcji wptywu otoczenia i podatnosci chorego. Nerwica serca sktada sie z wystepowania objawow, ktére mozna
obiektywnie potwierdzi¢ jak i takich, ktére mozna okresli¢ jako ,wirtualne”. Nerwica serca moze wywotywac wahania cisnienia
tetniczego krwi oraz zaburzenia rytmu serca: skurcze dodatkowe, tachykardie, czestoskurcz napadowy. Subiektywne dolegliwosci
jakie powoduje nerwica serca maja charakter tatwego meczenia sie, dusznosci, réznego rodzaju boléw w klatce piersiowej, czesto
opasujacych (bez cech niedokrwienia serca), kotatan serca (bez rzeczywistej arytmii), leku, napadéw goraca, bezsennosci czy
zawrotéw gtowy.

Nerwica serca - skutki

Nerwica serca powoduje przede wszystkim obnizenie jakosci zycia, niepokdj o wtasne zdrowie. Nerwica serca-skutkuje licznymi
wizytami u lekarzy, bogata, czesto zbyteczng diagnostyka. W szczegélnych sytuacjach nerwica serca znacznie przyspieszona
czynnosc serca czy gwattowny skok ci$nienia tetniczego krwi moga wywotac negatywne skutki.

Nerwica serca - diagnostyka

Podstawowa zasada rozpoznania czy za objawy odpowiedzialna jest nerwica serca jest wykluczenie tzw. somatycznej(rzeczywistej)
choroby serca. Zwykle wystarcza dobrze zebrany wywiad i zbadanie chorego z zapisem EKG. W niektérych przypadkach nerwica
serca wymaga szerszej diagnostyki zawierajgcej EKG metoda Holtera, ECHO serca, test wysitkowy czy nawet koronarografie.

Nerwica serca - leczenie

Chorzy, u ktérych wystapita nerwica serca wymagaja przede wszystkim uspokojenia i wyttumaczenia istoty dolegliwosci. Czasami
nerwica serca bedzie wymagata konsultacji psychiatry i psychoterapii indywidualnej i grupowej. W przypadkach, gdy nerwica
serca powoduje nasilone dolegliwosci przydatne sa leki uspokajajace i przeciwlekowe.

Piotr Breborowicz

NM ?CELI N Zespdt Specjalistycznych Praktyk Lekarskich

G A B\I/N E T v Pakiety badan profilaktycznych
- dobry prezent dla bliskich!

Zapraszamy na konsultacje u lekarzy specjalistow:

e chirurg naczyniowy e hipertesjolog e psychiatra :
e chirurg onkolog e kardiochirurg e pulmonolog v
e choroby wewnegtrzne e kardiolog e radiolog '
o dietetyk ® |aryngolog e radioterapeuta-onkolog

e endokrynolog e medycyna estetyczna e reumatolog

¢ diabetolog ¢ nefrolog e Szczepienia

® ginekolog-potoznik ® neurolog e torakochirurg

¢ hematolog ¢ onkolog Kliniczny e (rolog

Badania i zabiegi:

e badania krwi, e USG brzucha, e audiometria,

e EKG, e USG doppler, e tympanometria,

® echo serca, e USG ginekologiczne, e konsultacje RTG i KT,

e holter EKG, e cytologia, e padania profilaktyczne,

e holter ciSnieniowy, ® hiopsje piersi, * hotoks, mezoterapia,

e test wysitkowy, ® biopsje tarczycy, e peelingi, liposukcja,

e kontrola stymulatoréw, e biopsje weztéw chtonnych, e |eczenie zylakow,

 USG piersi, e odchudzanie, ® |eczenie osteoporozy |
e USG tarczycy, e Sz7Czepienia, i inne

ul. Marcelinska 62/4 - 60-354 Poznan
tel. 61-22290 50 ¢ kom. 512 460 975
www.gabinety-marcelin.pl ¢ www.kardioserwis.pl




SZPITAL JEDNEGO DNIA: Ay,
eosuwanie migdatkow gardtowych i podniebiennych :
ekorekta przegrody nosowej

soperacyjne leczenie zatok

ul. Strazy Ludowej 37, Poznan einne zabiegi laryngologiczne w znieczuleniu ogolnym lub miejscowym
tel. 61 66 88 444 e« chirurgia naczyniowa (takze laserowe operacje zylakow)
fax: 61 66 88 445 ZAPRASZAMY ROWNIEZ DO PORADNI:
WWwWw.pco-poznan.pl elaryngologicznej

enefrologiczne;j

recepcja@pco-poznan.pl Ser
enaczyniowej

czynne: pon.-pt. 8.00-20.00 «medycyny pracy

KONSULTUJA I OPERUJA NAJWYZSZEJ KLASY SPECJALISCI Z ZESPOLU PROF. W. SZYFTERA

SPECJALISTA Gahinety Poznan-Ogrody

R M ATO LO Fizjoterapii [ S2c26sna 13
\ novina ul. Nowina

lek. med. Alfred Hess

Sklep medyczno-rehabilitacyjny
i Wypozyczalnia sprzetu

Poznan os. Przyjazni 21 N/144
vis a vis,Galerii Pestka”

—
obok kliniki weterynaryjnej i, Netto” fizykoterapia & » H
codziennie od godz 8.00 y P = WWW.jurmarmed.pl
Rejestracja: tel. 601 81 99 26 H Kula—102
ol a1 873 01 63 bezptatne konsultacje e - 102
terapia indywidualna tel. 612241010 | Wrek malicaki 502
LECZENIE: tradziku, tuszczycy, grzybicy, alergii, 511260570 tof(o%::n:ralt::gej:::;gg ;
chordb skory, wtoséw i paznokci, choréb ijeciq grupowe
przenoszonych droga ptciowa.
USUWANIE: kurzajek, brodawek, klykcin,
wiokniakow, nacayniakow, miczakow tel.61 84 11 100, 665 505 606  [\FArAZi7A (e o)\ ISRV HE o4

zakaznych itp. www fizjoterapia-novina.pl Poznan, ul. Mickiewicza 31

YV Q GABINET KOSMETOLOGI!
aﬂ.iIES mgr Agnieszka Kazmierska cas ESTETYCZNEJ CYKAS

zabiegi wykonuja wysokiej klasy specjalisci
specjalista fizjoterapii, odnowy biologicznej,
dietetyk, kosmetolog
FIZJOTERAPIA
KOSMETOLOGIA

DIETETYKA
tel. 61 848 96 82 _tel. 513 097 779

) ! K%‘_\ '”:.‘ o i g - 1 '_ by, &Y
e-mail: biuro@anies.com.pl 7 TR r"‘j % E‘-}, {E- .’ %&j

ul. Sianowska 104

D e e s e Poznan - Podolany ul. Kopczynskiego 3 tel. 696-833-37, 532-846-419  www.cykas.pl
T
ZATRUDNIE DO PRASOWANIA : S . -
GARNITUROW MESKICH 5, ‘<, Gabinet Stomatologiczny
Leczyca, tel. 606 509 565 s % lek.stom. - D.Barczyriska
GA%}eNp{EaERY II; N | Szeroki zakres ustug:
€1987 H ! i F . . .
Leczyca k/P-n 0 - ."“& . -l Iascle)r bllostymlélacyjny
ul. Poznanska 20 <y Q :’ - wybielanie zebow
; Py . .
L‘*l' 618%71%)?7 ;‘(‘)7 3 e = -krotkie terminy protezowania
on. - L - RTG w budynku
pn-pt 10-18 sob 9-14 ¢ _ Fejestragj lefoniczfia ﬁ; - mata chirurgia
P{’Z(';“,"" I E| t"_-.";" od pon.-Sob. . - - stomatologia zachowawcza
ul. Gorna Wilda 83 N o =) - -
kom. 608 449 656 T b umowa z NFZ NFZ
pn-pt 10-18 sob 10-14
www.garniturystepniak.pl te'- 601886 019 ul.Grunwaldzka 50
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INSTALACJE

- wod-kan, c.0., gaz ‘
WYMIANA KOTLOW 1
OKAZJA - wyprzedaz nowych

zasobnikow, zbiornikéw cieptej

wody uzytkowej z 2014r.

Przeglady i uruchomienia instalacji
c.o0. przed nowym sezonem
grzewczym.

kontakt@pewneaudyty.pl

TEL. 790 80 80 30

KAMIENIARSTWO

-Tanie nagrobki granitowe juz ot 1500zl
Do3 lat gwarancji!
- Parapety schody; hlaty kuchenne

www.pewneaudyty.pl

Poznan
Antonimek

Unistawalba
wwwikamieniarstwo-antdlokipl
kom:607:1731504,608 294314

INSTALACJE OKNA PCV I DRZWI
WOD-KAN-CO-GAZ
SERWIS KOTLOW
GAZOWYCH ,
ul. Wituchowska’ 15
Atrakcyjne ceny! tel, 505-840-057
tel. 501-590-143 1oL BRI 207

www.oknauzywanepoznan.pl

* malowanie * panele
* szpachlowanie * plyta KG
* uktadanie plytek

USLUGI REMONTOWE ;
/

tel. 515 550 833 - SPEC

LODOWKI

SERWIS ANTEN
naprawy Ioﬁgj\:vaezisizzea\:]’w\r/ziz‘jrgl?wsggmu klienta SATELITARNYCH
Bezptatny dojazd, wszystkie typy. . x " r NAZIEMNYCH
696 017 449 % 516 053218

i

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

RYNNY METALOWE
61 867-36-50
S.0.D. Sp. J.

POZNAN, UL. WIERUSZOWSKA 10

elewacje

prace remontowe
systemy docieplen
prace wykonczeniowe
modernizacje budynkow

SIATKI OGRODZENIOWE

Ustugi Kominiarskie Michat Bartoszkiewi
Zakres usfug: & e
*czyszezenie pr kominowycH™ss =

* odbiory 3
37}

* roczne przeglady

SIATKOLAND

SYSTEMY OGRODZEN

SLUPKI <« BRAMY +« PLOTY
* opinie do gazowni

* ustalanie przyczyn ztego dziatania
* montaz wkfadéw kominkowych

i nasad wiatrochronnych

tel. 664 135 832

62-030 LUBON k/Poznania

. , tel. 61 810 28 04
ul. Armii Poznan 71 fax 61 899 48 35

www.siatkoland.com.pl  biuro@siatkoland.com.pl

L4

KORA SOSNOWA

tel. 661- 977 - 269

&

WYCINKA DRZEW
DREWNO KOMINKOWE

BRAMAUTOMATYKI
tel. 601777 774

Poznan-Lawica ul. Gorzowska 2

-='g

arderoby;\

=

- mgbjeﬂk_uche_nn;q.na wy

Ul. Rzemies$inicza' 195 6
tel. 061 652[38 09,

Ao tel. 618516-721
ZVenadach "\ 607122427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

osuszanie budynkow,
drenaze, izolacja, injekcja
krystaliczna, wentylacja

609 270 132

miar

-

2-0841 Przeiirowo

Kom: 6041176/013




Poznan, ul. Dabrowskiego 399

Godziny pracy:

poniedziatek - pigtek: 8:00 - 21:00
sobota: 9:00 - 18:00

niedziela: 9:00 - 15:00

Tel. 784 063 784

=
i A
oy :
- b
]
-
-
- s
-

comey| % POINAN UL STRIESIVNSKA 89-91 #




< pavEih KRaswoLUbt

Zlobek i Przedszkole w Akademii Krasnoludkéw WIkp.

Z radosciag informujemy, iz otworzylismy oddziat Zztobkowy przy dziatajagcym od 13 lat przedszkolu.
Ztobek w Akademii Krasnoludkéw to nie tylko duze przestronne sale, smaczne positki z wiasnej kuchni
uwzgledniajacej specjalne diety, spokojna zielona dzielnica, ale tez profesjonalna i doskonale przygotowana
do pracy z dzie¢mi kadra.

Maluszki do petnego i harmonijnego rozwoju potrzebuja réznych bodzcéw i zabawy, aby rozwija¢
wszystkie zmysty. Do tego stuzg Zabawy Paluszkowe, ktére poprawiajg sprawnos$¢ manualng dziecka,
pomagaja sie skoncentrowac i zrelaksowac, a takze ucza podstawy dialogu.

Do zabawy integracyjnej wykorzystujemy Metode Klanzy. Dzieci lubig tez $ciezki sensoryczne
-przyblizajace réznorodnos¢ S$wiata. Dzieci 2-letnie majg juz kréciutkie zajecia edukacyjne, rytmike,
jezyk angielski. Duzym atutem jest wtasna kuchnia i zdrowe positki dostosowane dla dzieci.
Po osiagnieciu trzech lat dzieci moga uczestniczy¢ w zajeciach przedszkolnych.

Zapraszamy dzieci do ztobka i przedszkola w” Akademii Krasnoludkowy Wikp.”
ul. Ztota 10 Ogrody (przy szkole podstawowej nr 70, przy ul. Pieknej)

Prowadzimy tez raz w tygodniu zajecia w Klubie Malucha od godziny 17 -18.
Zapraszamy do odwiedzenia nas.

www.akademiakrasnoludkowwlkp.com
tel. 603 649 989

natali

drukarnia etykiet

ZATRUDNI:
PRACOWNIKOW
PRODUKCYJNYCH
KOBIETY | MEZCZYZN
= Najwiekszy
Podanie + CV prosze o przestanie na adres: bor obuwia w Poznaniu

62-090 Rokietnica ul. Golecirska 39
email: inffo@natalii-rolldruk.pl
\ www. natalii-rolldruk.pl

Panji od Angie]skiegﬂ
FROFESSIOIMNAL LANGHAGE IMSTERUCTORS \’\
i3 Podolanac
oss £nglish 08 L ienta
41 Business Sy dom
grandard | Sem do fitmy
oraz 2 40)2

ROV ERITON VAN E RZAKIFADANIE
* «r PROJEKT GRATIS
’przy naszym wykonastwie!
| — Pielegnacja
=== Systemy nawadniajace
— Oczka wodne i kaskady
— Mata architektura
— Brukarstwo

W lipcu i w sierpniu
darmowe lekcje prébne dla firm,

angielskie konwersacje na trawce
oraz standardowe zajecia w sali
lub w domu

Wyznacz swoj cel,
znajdz motywacje
i ciesz sig osiagnieciami

tel. 797 628 502

... teli'502]3201559

e-mail: kontakt@paniodangielskiego.pl
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Pralnia Dywanéw

ANLGRUD @

S IO 1ter=y| | ustugi koparko-tadowarka| | Wwoﬁmﬂﬂo[gﬂ !
niwelacja terenu | (8 __ v mechaniczne |
! 1 trzepanie \;
Wycinka i przycinka drzew |t £ 87" wy“_’°: %ruzu : v pranie
Sprzataniei - VR ic [ iRsrew : v plukanie
karczowanie ogrodow @ Bacburzenia i v wirowanie

Transport do 1,5'tony
Prace slusarskie
Remonty
Przeprowadzki
Odsniezanie

v suszenie
r

: ul. Lechicka 44

ul. Wotczyriska 56 .

461 877 66 72

DYSTRYBUCJA KOSTKI BRUKOWEJ

b Usiug‘f“‘

Sprzedaz i Ukladanie EATSRORTIES USATEATAGHE) ogrod nicze
Kostki Brukowej KOSTKA W CENIE JUZ 0D 25,90ZL/m?

OXOTRADE

TEL. 605212919 A n N N
“szkoétka roslin ozdobnych?‘ Uswﬁ;gﬁ&:ﬁs Pé'g'zzyclfﬁfﬁlgmm m pielegnacja ogrodéw
ustugi ogrodnicze: DRZEW | KRZEWOW
-systemy nawadniajace . ol £
-drenaze & tel. 608 443 604 o CEEA trawnikow
kora sosnowa 60l - 6,50zt tel. 606 270 353

.tel. 506-41-50-96, 61 8943 158, ZAPRASZAMY ® nawozenie roslin

B doradztwo w matych

GENTR”M DGRODNIGZE i duzych ogrodach
ZAPRASZA
godz. otwarcia: m projekt, aranzacja
Pn.-pt. 9-18 & i wykonanie
Sob.- 9-16 tel. 501 247 101
Duzy wyhor: Q UeTCUS

¢ Gehul jesiennych

e Roslin iglastych i lisciastych GARDEN SERWIS

NAPRAWA SPRZETU UGRDDNICZEGD
NAPRAWIAMY:

¢ Ciekawe odmiany hylin A
e Nawozy jesienne, ziemia i kora P

PODKASZARKI
GLEBOGRYZARKI

Poznan-Smochowice WERIVHULATORY
ul. Santocka 5 TRAKTORK 7
teI. 501 -247-1 01 ul. l:zarnk:\llslﬂszafst? Il:l|15 Poznan

pn.-pt. 9:00-17:00 sob. 9:00-14:00




ZABAWKI?

Odwiedz Centrum Zabawek!

Godziny otwarcia:

pn.-pt.8%°-18% !,
sb. -10%-14%  Zapraszamy!
CENTRUM

ZABAWEK

POZNAN ul. Natkowskiej 41 e
T ey B

;:m T ‘J lh! = s ﬁ_

www.centrumzabawek.pl izl

<> O Q/\/:‘IA,\ IJKJExllbrlsy
oot ™ + WIZYTOWKI eenis, apmeszens
ul. Kogxmuszka 14 Os dIeB ajkowe * DYPLOMY TABLICZKI

0-193 Poznan - GCRAWERTON
tel. kom.: 696 357 849

tel./fax: 61 86 81 630 <4 KSEROKOPIE i wydruki

e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl skanowanie i wysylka dokumentow
biuro@kopia.poznan. pl laminowanie bindowanie
Pn-Pt 08.00-19.00

Sob 09.00-14.00 * MATRYCE z “twardego” polimeru

MALARNIA PROSZKOWA RIS r e N N I e A L oL

PIASKOWANIE o F .. .
OBROBKA CHEMICZNA drenaze, izolacja, injekcja

SKELAD ORAZ DRUK
MATERIALOW REKLAMOWYCH

kw CHROMOWANIE 7OLTE krystaliczna, wentylacja
TEL. 792 504 997, 61 250 62 23 693 485 558
zamowmma@zagdruk pI Obornicka 1B, Bytkowo 609 270 132
L NAUKA JAZDY| (  ODBIORTECHNICZNY Ja [
P MIESZKAN | DOMOW '
PrzeZzmierowo 0D DEWELOPERA AUTOPOL
664 499 032 NADZOR BUDOWLANY OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

Budujesz dom/wykanczasz TACHOGRAFY
mieszkanie zatrudnij
profesjonalnego kierownik GoIQCZE\’NO
u

budowy lub inspektora na

Szosa Poznanska 29
ODBIERAMY KURSANTOW @‘ : ﬁﬁ tel. 61 8116076 kom. 601 781 930
~ tel. 668<142-857

Z DOMU

www.legalizacje.pl
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BLACHARSTIWO - LAKIERNICTWO

DwadZziescia lat doswiadc.

AUTOMASZ
Tomasz Turek ggﬁ&:
Poznan, Ltawica-32 =

(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

tel. 61/8682-388 kom. 723-188-901
automasz@bosch-service.pl
www.automasz.com.pl

Kategoria "B" tel, 888 530 558

OSK ,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

PONAD 70%
POZYTYWNYCH EGZAMINOW!
BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

ODPOWIADAMY ZA JAKOSC
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO

NASTENEGO EGZAMINU!

Mechanika pojazdowa
tukasz Matuwszak

Naprawa automatycznych skrzyn biegoéw

Peten serwis inmatyzaca

Suchy Las, ul. Rolna 24a

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skoéry i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530 7575 79
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

NAPELNIANIE KLIMATYZACJI
SAMOCHODOWEJ

ODGRZYBIANIE)

Poznan, ul. Cztuchowska:30A
tel. 61 6638 567

f/\A
uto-serwis

\mechanika @® wulkanizacja
#: klimatyzacja ¥ geometria k6t
www.mj-auto.pl
pn-pt 8-17

sob  9-14

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan

668-380-912 606-934-680

punkt gaalerski

MOTOCYKLE - SKUTERY - ROWERY

Motocykie o pojemnosel 126¢m®
naprawo jazdy kat. B




www.taxi.com.pl

10% mamaTo
DLA STALYCH KLIENT()W

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

Ul. Dgbrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl

EURO GRANIT
Karolina Banach

ul. Cmentarna 12
60-176 Poznan

WWW.eurogranit-poznan.pl
eurogranit@onet.pl

+48 61 66 17 804

+48 880 291 995

+48 669 709 996

<

SKLEP ZOOLOGICZNY

CH Piotr i Pawet
Ul. Druskienicka 12a Poznan

oleje -smary - plyny - kosmetyki 1:88118 1#s 752 609908

(T
b _,;991139 66/201 NS
PLACIMY GOTOWKA , MOZLIWY DOJAZD DO KLIENTA

www.talar-rr.pl

Hurtownia Motoryzacyjna

motoHurtownia.com
Poznan, ul. Tatrzanska 4, 61/848 33 59

- rolety zewnetrzne

- plisy, wertikale

- moskitiery, markizy

- roletki materiatowe

- okna PCV, VEKA, ALUPLAST
- drzwi ALU, PCV, DREWNO
- napedy SOMFY, MOBILUS

Poznan - tAWICA

NAPRAWA ROLET | OKIEN
tel. 609-344-160

ul. Pana Twardowskiego 17

denoy

ul. Ornecka 8
tel. 61 849-95-90

DENTYSTA RODZINNY

Poznan-Smochowice

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Paristwa dyspozycji basen z
podgrzewang wodg, rozleglty ogrdd z placem zabaw dla
dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

Zapraszamy

v oun"™ kom, 727-430-480
www.dentysta-rodzinny.pl

v peten zakres ustug
v howoczesna protetyka

X i ul. Bluszczowa 5
v wybielanie lampa Beyond

Grzybowo/Kotobrzeg

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl
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