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G paczka standardowa od 14 zt brutto
G paczka niestandardowa od 20 z! brutto
G przesytki gabarytowe od 30 zt brutto
G zwrot pobrania :

- juz w kolejnym dniu po doreczeniu
G profesjonalna obstuga ¥
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biuro@tani-kurier.net

POZNAN PRZEZMIEROWO
SMOCHOWICE
ul. Stupska 20
60-458 Poznan

tel. 881-511-040

ul. Rynkowa 113A
62-081 Przezmierowo
tel. 881-511-050

wl. Fortecena 148, Pomad www.eoo-cari.pl
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Fachoy w Miescie

Miesigcznik zachodniego Poznania
naktad: 13 000 egzemplarzy

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak

tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5
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Oferujemy Nowosci
firmy Tarkett
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TwojParkiet = ul’Strzeszyiska21 9:';-Poznal'|
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www.twojparkiet.com.pl o
- panele winylowe 20 lat gwarangji
- panele laminowane w dtugosci 203 cm
-podtogina ogrzewanie podfogowe do
- parkiet debowy i jesionowy lakierowany 105 zt Tm’

RABATOWY 5 o/o E - deski debowe lite 13 cm szerokie lakierowane 128 zt Tm?

- tarasy z drewna egzotycznego jak i konglomeraty

Motto numeru:

» Nie pragnij byc lepszym od innych, najpierw badz samym soby”
Fiodor Dostojewski

Szanowni Panstwo,

W tym numerze przedstawiamy kolejnq grupe fachowcow z najblizszej okolicy, ktorzy sq
w gotowosci do Swiadczenia ustug w szerokim zakresie.

Ponadto w gazecie: artykut Matgorzaty Remlein, psycholog, o dorostych dzieciach alkoholikow,
o ich postawach i jak sobie radzq z wyzwaniami losu. Wiestaw Lustrzyk z OSK ,Zawodowiec”
zapewnia, ze podczas kursu nauki jazdy zaden egzaminator nie jest wrogiem, a instruktor
cudotworcq. W trakcie egzaminu wymagana jest wiedza, opanowanie emocji
i umiejetnosci. Warto zapoznac sie réowniez z artykutem, ktéry omawia sposoby odgrzybiania
klimatyzacji we wtasnym zakresie.

Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowa¢ pod nr telefonu:

505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl Agnieszka Juskowiak

Redakcja nie ponosi odpowiedzi Sci za tresc i artykutéw. Redakcja zastrzega sobie prawo igcia terminu ia si¢
do 15 dni. Wzory ogloszen zamieszczonych w miesigczniku ji Scig Wy ictwa.l il ie lub kopit ie, w czesci lub w catosci, wytacznie za
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

ZAWSZE OSTRE
NARZEDZIA

PROFESJONALNE OSTRZENIE

- Narzedzi gastronomicznych

- Narzedzi fryzjerskich i kosmetycznych

- Narzedzi ogrodniczych

- Narzedzi stolarskich

- Nozy (mysliwskich, taktycznych, wojskowych)

Mozecie Panstwo naostrzy¢
swoje narzedzia na stanowisku

Autoryzowany punkt
sprzedazy:

@ Tarkett

JAWOR-PARKIET L

PRODUCENT PODEOG DREWNIANYCH

M J:EWISNIEWSKI
producent parkietu

ul. kupowska 12
ZAPRASZAMY

Poznan-Smochowice
www.zawszeostre.pl

Kontakt Szlifiernia tel. 513-155-100

G RO
Z Napachania

P-n- Obornicka 341[ Parking Terrawity] ; Cerekwica - [Trasa P-in_Szamotuly], grochowka_z_napachania@wp.pl, tel. 508-6-7-8-9-10

P.P.H.U CHEMO-PLAST

62-051 teczyca k/Poznania, ul. Dworcowa 28

CHOWKA

tel. (61) 810-66-28 tel./fax (61) 810-66-14
www.chemoplast.pl biuro@chemoplast.pl

OKNA i DRZWI z PCV i ALUMINIUM
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ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY DEALEROW RABAT DO 10%

MIKROWENTYLACJA: SZYBA K=1,0 - W STANDARDZIE OKUCIA ANTYWLAMANIOWE,

ROLETY, PARAPETY, ROLETKI, ZALUZJE, MOSKITIERY
PRODUKCJA - SPRZEDAZ - MONTAZ
Okucia niemieckie: ALUPLAST, REHAU

Termin realizacji - 14 dni RATY BEZ ZYRANTOW GWARANCJA 5LAT Profil niemiecki:  ROTO

ROLETY

zewnetrzne 2,
materialowe %%
plisy, 2aluzje 004‘;‘»
zastony rzymskie %,
wertikale %0,
moskitiery @
Dla emerytow i rencistow
korzystne rabaty!!!

tel. 504 - 573 - 493
DOJAZD | WYCENA GRATIS!

ALARMEX

automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe

domofony
rolety zewnetrzne

tel. 692-492-268
www.ajm-alarmex.pl
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~ POZNAK- WOLA
ul. Tatrzanska 1/5
C.H. ,Piotr i Pawet”
tel. 61849-93-10
Godziny otwarcia:
Pon.-sob. 9-21
Niedz. 10-20

Do, jak o'y
_ ﬁi@e‘!’e tal.

INVEST

CLEANING

tel. 501 552 770
693 072 300

dachnaszfach.pl

POZNAN-PODOLANY
ul.Druskienicka 12a
C.H. ,Piotr i Pawet”
tel. 61842-67-57

Godziny otwarcia:
Pon.-sob. 9-21
Niedz. 10-19

CZYSZCZENIE
DACHOW

RADCA PRAWNY

rozwod, separacja, podziat majatku
wiadza rodzicielska, opieka, alimenty
spadki - nabycie, zachowek, testamenty
spory dot. wkasno$ci nieruchomo$ci
procesy o odszkodowania, ZUS i inne

{fs.-'“ T\ Kancelaria
G 601999570

PRZEDSZKOLE
POLSKO-NIEMIECKIE

DWUJEZYCZNE
PRZEDSZKOLE
(l POLSKO-NIEMIECKIE
I’le ZWEISPRACHIGER
a e DEUTSCH-POLNISCHER
KINDERGARTEN

NABOR PRZEZ CALY ROK
- mate grupy, od 2,5 do 6 lat
- nauczycielki polsko i niemieckojezyczne
- domowa atmosfera

POZNAN - WOLA
ul. M. Palucha 15
www.ene-due-rabe.pl

tel. 601-247-935

MALOWANIE
PODBITKI
DACHOWEJ




JAK SAMEMU ODGRZYBIC KLIMATYZACJE W SAMOCHODZIE?

Problem ten zna praktycznie kazdy wlasciciel auta. Nieprzyjemny zapach wydobywajacy sie z klimatyzacji
- bo to o nim mowa - moze by¢ oznaka, ze czas na odgrzybianie. Co to za zabieg i dlaczego warto co jakis

czas go wykonywac? Sprawdzmy.

Czyszczenie klimatyzacji nie jest skomplikowane i kazdy kierowca przy pomocy
dostepnych srodkéw do odgrzybiania w samochodzie moze to zrobi¢ na wiasna
reke. Taki zabieg powinien by¢ wykonywany nie tylko doraznie, kiedy podczas
jazdy samochodem pojawi si¢ zawienie oczu, czy kichanie, albo brzydkie zapa-
chy stang si¢ nie do zniesienia. Najlepiej jest robi¢ to regularnie, by uniemozli-
wi¢ nadmierne namnazanie si¢ grzybow i bakterii. Brak dezynfekcji klimatyzacji
w odpowiednim czasie sprawi, ze w skrajnym przypadku caly uktad w korncu od-
mowi postuszenstwa, albo konieczna bedzie jego naprawa u mechanika, co jest
duzo bardziej kosztowne.

Skad ten zapach?

Nieprzyjemny zapach powoduja bakterie, ktore osadzajg si¢ w okolicach gtéwne-
go elementu klimatyzacji, czyli parownika. Jest to srodowisko cieple i wilgotne,
wigc sprzyja pojawieniu si¢ réznych grzybow, bakterii, pasozytow i alergendw,
ktoére wdmuchiwane sg do wnetrza samochodu, gdy wlaczymy nawiew. Wdycha-
nie takiego zanieczyszczonego powietrza moze wywola¢ objawy alergiczne, moze
zaostrzy¢ objawy chorobowe u alergikdw, czy by¢ przyczyng réznych infekcji gor-
nych drég oddechowych zwlaszcza u dzieci.

»Zaleca sig czyszczenie klimatyzacji raz do roku lub co 30 tys. km. Czesciej (dwa
razy w roku), jesli z samochodu korzystajq alergicy lub dzieci. Na rynku dostep-
nych jest wiele srodkow, ktére nam to utatwig. Nie trzeba zatem odgrzybia¢ kli-
matyzacji u mechanika. Mozna to zrobi¢ samemu - a to daje realne oszczednosci.”

Jak odgrzybi¢ klimatyzacje w samochodzie?

Nie wymyslono jeszcze klimatyzacji idealnej, oznacza to zatem, ze kazdy kierowca
wezesniej czy pozniej stanie przed pytaniem: jak i czym odgrzybi¢ klimatyzacje?
Samodzielne czyszczenie klimatyzacji jest duzo prostsze niz mogloby si¢ wyda-
wa. Istniejg trzy rodzaje dezynfekowania klimatyzacji w samochodzie: chemicz-
na, ozonowa i ultradZwigkowa. Skupiajac si¢ na najprostszej metodzie mozemy
uzy¢ chemicznego sprayu dezynfekujacego np. Loctite Hygiene Spray -Wielo-
funkcyjny érodek do czyszczenia klimatyzacji samochodowych, domowych oraz
w pomieszczeniach uzytecznosci publicznej ktéry dziata miedzy innymi na: Pseu-
domonas fluorescens, Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Escherichia coli,
Salmonella cholerasius, Candida albicans, Aspergillus fumigatus

Cale przedsiewzigcie zajmuje ok. 15 minut. Co trzeba zrobic?

1. Przed chemicznym wlasnorgcznym czyszczeniem klimatyzacji koniecznie trze-
ba oprézni¢ samochdd z niepotrzebnych rzeczy.

2. Jesli samochdd jest mocno nagrzany, trzeba go schtodzi¢ do temperatury ok.
20-25 st. C.

3. Dobrze wstrzasnac¢ puszke.

4. Uruchomi¢ klimatyzacje, przefaczy¢ ja na tryb recyrkulacji powietrza. Otwo-
rzy¢ wszystkie wloty powietrza.

5. Polozy¢ puszke na podlodze pomiedzy tylnymi a przednimi siedzeniami.

6. Jednorazowa aplikacja/ mocno naciska¢ przycisk, az do zablokowania. Puszka
oproézni si¢ samoczynnie

7. Opusci¢ samochdd i zamkng¢ drzwi.

8. Spray konczy sie po ok. 10 minutach, przez ten czas klimatyzacja musi caty czas
dziata¢ w obiegu zamknietym.

9. Przed ponownym uzyciem samochodu trzeba go dobrze przewietrzy¢ przez
okoto 10 minut otwierajac szeroko wszystkie drzwi i bagaznik. Po takim zabiegu
klimatyzacja powinna dziata¢ poprawnie bez ucigzliwego zapachu.

Stosowanie pozostalych $rodkéw chemicznych wymaga znajomosci umiejsco-
wienia elementéw klimatyzacji jakim sg rurka skraplacza parownika na ktérym
znajduje si¢ najwiecej niebezpiecznych mikroorganizméw lub kratki dolotowe
zasysajace powietrze od srodka.

Jak wida¢, samodzielne przeprowadzanie takiego zabiegu nie jest trudne. Pamie-
tajmy, ze utrzymanie czystosci w ukladzie chfodzenia jest niezwykle wazne — na
szali jest przeciez nasze zdrowie. Przy pomocy dostgpnych w sklepach §rodkéw,
odgrzybianie klimatyzacji nie jest trudne jednakze zwracajmy uwage wybierajac
owe preparaty by byly one sprawdzone, posiadaly wszelkie potrzebne certyfikaty
bezpieczenstwa dla naszego zdrowia. Preparaty te nie tylko skutecznie czyszcza
i dezynfekuja klimatyzacje, niszczac wigkszo$¢ grzybow i bakterii, ale tez usuwaja
wiele nieprzyjemnych zapachéw spowodowanych papierosami, czy zwierzetami
przewozonymi w pojezdzie. Trzeba jedynie pamigta¢ o tym, by podobnie jak przy

przegladach, wszystkie zabiegi przeprowadza¢ regularnie, nie czekajac na poja-
wienie si¢ powazniejszych usterek, wybierajac przy tym metody przede wszystkim
skuteczne. Po wyzej przedstawiajac jedna z metod sugerowalismy si¢ jednoczesnie
mozliwoscig wykonania jej samodzielnie jak i skutecznoscia jej przeprowadzenia
za pomocg sprawdzonego $rodka.

Systematyzujac wszystkie mozliwosci wykonania owej czynnosci wedlug
powyiszej hierarchii warto wykonac to za pomoca:

1. Spray samo oprdzniajacy si¢ wewnatrz kabiny w postaci mgietki- Loctite Hy-
giene Spray

2. Odgrzybianie za pomocg generatora ozonu (Ozonowanie)

3. Spray ( plyn) dezynfekujacy parownik i kanaty dolotowe za pomocg dlugiej son-
dy- Wurth preparat do dezynfekeji klimatyzacji

4. Dezynfekcja za pomoca ptynu rozprowadzanego ultradzwigkami.

Funkcjonowanie i budowa
uktadku klimatyzacji

1. kompresor

2. skraplacz === gaz pod wysokim ci$nieniem
3. osuszacz ciecz pod wysokim ci$nieniem
4. zawor rozprezajacy == Ciecz pod niskim ci$nieniem
5. parownik i wiatrak wentylatora gaz pod niskim ci$nieniem
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Sklep Chemik24.pl

Sklep stacjonarny:

ul. Szarych Szeregow 44
60-462 Poznan

pn-pt 7-17
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biuro@chemik24.pl
+48 601 278 872

Sprzedaz profesjonalnej
chemii technicznej
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oWEGIEL KOSTKA <DREWNO ﬂPAI:IlWE
tel. 910 338 999 tel. 906 301272

KOMINKI O —ear

Firma rodzinna od 1928 r

TRANSPORT NA TERENIE
POZNANIA 1 OKOLIC

GRATIS
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/1e1.61,814-22-73
kom(,791:986-878
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GODZINY OTWARCIA

62-081 Baranowo, ul.Budowlanych 5 pn.-sohb. 8:00 - 16:00

o MERTELHME
Sprzedaz

Ustugi Kominiarskie MICh (
Zakres ushig: ]
*pzyszezenie pMW kominol wycﬂ“—n.. --:

Z%%ZZ ey - WYCINKA DRZEW
DREWNO KOMINKOWE

* ustalanie przyczyn zlego dziatania
tel. 661- 977 - 269

detalicznalilnurtowal
dlalnodwykonawe ow)

* montaz wktadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

Os. Wilczy Mtyn tel. 664 135 832

ul. Macieja Rataja 62

Poznan
pon-pt 10-17 sob.10-14

61-853-80-67
602-227-943

G+ S DACE - PETRAS - DOR

RESTAURACIA

KURCZAK 2 ROZNA
WARNAZ Z DANIAMI KUCHNI DOMOWE)

B L o | ;l.l S

LA | DORYGIPAL RS
FATCTHM LA JAFO R SHA

e Kurczak z rozna g N N
* Pierogi Mia takze na W™
* Gofabki w sosie pomidorowym
telM693:58-16-58

pon-pt: 10.00-20.00
soh: 10.00-15.00

Poznan, Obornicka 327 (obok stacji benzynowej Shell)
dawniej ul. Strzeszynska 206

TEL. &0 337 &30
WAL SIS HIFEAAT KO, P

GALERIA SUCHOLESHA
1 FIETRO)

K susrimaiko




Stawomie Stamierowski

Fotogratia f

Heporiase siubog

Sesje plencrowe

SUSIE T APCLENSK e
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ZATRUDNIE KRAWCOWE
- szycie garniturow, marynarek meskich
Leczyca, te 1. 606 S09 565

GARNITURY
Stepniak

Leczyca k/P-n

ul. Poznanska 20
tel. 61 677 22 14
kom. 888 107 307
pn-pt 10-18 sob 9-14

Poznan

ul. Gorna Wilda 83
kom. 608 449 656
pn-pt 10-18 sob 10-14

www.garniturystepniak.pl

NZNAaAQTORY

HALL

NA PLACU
ZABAW AKTIV

24,10, 2015 {soboeta)
ul. Dbornicka 337
12:00 - T80

Wspaniate godziny straaasznej oraz

fajnej zabawy dla najmiodszych

a kt lV - preemiana wmum_Ie.'

|
i e th - wrdiby u czarwonicy; };i
- malowanie upiormych buziek; |

- konkursy z nagrodami ird...

Pani od .-1|1g]iu|5kiug::

Wyrnace sindf col,
Tmajds melywacje
i clesz sip aslagnigciam|

Wroskie obuwie dla dzieci
zalecanhe przez specialistow

N aturing £

Naturino

ul. Obornicka 287
Poznan

tel. 61 842 55 77
www.haturinopolska.pl
Sklep czynny:

pn-pt 10-18

sobota 10-14

seee
SMART
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( SYSTEMY ALARMOWE )
(TELEWIZJA PRZEMYSLOWA )
(DOMOFONY »
¢ SIECI STRUKTURALNE »
CINSTALACJE ELEKTRYCZNE )

Montazi Serwis
509434503

www.smartsignal.pl

NIVONA el %

Zapraszamy na

Drzwi Otwarte 17i18.10

w godz. 10:00-16:00

- specjalna oferta weekendowa
- najwieksza dziatajgca ekspozycja w Poznaniu

www.anirax.com.pl
tel. 61 828 74 87
ul. Naramowicka 176D Poznan

(0 anirax

- FOTOGRAF

Galeria Suchaleska Box 11:2b
ul. Obornicka 85

suchy Las

tel. 690 800D 602

- zdjecia do dokumentdw (dowdd, paszport, inne .
- zdjecia okolicznosciowe (slub, event, re |:|nr'r.-u.:|
- foto odbitki
- foto obrazy na plotnie
= foto koszulki
- przegrywanie kaset video na DVD
- skanowanie slajdow, negatywow, zdjec

Galeria Podolany
ul. Strzeszynska 63
Poznan

tel. 731 518 678 www.pfc.com.pl
Galeria Podolany

D Imprezownia- i

5 o7 Poznan
Gadzety na fmi:” ) tel. 731 518 678
—
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SWIAT 0CZAMI DOROSLE) 0SOBY

Doroste Dzieci Alkoholikéw to osoby, ktére dorastaly w rodzinach dysfunkcyj-
nych. W rodzinach, w ktérych byt problem alkoholowy, czgsto przemoc fizyczna
i psychiczna, i rodziny te w znaczny sposob wypaczyly ich poglad na $wiat i siebie.
Zycie w domu alkoholowym jest szczegélnie trudne dla dzieci. Musza przetrwaé w
$wiecie przemocy, pozbawionym regut i wartosci, bez mozliwosci uzyskania wspar-
cia. Niejednokrotnie juz w dziecinstwie zmuszone sg przeja¢ obowiazki rodzica lub
rodzicow stajac sie rodzicem dla wlasnego rodzica. W niezrozumiatym dla dziecka
$wiecie musza wypracowaé mechanizmy obronne, ktére pozwalajg na poradzenie
sobie z brutalng rzeczywistoéciag. W domu alkoholowym dziecko zyje nie tylko
w ciagglym stresie, ale takze w poczuciu wstydu, ktore niejednokrotnie uniemozli-
wia mu poszukiwanie pomocy na zewnatrz. Zjawiskiem charakterystycznym dla
funkcjonowania rodziny z problemem alkoholowym jest wlasnie nakaz milczenia,
nie méwienia o tym, co dzieje si¢ w domu. Fakt ten utrudnia dziecku otrzymanie
wsparcia z zewnatrz, czy cho¢by w minimalnym stopniu podwazenie negatywnych
przekonan, ktore styszy na swoéj temat od najblizszych mu osob.

Nadzieja na zmiane jest osiagniecie wieku dorostego i opuszczenie dysfunkcyjne-
go domu. Niestety dziecinstwo spedzone w domu alkoholowym wywiera tak silne
pietno, ze w dorostym zyciu bez specjalistycznej pomocy trudno sobie z nim pora-
dzi¢. Efektem doswiadczen wyniesionych z dysfunkcyjnego domu s3 pewne utrwa-
lone wzorce zachowan i reakcji emocjonalnych, ktére, w zyciu dorostym, utrudnia-
ja funkcjonowanie, osiagnigcie zadowolenia i satysfakeji, a zwlaszcza nawigzywanie
bliskich relacji z innymi ludzmi.

Doroste Dzieci Alkoholikéw czesto nie zdajg sobie sprawy, ze ich problemy wy-
nikajg z do$wiadczen wyniesionych z domu rodzinnego. Do$wiadczenia te moga
uruchamia¢ rézne zachowania autodestrukcyjne. Niejednokrotnie osoby te wcho-
dza w toksyczne zwigzki, ktore przypominajg zwiazki ich rodzicow, a jak juz sie
w nich znajduja to czesto wchodza w role ofiary. Osoby te moga mie¢ skfonnosé
do popadania w uzaleznienia czy choroby psychosomatyczne, moga pojawiac si¢
u nich my¢li, a nawet préby samobojcze. Czgsto pozwalajg innym, aby przejmo-
wali nad nimi kontrole, ksztattowali ich myslenie. Sami odmawiaja sobie praw, sa
dla siebie bardzo krytyczni czasem okrutni. Zdarza si¢, ze DDA zachowuja si¢ jak
dzieci. Poprawiaja swoja samoocene wykorzystujac innych ludzi. Zeby wywoltywaé
w sobie przezywanie skrajnych emocji, znanych im z domu rodzinnego moga po-
dejmowac zachowania ryzykowne uzywajac substancji odurzajacych czy uprawia-
jac przygodny seks. DDA doswiadczajg réznorodnych probleméw emocjonalnych.
Moga mie¢ problemy w kontaktach z innymi ludZmi i nie radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych. Czesto do$wiadczajg uczucia niedostosowania, braku wia-
snej wartosci i czesto towarzyszy im lek przed odrzuceniem. DDA niejednokrotnie
sami zaczynajg pi¢ lub wigzg si¢ z osobg uzalezniong. Duza cz¢é¢ DDA ma za sobg
nieudane zwigzki lub pozostaje osobami samotnymi. Osoby te moga mie¢ trudno-
$ci ze zbudowaniem stabilnej rodziny, poniewaz bojg si¢ powtérzy¢ model rodziny,
w ktdrej sami dorastali. Dla nich blisko$¢ niejednokrotnie oznacza zranienie i dla-
tego czesto w swoim malzenistwie sami ranig lub daja rani¢ sie parterowi. Zwigzki,
w ktdére wchodzg czesto nie spetniajg ich oczekiwan i sg pelne pretensji, poniewaz
trudno im rozmawia¢ z partnerem o swoich potrzebach i obawach. Moga mie¢
takze ktopotliwe relacje z dzie¢mi, niejednokrotnie trudno im radzi¢ sobie z rolg
rodzica, bo z domu rodzinnego wyniesli nieprawidlowe wzorce rodzicielskie, ktére
neguja, a jednak nie znajg innych. Obawiaja sig, ze skrzywdza swoje dzieci tak samo
jak sami byli krzywdzeni w dziecinstwie. W zwigzku z tym czesto nie decyduja sie
na dziecko lub decydujg na nie dopiero w péznym wieku.

Osoby pochodzace z rodzin dysfunkcyjnych bardzo mocno zwigzani sg ze swoimi
rodzicami nawet, jesli ten kontakt nie jest dla nich wspierajacy. Po wyprowadzeniu
sie z toksycznego domu rodzinnego nieche¢tnie odwiedzaja rodzicéw. Przeraza ich
mys$] o opiece nad rodzicami, gdy ci beda juz starzy i zniedotezniali. Tym, co tak sil-
nie wigze ich z rodzing, jest wspdlna walka z alkoholem lub z innym uzaleznieniem,
w ktorej obowigzuje bezwzgledna lojalno$¢.

,1 Zawsze pamietaj, ze jeste$ kim$ wyjagtkowym.
Jedyne, co musisz zrobig, to pozwoli¢ innym

zobaczy¢, ze taki jestes.”
Milion H. Erickson
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Cechy DDA

Charakterystycznymi cechami, z ktérymi wchodzi w zycie doroste dziecko alkoho-
lika s3: problemy z samooceng, zaburzone poczucie wlasnej wartosci, przezywanie
stanu przewleklego napigcia emocjonalnego, wspomniany wczeéniej czesto silny
lek przed odrzuceniem, trudno$ci w przezywaniu przyjemnosci i byciu spontanicz-
nym, nadwrazliwo$¢ na cierpienie, poczucie bycia nieszczesliwym, nieumiejetnoéé
odprezenia si¢ i odpoczynku, trudnosci w rozpoznawaniu uczué, czestokro¢ prze-
jawiajgce sie w stanie ,,zamrozenia emocjonalnego’, posiadanie sztywnych oraz za-
grazajacych schematéw myslenia o innych, o sobie, o $wiecie, wyparcie wlasnych
potrzeb, uleglos¢, gotowos¢ do spetniania oczekiwan innych, trudno$¢ wchodzenia
w bliskie zwigzki z ludZmi i niejednokrotnie lgk przed nowymi sytuacjami w zyciu.
W zyciu zawodowym, mimo wewnetrznych problemdw, osoby te bardzo czesto do-
skonale sobie radzg. Potrafig pokonywac¢ problemy. Gdy maja jasno okreslone zada-
nia, s3 bardzo sprawni, odpowiedzialni i konsekwentni. Nie bojg sie podejmowania
ryzykownych zadan i nie porzucajg ich tatwo. Chetnie zdobywaja nowe umiejetno-
$ci. Bedac tak sprawnymi pracownikami sg jednoczesnie malo wymagajacy, maja
glebokie prze$wiadczenie, ze sg gorsi od innych. Cze$¢ oséb, ktore wychowywaly
sie w rodzinach alkoholowych, potrafi ulozy¢ sobie zycie w zadawalajacy sposob.
Odnajduje si¢ w pracy, w ktdrej ich nieufnos¢, podejmowanie ryzyka i kontrolowa-
nie mogg stac si¢ atutami.

Pomoc psychoterapeutyczna dorosiym osohom cierpiacym
2 powodu trudnego dziecinstwa

Czesto DDA dopiero po przejsciu psychoterapii nabieraja umiejetnosci prowadze-
nia Zycia w zgodzie z wlasnymi potrzebami. Zycia pozbawionego destrukcyjnych
emocji wobec innych i siebie samego. Cele terapii dorostych oséb cierpigcych
z powodu trudnego dziecinstwa koncentrujg si¢ na aktualnym zyciu. Chodzi o to
by zostawi¢ za sobg dziecinistwo, rozstaé si¢ z nim, zmieni¢ obraz samego siebie

, naadekwatny do aktualnej rzeczywistoéci oraz uporzadkowac swoje obecne Zycie.

Aby tego dokona¢ nalezy najpierw zmierzy¢ si¢ z réznymi trudnymi uczuciami
i wspomnieniami, ale tak by méc poczué swoja sile i niezalezno$é. Po wplywem
takich do$wiadczen osoby te zaczynaja najczeéciej patrze¢ na siebie bardziej reali-
stycznie niz dotychczas. Klienci zglaszajacy si¢ do gabinetu z taka historig swoje-
go Zycia rozpoczynajac swoja psychoterapie maja w sobie duzo leku przed samym
sobg, bo boja sig, iz pod spodem odkryja kogo$ niewartego kochania. To, co spo-
tykaja poznajac siebie w toku psychoterapii okazuje sie zaskakujaco inne, cho¢ nie
zawsze jest to idealny obraz. Uczg sie widzie¢ siebie, jako realnych ludzi, majacych
w sobie czastke dobra i zta, decydujacych o tym, ktéra czgéé siebie pokazuja czy
dajg innym. Psychoterapia daje mozliwos¢ pracy nad swoimi problemami, stwarza
szanse na to, by wyj$¢ wreszcie z zakletego kola cierpienia i zacza¢ zy¢ inaczej.

Malgorzata Remlein
psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psychoterapi¢ indywidualng oséb
dorostych oraz terapie par. Specjalizuje si¢
w psychoterapii zaburzen lekowych.

Gabinet Psychologiczny
660-140-488
www.malgorzataremlein.pl

ALGRUD @

Ustugi ogrodnicze

Wycinka il przycinka drzew:
Sprzatanieii

karczowanie ogrodow:
Transport do 1,5 'tony
Prace slusarskie
Remonty
Przeprowadzki
Odsniezanie

Tel. 512 003 652

ustugi koparko-tadowarka
niwelacja terenu
wywoOz gruzu
wycinka drzew
wyburzenia

KAMIENIARSTWO

- Tanie/nagrobki granitowe juz od 150021
Do:3 lat gwarancji!
- Parapety schody; blaty kuchenne
wceniejuzod 3501! /m2

Poznan
Antoninek

Unistawa 6a
www kamieniarstwo-andiokipl
kom:607:17131504,608 294314

USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604
tel. 606 270 353

ZAPRASZAMY

DYSTRYBUCJA KOSTKI BRUKOWE.J
ORAZ GALANTERII BETONOWEJ

PROVEKTERTRANSPORTJHDSRUSEUGA] U]}(ﬂm
KOSTKA W CENIE JUZ 0D 25,90Zt/m?

TEL. 605212919

OXOTRADE ‘

INFORMACJA O OTWARCIU
KANCELARII NOTARIALNEJ NA WINOGRADACH

Kancelaria Notarialna
Monika Nowak-Jaroszyk - notariusz
Aleje Solidarnosci 46 (budynek WBC) 1 pigtro
61-696 Poznan

Dojazd komunikacja autobusowg - przystanek przy Kauflandzie
oraz PST - przystanek przy Pestce

Godziny otwarcia: pon.-pt. 09.00-16.00
lub indywidualnie uzgodniony termin

Kom. 786 286 750

Tel. 61 8260 140

mail rejent@post.pl

Stolbud

Zapraszamy do nowo otwartego Salonu Firmowego w Poznaniu

O szczegoty promocii pytaj w naszym Salonie Firmowym Salon Stolbud:

Stolbud | S

515116 535
Koronea ;-

na s.drzwl

poznan@salon.stolbud.pl

DREWNO™ ALUMINIUM® -pPVC

= 2

Poznan

ul. Obornicka 287 www.poznan.stolbud.pl

* 7 t3 gazetka - 15 % rabatu do cen katalogowych na wszystkie produkty Stolbud Wtoszczowa.

Oferta wazna do 31 pazdziernika 2015 r.

ogrod mcie

Anna Betka

m pielegnacja ogrodow
B aeracja trawnikow
H nawozenie roslin

B doradztwo w matych
i duzych ogrodach

B przycinanie drzew
i krzewow

| projekt, aranzacja
- iwykonanie

501 247 101
Quercus

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
tel:061 8125037

kom:608 014 136

OFERUJEMY: OKZ OKEADZINA

- Drzwi wewnetrzne y|cy METALOWE)
- Drzwi zewnetrzne SAPELI - DUBREX

- Podlogi drewniane

- Panele ,,Classen” red g

- Schody, okna gl

- Pomiar i montaz

www.robpol.net
e-mail: biuro@robpol.net




DIETA SRODZIEMNOMORSKA €2

Ciekawe, ze dopiero niedawno zauwazono, ze dieta $rédziemnomorska spetnia
wymagania zalecen naukowych, i od tysiecy lat jest na wyciagniecie reki, nadal
stosowana w krajach basenu Morza Srédziemnego.

Dieta $rodziemnomorska zostata oceniona w opracowaniach statystycznych i du-
zych badaniach klinicznych (The Lyon Diet Heart Study, GISSI-Prevenzione trial).
Wyniki tych badan wyraznie wskazuja, ze zapadalno$¢ na choroby uktadu krazenia
wirdd ludzi stosujacych diete $rédziemnomorska jest mniejsza w-poréwnaniu do
pozostalej populacji europejskiej.

Co tak wyjatkowego ma w sobie dieta $rédziemnomorska? Dieta ta nie tylko jest
zdrowa, ale takze bardzo smaczna i fatwa w zastosowaniu, co zapewnia jej akcepta-
cje w odrdznieniu od ,,cudownych” diet wymagajacych nie lada poswigcen.

Dieta $§rédziemnomorska zawiera umiarkowane iloéci ttuszczy i weglowodanéw -

wazniejszy jest whadciwy dobor naturalnych produktéw, niz ograniczenia ich ilosci.

tow zywnosciowych. Dieta §rodziemnomorska zawiera Warzyw i OWoco

Dieta srodziemnomorska - Jakie produkty wybieraé:

» Warzywa i owoce, najlepiej surowe w postaci salatek i deseru 5 - 10 razy dzien
nie. Fasola, groszek, soczewica i orzechy - réwniez czesto

« Ciemne pieczywo bogate w bfonnik. Otreby, platki (niestodzone)

» Makarony, brazowy ryz

» Migso — najlepiej dréb, zwlaszcza kurczak (najlepiej bez skory), jezeli czerwone

migso — to chude czesci
« Ryby/- tosos, pstr%sardynki, tuniczyk, sledz, makrela
« Sery i masto — umiarkowane iloéci. Jogurty, chude mleko
« Olej z oliwek do satatek i do pieczenia lub smazenia
« Niewielkie ilosci alkoholu — najlepiej w postaci wina, zwlaszcza czerwonego

)

' Dieta érédziemnomorska - jakich produktow unika¢:

Dieta $rédziemnomorska charakteryz?iq nieﬂzielkjn& przetworzeniem produk- 'azszelki dycze, Chli) sy

w tym cytrusowych, olej z oliwek zawierajacy duzo nien: Ibrch.kwaséw thusz-
czowych, tluste ryby morskie (duza zawarto$¢ kwaséw omega-3) i owoce morza,
orzechy oraz umiarkowane ilosci nabiatu, czerwonego miesa, jajek i wina.

Catkowite (lekkie, dobre przyssanie)
ng
Sz
Protezy na migkkim podtozu: na dzigsta wrazliwe lub zanikte, zmniejszajg ucisk,
polepszajg przyssanie

Y a0 22600%)  pRACOWNIA PROTETYCZNA

PROTEZY ZEBOWE

g'.ciowe: tworzywo r()?owe, przezroczyste — przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe
ieletowe: podniebienie sztuczne zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo

czwartki 16.00 - 20.00
tel. 61 848 88 37

Poznan Smochowice, ul.Sianowska 77, tel. 518-268-039 (po 16.00)

Slpr i goto{ﬁélpbtf_‘a\\_/vy
« Biale pieczywo
« Tluste mieso
« Stodzone napoje

Jak wynika z powyzszej listy dieta $réd-
ziemnomorska jest bardzo przyjazna i uroz-
maicona. Jej zastosowanie na szersza skale
mogloby znacznie poprawi¢ zdrowotnos¢
naszego spoleczenstwa. Nalezaloby jeszcze
doda¢ nieco wysitku fizycznego aby uzyska¢

najlepszy efekt.

wtorki 16.00 —20.00

Piotr Breborowicz

G A B\I/N E T Y

Zapraszamy na konsultacje u lekarzy specjalistow:

e chirurg naczyniowy ® hipertesjolog

e chirurg onkolog e kardiochirurg

e choroby wewnetrzne e kardiolog

e dietetyk ® |aryngolog

e endokrynolog e medycyna estetyczna
¢ diabetolog e nefrolog

¢ ginekolog-potoznik ® neurolog

¢ hematolog ¢ onkolog Kliniczny

Badania i zabiegi:
e badania krwi, e USG brzucha,

o EKG, e USG doppler,

e ¢gcho serca, e USG ginekologiczne,

e holter EKG, e cytologia,

e holter cisnieniowy, ® hiopsje piersi,

e test wysitkowy, ® hiopsje tarczycy,

e kontrola stymulatorow, e biopsje weztow chtonnych,
o USG piersi, ¢ odchudzanie,

e USG tarczycy,

e audiometria,

e tympanometria,

e konsultacje RTG i KT,
e padania profilaktyczne,
 potoks, mezoterapia,

e peelingi, liposukcija,

e |eczenie zylakow,

e |eczenie osteoporozy

® s7Czepienia, iinne

ul. Marcelinska 62/4 - 60-354 Poznan
tel. 61-222 9050 e kom. 512 460 975
www.gabinety-marcelin.pl ¢ www.kardioserwis.pl

MARCELIN Zespét Specjalistycznych Praktyk Lekarskich

Pakiety badan profilaktycznych
- dobry prezent dla bliskich!

e psychiatra
e pulmonolog
e radiolog

¢ radioterapeuta-onkolog
e reumatolog

e Szczepienia
e torakochirurg
e (rolog

WM pazdziernik 2015

DERMATOLO

lek. med. Alfred Hess

Poznan os. Przyjazni 21 N/144
vis a vis,Galerii Pestka”
obok kliniki weterynaryjnej i, Netto”
codziennie od godz 8.00
Rejestracja: tel. 601 81 99 26
tel. 618230163

Wystawiam recepty ulgowe

LECZENIE: tradziku, tuszczycy, grzybicy, alergii,
choréb skory, whtoséw i paznokci, choréb
przenoszonych droga ptciowa.
USUWANIE: kurzajek, brodawek, klykcin,
widkniakow, naczyniakéw, mieczakéw
zakaznych itp.

- WMATAF BFLAKEACYNY
MASAT LECTHICTY
MALAY O CHUDTAJATY

= MASAY FUNETOWY
- WA RAE STOP
- MASAT DLA FIRM

WOJMAS

MESAT T BOJATDEM D KLIFNTA

1A~ Poradnia Dietetyczna
mgr Agnieszka Tomaszewska BEA“TY Illlli

Dietetyk kliniczny pon-pt. 10-17

5 o b a7 : b.- 9-13
poradnictwo zywieniowe i dietoterapia Poznan-OGRODY

ul. Strzeszyriska 196, Poznari-PODOLANY B waka T13/A

(wejscie i parking od ul. Pigknej)
tel. 600-899-435 tel. 531-642-540
www.poradnictwo-dietetyczne.pl

www.salonsieciowybeautydog.com

SALON SIECIOWY |
-

ok o T T T R T L
i e AR Y e e

BAKOWSCY
 peten zakres ustug
~ cyfrowyrtg

ul. Zakopiariska 91 - ' »
Poznan - Podolany v
" 1

Godziny otwarcia
Pn, Wt, Pt - 10:00-19.00
Sr - 10:00-15:00, Czw-14:00- 19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACJIATEL.61 822 12 87

[ <
Sklep medyczno-rehabilitacyjny
’ Wypozyczalnia sprzetu

www.jurmarmed.pl

Kula-102z

Balkonik — 30 zt

Wozek Inwalidzki - 50 zt
tozko rehabilitacyjne — 130 zt
Koncentrator tlenu — 200 zt

tel. 612241010
511260570

Budynek
NZOZ PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA

Poznan, ul. Mickiewicza 31

Poznan-Ogrody
ul. Szczesna 13

wejscie od
ul. Nowina

LAPRASIAMYT [0 HOWD OTWARTEGD GABINETU! Gabinety
N REIESTRACLA TELEFOMNICTHA: f

novina

(LA Rt
Mk BETILATHY FRTEGLAD
M FEARE]

fizykoterapia
e protetyka

e implantologia bezptatne konsultacje

terapia indywidualna

zajecia grupowe

tel.61 84 11 100, 665 505 606
www fizjoterapia-novina.pl

WYPOZYCZALNIA | SKLEP
REHABILITACYJNO-MEDYCZNY

na wszystkie ustugi stomatologiczne
*do wykorzystania do 31.10.2015 1.

" LOZKA ELEKTRYCZNE NA PILOTA 150 zi/mc

I WOZKI INWALIDZKIE 50 zI/mc )
BALKONIKI 30 zt/me = 5 =
KULE INWALIDZKIE 20 zt/mc -~ T

ORAZ WIELE INNYCH SPRZETOW...

ADRESY Siedziba Oddziat
ul. Roosevelta 3, Poznan ul. Juraszow 5, Poznan
te l. 61 8 4 8 17 00 /kolo szpitala na Lutyckiej/
tel. 504 458 540, 504 650 603 el 512 048 969

[T mamissewnsl wweuromed-missatpl "

ATES  mgr Agnieszka Kazmierska
zabiegi wykonuja wysokiej klasy specjalisci
specjalista fizjoterapii, odnowy biologicznej,
dietetyk, kosmetolog
FIZJOTERAPIA
KOSMETOLOGIA

DIETETYKA

tel. 61 848 96 82 tel. 513 097 779
e-mail: biuro@anies.com.pl
ul. Sianowska 104
Poznan-Smochowice

© GABINET KOSMETOLOGII
eas ESTETYCZNEJ CYKAS

} W GG D NI

Poznarn - Podolany ul. Kopczynskiego 3 tel. 696-833-37, 532-846-419  www.cykas.pl

pazdziernik 2015 HNEE



EGZAMINATOR NIE JEST WROGIEM,

A INSTRUKTOR CUDOTWORCA

Postanowitem napisa¢ ten felieton, poniewaz -
zauwazam fobie spoteczenstwa na temat
procesu wypracowania prawa jazdy w ka-
tegorii ,B”. Twarda statystyka wskazuje, ze
w naszym kraju jest znacznie wiecej nega-
tywnych egzamindw, niz w innych krajach
Unii. Jako instruktor nauki jazdy pracuje w
tym zawodzie od ponad 35 lat. Jednoczesnie
kilkana$cie ostatnich lat wykonuje obserewacje kazde-
go panstwowego egzaminu praktycznego, jako instruktor
prowadzacy. W ostatnich latach wykonano wiele poprawek
w systemie szkolenia i egzaminowania, a poprawy zda-
walnosci nie ma. Raczej jest odwrotnie. Mysle, ze wiek-
sz0$¢ czytelnikdw jest zorientowana, ze zdawalno$¢ kan-
dydatéw na kierowcow (B) w Poznaniu wynosi okoto 39%
pozytywnych egzaminéw z teorii oraz okoto 30% z egza-
minu praktycznego. To w przyblizeniu odzwierciedla prze-
cietng w Kraju. Nie znam oczywiscie ztotego srodka, aby
osoby szkolone wykonaty 100% pozytywnych egzamindw.
Nie ma takiej statystyki zdawalnosci w zadnym innym kra-
ju. Najwiecej pozytywnych egzaminéw w Unii realizuje sie
w Niemczech i wynosiokoto 70%. Przecietnie w Europie jest
to w granicach 50-60%. Osobiscie doprowadzam do takiej
przecietnej zdawalnosci. Jest to zweryfikowane w biulety-
nie informacji publicznej z ostatnich dwoch lat, jako OSK
Zawodowiec”. To dowdd, ze poziomem szkolenia mozna
doréwnac do zdawalnosci realizowanej w Unii. Sg jednak
w naszym spoteczenstwie czynniki utrudniajgce utrzyma-
nie wysokiego poziomu szkolenia i tym samym przyblizenie
sie do poziomu statystyki w innych krajach. Dla mnie takim
czynnikiem jest sprawnosc¢ kursu jazdy poprzez wtasciwg
dyscypline w nauce wszystkich kandydatow. Cze$¢ z nich
posiada problem z regularnym udziatem w prowadzonych
zajeciach. Taki kandydat na kierowce wykonuje mato efek-
tywny kurs nauki jazdy. W takim przypadku uczgcy sie moze
posiadac problem ze zrozumieniem biezgcego instruktazu
instruktora oraz uzyskania wtasciwych postepéw w nauce.
Stwierdzam réwniez wieksze emocje podczas nauki jazdy,
poniewaz wiele probleméw na drodze publicznej moze byé
niezrozumiata, lub zrozumienie i wkasciwa logika jazdy od-
bywa sie w zbyt dtugim czasie. Z uwagi na powyzsze prak-
tyczny kurs nauki jazdy moze sie przedtuzyé, aby uzyskaé
dostateczne umiejetno$ci kierowcy, pozwalajgce zrealizo-
wac pozytywny egzamin panstwowy. By zrealizowa¢ po-
zytywny egzamin teoretyczny nalezy zdoby¢ co najmniej
68 punktow na 74 mozliwych. Nie mozna tego wykonaé na
chybit trafit, poniewaz pytan jest ponad 2500. takiej ilosci
nie mozna wyuczy¢ sie na pamiec. Trzeba znaé przepisy,
zasady i wykazac sie logicznym zrozumieniem. Poprzez
wykonywanie wielu ¢wiczeh nalezy wypracowaé w sobie
dostateczng koncentracje i podzielno$¢ uwagi, a nawet
wyobraznie przestrzenng. Jezeli te zmysty wystepujg na
niskim poziomie, to moze wystgpi¢ problem z pozytywnym
egzaminem wewnetrznym i panstwowym jak réwniez z wy-
pracowaniem podstawowych umiejetnosci kierowcy, dlate-
go tytut felietonu brzmi ,instruktor nie jest cudotworca”. Nie

chce
przechodzi¢
z pisania felietonu do ksigzki,
ale chce troche napisaé jeszcze
o emo- cjach kandydatéw w czasie egzami-
nu panstwo- wego. Kazdy z kandydatow przezywa
ten czas w duzym napieciu psychicznym. Po wielu latach
obserwacji wielu egzaminéw stwierdzam, ze egzaminator
nie jest dla was wrogiem, a zachowuje sie przyjaznie i em-
patycznie. Trzeba zrozumiec, ze kazdy z was kandydatow
musi wypracowa¢ minimum niezbednych umiejetnosci
kierowcy. Samochdd jest ,bombg”, ktérg moze uruchomié
kazdy kierowca. Jest to odpowiednia masa i predkos¢,
a wiec energia kinetyczna. Powoduje to wiele tragedii na
drodze i wiele straconych srodkéw pienieznych. W pod-
sumowaniu chce powiedzie¢, ze egzaminator jest mozli-
wie obiektywny. Mysle, ze wiele emocji w czasie prowa-
dzenia samochodu wynika z matej praktyki jazdy, a ruch
drogowy jest zmienny w kazym utamku sekundy. Czasami
brakuje podzielnosci i koncentracji uwagi. Wobec powyz-
szego kandydaci wykonujg najprostsze btedy. Przyktado-
wo- przejezdzajg na czerwonym sSwietle lub na ,stopie”,
czego nie wykonali wczesniej podczas nauki jazdy. Sadze,
ze kazdy z negatywnie ocenionych kandydatéw bedzie
troche narzekat. Jednoczesnie chce zapewnic¢, ze zawsze
zgadzatem sie z decyzjami egzaminatora. Czasami czas
egzaminu dla kandydata jest zbyt emocjonalny i odbiera
on fakty inaczej, niz ja i egzaminator. Natomiast Ci, kto-
rzy zaliczajg egzamin stwierdzajg, ze byt on banalnie pro-
sty. Chciatbym odnies$¢ sie do bardzo waznego czynnika
majgcego bezposrednie przetozenie na szanse realizacji
pozytywnego egzaminu. Przy wyborze jakosci szkolenia
prosze podeprze¢ sie statystykg ilosci pozytywnych egza-
mindw. Znajduje sie ona w Biuletynie Informaciji Publicznej
konkretnego Urzedu Wydziatu komunikacji. Od roku 2016
prowadzona bedzie w Internecie ogdlnopolska informacja
wynikow szkolenia OSK. Nalezy stwierdzi¢, ze wysoka ja-
kos$¢, to mozliwie niskie koszty w procesie drogi do prawa
jazdy. Wiele egzaminéw i szkolen dodatkowych powoduje
zbedng piramide finansowa.

Wiestaw Lustyk
Instruktor

tel. 888-530-558
OSK”ZAWODOWIEC”

SERWIS ANTEN
SATELITARNYCH
£ NAZIEMNYCH

% " 516 053 218

Firma remontowo-budowlana

elewacje

prace remontowe
systemy docieplen
prace wykonczeniowe
modernizacje budynkow

696 592 192

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce

naprawy lodowek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

DYSTRYBUCJA KOSTKI BRUKOWE.J
ORAZ GALANTERII BETONOWEJ

OXOTRADES
\

[RROJEKTRRTRANSRORT{HDSRUSEUGAIUEOZENIA)
KOSTKA W CENIE JUZ 0D 25,90Zt/m?

TEL. 605212919

RYNNY METALOWE
61 867-36-50
S.0.D. Sp. J.

POZNAN, UL. WIERUSZOWSKA 10

'-ti' BRAMAUTOMATKI

tel. 601777 774

Poznan-Lawica ul. Gorzowska 2

osuszanie budynkow,

drenaze, izolacja, injekcja
krystaliczna, wentylacja

609 270 132

ww kopia.pozneft” ey

0-193 Poznan - LAWIC.
tel. kom.: 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

Pn-Pt 08.00-12.00
Sob 09.00-14.00

* _/JICIA,\ JJK/(JExllbrlsy
+ WIZYTOWKI i sapmesior
ul. Kogcmszka 14 Osiedle Bajkowe <+ DYPLOMY, TABLICZKI
<4 KSEROKOPIE i wydrukl

skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru

GR.AW EBEIRTOINT

tel. 61 8516-721
“ "’!‘.“'i_“f'f tel. kom. 607-122-427

- Remonty i naprawy dachéw

* malowanie
* szpachlowanie
» uktadanie ptytek

USLUGI REMONTOWE |,

* panele
* plyta KG }

+ﬂ

- Adaptacja strychow .,
- Remonty mieszkan tel. 515 550 833 - SPEC ~ _
L NAUKA JAZDY HYDRAULIK
PrzeZmierowo OKNA PC\] I DRMI AWARIE-REMONTY-NOWE

664 499 032

ODBIERAMY KURSANTOW
Z DOMU

INSTALACJE |
WOD-KAN-CO-GAZ
SERWIS KOTLOW

GAZOWYCH A

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143

ul. Wituchowska 15
60-427 Poznan
tel. 505-840-057

tel. 508-077-297
otwarte 7 dni w tygodniu

www.oknauzywanepoznan.pl

INSTALACIJE

- wod-kan, c.0., gaz ‘
WYMIANA KOTLOW ]
OKAZJA - wyprzedaz nowych

zasobnikow, zbiornikéw cieptej

wody uzytkowej z 2014r.
Przeglady i uruchomienia instalacji
c.o0. przed nowym sezonem
grzewczym.

kirek55@gmail.com

TEL.790 80 80 30

-Fgarfd"ér

- szafy'z qdrzwm

- meble kuchenne* na wymlar

Ul. RzemiesSinicza 11’9}6
tel. 061 652738 09, kom. 604176

1 Przezm f'ta:_l'.owo

3‘

o
i




Godziny otwarcia:
pn.-pt.8%°-18%
sh. -10%-14%

natali

drukarnia etykiet

ZATRUDNI:
PRACOWNIKOW

PRODUKCYJNYCH
KOBIETY | MEZCZYZN

Podanie + CV prosze o przestanie na adres:
62-090 Rokietnica ul. Golecinska 39
email: info@natalii-rolldruk.pl
\_ www. natalii-rolldruk.pl )

Zapraszamy!

| POZNAN uI Nalkowsklej 41

ZABAWKI?

Odwiedz Centrum Zabawek!

L3

CENTRUM
ZABAWEK

hurt / detal

- rolety zewnetrzne
- plisy, wertikale

- moskitiery, markizy

- roletki materiatowe

- okna PCV, VEKA, ALUPLAST
- drzwi ALU, PCV, DREWNO
- napedy SOMFY, MOBILUS

Poznan - tAWICA

ul. Pana Twardowskiego 17

NAPRAWA ROLET | OKIEN
tel. 609-344-160

[ ODBIORTECHNICZNY )

MIESZKAN | DOMOW
0D DEWELOPERA
NADZOR BUDOWLANY

Budujesz dom/wykanczasz

mieszkanie zatrudnij d
profesjonalnego kierownika

budowy lub inspektoran ru

tel. 668142-857

\

“ ‘1
- = ‘-—“-?
‘fem; ia telefoniczna

ra
| 'we=% od pon.-Sob. . -

-

l

-

tel. 601 886 019

h‘ Gabinet Stomatologiczny
lek.stom. - D.Barczynska

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny
- wybielanie zebow
- krotkie terminy protezowania
- RTG w budynku
- matla chirurgia
- stomatologia zachowawcza

-umowa z NFZ NFZ

ul.Grunwaldzka 50

AUTOPOL

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

TACHOGRAFY

Goleczewo
Szosa Poznanska 29

tel. 618116076 kom. 601781930
www.legalizacje.pl

AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, Ltawica 32

(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej) |

BOSCH
service

tel. 61/8682-388 kom. 723-188-901
automasz@bosch-service.pl
www.automasz.com.pl

AUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR MARKI ROMET

OCIEPLENIA PODDASZY, SCIAN, STROPOW
|ZOLACJE DACHOW, FUNDAMENTOW, ZBIORNIKOW

V4
AUTORYZOWANY
WYKONAWCA
NR. CERT. L14-11

IZOLACJE NATRYSKOWE

(J izolooznan.pl | +48 515 960 980 §,

Kategoria "B" tel, 888 530 558

OSK ,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

PONAD 70%
POZYTYWNYCH EGZAMINOW!
BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

ODPOWIADAMY ZA JAKOSC
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO

NASTENEGO EGZAMINU!

MALARNIA PROSZKOWA
PIASKOWANIE
OBROBKA CHEMICZNA
CHROMOWANIE ZOLTE

693 485 558

Obornicka 1B, Bytkowo

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530 757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

A
uto-serwis

hS ®
# 4

www.mj-auto.pl

ul. Strzeszynska 30
60-479 Poznan

PPE
l.|--*ﬁ

PROMOCJEL... PROMOCJE!

PROMOCJEL-RROMOCIE!

TEL. 602 601 247

o WYMIANA 74 LETNICH NA ZIMOWE
o PRZECHOWA INIAYOPON

o P@MPOWANIE KOL AZGJIEM

o MEAEOROCZNE

ul. Czhuchowska 30A
tel. 61 66 38 567

CHORONY; NOWEiI' I.EIEZNIKOWANE

Pralniaomoﬁlo)luéw

v mechaniczne
_.-_-1:?'--:-;; trzepanie
Wl pranie

v ptukanie
v wirowanie
v suszenie

ul. Lechicka 44

ul. Wotczynriska 56

618776672




www.taxi.com.pl

10% mamaTo
DLA STALYCH KLIENTéW

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ

Tel. 602 693 657
Ul. Dgbrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl

NAUWIEKSZYAWNBOR!
WIPOZNANIU

NAGROBKI
1 GRANITU

ul. DABROWSKIEGO 139
1 (przed petlq tramwajowq Ogrody)

oleje - smary - phyny - kosmatyki 61 8436 237

Hurtownia Motoryzacyjna 781 999 551

motoHurtownia.com 601 999 551
Poznai, ul. Tatrzanska 4, 61/848 33 59 www.nagrobki-wicherek.pl

GABINET KOSMETYCZNY

B mdga 77 tel. 694-366-576

618-499-505

ul. Polanowska 165, Poznan Godziny Pn-Pt 10-18
otwarcia: Sobota 9-14

i‘.-"‘«"-.‘il

oy
Y

Makijaz wieczorowy

Manicure hybrydowy
Mezoterapia mikroigtowa

Masaz twarzy - 25 zt
Alginatwarz-30zt

Manicure - 20zt

Oczyszczanie twarzy + algi - 70zt
Peeling kawitacyjny + algi- 60 zt
Kwasy na twarz + algi- 70 zt

PROMOCJE tACZONE:

Manicure + pedicure + henna brwi i rzes z regulacja - algi gratis - 93 zt
Mikrodermabrazja z amputka i algami - manicure z pomalowaniem gratis - 130zt
Woskowanie rak + catych nég + pach - masaz twarzy gratis - 110 zt

Przy hybrydzie rak i nég z pedicure - algi gratis - 170 zt

TEL 733 685 382

DOSTAWA GRATIS!

WYMIANA OPON

%

poniedziatek - pigtek
9:00 - 18:00
soboty
9:00 - 13:00

g -.Poznar'\-Smochowice
ul. Polanowska 163
tel. 607 122 521

KOMPLEKSOWA
REGENERACJA
FELG

www.auto-guma.poznan.pl

EUrRO GRANIT
Karolina Banach

ul. Cmentarna 12
60-176 Poznan

WWW.eurogranit-poznan.pl
eurogranit@onet.pl

+48 61 66 17 804

+48 880 291 995

+48 669 709 996

NAGROBKI GRANITOWE | EKSHUMACJE | BLATY | PARAPETY | SCHODY

ul. Ornecka 8
tel. 61 849-95-90
> odu™™ kom. 727-430-480

DENTYSTA RODZINNY

Poznan-Smochowice

www.dentysta-rodzinny.pl

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panstwa dyspozycji basen z
podgrzewang wodg, rozlegty ogrdd z placem zabaw dla
dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

Zapraszamy

h‘ "'i'L

ul. Bluszczowa 5 n Tel: +48 721 150 880

Grzybowo/Kotobrzeg www.villamare.com.pl




