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UBEZPIECZENIA - SMOCHOWICE

Dla Klientéw porady prawne - Gratis
OC AC * NNW * FIRM * NA ZYCIE INDYWIDUALNE |
GRUPOWE GWARANCIJE * RYZYK BUDOWLANYCH
DOMOW | DOMOW W BUDOWIE OD OGNIA |
KRADZIEZY * TURYSTYCZNE *
OC ZAWODOWE | PRYWATNE
Roczne ubez. domu lub mieszkania: o
Ogien i inne zdarzenia 200tys-146zt swoje
Kradziez z wlamaniem 5tys.- 38z d:):;:*k‘
OC w zyciu prywatnym 50tys.-33zt

TEL. 503 848 654
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Przesytki Kurierskie
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ngieliki od 1989 ot

witodziez i dzieci
od lat 4

Poznan-Smochowice, ul. Lubowska 6a
tel. 510-26-99-09, www.dziejma.pl

najtanszy kurier na czesci samochodowe
wysytka juz od 14pln

paczka do 50kg - 50pIn brutto

pobranie do 1000pin wliczone w cene
tanie przesytki gabarytowe do Niemiec

tel. 601-53-90-20
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Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania

nakfad: 13.000 szt.

Krzyzowniki-
Smochowice

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Biuro ogtoszen RESO
PrzeZzmierowo, ul. Poznanska 17
tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440
biuro.ogloszen.reso@wp.pl

natalii

drukarnia etykiet

ZATRUDNI:
PRACOWNIKOW

PRODUKCYJNYCH
KOBIETY | MEZCZYZN

Podanie + CV prosze o przestanie na adres:
62-090 Rokietnica ul. Golecinska 39
email: info@natalii-rolldruk.pl
www. natalii-rolldruk.pl

P.P.H.U CHEMO-PLAST

62-051 teczyca k/Poznania, ul. Dworcowa 28

Motto numeru:
»Nie ma nic gorszego nad udawanie dobroci.
Udawanie dobroci odstrecza bardziej niz otwarte zto”

Lew Tofstoj
Szanowni Panstwo,
Bardziej lub mniej znani, niekiedy po sgsiedzku, kolejni oferenci swoich usfug czekaja na Panstwa
zgloszenia.

W tym numerze gazety nie mogfo zabrakna¢ kolejnego artykutu Matgorzaty Remlein.
Pani psycholog przyzwyczaifa nas do wazkich tematéw przedstawianych z duzgq precyzjgq
i wyobraznia. Tym razem o kobietach ratowniczkach, ktére walcza o szczesliwe zwiazki z partnerami. Z
Jjakim skutkiem? Naprawde warto przeczytac.
Aspartam - najbardziej niebezpieczna substancja stodzaca dodawana do Zywnosci. Prawie dwiescie
razy stodsza od cukru. Wystepuje w produktach takich jak coca-cola, jogurty, pfatki $niadaniowe, guma
do zucia, leki, sfodziki, produkty typu light. Powoduje migrene, béle gtowy, skurcze miesni, nudnosci,
bezsenno$é, utrate smaku, zaniki pamieci, raka. Jak zawsze zdania uczonych sq podzielone, ale warto
konkluzje artykutfu stosowac w swoim Zyciu.

Jak wybra¢ brame garazowgq? Na co zwréci¢ uwage przed kupnem? Kilka sprawdzonych wskazéwek
tukasza tukaszewicza z firmy BRAMARKET moze okazac sie pomocnych przy wyborze.

Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowa¢ pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.
Agnieszka Juskowiak

ja zastrzega soble prawo iecia terminu ia sie
ie, w czesci lub w catosci, wytgcznie za

Redakcja nie ponosi od iedzialnosci za tres¢ ogt n i arl
do 15 dni.Wzory ogtoszen zamieszczonych w miesieczniku ja wk $cig twa. ie lub kopit
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

Cyklinowanie-Montaz-Sprzedaz
Podlogi-Tarasy-Elewacje

-
Lo ) ) 2
Twdj Parkiet ul. Strzeszynska 219, Poznan )
Adam Burek Tel: 608-070-661, 606-658-107 q \(\\3
. , Lo RYWN
Studio Podtog www.twojparkiet.com.pl

Oferuiemy Nowoséci -panele winylowe 20 lat gwarangji
firmy Tarkett - panele laminowane w dtugosci 203 cm
D - podtogina ogrzewanie podtogowe do 250 cm dhugie

KUPON i parkiet debowy i jesionowy lakierowany 105 zt 1m?
RABATOWY 5 /0 1 - deski debowe lite 13 cm szerokie lakierowane 128 zt Tm?

| -tarasyz drewna egzotyaznego jak i konglomeraty

Autoryzowany punkt
sprzedazy:

JAWOR-PARKIET L

PRODUCENT PODLOG DREWNIANYCH

WISNIEWSKI

producent parkietu

tel. (61) 810-66-28 tel./fax (61) 810-66-14
www.chemoplast.pl biuro@chemoplast.pl

OKNA | DRZWI z PCV 1 ALUMINIUM

MIKROWENTYLACJA: SZYBA K=1,0 - W STANDARDZIE OKUCIA ANTYW£AMANIOWE,
ROLETY, PARAPETY, ROLETKI, ZALUZJE, MOSKITIERY
PRODUKCJA - SPRZEDAZ - MONTAZ

ZAPRASZAMY:DOWSPOLPRACY DEALEROW RABAT DO 10%

Okucia niemieckie: ALUPLAST, REHAU

Termin realizacji - 14.dni RATY BEZ ZYRANTOW GWARANCJA 5 LAT Profil niemiecki: ROTO
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ROLETY

zewnetrzne ?

materialowe 7%,

plisy, zaluzie %%
zastony rzymskie ’ey
wertikale %,
moskitiery %

Dla emerytow i rencistow
korzystne rabaty!!!

tel. 504 - 573 - 493
DOJAZD | WYCENA GRATIS!

ALARMEX

automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe

domofony
rolety zewngtrzne

tel. 692-492-268
www.ajm-alarmex.pl

+ APTEKA

alga

POZNAN
ul. Tatrzanska 1/5
C.H. ,Piotr i Pawet”
tel. 61849-93-10
Godziny otwarcia:
Pon.-sob. 9-21
Niedz. 10-20

POZNAN-PO

ul.Druskienicka 12a
C.H. ,Piotr i Pawet”
tel. 61842-67-57
Godziny otwarcia:
Pon.-sob. 9-21
Niedz. 10-19

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:
rozwod, separacja, podziat majatku
wiadza rodzicielska, opieka, alimenty
spadki - nabycie, zachowek, testamenty
spory dot. wkasno$ci nieruchomosci
procesy o odszkodowania, ZUS i inne

§,55 NA /?

Kancelaria
601 999 570

PRZEDSZKOLE
POLSKO-NIEMIECKIE

DWUJEZYCZNE
PRZEDSZKOLE

(l & POLSKO-NIEMIECKIE
116 L ZWEISPRACHIGER
abe

DEUTSCH-POLNISCHER
KINDERGARTEN

NABOR PRZEZ CALY ROK
- mate grupy, od 2,5 do 6 lat
- nauczycielki polsko i niemieckojezyczne
- domowa atmosfera

POZNAN - WOLA
ul. M. Palucha 15
www.ene-due-rabe.pl

tel. 601-247-935

LOKALE DO WYNAJECIA JUZOD 1ZLZA M?

Galeria Podolany, Strzeszyriska 63

tel.: +48 693-072-300

e-mail: galerlapodolany@gmall com
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Jak wybraé brame garazowa? Na co zwréci¢ uwage przed kupnem?
Oto kilka sprawdzonych wskazéwek, ktére mogqa sie okaza¢ pomoc-

BRAMY DO SUKCESU

Z pytaniem jak kupi¢ brame do garazu zwrécilismy sie do jednej z Poznariskich firm jaka jest BRAMARKET na ul. Dabrowskiego 343
zajmujacq sie sprzedaza i montazem oraz serwisem bram i automatyki od 25 lat. Jak twierdzi doswiadczony handlowieci doradca tech-
niczny p. Stawek sprzedaz drzwi, bram garazowych , przemystowych oraz ich automatyzacja rézni sig od sprzedazy innych produktow.
Sa to zakupy na lata, ktére wpiywajq na jakosc i komfort naszego zycia. Beda uzywane codziennie i stang sie elementem uzytkowym
mieszkania , domu, firmy czy biura. Wiemy, jak waznym jest aby byty najwyzszej jakosci i mogtly stuzy¢ i cieszy¢ swoja funkcjonalnoscia
przez dtugi czas . Zdajemy sobie sprawe z tego, jak istotny jest wtasciwy wybér odpowiedniego najwyzszej jakosci produktu jego montaz
oraz serwis. Na rynku dostepnych jest wiele bram réznych producentéw krajowych i zagranicznych ,ale tak naprawde produkt najwyzszej
jakosci oferuje zaledwie trzech producentéw. Z zakupem bramy zaréwno garazowej jak przemystowej jest podobnie jak zakupem auta.
Dokonujac wyboru odpowiedniej bramy musimy zdecydowac o wyborze producenta i rodzaju bramy jakiej potrzebujemy. Jak twierdzit
75 lat temu August Hormann zatozyciel najwigkszego na $wiecie producenta bram ,Dobra marke trzeba sobie wypracowac ." Dzisiaj

ne przy wyborze.

zajmiemy sie bramami garazowymi.

Garaz jest wazng czeécig kazdego gospodarstwa domowego. O miej-
scu do parkowania auta nalezy pomysle¢ jeszcze na etapie projekto-
wania budynku. W zalezno$ci od specyfiki miejsca garazowego mo-
zemy wybrac rézne rodzaje bram garazowych — zarébwno manualne,
jak i w petni zautomatyzowane. Dzi$ postanowiliSmy sprawdzi¢, jakie
bramy do domowego ,parkingu” mamy do wyboru i na co nalezy zwré6-
ci¢ szczegblng uwage przed ich kupnem. Oto kilka przydatnych rad,
ktore pomogg wybra¢ optymalny wariant.

Bramy garazowe — co warto sprawdzi¢ na starcie?

Przed kupnem bramy garazowej nalezy zwréci¢ uwage na materiat jej
wykonania. Na rynku najczesciej mozemy znalez¢ modele aluminiowe,
z blachy stalowej lub drewna. Warto takze sprawdzi¢, czy wybrany mo-
del jest odpowiednio ocieplony. Ta opcja ma szczegodlne znaczenie w
przypadku ocieplanych garazy lub takich, ktére sg zintegrowane bez-
posrednio z budynkiem mieszkalnym.

Nowe technologie umozliwity otwieranie bram garazowych pilotem.
Modele na klucz powoli stajg sie reliktem przesztoéci. Przed wyborem
bramy garazowej warto zastanowi¢ sie nad opcjg z napedem elek-
trycznym, co znacznie utatwi nam zycie i zwiekszy komfort jej uzytko-
wania. Mozna takze wzig¢ pod uwage dodatkowe o$wietlenie bramy
— mata lampka umieszczona w napedzie pod$wietlajgca skrzydta
garazowe moze spetiac nie tylko funkcje dekoracyjne, ale przede
wszystkim praktyczne — dzieki temu nocg bezpiecznie zaparkujemy
auto w garazu.

Rodzaje bram garazowych

Na rynku istnieje wiele modeli bram garazowych. R6znig sie konstruk-
cjg, sposobem otwierania czy innymi mniej waznymi charakterystyka-
mi. Ponizej przedstawiamy 6 najpopularniejszych rozwigzan do domu.
Bramy skrzydtowe

Bramy skrzydiowe otwierajg sie zarbwno na zewnatrz jak i do wewngtrz
(tak jak drzwi). Na rynku mozemy znalez¢ modele jedno- lub dwuskrzy-
dtowe. Wadg takiego modelu - rozwigzania jest to, ze przy otwieraniu
bramy skrzydta zabierajg duzo miejsca. Niezaprzeczalng zaletg z kolei
jest tatwo$¢ montazu skrzydtowego modelu.

Bramy uchylne

Model do$¢ waski , kiedy$ bardzo

popularny ze wzgledu na cene

. Przeznaczony do garazy zim-

nych . Szeroko$¢ skrzydta w tym

przypadku nie przekracza pie-

ciu metréw. Takie bramy otwierajg

sie z reguty do gory. Konstrukcja

bramy jest do$¢ ztozona. Do mon-

tazu bramy uchylnej zdecydowa-

nie bedziemy potrzebowac specja-

listy.

Bramy segmentowe boczne

Inaczej nazywane bramami sekcyjnymi. Idealnie sprawdzajg sie w ga-
razach, ktére wychodzg bezposrednio np: na ulice. Gtéwny segment
bramy przesuwa sig do boku, dzieki czemu nie zabiera dodatkowego
miejsca na chodniku i nie utrudnia ruchu. Stabg strong takich bram sg
prowadnice dolne , ktére wymagajg dbatosci o przejezdnosc .
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Bramy segmentowe
Pasujg w kazdej sytuacji i nie zaj-
mujg wolnej przestrzeni. Bramy
segmentowe otwierajg sie pionowo
i uktadajg sie pod stropem. Dzieki
takiej konstrukcji zapewniajg mak-
symalng ilos¢ miejsca zarbwno w
samym garazu , jak i przed nim. Ale
najwazniejszg cechg garazowych
bram segmentowych jest, ze mogg
by¢ instalowane w kazdym otworze
garazowym i zapewniajg wiekszg szeroko$c¢ i bezkolizyjnos¢ przejazdu
oraz sg optymalnie uszczelniane. Kolorystyka RAL oraz okleiny drew-
nopodobne dajg praktycznie nieograniczony wyglad zewnetrzny bramy
segmentowej. Zdecydowany faworyt w bramach garazowych. Zaleca-
ny montaz przez fachowca.
Bramy segmentowe Fasadowe ALR F42 oraz ALR F42 Vitraplan
To wyjatkowe bramy, ktére moga
by¢ indywidualng aranzacjg fasa-
dy z wypetnieniem wykonanym we
wlasnym zakresie przez odbiorce
lub tworzgce réwng ptaszczyzne z
ptyta bramy. Pozwalajgce zintegro-
wac brame garazowg z catg archi-
tekturg domu. To ekskluzywne bra-
my z ciekawym potgczeniem efektu
wypetnienia lustrzanego odbicia i
przejrzystosci . W tym przypadku jednak trzeba zwrdcic sie o porade
do autoryzowanego partnera handlowego firmy Hormann.
Bramy rolowane
Mechanizm dziatania takiej bramy przy-
pomina otwieranie rolet okiennych.
W tym przypadku brama sktada sie z
masywnych rolet z poziomych dwu-
Sciennych profili — lameli. Bramy rolo-
wane otwierane sg wytacznie za posred-
nictwem napedu elektrycznego. Wybor
bramy garazowej nie jest trudny. Wystar-
czy wybraé odpowiedni sposéb otwiera-
nia, materiat wykonania, a takze zadbac o nalezytg izolacje ciepta. Warto
wzigé pod uwage takze montaz bramy garazowej (czasami bedziemy
potrzebowali do tego specjalisty) oraz wielko$¢ samego garazu.
Podsumowujac przed zakupem bramy jednak warto udac¢ sie do so-
lidnego a najlepiej autoryzowanego przedstawiciela producenta ,ktory
gwarantuje fachowe doradztwo przy wyborze odpowiedniej dla nas
bramy i zapewnia fachowy montaz oraz serwis gwarancyjny i pogwa-
rancyjny.

. tukasz Lukaszewski

SALON SPRZEDAZY
ul. Dgbrowskiego 343, 60-419 Poznan
tel: 61 855 15 28
dabrowskiego@bramarket.pl www.abcbram.pl

ZATRUDNIE KRAWCOWE

- szycie garniturow, marynarek meskich

Leczyca, te 1. 606 S09 565

GARNITURY
Ste;plrglal;ak

Yeczyca k/P-n

ul. Poznanska 20
tel. 61 677 22 14
kom. 888 107 307
pn-pt 10-18 sob 9-14

Poznan

ul. Gorna Wilda 83
kom. 608 449 656
pn-pt 10-18 sob 10-14

www.garniturystepniak.pl
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Ekspresy - Kawa - Serwis

Szukasz idealnego prezentu na wyjgtkowg
okazje: Slub, rocznice, urodziny, czy swieta?

Podaruj najblizszym cudowne chwile
z ich ulubiong kawa.

Sprawdz z jakg tatwoscig wyczarowac¢ mozna
rézne specjaty kawowe z naszych ekspreséw.

Zapraszamy na aromatyczg kawe.

tel. 61 828 74 87 www.anirax.com.pl
ul. Naramowicka 176D Poznan

(0anirax

KURCZAK 2 ROZNA

WARAZ Z DANIAMI KUCHNI DOMOWE)

[
o Kurczak z rozna BT ;

5 L 3 (\d
* Pierogi Mig takze na WY

* Gotabki w sosie pomidorowym

teIM693:58-16-58
pon-pt: 10.00-20.00
soh: 10.00-15.00

Poznan, Obornicka 327 (obok stacji benzynowej Shell)
dawniej ul. Strzeszynska 206

CATERINGI, IMPREZY OKOLICZINOSCIOWE

(chrzciny, urodziny, stypy, komunie oraz

dowozy obiadéw do firm)

PIATKOWO

WIEZA
v

TU
JESTESMY

CHROBREGO

SZYMANOWSKIEGO

. e ==
st Seliestane CRd e 187, Sy
| 9.00 - 19.00

11.00- 17,09

" Kontalkt: 516:966 568

SNIADANIA « OBIADY « BURGERY WOLOWE « ZAPIEKANKI Z PIECA
CIASTA WELASNEGO WYPIEKU  KOKTAJLE OWOCOWE ¢ PIWA
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Opatrze jego rany, bo zostat skrzywdzony przez matke i byte partnerki. Napisze dla
nas piekny scenariusz, a on si¢ nim zachwyci i zmieni sie dla mnie. Pokocham jego
sposob zycia i dopasuje sie do niego niczym puzzle.

Kobiety ratowniczki

|zabela, ktéra przyszta na konsultacje do mo-
jego gabinetu spotkata mezczyzne, ktéry na po-
czatku znajomosci ,zaczarowat” jg opowiesciami
0 swoim trudnym dziecinstwie, o nieudanym mat-
zenstwie ze ,zlg kobietg”. Ona, zamiast uciekac z
takiej relacji weszta w role ,ratowniczki”, chcgc mu
w ten sposob wynagrodzi¢ ten caty bol i oczywi-
Scie pomoc.

Role, ktore uniemozliwiajg blisko$¢ w zwigzku

Wchodzenie w jakgkolwiek role zazwyczaj nie
jest Swiadomym wyborem. To nie tak, ze kobieta
wymysla sobie romantyczng historig, a nastepnie
realizuje, punkt po punkcie, ten scenariusz. Ta rola
to nasze gtebokie, cho¢ btedne przekonanie, ze
tak nalezy albo tylko tak umiemy tworzy¢ zwigzek.
Spontanicznie, nieSwiadomie odtwarzamy z dzie-
cinstwa nabyte poprzez nasladowanie naszych
opiekunéw badz rodzicow zapisane w gtowie
utrwalone schematy reakc;ji i relacji. Kazdy z nas
nosi w sobie podéwiadome tresci, ktére niejako
kazdego dnia nami rzadza.

Moja klientka Izabela - kobieta ratownik tez
miata ambicje, aby najpierw opatrzy¢ swojemu
mezczyznie rany z przesztosci, a nastepnie wy-
nagrodzi¢ mu to, co przezyl, zmieni¢ wizerunek
kobiety w jego oczach,. Niestety w tym zwigzku
byta od samego poczatku skazana na porazke
nie doznajgc bliskosci emocjonalnej ani tez nie
stworzyta partnerskiego zwigzku, o jakim od daw-
na marzyta. Jesli dorosta kobieta ma przekonanie,
ze bedzie wielkim przelomem w zyciu partnera,
to jej cata energia idzie wytacznie na to, aby go
uzdrowi¢. | zaczyna sie takie toksyczne tango. On
udowadniac jej bedzie, Zze zna zakonczenie kazdej
jego mitosnej historii (,kazda baba jest taka sama”,
,kazdej tylko chodzi o jedno”), a ona jemu, ze sie
myli i tym razem z nig bedzie inaczej. Tylko, ze
ona, aby pokaza¢ mu inny $wiat, ,odczarowac”
jego przekonania bierze catg odpowiedzialno$¢
za zwigzek na siebie, a on jest bierny, nie robigc
dla niej nic, czekajac, az potwierdzi sie, ze on miat
racje, ze wszystkie kobiety sg zte. Dlatego, majgc
tendencje do wchodzenia w role ratownika, trzeba
by¢ bardzo uwaznym od samego poczgtku znajo-
mosci. Jezeli spotyka sie osobe, ktéra opowiada
nam o swojej trudnej przesztosci, ktora tak gtosno
ciggle przy nas cierpi, bezustannie na wszystko i
na wszystkich narzeka to wysoce prawdopodobne
jest to, ze mamy do czynienia z kim$, kto liczy, ze
wejdziemy w role jego ratownika. Jesli kto$ chce
nas zaangazowac do leczenia swojej przesztosci,
warto przyjrze¢ sige, w co wchodzimy, a raczej, w
co sie pakujemy. Ten mezczyzna trzyma w so-
bie bdl i nie zamierza go pusci¢, jest w poczuciu
krzywdy, ktére jest cieptym gniazdkiem, z ktérego
nie warto rezygnowac. Wtasnie na jego bazie two-
rzy wszystkie relacje z ludzmi, zapraszajac ich do
swojego obolatego Swiata. Takiej wizji Swiata to-
warzyszy postawa ,ja jestem ok, a wszyscy inni
sg nie ok”, czyli to wszyscy inni muszg sie zmienic
tylko nie ja. Dla kobiet ratowniczek taki typ, nie-
stety czesto jest tylko atrakcyjny. Taka kobieta, w
cudzystowie ,partnerka”, bo zwigzek partnerski
polega na wzajemnym wspieraniu si¢ — nie moze
w takim zwigzku w ogdle powiedzie¢ o swoich pro-
blemach i potrzebach. Mojej klientce takze towa-
rzyszylo przekonanie, ze zwigzek nie jest po to,
aby moéwic o sobie, ale po to, aby zajmowac sie
mezczyzna. Godzita sie z tym, liczac, ze to tylko
etap przejsciowy w tej relacji i kiedys w koncu be-
dzie ,normalnie”.
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Skad sie biora kobiety ratowniczki?

|zabela pochodzita z domu, gdzie mama byta
w zwigzku taka ,znikajgca” kobietg, uzaleznio-
ng od nastroju, reakcji i potrzeb swojego meza.
Wiasnie to widziata dorastajgca Izabela oraz to,
ze nie nalezy liczy¢ sie ze swoimi potrzebami i
ze W zwigzku z mezczyzng nie ma przestrzeni i
przyzwolenia na méwienie o nich wprost. |zabe-
la skorzystata z tych samych nieprawidtowych
wzorcow. Znata tylko te role i wierzyta, ze to jest
jedyna rola, w ktérg powinno si¢ wchodzi¢ w re-
lacji z mezczyzng. Generalnie ma racje — ludziom
nalezy pomagac, w zwigzku nalezy sie wspiera¢
tylko, ze to wspieranie powinno by¢ obustronne.
Jezeli jest tak, ze ja ciggle daje, a nic nie dosta-
je, i licze, ze to sie zmieni w blizej nieokreslonej
przysztosci, w koncu zaczynam czué sie skrzyw-
dzona. Co to oznacza dla zwigzku? Nic dobrego.
Izabela ratujgc swojg ,ofiare”, sama zaczeta nig
by¢. | tym sposobem zamiast dwoch partnerow
mamy dwie ofiary. Ta druga ciggle zyje w niespel-
nieniu, niedosycie. Moja klientka w momentach,
kiedy rodzit sie w niej bunt, ciggle pamietata, kogo

ma po drugiej stronie, wiec dalej nic nie méwita,
bo za wszelkg cene nie chciata by¢ kolejng zot-
zg w jego zyciu. Dysfunkcyjnym czynnikiem jest
fakt, ze ten zwigzek zaczyna sie wiasnie w takim
schemacie utrwala¢ obu stronom. | powiedzenie
nagle ,to mi przeszkadza, ciggle zajmujemy sie le-
czeniem twoich ran, mam dos¢”, jest dla drugiej
strony szokiem i niezrozumiatg, bardzo gwattowng
préba przewrocenia do géry nogami dotychczaso-
wych zasad. Taka konfrontacja jest bardzo bole-
sna i taki zwigzek moze zawisng¢ na wiosku czy
wrecz moze sie rozpasc. A tego ona takze bardzo
sie boi. Kazdy cztowiek boi sie, ze kto$, kogo po-
kochat, moze go w tej nowej, prawdziwej odstonie,
bez maski i ukrywania potrzeb nie zaakceptowac.
Taki zwigzek na diuzszg mete i tak sie nie uda.
Nie uda sie, bo to nie jest dojrzata emocjonalnie
relacja. W zwigzku dwoch dorostych oséb jest tak,
ze co jaki$ czas jednej ze stron powija sie noga,
ale jesli dziata mechanizm - dzi$ pomagam tobie i
licze na to, ze kiedy ja bede potrzebowadé, rowniez
dostane od ciebie pomoc, to wszystko jest w po-
rzadku. Wspieranie sie jest wartoscig dojrzatego
emocjonalnie zwigzku. Kobieta w roli ratowniczki
tej wartosci nie dostaje, ona tylko wiele inwestu-
je w zwigzek. Poswigcanie sie w zwigzku jednej
strony dziata jak efekt kuli $nieznej. Nagromadze-
nie niespetnienia, samotno$¢ doprowadza kobie-
te ratowniczke do frustracji, a zwigzek do $Scia-
ny. Niektore kobiety ratujg partnera i uzdrawiajg
jego przeszto$c, inne lubig zatopi¢ sie w Swiecie
swoich zludzen. Poznajgc mezczyzne, ktory np.
nie chce brac $lubu czy mie¢ dziecka, a kobieta

tego chce, zakochuje sie w nim wierzac, ze on z
czasem zmieni swoje poglady i oswiadczy sie jej
i zamarzy o byciu ojcem. Kobiety te, zamiast zo-
baczy¢ cztowieka, ktérego majg przed soba, chcg
widzie¢ i widzg kogo$ innego. W relacji doswiad-
czaja niedojrzatosci mezczyzny, manifestujgcej sie
spdznieniami, nie dotrzymywaniem stowa, umow
albo gdy partner jest pod duzym wptywem matki.
Kobiety te naiwnie wierzg, ze z czasem wszystko
mu to przejdzie i stanie sie nagle odpowiedzial-
ny. Dorosty cztowiek, jesli tego sam chce, w jakim$
okreslonym zakresie moze zmienic sie dla swoje-
go partnera. Jednak taka zmiana, gtebsza, a nie
powierzchowna, moze dokona¢ sie wtedy, gdy
kogos akceptujemy, kiedy go przyjmujemy takie-
go, jakim on jest. Czyli to kompletne zaprzeczenie
tego, czego oczekuje kobieta marzycielka. Jesli
kogos akceptujemy, kochamy, chcemy z nim by¢,
to on dostaje od nas co$ tak cennego, ze moze
zechcie¢ zmieni¢ pewne swoje zachowania po
to, aby z nami byc¢. Ale to on podejmuje decyzje
o tej zmianie. Kobiety potrafig bardzo dtugo tkwi¢
w zwigzku, ktéry od poczatku byt w jakim$ sensie
zaburzony. W ktérym Zadna ze stron tak napraw-
de nie jest szczesliwa, dla obydwoch stron taka re-
lacja jest w rezultacie niszczaca, rodzac konflikty.
Gdy para jest w autentycznej, bliskiej relacji, dgzy,
by pojawiajgce sie problemy rozwigzywac¢ kon-
struktywnie. Obojgu zalezy, by zadne nie wyszio z
konfrontaciji przegrane, gdyz w konsekwencji prze-
grywa caty zwigzek. Partnerzy ryzykujg otwarto$¢
w kwestiach trudnych, bo prowadzi to do pogte-
bienia wiezi. Ich wzajemne relacje pozbawione sg
utrwalonego schematu i dlatego dlugo zachowu-
ja Swiezos¢. Partnerzy dzielg sie swoimi wizjami
Swiata, konfrontujg ze swojg odmiennoscia, a gdy
0 co$ walcza — stosujg zasady fair play.
Kobiety puzzle
Jest takze typ kobiet, ktore wcielajg sie w role
przeciwng do roli marzycielki, to takie, ktére za
wszelkg cene chce dopasowac sie do partnera.
Do jego sposobu zycia, jego pasji przy okazji prze-
stajgc byc¢ sobg i stajgc sie pasujgcym do mezczy-
zny puzzlem. Sa kobiety, ktore te role potrafig grac,
Sg mezczyzni szukajacy whasnie takiej elastycznej
partnerki, ktéra bedzie si¢ do nich dostosowywac
i zy€ jego zyciem. Takie osoby majg niejako pod-
Swiadomy detektor, wyczuwajg siebie w eterze i
tworzgc zwigzek po prostu wchodzg w role, ktore
dobrze znaja. Tkwig potem w tych zwigzkach, bo
one wydajg sie im przewidywalne i bezpieczne, co
wecale nie oznacza szczesliwe. Zadna z tych rol nie
pozwala na zbudowanie w zwigzku prawdziwej
bliskosci emocjonalnej, bo bliskos¢ to bycie przy
sobie dwojga ludzi, ktorzy siebie znajg, akceptu-
ja siebie tacy, jacy sa, szanujg siebie nawzajem,
sg otwarci na ,innos¢” partnera. Wchodzgc w ta-
kie role, nie ma szans na bliskos¢, nie ma dla niej
przestrzeni. Aby sie znalazia, trzeba zdjg¢ maski i
wyjs¢ z tych rol. To pierwszy i niezbedny krok do
zbudowania bliskosci w zwigzku.
Matgorzata Remlein
psycholog
Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi
psychoterapie indywidualng oséb dorostych oraz
terapie par. Specjalizuje sie w psychoterapii zabu-
rzen lekowych.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl

Bramy ¢ Drzwi ¢ Napedy

tel: 61 855 15 28
dabrowskiego@bramarket.pl
www.abcbram.pl

SALON SPRZEDAZY
ul. Dabrowskiego 343 60-419 Poznan

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
| SERWIS:
ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWNETRZNYCH
PLIS, ZALUZJI, MOSKITIER

TEL. 787-960-468
www.rolpat.pl, biuro@rolpat.pl

SALON SIECIOWY PORZADKOWANIE
BEAUTY DOG Porzgdkowanie dziatek
pon-pt. 10-17 i domow, przeprowadzki,
e przygotowanie
ul. Bukowska 113/A nieruchomogci
(wejscie i parking od ul. Pigknej) na sprzedaz.
tel. 531-642-540
www.salonsieciowybeautydog.com
REMONTY
BRUKARSTWO Domw, misckar,
powierzehni biurowye
Ko M PLE Ksowo Prace wykonujemy ha terenie powiatu
SOLIDNIE TANIO poznariskiego i o$ciennych.
tel. 603-204-744
514 G7G O41 www domhelp.pl

Pralnia anéw
wvwimiloywskitpl

v mechaniczne

trzepanie
v pranie
v ptukanie
v wirowanie
| v suszenie
ﬂg-rlgm%‘; ul. Lechicka 44 .
RABAT ul. Wotczynriska 56

r{I1'861 877 66 72

C.H. Nowy Rynek, Suchy las

www.,joanna-studio.pl

tel 530421040
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POLSKIEGO

*MiAL

*MIAtOGROSZEK <EKOGROSZEK

*WEGIEL KOSTKA <DREWNO OPREOWE |

tel. 910 338 995

tel. 906 301272

TRANSPORT NA TERENIE
POZNANIA | OKOLIC

GRATIS

przy zam()wi,eniu min 1tonl
/el 61,814-22-13
kom(797:986-878

Mnéliwoéé zlozenia zamowienia na staii paliw il

przy ul.Budowlanych 3 przez 24h/17 dni w tygodniu =

62-081 Baranowo, ul.Budowlanych 5

N O

ogrodnicze
Anna Betka

m pielegnacja ogrodow
B aeracja trawnikow
H nawozenie roslin

® doradztwo w matych
i duzych ogrodach

B przycinanie drzew
i krzewow

~ | projekt, aranzacja
~__iwykonanie

tel. 501 247 101

d = i . | ‘
GODZINY OTWARCIA
pn.-sob. 8:00 - 16:00

Wicinkal prizycinka drzew:

Sprzataniel
Karczowanie:ogrodow

Transportdoi5itony,

Prace slusarskie

Remonty

Przeprowadzki

Odsniezanie

Tel. 512 003 652

WYCINKA DRZEW
DREWNO KOMINKOWE

ustugi koparko-tadowarka
niwelacja terenu
wywoz gruzu
wycinka drzew
wyburzenia

Quercus

( Roletki

- rolety zewnetrzne
- plisy, wertikale
- moskitiery, markizy

- roletki materiafowe

- okna PCV, VEKA, ALUPLAST
- drzwi ALU, PCV, DREWNO
- napedy SOMFY, MOBILUS

Poznan - tAWICA

ul. Pana Twardowskiego 17

pl

NAPRAWA ROLET | OKIEN
tel. 609-344-160

listopad 2015

OKNA PCV | DRZWI
7 DEMONTAZU Z NIEMIEC

DUZY WYBOR
NISKIE CENY
TRANSPORT

ul. Wituchowska 15
60-427 Poznan
tel. 505-840-057

tel. 508-077-297
otwarte 7 dni w tygodniu

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
tel:061 8125037

. kom:608 014 136
OFERUJEMY: OKZ OKEADZINA

- Drzwi wewnetrzne o \|cy METALOWE)
- Drzwi zewnetrzne SAPELI - DUBREX

- Podlogi drewniane !

- Panele ,,Classen”

- Schody, okna

- Pomiar i montaz

www.robpol.net
e-mail: biuro@robpol.net

USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604
tel. 606 270 353

ZAPRASZAMY

BRAMIAUTOMATYK

tel. 601777 774

Poznan-Lawica ul. Gorzowska 2

DYSTRYBUCJA KOSTKI BRUKOWE.J
ORAZ GALANTERII BETONOWEJ _—

STRANSPORTYHDSRUSEUGAIUEOZENIA)

tel. 61 8516-721
tel. kom. 607-122-427

- Remonty i naprawy dachéw

KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrobki granitowe juz ot 1500zl
Do 3 latgwarancii!
- Parapety;schody; hiaty kuchenne

Poznan
Antoninek:

Unistawal6a
1e161842:90 54
Kom:6071131504, 6081294314

osuszanie budynkow,
drenaze, izolacja, injekcja
krystaliczna, wentylacja

609 270 132

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce
naprawy lodowek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

KOSTKA W CENIE JUZ 0D 25,90Z¢/m? - Adaptacja strychow 696 017 449
TEL. 605212919 - Remonty mieszkan P aponyh gosroromie

KOMINKI

Firmarodzinnaod 1928 r

o [emfhld
LY pieceltradycyjnelilnowoczesne
Y piecelkumulacjne]

LY piecelchlebowe]

Y pieceldolpizzyj

g kominkijwolnostojace]

Y materiaty;zduriskie]
detalicana i hustowa
dialpodwykonawcow

\

Os. Wilczy Mtyn
ul. Macieja Rataja 62
Poznan
pon-pt 10-17 sob.10-14

61-853-80-67
602-227-943

* malowanie
% szpachlowanie
# ukladanie ptytek

USLUGI REMONTOWE

% panele
% plyta KG

tel. 515 550 833 - SPEC

Stolbud

Stolbud | S

Koronea .- 515116 535

&erW\

NIUM-PVC

DREWNO . ALUN\\

Zapraszamy do nowo otwartego Salonu Firmowego w Poznaniu

O szczegoty promocii pytaj w naszym Salonie Firmowym Salon Stolbud:

N ~
=
Poznan
ul. Obornicka 287
poznan@salon.stolbud.pl

www.poznan.stolbud.pl

* 7 tg gazetkg - 15 % rabatu do cen katalogowych na wszystkie produkty Stolbud Witoszczowa.

Oferta wazna do 30 listopada 2015 r.

listopad 2015 HEM




?

ZABAWK

H
Odwiedz Centrum Zabawek!
Godziny otwarcia:
pn.-pt.8%°-18% !
sb. -10°-14°  Zapraszamy!
CENTRUM

ZABAWEK

POZNAN ul. Natkowskiej 41 e

www.centrumzabawek.pl

MEBLOFORM “Z\ INDECO'

wygodne mieszkanie
. - szafy z drzwiami przesuwnymi
www.jurmarmed.pl
we-nz) | - garderoby, wneki

Balkonik — 30 zt

tE|. 612241010 Wozek Inwalidzki — 50 zt -
tozko rehabilitacyjne — 130 zt -
517260 570 tacine 13 meble kuchenne na wymiar

Koncentrator tlenu — 200 zt

Sklep medyczno-rehabilitacyjny
"W Wypozyczalnia sprzetu

Budynek
NZOZ PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA

Ul. Rzemiesinicza 19, 62-081 Przezmierowo
Poznan, ul. Mickiewicza 31 tel. 061 652 38 09, kom. 604 176 013

L NAUKA JAZDY| Rsh'd0J:9:\V]R] 4
INSTALACJE Przezmierowo RULLISZILIIREITLE
WOD-KAN-CO-GAZ INSTALACE d
SERWIS KOTLOW 664 499 032 WYMIANA KOTEOW 1

OKAZJA - daz h
GAZOWYCH zasobnikéw, zhiornikéw cieple]
wody uzytkowej z 2014r.
o Przeglady i uruchomienia instalacji
Atrakcyjne ceny! co.przed nowym szonem
tel. 501-590-143 ODBIERAMY KURSANTOW kirek55@gmail.com
Zbomu TEL.790 80 80 30




Nietolerancja
pokarmowa

— czesty problem dia wielu oséb

Ocenia sie obecnie, ze u 45% populacji mozna rozpoznaé¢ nietolerancje pokarmowa. Powstaje wtedy, gdy nie
w pelni strawione skladniki pokarmowe przenikaja bariere jelita do krwiobiegu i sa rozpoznawane przez uktad

odpornosciowy, jako elementy obce dla ustroju.

Nietolerancja pokarmowa wywoluje prze-
wlekte stany zapalne, nieprawidlowosci w funk-
cjonowaniu jelit, ktére oddziatywajg na procesy
wchtaniania i doprowadzajg do r6znorakich zabu-
rzen. Objawy zwigzane z nietolerancjg wystepuja
stosunkowo pdzno od spozycia danego pokarmu
— od kilku godzin, do kilku dni, dlatego najczesciej
nie sg kojarzone z jedzonym pokarmem.

Objawy nietolerancji wigzg sie z klasycznymi
zaburzeniami gastroenterologicznymi: biegunki,
zaparcia, wzdecia, uczucia petnosci, ale takze z
innymi dtugotrwatymi dolegliwosciami: migreny,
problemy skérne, syndromy chronicznego zme-
czenia, a takze problemy z nadwaga.

> PIECZATHKIxonsy
<+ WlZYTéWKJl Zyczenia zaproszenia

Www, kopia.polnﬂ““)\ druki reklamowe

ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe < DYPLOMY, TABLICZKI
. IG‘::” P°Z':;(;_L;"5"_',°‘;49 GRAWERTON
el. kom.: R -
tel./fax: 61 86 81 630 <4 KSEROKOPIE i wydruki .
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

biuro@kopia.poznan.pl
< MATRYCE

Pn-Pt 08.00-19.00
Sob 09.00-14.00

z “twardego” polimeru

U okoto 70% oséb z nietolerancja pokarmo-
wa objawy majg zwigzek gtdwnie ze spozyciem
mleka, zbéz glutenowych oraz produktéw spozyw-
czych, w ktérych sg one obecne.

W takich przypadkach we krwi mozna wykry¢
podwyzszong ilos¢ przeciwciat klasy 19G przeciw-
ko pokarmom, ktérych nasz organizm ,nie lubi”.
Wykonanie specjalistycznych testow pozwala
okresli¢, jakie sktadniki pokarmowe wywotujg re-
akcje zapalng i je wyeliminowac z codziennej die-
ty. Taki wynik nalezy skonsultowac¢ z lekarzem lub
dietetykiem, gdyz trzeba wiedzie¢, czym zastgpic
produkt alergizujgcy, aby nie dopusci¢ do niedobo-
row zywieniowych.

Poradnia Dietetyczna

mgr Agnieszka Tomaszewska
Dietetyk Kliniczny

poradnictwo Zywieniowe i dietoterapia

ul. Strzeszyriska 196, Poznann-PODOLANY
tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

MARCELIN Zesp6t Specjalistycznych
Praktyk Lekarskich

G A B\I/N E T Y

Zapraszamy na konsultacje u lekarzy specjalistow: e protetyk stuchu

e chirurg naczyniowy e hipertesjolog ® psychiatra, psycholog
e chirurg onkolog e kardiochirurg  pulmonolog

e choroby wewnegtrzne e kardiolog e radiolog

e (ietetyk ® |aryngolog e radioterapeuta-onkolog
e endokrynolog * medycyna estetyczna e reumatolog

¢ diabetolog e nefrolog e s7czepienia

e ginekolog-potoznik ® neurolog e torakochirurg

¢ hematolog * onkolog e urolog

Badania i zabiegi:

e badania krwi, e USG brzucha,

e £KG, e USG doppler, e konsultacje RTG i KT,
e echo serca, e USG ginekologiczne, ¢ padania profilaktyczne,
e holter EKG, e cytologia, ® mezoterapia igtowa,

e holter ciSnieniowy,

e test wysitkowy,

e kontrola stymulatorow,
e USG piersi,

e USG tarczycy,

® hiopsje piersi, e peelingi, endermologia,
® hiopsje tarczycy,

e hiopsje weztdw chionnych,
e odchudzanie,

e 57Czepienia,

e |eczenie zylakow,
® leczenie osteoporozy,
i inne

ul. Marcelinska 62/4 - 60-354 Poznan
tel. 61-222-2000

www.gabinety-marcelin.pl ¢ www.kardioserwis.pl

¢ audiometria, tympanometria,

e depilacja laserowa Vectus,
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SPECJALISTA

ERMATOLQ

lek. med. Alfred Hess

Poznan os. Przyjazni 21 N/144
vis a vis,Galerii Pestka”
obok kliniki weterynaryjnej i ,Netto”
codziennie od godz 8.00
Rejestracja: tel. 601 81 99 26
tel. 618230163

Wystawiam recepty ulgowe

LECZENIE: tradziku, tuszczycy, grzybicy, alergii,
choréb skory, whtoséw i paznokci, choréb
przenoszonych droga ptciowa.
USUWANIE: kurzajek, brodawek, klykcin,
widkniakow, naczyniakéw, mieczakéw
zakaznych itp.

MG salon

6—\— K) kosmetyczny
Gabinet Kosmetyczny
FPefen Zabres Ustug Kosmetycznych
Henna brwi i regulacja 15
Manicure hybrydowe 40
Pedicure 50
Kwasy pirogronowe lub migdatowe + maseczka ....... 65

Zabieg Derma Lift (mezoterapia mikroigtowa) ........
Terapic anti-aging Retix. C ..o
Mikrodermabrazja + amputka + algi ...

Zabieg na oczy z falami Infrared ..... PROMOCJA 25

godz. pon.-pt. 10.00-18.00, sob. 9.00-14.00
(mozliwos¢ dostosowania godz.)

Smochowice, Lemierzycka 1, tel. 601-431-177

Poznan-Ogrody
ul. Szczesna 13

wejscie od
ul. Nowina

fizykoterapia
bezptatne konsultacje

terapia indywidualna

zZajecia grupowe

tel.61 84 11 100, 665 505 606
www fizjoterapia-novina.pl

Instalacje elektryczne - Serwis elektroniki

- Serwis telefonow, tabletéw, laptopow itp.
- Optymalizacja rachunkéw za prad
- Monitoring, alarmy

tel. 505-442-761 www.kru-faz.pl

a1 &

e LN
i i

L F

BAKOWSCY

- peten zakres ustug
~ cyfrowyrtg

ul. Zakopiariska 91
Poznan - Podolany

Godziny otwarcia
Pn, Wt, Pt - 10:00-19.00

Sr-10:00-15:00, Czw-14:00- 19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACJATEL.61 822 12 87

o
REJESTRACJA TELEFONICZNA:

TEL.732710710
UL. STRZESZYNSKA 102
POZNAN

peten zakres usfug

e protetyka
e implantologia

na wszystkie ustugi stomatologiczne
*do wykorzystania do 31.12.2016 r.

rejestracja telefoniczna

od pon.- sob.

tel. 601 886 019

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D.Barczynska

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krétkie terminy protezowania
- RTG w budynku

- mala chirurgia

- stomatologia zachowawcza

- umowa z NFZ NFZ

ul.Grunwaldzka 50

mgr Agnieszka Kazmierska
zabiegi wykonuja wysokiej klasy specjalisci
specjalista fizjoterapii, odnowy biologicznej,
dietetyk, kosmetolog
FIZJOTERAPIA
KOSMETOLOGIA

DIETETYKA

tel. 61 848 96 82 tel. 513 097 779
e-mail: biuro@anies.com.pl
ul. Sianowska 104
Poznan-Smochowice

GABINET KOSMETOLOGII
ESTETYCZNEJ CYKAS

Poznarni - Podolany ul. Kopczynskiego 3 tel. 696-833-37, 532-846-419  www.cykas.pl
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Chemiczwg Labirg nt

As]nartam - B951

Najbardziej niebezpieczna substancja stodzagca dodawana do zywnosci. Prawie dwiescie razy stodsza od cu-
kru. Wystepuje w produktach takich jak coca-cola, jogurty, ptatki $niadaniowe, guma do zucia, leki, stodziki,
produkty typu light. Powoduje migrene, béle gtowy, skurcze miesni, nudnosci, bezsennosé¢, utrate smaku,

zaniki pamieci, raka.

Aspartam zostat wynaleziony w 1965 r.
przez chemika Jamesa M. Schlattera pra-
cujgcego dla firmy farmaceutycznej G.D.
Searle & Company. Sukces aspartamu po-
legat na jego niezwyktych wiasciwo$ciach
— zwigzek ten jest bowiem prawie dwiescie
razy stodszy od biatego cukru, przy niemal-
ze zerowej kalorycznoéci. G.D. Searle zle-
cita badania nad aspartamem. Do badan
wykorzystano siedem matp, ktérym poda-
wano mleko z aspartamem. Jedna z malp
zmarta, za$ u pieciu osobnikow stwierdzono
powazng epilepsje z silnymi konwulsjami i
utratg sSwiadomosci. Badania te nie zostaty
uwzglednione we wniosku o dopuszczenie
aspartamu do uzycia w produktach spozyw-
czych. Kolejnego odkrycia dokonat neurolog
John W. Olney, ktéry uznat, ze podawanie
aspartamu doustnie myszom powoduje po-
wazne uszkodzenia moézgu.

Badania te rowniez nie zo-
staty uwzglednione przez
G.D Searle. W 1971 r. pra-
cownik laboratorium G.D
Searle potwierdzit neuro-
toksyczno$¢ asparta-

mu podawanego my-
szom. Te

badania

takze zostaly zignorowa-
ne. Przed wypuszczeniem aspartamu na ry-
nek dr. John Olney, James Turner i firma La-
bel Inc. oficjalnie zaprotestowali, twierdzac,
iz w ich przekonaniu moze on powodowac
uszkodzenia mdzgu, szczegodlnie u dzieci.
Dr. Harry Waisman zmart w nieznanych oko-
licznosciach w roku 1971.

26 lipca 1974 roku FDA dopuscita aspar-
tam do obrotu. W 1980 r., kiedy to FDA uznata
aspartam za substancje bezpieczng dla zdro-
wia, rozpoczat on swojg $wiatowg kariere. W
1985 . firma G.D Searle zostata przejeta przez
koncermn Monsanto, zmieniajgc nazwe na Nu-
traSweet Company. W 1992 r. firma Nutra-
Sweet podpisata umowe z koncernami Coca-
-Cola i PepsiCo .

Na produktach spozywczych oznaczony
jako E951

Tajemnica rakotworczej stodyczy asparta-
mu tkwi w jego wiasciwosciach. 100 g zawiera
jedynie 4 kcal (100 g biatego cukru zawiera
400,00 kcal). Jego zaletg jest to, ze nie pod-
nosi poziomu cukru we krwi. Wigkszo$¢ ludzi
nie jest w stanie okresli¢ réznicy pomiedzy
wrazeniami smakowymi, jakie daje stodzik
aspartam, a tym, jak smakuje zwykty cukier.
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Na strazy przemystu stojg réwniez
wzgledy ekonomiczne. Zastosowanie ,ide-
alnego stodzika” jest stosunkowo tanie i nie
wymaga skomplikowanego procesu techno-
logicznego. Aspartam wykorzystywany jest
zarbwno w przemysle spozywczym, jak i
farmaceutycznym.

Dokad prowadzi ten labirynt

Aspartam jest metabolizowany przez
ludzki organizm. Po strawieniu rozktada sie
na dwa naturalne aminokwasy: fenyloalani-
ne i kwas asparaginowy, stanowigc zagro-
zenie dla osob chorych na fenyloketonurie,
ktére nie metabolizujg fenyloalaniny. Pro-
duktem metabolizmu aspartamu jest row-
niez toksyczny dla organizmu metanol.

Aspartam E951 mozesz znalez¢ w:
btyskawicznych  daniach  $niadaniowych
mietowych odswiezaczach oddechu gu-

mie do zucia rozpuszczalnym kakao

napojach kawowych mrozonych stod-
kich deserach galaretkach koloro-
wych napojach owocowych srodkach
przeczyszczajgcych multiwitaminach
dziecigcych napojach mlecznych le-
kach drinkach wszelkich stodzikach
polewach rozpuszczalnej kawie i
herbacie
Aspartam moze by¢ przyczyng
wielu chorob neurologicznych, row-
niez takich jak rak mézgu, choroba

Lou Gehriga (stwardnienie zanikowe

boczne), choroba Gravesa-Basedo-

wa, zespot przewlektego zmeczenia,
stwardnienie rozsiane oraz epilepsja. Moze
tez pogorszy¢ stan przy istniejgcych scho-
rzeniach, takich jak np. cukrzyca. W raporcie
US Department of Health and Human Se-

rvices (odpowiednika naszego Ministerstwa
Zdrowia) znajduje sie lista dziatan niepoza-
danych aspartamu u oséb spozywajgcych

stodzik regularnie. Nalezg do nich: bole
glowy zawroty gtowy nudnosci dretwienia i
skurcze miesni przybieranie na wadze wy-
sypki depresje czestoskurcz serca bezsen-
nos¢ problemy z widzeniem szum w uszach
i utrata stuchu trudnosci z oddychaniem
utrata smaku utrata pamieci bole stawow

Wymienione objawy mogg wystapi¢ juz
po wypiciu jednego litra napoju zawierajgce-
go aspartam.

Kontrowersje na temat aspartamu po-
trwajg zapewne jeszcze diugie lata. Zwigzek
ten posiada tak samo wielu przeciwnikéw,
jak i zwolennikéw. Dywagacje dla wielu z
nas wygladajg jak wielka spiskowa teoria,
jednak wiedza ta pozwala mi na podjecie
decyzji — aspartam nie znajdzie miejsca w
moim domu, a zwlaszcza w apteczce dzieci.

Pomimo licznych prob udowadniajacych toksycznos¢ aspartamu, jest on uwazany za bezpieczny przez ponad sto organizagji zajmuija-
cych sie bezpieczerstwem zywnosci, wliczajac w to EFSA, UK Food Standards Agency, Health Canada i Food Standards Australia New
Zealand. National Cancer Institute uwaza, ze nie ma wyraznych dowodéw na zwiazek aspartamu z rakiem.

W grudniu 2013 r. panel EFSA opublikowat 263-stronicowa analize, z ktdrej wynika, ze aspartam w dawkach nieprzekraczajacych
40 mg/kg masy ciata dziennie jest nieszkodliwy. Raport na zlecenie Departamentu Rolnictwa USA stwierdza, iz Dietary Guidelines
Advisory Committee po przeanalizowaniu dostepnych metaanaliz zgadza sie z EFSA co do dopuszczalnych dawek aspartamu.

RAUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR MARKI ROMET
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AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, tawica 32

(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

tel. 61/8682-388 kom. 723-188-901
automasz@bosch-service.pl
www.automasz.com.pl

SERWIS MOBILNY

SPRZEDAZ OPON | FELG

OPONY - FELGI

WULKANIZACJA

HURT - DETAL

IAuto]EX4SeRvice

WYNAJEM oraz serwis

SAMOCHODOW

[OSeobower]
CorsalDfodi49zt/doba
pal Astra U ocd 8eHEieba

Vereedes Sprinter
Beer ed 18eHceba
tel:. 502-961-112
wwwi.lixservice.pl

OPONY NOWE | BIEZNIKOWANE
WYMIANA Z LETNICH NA ZIMOWE
PRZECHOWALNIA OPON
POMPOWANIE KOt AZOTEM
OPONY CALOROCZNE

ul. Gzluchowska 30A

tel. 61 66 38 567

A
uto-serwis

A ®
# 4

www.mj-auto.pl

ul. Strzeszynska 30
60-479 Poznan

-y
AUTOPOL

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW
TACHOGRAFY

Goleczewo
Szosa Poznanska 29

tel. 61 8116076 kom. 601 781 930
www.legalizacje.pl

Kategoria "B" tel, 888 530 558

OSK ,,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

PONAD 70%
POZYTYWNYCH EGZAMINOW!
BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

ODPOWIADAMY ZA JAKOSC
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO

NASTENEGO EGZAMINU!

(" ODBIORTECHNICZNY )

MIESZKAN | DOMOW
0D DEWELOPERA
NADZOR BUDOWLANY

Budujesz dom/wykanczasz
mieszkanie zatrudnij
profesjonalnego kierownika
budowy lub inspektora nadzoru

L tel. 668-142-857

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skoéry i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

MALARNIA PROSZKOWA
PIASKOWANIE
0BROBKA CHEMICZNA

CHROMOWANIE ZOLTE

693 485 558

Obornicka 1B, Bytkowo
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( Roletki pl

- rolety zewnetrzne
- plisy, wertikale
- moskitiery, markizy

- roletki materiatowe
- okna PCV, VEKA, ALUPLAST
- drzwi ALU, PCV, DREWNO

- nopedy SOMFY, MOBILUS NAPRAWA ROLET | OKIEN
Poznar - LAWICA  ul. Pana Twardowskiego 17 tel. 609-344-160

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

Ul. Dabrowskiego 129
www.szybysamochodowepoznan.pl

GABINET KOSMETYCZNY

(m a g d 77 tel. 694-366-576
” 618-499-505
ul. Polanowska 165, Poznan Godziny Pn-Pt10-18

otwarcia: §ohota 9-14
Makijaz wieczorowy

Manicure hybrydowy
Mezoterapia mikroigtowa
Masaz twarzy

Algi na twarz

Manicure

Oczyszczanie twarzy + algi
Peeling kawitacyjny + algi
Kwasy na twarz + algi

PROMOCJE tACZONE:

Manicure + pedicure + henna brwi i rzes z regulacj - algi gratis
Mikrodermabrazja zamputka i algami - manicure z pomalowaniem gratis
Woskowanie rak + catych ndg + pach - masaz twarzy gratis

Przy hybrydzie rakindg z pedicure - algi gratis

WYMIANA OPON

x’\‘ poniedziatek - piatek
L 9:00 - 18:00

1 3 soboty
lt"-; 9:00 - 13:00

==" Poznan-Smochowice

ul. Polanowska 163

tel. 607 122 521

KOMPLEKSOWA
REGENERACJA
FELG

sprzedaz opon nowych i uzywanych
www.auto-guma.poznan.pl

TANIE DREWNO OPALOWE
120z{/m?

TEL.733 685382 DOSTAWA GRATIS!

EURO GRANIT
Karolina Banach

ul. Cmentarna 12
60-176 Poznan

WWwWw.eurogranit-poznan.pl
eurogranit@onet.pl

+48 61 66 17 804

+48 880 291 995

+48 669 709 996

NAGROBKI GRANITOWE | EKSHUMACJE | BLATY | PARAPETY | SCHODY

DENTYSTA RODZINNY zieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

Poznan-Smochowice Zapraszamy

ul. Ornecka 8

tel. 61 849-95-90
kom. 727-430-480
www.dentysta-rodzinny.pl

v peten zakres ustug

v nowoczesna protetyka
v wybielanie lampa Beyond

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panstwa dyspozycji basen z
podgrzewang wodg, rozlegty ogrdd z placem zabaw dla

ul. Bluszczowa 5 Tel: +48 721 150 880
Grzybowo/Kotobrzeg www.villamare.com.pl
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