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G paczka standardowa od 14 zt brutto
G paczka niestandardowa od 20 zt brutto
G przesylki gabarytowe od 30 zt brutto

G zwrot pobrania x
- juz w kolejnym dniu po dorgczeniu 1
G profesjonalna obstuga - .

biuro@tani-kurier.net

POZNAN PRZEZMIEROWO
SMOCHOWICE
ul. Stupska 20
60-458 Poznan

tel. 881-511-040

ul. Rynkowa 113A
62-081 Przezmierowo
tel. 881-511-050

WGRUDNIU.

-50% - znieczulenie wziewne
-15% - wybielanie
-10% - skaling i piaskowanie
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-ORTODONCJA
-PROTETYKA
-IMPLANTY

Szkota Jezyka Angielskiego
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Senior English
50+ i 60+
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Poznan-Smochowice, ul. Lubowska 6a
tel. 510-26-99-09, www.dziejma.pl
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Przyjdz do naszego
Solonu Firmawego
Stolbud Wieszezowal

Pozrnon
ul, Obornicka 287
Tel.: 515 116 535

www.poznan.shalbud pl
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Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 13.000 szt.

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5
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P.P.H.U CHEMO-PLAST

Motto numeru:
.53 chwile by dziata¢, i takie, kiedy nalezy pogodzic sie
z tym, co przynosi los”

Paulo Coelho
Szanowni Panstwo,

Milowymi krokami zblizamy sie do Swiat Bozego Narodzenia.
Z tej okazji wszystkim naszym Klientom oraz Mieszkaricom-adresatom tej gazetki zyczymy:
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Goraco polecam kolejny artykut Matgorzaty Remlein - psycholog. Tym razem kilka cennych rozwazan
zwigzanych z przemocq emocjonalng w zwigzku, serdecznie polecam.

Artykut dotyczacy wyboru odpowiedniego plynu do spryskiwaczy oraz informacje o tym jak takowy ptyn
wplywa na nasze zdrowie znajdziecie Panistwo na str. nr. 8.

Natomiast firma Anirax ma dla nas wspaniaty pomyst na prezent w postaci urzadzen do szybkie i
prostego zaparzania kawy zaréwno w domu jak i w podrdzy.

Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowa¢ pod nr telefonu:
505-528-144 lub na maila: biuro@fachowcywmiescie.pl.
Agnieszka Juskowiak

Redakcja nie ponosi od iedzialnosci za tres¢ t i arf 6 dakcja sobie prawo igcia terminu ia sie
do 15 dni.Wzory ogtos: ych w miesieczniku k § i i i i ie, w czesci lub w catosci, wytacznie za
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tel. (61) 810-66-28 tel./fax (61) 810-66-14

62-051 Leczyca k/Poznania, ul. Dworcowa 28 Www.chemo-plast-plus.pl biuro@chemoplast.com.pl
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ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY DEALEROW RABAT DO 10%
Termin realizacji - 14 dnilRATY BEZ ZYRANTOW. GWARANCJA 5 LAT
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ROLETY, PARAPETY, ROLETKI, ZALUZJE, MOSKITIERY
PRODUKCJA - SPRZEDAZ - MONTAZ

Okucia niemieckie: ROTO
Profil niemiecki: ALUPLAST

ROLETY

zewnetrzne ?

materialowe o,

plisy, zaluzie ”0%
zaslony rymskie ’0¢
wertikale fba
moskitiery %

Dla emerytoéw i rencistow
korzystne rabaty!!!

tel. 504 - 573 - 493

DOJAZD | WYCENA GRATIS!

ALARMEX

automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe

domofony
rolety zewnetrzne

tel. 692-492-268
www.ajm-alarmex.pl

' POZNAN- WOLA

ul. Tatrzanska 1/5
C.H. ,Piotr i Pawet”
tel. 61849-93-10
Godziny otwarcia:
Pon.-sob. 9-21
Niedz. 10-20

POZNAN-PODOLANY
ul.Druskienicka 12a
C.H. ,Piotr i Pawet’
tel. 61842-67-57

Godziny otwarcia:
Pon.-sob. 9-21
Niedz. 10-19

RADCA PRAWNY

rozwod, separacja, podziat majatku
wiadza rodzicielska, opieka, alimenty
spadki - nabycie, zachowek, testamenty
spory dot. wkasno$ci nieruchomosci
procesy o odszkodowania, ZUS i inne
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- nauczycielki polsko i niemieckojezyczne

- domowa atmosfera
ul. M. Palucha 15
www.ene-due-rabe.pl

POLSKO-NIEMIECKIE
- mate grupy, od 2,5 do 6 lat
POZNAN - WOLA
tel. 601-247-935
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PRZEKASKI Z RYB ORAZ MIESA
SMACZNA | ORYGINALNA KUCHNIA JAPONSKA
GWARANCJA NAJWYZSZEJ JAKOSCI SUSHI

GALERIA

SUCHOLESKA

TEL. 600 337 640
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Przemoc psychiczna w moim zwiazku? To nie o mnie! W trakcie swojej pracy w gabinecie podczas sesji psychoterapeu-
tycznych rozmawiam czesto z osobami, ktore zaprzeczajg doswiadczaniu przemocy lub tez nie wiedza, na czym ona
polega i kiedy sie u nich w zwigzku zaczeta. Méwia o swoich przezyciach, zastanawiajg sie, czy to juz przemoc, jednak
najczesciej ttumacza, ze partner/ka ma ,,ciezki charakter”?

Przemoc emogjenalna w zwiazku

Przemoc emocjonalna nazywana przemoca
psychiczna, nie jest tak ewidentna i namacalna jak
przemoc fizyczna, nie zostawia sladéw na ciele,
ale jest réwnie okrutna. Przemoc emocjonalna jest
jak pranie moézgu, poniewaz, zabiera cztowiekowi
godnosc¢, szacunek do samego siebie, poczucie
wiasnej wartosci i mocy sprawczej. Rany przemo-
cy emocjonalnej tworzg blizny, ktére nierzadko sg
znacznie gtebsze i bardziej trwate niz fizyczne.
Co to wlasciwie jest ta przemoc psychiczna?

Zachowania, ktore kwalifikujg sie, jako akty
przemocy psychicznej to najtatwiej zauwazalna i
styszalna destrukcyjna krytyka i stowna agresja.
Stowna agresja to migdzy innymi: przedrzeznia-
nie, krzyk, oskarzanie, obrzucanie wyzwiskami,
ponizanie i upokarzanie. Osoba stosujgca prze-
moc zastrasza stownie uzyciem przemocy fi-
zycznej, ale tez wykonujgc wygrazajace gesty. W
swoim przekonaniu o swojej racji czestokro¢ do-
puszcza si¢ niszczenia osobistych przedmiotow
ofiary, rzuca tym, co ,sie nawinie pod reke”. Bedac
wsciekta moze tez kopa¢ w Sciane, wymachiwac
nozem, oniesmielajgc i zastraszajgc jeszcze bar-
dziej swojg sitg ofiare. Kolejnym charakterystycz-
nym elementem w komunikacji i w postawie osoby
stosujgcej przemoc emocjonalng jest pogarda dla
drugiej osoby. Przejawia sie ona w braku szacun-
ku dla pracy, wysitkéw i opinii, w lekcewazeniu,
publicznym zawstydzaniu, ponizaniu przy obcych
ludziach oraz rozpowiadaniu fatszywych informaciji
na temat partnerki/partnera. Innym zachowaniem,
ktére stosuje przemocnik wobec swojej ofiary to
wywieranie presji. Najczesciej w przemocowych
zwigzkach dochodzi do zabierania dzieci, pienig-
dzy, kluczy, samochodu, przerywania, kontrolowa-
nia czy blokowania rozméw telefonicznych lub w
ogole wytgczania telefonu ofiary. Jest to mecha-
nizm izo lowania, by utrudnia¢ lub uniemozliwi¢
kontakty z rodzing i przyjaciotmi. Przesladowca
sprawujgc kontrole narzuca swojg wole w sprawie,
gdzie partnerka/partner wychodzi i z kim sie spo-
tyka, niejednokrotnie dopuszczajgc sig sledzenia
partnera/ki. Osoba stosujgca przemoc psychiczng
czesto przestuchania i stale weryfikuje, czy part-
nerka/partner moéwi prawde.

Zachowanie i myslenie sprawcy przemocy
emocjonalnej w zwigzku

Sprawcy przemocy emocjonalnej postugujg
sie kamuflazem i czesto naruszajgc prawo mo-
ralne, nie naruszajgc prawa karnego. Swoich
zachowan i przekonan nie ujawniajg przed oso-
bami, od ktorych zalezy ich funkcjonowanie, np.

szefa, wspétpracownikéw. Potrafig prezentowac
sie w oczach innych, jako uktadni, sympatyczni,
pomocni, czestokro¢ sg szarmanccy, czarujgcy
i dowcipni. Mechanizmem, ktéry czesto towarzy-
szy ich zachowaniu jest zaprzeczenie, w ktérym
to oskarzajg partnera/partnerke o to, ze sprowo-
kowalt/a przemoc. Tak jak wspomniatam juz wcze-
$niej osoby te publicznie potrafig odgrywac kogos
delikatnego potrafigc ptakac i btaga¢ o przeba-
czenie, by wzbudzi¢ dla siebie litos¢. Sprawcy sg
konsekwentni w swoim postepowaniu, poniewaz
swoje zachowanie budujg i usprawiedliwiajg na
podstawie przekonan, ktére towarzysza ich mysle-
niu: ,Mam prawo do wszystkiego”, ,Cel uswieca
srodki”, ,Moje potrzeby sg najwazniejsze”, ,Mitos¢

nie istnieje”, ,Swiat to miejsce dla najsilniejszych”,
,Nikt nie ma prawa mnie kontrolowa¢”, ,Jestem
najlepszy”, ,Bliscy sg po to, zeby zaspokaja¢ moje
potrzeby”, ,Ja sam ustalam reguty w moim zyciu”,
w~Jezeli ja nie wykorzystam kogos, to ten kto$s wy-
korzysta mnie”, ,Jezeli kto$ nie robi tego, czego
chce, zastuguje na kare”, ,Jezeli kto$ sie daje wy-
korzystywaé, to jego wina”, ,Jezeli kto$ mowi, ze
cierpi, to znaczy, ze jest staby”, czy ,Jezeli kto$
chce by¢ ze mna blisko, to znaczy, ze chce mnie
kontrolowac”.
Psychologiczne objawy u oséb doswiadczaja-
cych przemocy

U osob doswiadczajgcych przemocy psy-
chicznej zauwaza sig: staty strach i utrate na-

SPRZEDAZ ZYWYCH RYB

karp pstrqg tolpyga szczupak
. amur ‘sum-jesiotr
—w.iinneryby stodkowodne

Poznan, ul. Niestachowska 1 tel. 61 847 58 21

pn-pt 7.00-16.00 sob. 8.00-14.00

grudzien 2015

dziei, zanik wiary, ze sam/sama dam sobie rade,
uniemozliwienie podjecia dziatan niezgodnych z
zyczeniami sprawcy, ostabienie psychicznych i
fizycznych zdolnosci stawiania oporu, catkowite
uzaleznienie ofiary od przesladowcy, przekonanie
0 niemoznosci zmiany sytuaciji, Ofiary przemocy
emocjonalnej odczuwajg tez liczne problemy zdro-
wotne, jednak korzystajgc z pomocy medycznej,
nie zgtaszajg prawdziwej przyczyny dolegliwosci,
zresztg same czesto nie sg Swiadome, ze ich
choroba jest skutkiem zycia na emocjonalnej hus-
tawce, w statym napieciu i zagrozeniu o wiasne
bezpieczenstwo. Podstawowym problemem zdro-
wotnym ofiar przemocy psychicznej sg zaburzenia
psychosomatyczne. Zycie w cigglym stresie po-
woduje cierpienie psychiczne, ktére doprowadza
do pogorszenia funkcjonowania organizmu, wiec
osoby te zwykle cierpig na zaburzenia psychoso-
matyczne takie jak: bole glowy, bdle karku, bdle
brzucha, zaburzenia snu oraz inne choroby prze-
wlekte. Mozna zaobserwowac, jak w okresie za-
ostrzenia probleméw domowych nasilajg sie dole-
gliwosci. Bywa, ze objawy wystepujg po
dtuzszym czasie, pozornie niezaleznie
od sytuacji.

Ten rodzaj przemocy czesto nawet
dla osoby jej doswiadczajgcej jest trudny
do rozpoznania i nazwania. Czasem do-
piero po dtuzszym czasie osoba orientu-
je sie, ze cos w jej zyciu jest nie tak, ze
czuje sie nic nie warta i nieszczesliwa.
Zyjac z osobg stosujgcg przemoc psy-
chiczng, osoba traci zaufanie do siebie
samej, przestaje wierzy¢ wlasnym od-
czuciom, czuje si¢ winna, wydaje jej sie,
ze to wszystko przez nig, ze za stabo
sie stara. U ofiar przemocy psychicznej
mozna rozpoznac proces wiktymizaciji, ktéry zmie-
nia tozsamos¢ ofiary. Przemoc rujnuje utrwalo-
ny obraz siebie i styl zycia. Ofiara traci poczucie
bezpieczenstwa, zaufanie do siebie, zaczyna sie
obwinia¢ i zle mysle¢ o sobie. Drugim zjawiskiem
typowym dla oséb doswiadczajgcych przemocy
s tzw. zranienia wtorne. Wynikajg one z niewta-
Sciwych reakcji najblizszego otoczenia np. rodziny
czy znajomych, ktérzy moga pomniejszac tragizm
ofiary, ignorowac jej problem, obwinia¢ ja, odma-
wia¢ pomocy, sugerowac, ze sobie zastuzyta. Na
temat sprawcéw przemocy, szczegolnie przemocy
emocjonalnej funkcjonuje wiele stereotypéw — nie-
stety nawet w Srodowisku profesjonalistow.

Co mam z tym zrobi¢?

Jesli rozpoznajesz w tym opisie siebie — dzia-
taj. Nie czekaj az $wiat sie zmieni. Swiat sie nie
zmieni. Twoj partner/ka nie zna innych sposobow
odreagowania frustraciji, ztosci, wszystkich niewy-
godnych emociji. Nie chce sie zmieni¢, jest mu/
jej dobrze w uktadzie, ktéry sobie stworzyt/a. Ty,
zrezygnowates/as z siebie. Cata twoja uwaga sku-
piona jest na partnerze/ce. Swoj spokdj, radosé
oraz nastrdj uzalezniasz od jej/jego zadowolenia.
Swoje szczescie od jej/jego uzdrowienia. Bardziej
wierzysz w nig/niego niz w siebie. Jezeli zauwazy-
tas/zauwazytes, ze podobne zachowanie partne-
ra/partnerki ma miejsce w twoim zwigzku, powin-
nas/powinienes$ porozmawia¢ o swoim problemie
z zaufang osobg lub zwrdcic sie do psychologa z
prosbg o dalsze wskazowki, jak postepowac.

psycholog Malgorzata Remlein

Gabinet Psychologiczny

tel. 660-140-488

lub malgorzataremlein.pl

Galeria Podolany, Strzeszyriska 63

tel.: +48 693-072-300 e-mail: galeriapodolany@gmail.com

Bramy « Drzwi « Napedy

Brama automatyczna
juz od 2350zt ~A—|

.. Drzwizewngtrzne
_—  — —juzod 25502
SALON SPRZEDAZY
ul. Dgbrowskiego 343
60-419 Poznan
tel: 61 855 15 28
e-mail: dabrowskiego@bramarket.pl
www.abcbram.pl

FIMIRATE, KONTHOLE NATF SWOIAM CLALEM!!

FITNESS

TEL: 505 469 979

E-MAIL: polShiapoceta.onel.pl

UL HEZIMMIA |5 { SEAKAMLA)Y
SPONIEDZIELEK: 19:30- ‘ll 1]

“PIATER: 19:30-20:30

GAEBIHGI, IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE
(chrzeiny, urodziny, stypy, komunie oraz
dowozy ohiadow do firm)

PIATKOWO
WIEZA

[
JESTESMY

Osiedle Bolestawa Chrobrego 101, Poznap
PONlEDZlAtEK-PIA TEK: SOBOTA-

Kontakt: s1c 9¢ee seg

sprawdz na:
wwuw.gallerytaste.pl

ZAMOWIENIA SWIATECZ NE!
Przyjet Swigtecznyceh przygotowalidmy zestaw domowych potraw, ktbre mozna
w nas zambwib. W szezegblnosel zas polecamy pierogi wiasnego wyrobu.

Z.eby utatwit Paistwu organizacje

- rrsiiid

Firany Zastony Karnisze

‘ISTUDI'D DERKORACII
Laluzje
tel. 530 421 040

Rolety Plisy

www.,joanna-studio.pl

C.H. Nowy Rynek, Suchy las

grudzien 2015
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Galeria Sucholeska Box 112b
vl Obarnicka 85 - zdjecia do dokumentow (dowod, paszport, inne .

Suchy Las - zdjecia okolicznosciowe (5lub, event, reportaz_:-

tel. 690 800 602 - foto odbitki

Aatarta Boidal - foto obrazy na plotnie
STLAE - foto koszulki

ul. Strzeszynska 63 : ¥

- o— - przegrywanie kaset video na DVD

tel. 731 518 678 www.pfc.com.pl - skanowanie slajdow, negatywow, zdjec
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SWIETA | KARNAWAL iR TR oSty
W RESTAURACJI OAZA N L Peruki ﬁ;ﬁ;ﬁE,L;T;‘-‘,:;?e;f“"”“’z
- WIGILIE | PRZYJECIA NOWOROCZNE DLA FIRM ' Maski ‘& A , J
dania ciepte i zimny bufet bez ograniczeri - Céna 99,-/05 o o
- BAL SYLWESTROWY

dania cieple, zimny bufet, napoje oraz alkohole - cena 320,-/os

- PODKOZIOLEK WALENTYNKOWY - 9.02.2016
dania ciepte i zimny bufet bez ograniczen- Ce€na 99,-/05

zaPRASZAMY L b e TR T - !&‘rai ¢ ’L

e o éMtko’l Jk Gwmzdka

- Swietna kuchnia, pigkne wnqtrz, mlnwmcza okolica VBN .:h" JL L_ .

BOX 112 B
ul. Obornicka 85
Suchy Las

WIECE) NA:  www.strzeszynek.pl oraz na i

REStauranEI Oaza uaza@s’trzesz?’nek_pl tel: 601 70 30 80
ul. Koszalinska 15, Poznan www.strzeszynek.pl tel:(61) 848 31 29, (61) 848 31 45



Ptyny do spryskiwaczy samochodowych

Swiadomy i madry wybér

-y

Plyn do spryskiwaczy moze mie¢ niekorzystny wpltyw na stan zdrowia cztowieka. Obja- | .
wami sg dusznosci, piekace oczy, bdéle glowy, suchos¢ i pieczenie w ustach oraz zmiany /
w smaku. Jesli opary plynu do spryskiwaczy wdycha alergik, albo osoba wrazliwa na

jakis skladnik ptynu, wskazane objawy moga sie w znaczacy sposob nasili¢.

Opary ptynu opryskujgcego przednig szy-
be samochodu czuje kierowca i pasazerowie
poniewaz, przedostajg sie one do wnetrza
auta wlotem powietrza. Aby uatrakcyjni¢ wy-
korzystywanie ptyndw do spryskiwaczy pro-
ducenci wprowadzili ptyny zapachowe, tak
wiec kazdy moze wybra¢ pozadany przez
siebie aromat.

Aby unikng¢ przykrych skadingd objawow
zdrowotnych, nalezy czytac ulotki ptynéw do
spryskiwaczy. Na wielu tego typu preparatach
umieszczona jest informacja, ze np. produkt
powoduje podraznienia oczu, badz tez wdy-

chanie jego oparow moze w konsekwencji
wywota¢ zawroty gtowy lub sennos¢. Plyny
do spryskiwaczy na pewno trzeba przecho-
wywac z dala od dzieci, a jesli nasza pociecha
przypadkiem wypije taki ptyn, natychmiast na-
lezy udac¢ sie do lekarza.

Kazdy ptyn do spryskiwaczy jest mieszan-
ka wielu roznych zwigzkdéw chemicznych, z
ktorych wiekszo$¢ ma wplyw na nasze zdro-
wie. Aby w maksymalny sposéb chronic¢ bez-
pieczenstwo nasze i naszych pasazeréw, po-
winnismy wybiera¢ ptyny z certyfikatem PZH,
a takze PCBC uprawniajgcym do oznaczania
ptynu stosownym znakiem bezpieczenstwa.
Dla naszej swiadomosci tego, co wdychamy
podczas jazdy samochodem i uzywania ptynu
do spryskiwaczy, najlepiej wybra¢ preparat,
na ktorego etykiecie wymieniono wszystkie
jego skiadniki.

We wszystkich przypadkach ptyny do
spryskiwaczy produkowane sg na bazie al-
koholu etylowego. Dodaje sie do nich takze
izopropanol oraz niewielkie ilosci detergentu,
substancje zapachowe i koloryzujgce. Pra-
wo dopuszcza takze dodawanie do ptynéw
spryskujgcych samochodowe szyby, alkoho-
lu metylowego, co jeszcze kilka lat temu byto
zabronione.

Wszystkie sktadniki ptyndw do spryski-
waczy mogg by¢ szkodliwe dla zdrowia, po-
niewaz kazdy z nas moze by¢ uczulony na

inny jego element. Generalnie, najbardziej
szkodliwy jest oczywiscie metanol, a takze
izopropanol.

W sklepach dostepna jest bardzo sze-
roka gama ptynéw do spryskiwaczy, dlatego
tez wiele klientw ma powazne problemy z
ich doborem dla wiasnych potrzeb. Trzeba
wiedzie¢, ze istniejg zimowe i letnie ptyny do
spryskiwaczy, ktére majg zupeinie inne para-
metry uzytkowe. Zimowe preparaty stuzg do
usuwania zanieczyszczen drogowych, brudu,
kurzu, oraz soli, ale nie nalezy ich stosowac
do usuwania oblodzen z szyb. Do tego celu

uzywa sie wytgcznie odmrazacza do szyb
samochodowych. Nie zaleca si¢ mieszanie
ptynéw do spryskiwaczy réznych producen-
téw, poniewaz mogg mie¢ one zupetnie inne
wiasciwosci.

Przy wyborze zimowego ptynu do spry-
skiwaczy nalezy kierowac sie temperaturg
jego krystalizacji, ktéra w przypadku dobrych
preparatéw powinna wynosi¢ minimum — 20
stopni Celsjusza. Dodatkowo, ptyn powinien
mie¢ dobre wiasciwosci myjace, musi byc
odporny na zamarzanie, dobrze smarowac

IMOTORYZACJA BPRZEMYSE BBUDOWNICTWO

¥

\

gumowe pidra wycieraczek i by¢ neutralny
dla gumy oraz powtoki lakierniczej. Plyny
posiadajgce nizszg temperature krystalizacji,
np. -22 stopni Celsjusza na pewno $miato
sprawdzg sie w warunkach srogiej zimy. Im
bedzie wigksza temperatura krystalizacji, tym
ptyn mniej bedzie sie nadawat do zastosowa-
nia podczas zimy. Latem nie bedzie to miato
wiekszego znaczenia.

Ptyny do spryskiwaczy powinny mie¢ neu-
tralny zapach, ale producenci stosujg réznego
rodzaju kompozycje zapachowe, aby usungc,
lub choéby zamaskowac nieprzyjemng won
alkoholu. Jesli zostanie uzyte zbyt wiele kom-
pozycji zapachowych moze to wptyng¢ nega-
tywnie na stan gumowych elementow, takich
jak piora wycieraczek. Dlatego tez mocno
pachnace pltyny nie sg wskazane.

Decydujgc sie na zakup ptynu do spryski-
waczy wezmy pod uwage to, czy posiada on
odpowiednie certyfikaty oraz atesty wydane
przez akredytowane w kraju jednostki. Przy-
ktadem w tym wzgledzie niech bedzie Certyfi-
kat Zgodnosci ITS oraz znak bezpieczenstwa
B. Ptyn posiadajgcy takie oznaczenia zostat
na pewno sprawdzony i zbadany przez spe-
cjalistéw, ktérzy w trosce o bezpieczenstwo
konsumentéw narzucajg surowe normy pro-
ducentéw w zakresie jakosci produktu.

Ptyny do spryskiwaczy wbrew pozorom sg
bardzo waznym elementem, ktéry odpowiada
za bezpieczenstwo nasze i naszych bliskich. Im
lepszy ptyn tym lepsza widoczno$¢ na drodze.

Przyzwoity ptyn w przyzwoitej cenie w
chemik24pl ul. Szarych Szeregoéw 44 60-462
Poznan.

Dominik Siemiankowski

N WURTHEEE

S CHEMIIK24 pL

Sklep stacjonarny:

ul. Szarych Szeregéw 44
60-462 Poznan

pn-pt 7-17

Sprzedaz profesjonalnej
chemii techniczne;j

Sklep Chemik24.pl

biuro@chemik24.pl
+48 601 278 872
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ustugi koparko-tadowarka
niwelacja terenu F
wywoz gruzu
wycinka drzew
: wyburzenia

Firma rodzinna od 1928 r

[[Imaterialy;zdunskie

n[tmmm

Os. Wilczy Miyn
ul. Macieja Rataja 62
Poznan

pon-pt 10-17 sob.10-14
61-853-80-67
602-227-943

POGOTOWIE "M
KRAWIECKIE =700
PASMANTERIA (nici, igly, guma, guziki)
KRAWIEC (naprawa odziezy, skracanie, zwezanie)
KALETNIK(naEijanie nag, uzikow)
ek, odziezy skérzane
FIRANY, ZASEONY (rdzne wzory, szycie na wymiar)
PRALNIA CHEM ICZNA
PRASOWANIE KOSZUL
SZYCIE SKOR 1 ODZIEZY MOTOCYKLOWE)

www.krawieckie.061.pl f&-
tel. 602 677 826 S
Suchy Las, ul. Nowy pn.-pt. 10.00-18.00
Rynek 8 (obok PKO) sob. 11.00-14.00
Poznan, ul. Naramowicka 172
tel. 608 06 33 72

Poznan - Piatkowo os. S. Batorego ul. Braillea 4
tel. 600 272 018

NAPRAWA walizek, tore

W .
Ustugi Kominiarskie MlchaLartg_szklewwz

Zakres ustug: -

% gaysz0zenie prEBWOOW kominowych s =

* odbiory

* roczne przeglady

* opinie do gazowni

* ustalanie przyczyn ztego dziatania

* montaz wktadéw kominkowych

i nasad wiatrochronnych

tel. 664 135 832

USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604
tel. 606 270 353

ZAPRASZAMY

62-081 Baranowo, ul.Budowlanych 5

POLSKIEGO

*MIAL

*MIALOGROSZEK <EKOGROSZEK

*WEGIEL KOSTKR *DREWNO OPALOWE

tel. 910 338 995

tel. 906 301272

KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrobki granitowe juz od 15001
Do 3 lat gwarancii!
- Parapety,schody; blaty kuchenne
w.cenie juzod 35llz| /m2

Poznan
Antonimek

Unistawa6a
1e1 6184290 54
Kom:6071713'504,608 294 314

/“’\ tel. 61 8516-721
ZVenadach "\ 607122427

- Remonty i naprawy dachow
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

‘-’ AUTOMATKI
tel. 601 777 774

Poznan-Lawica ul. Gorzowska 2

TRANSPORT NA TERENIE
POZNANIA | OKOLIC

GRATIS
przy zamowieniu min 1!0“\!

/1e1.61,814-22-13 "
knm.g‘s,ygas-m

" _“

GODZINY OTWARCIA
pn.-sobh. 8:00 - 16:00




l. Wituchowska 15
60-427 Poznan
tel. 505-840-057

tel. 508-077-297
otwarte 7 dni w tygodniu

www.oknauzywanepoznan.pl

w4~ Poradnia Dietetyczna

mgr Agnieszka Tomaszewska
Dietetyk kliniczny

poradnictwo Zywieniowe i dietoterapia

ul. Strzeszynska 196, Poznan-PODOLANY

tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

O0XOTRADE

DYSTRYBUCJA KOSTKI BRUKOWEJ
ORAZ GALANTERII BETONOWEJ

STRANSPORTYHDSRUSEUGAIUEOZENIAY
KOSTKA W GENIE JUZ OD 25,90Zt/m?

TEL. 605212919

INSTALACIJE
WOD-KAN-CO-GAZ
SERWIS KOTLOW
GAZOWYCH o,

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143

PRZYGOTUJ
PILARKE
DO PRACY

KOMPLEKSOWY SERWIS
KONKURENCYINE CENY
Profesjonalny przeglad.

ocena stanu technicznego,
naprawa, oryginalne czesci.

"'b"l lf.!

agro'l'ech

D, Pl LASL | O

AUTORYZOWANY DILER DRAZ SERWIS

Poznan, ul. Obornicka 229
(za centrum handlowym ARKADA)
tel.: 61/ 810 46 35, kom: 504 227 204
e-mail: sklep@agrotech-poznan.pl
www.agrolech-poznan.pl

(HHusqvarna

READY WHIN YOU ARE

KRU

Instalacje elektryczne - Serwis elektroniki
- Serwis telefondw, tabletow, laptopow itp.
- Optymalizacja rachunkoéw za prad
- Monitoring, alarmy

tel. 505-442-761 www.kru-faz.pl

-FAZ

N

e-mail:

Pn-Pt
sob

ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe <4 DY PLOMY, TABLICZKI

60-193 Poznan - LAWICA

tel. kom.
tel./fax: 61 86 81 630

09.00-14.00

* _/JI‘IAJ JK/(JExllbrlsy
- WIZYTOWKI

zyczenla zaproszenla

"W kopia poznah- * druki reklamowe

GRAWERTON
<+ KSEROKOPIE i wydruki

skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru

696 357 849

edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

08.00-12.00

ALGRUD @

Ustugi ogrodnicze

Wycinka i przycinka drzew J=%

Sprzatanie i VN
karczowanie ogrodow

Transport do 1,5 tony

Prace slusarskie

Remonty
Przeprowadzki
Odsniezanie

L

664 499 032

HYDRAULIK

NAUKA JAZDY
PrzeZzmierowo

AWARIE-REMONTY-NOWE

INSTALACIJE
-wod-kan, c.0., gaz d
WYMIANA KOTLOW (]
OKAZJA - wyprzedaz nowych
zasobnikdw, zbiornikéw cieptej
wody uzytkowej z 2014r.

Przeglady i uruchomienia instalacji
c.0. przed nowym sezonem

grzewczym.

ODBIERAMY KURSANTﬂW kirek55@gmail.com
Z DOMU TEL. 790 80 80 30

grudzien 2015

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
tel:061 8125037

ORI
Kom:608 014 136

OFERUJEMY: OKZ OKEADZINA

- Drzwi wewnetrzne o ;y|cy METALOWE)
- Drzwi zewnetrzne SAPELI - DUBREX

- Podlogi drewniane

- Panele ,,Classen” ped g

- Schody, okna 3|

- Pomiar i montaz

www.robpol.net
e-mail: biuro@robpol.net

ROL-PAT

g | SERWIS:
ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWNETRZNYCH
PLIS, 2ALUZJI, MOSKITIER

TEL. 787-960-468

PRZEStONY OKIENNE

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ

www.rolpat.pl, biuro@rolpat.pl

Pralnia
Drn'mﬂc.[;@l]

trzepanie
v pranie
v ptukanie
v wirowanie
v suszenie

ul. Lechicka 44 ul. Wolczyiiska 56

61 877 66 72

Dywanéw

v mechaniczne

Betka

Anna
B pielegnacja ogrodow
B aeracja trawnikow
H nawozenie roslin

B doradztwo w matych
i duzych ogrodach

B przycinanie drzew
i krzewow

B projekt, aranzacja
i wykonanie

501 247 101
Quercus

USLUGI REMONTOWE "‘I[EI-

Ceowanis  opwake  TOp Y

* uktadanie plytek ﬁ 7

tel. 515 550 833 - SPEC -2 _
E’f%%@f“i“’f“f& ' SERWIS - MONTAZ
raomow, przeprowadazkKi
preggibon ANTENY
na sprzedaz. . SATELITARNE

T\ NAZIEMNE DVBT

& REMONTY

Dombw, mieszkan,
powierzchni biurowych
Prace wykonujemy na terenie powiatu
poznafriskiego i osciennych.
tel. 603-204-744
www.domhelp.pl

92

216

Frany Karnisze

Zastony

Jorsin

STUDIO DERKORACII

Rolety Plisy ZLaluzje

C.H. Nowy Rynek, Suchy las

www.joanna-studio.pl

grudzien 2015

tel. 530 421 040



Pomyst na oryginalny prezent

Ciekawym sposobem smakowania prawdziwej kawy sq coraz bardziej
popularne alternatywne metody parzenia. Jest to idealne rozwigzanie
dla 0séb, ktére nie posiadajg ekspresu cisnieniowego, a lubig delek-

(0 anirax

Ekspresy - Kawa - Serwis

ul. Naramowicka 176D
Poznantel. 618287487

towac sie prawdziwg i smaczng kawqg. Mowa tu o urzgdzeniach typu:

dripper, aeropress, french press czy kafetierka. Kazdy z nich daje inne

rezultaty i w efekcie pozwala na uzyskanie zréznicowanego aromatu, smaku, a nawet konsystenciji
naparu. To Swietne urzgdzenia do szybkiego i prostego zaparzenia dobrej kawy zardbwno w domu, jak
i w podrézy. S niedrogie i tym samym mogg by¢ idealnym upominkiem na réznego rodzaju okazje.
Aby w petni cieszy¢ sie doskonatym smakiem i niesamowitym aromatem naparu, musimy wybrac
kawe najwyzszej jakosci tzw. speciality. Kazda taka kawa posiada etykiete z informacjg dotyczgcq
pochodzenia, zbioru, obrébkii palenia ziarna. Nie kupuj kota w worku, dokonuj swiadomych zakupow.

Wiecej informacji na www.anirax.com.pl
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L pasji do kawy.

L

G A B\I/N E T Y

Zapraszamy na konsultacje u lekarzy specjalistow:

e chirurg naczyniowy e hipertesjolog

e chirurg onkolog e kardiochirurg

e choroby wewnegtrzne e kardiolog

e dietetyk ® [aryngolog

e endokrynolog * medycyna estetyczna
* diabetolog e nefrolog

e ginekolog-potoznik ® neurolog

¢ hematolog * onkolog

Badania i zabiegi:

e badania krwi, e USG brzucha,

e £KG, e USG doppler,
® echo serca, e USG ginekologiczne,
e holter EKG, e cytologia,

® hiopsje piersi,

® hiopsje tarczycy,

* biopsje weztow chtonnych,
e odchudzanie,

e holter ciSnieniowy,

e test wysitkowy,

e kontrola stymulatorow,
e USG piersi,

e USG tarczycy,

MARCELIN Zespét Specjalistycznych
Praktyk Lekarskich

e audiometria, tympanometria,
e konsultacje RTG i KT,

e padania profilaktyczne,
e mezoterapia igtowa,

e peelingi, endermologia,
e depilacja laserowa Vectus, |
e |eczenie zylakow,

e |eczenie osteoporozy,
e S7Czepienia, iinne

ul. Marcelinska 62/4 - 60-35 Poznan

www.gabinety-marcelin.pl ¢ www.kardioserwis.pl

® protetyk stuchu

® psychiatra, psycholog
 pulmonolog

e radiolog

e radioterapeuta-onkolog
¢ reumatolog

® s7czepienia

e torakochirurg

e (rolog

MARCELN

G

tel. 61-222-2000

EPE  grudzien 2015

DERMATOLQ

lek. med. Alfred Hess

Poznan os. Przyjazni 21 N/144
vis a vis,Galerii Pestka”
obok kliniki weterynaryjnej i, Netto”
codziennie od godz 8.00
Rejestracja: tel. 601 81 99 26
tel. 618230163

Wystawiam recepty ulgowe

LECZENIE: tradziku, tuszczycy, grzybicy, alergii,
choréb skory, whtoséw i paznokci, choréb
przenoszonych droga ptciowa.
USUWANIE: kurzajek, brodawek, klykcin,
widkniakow, naczyniakéw, mieczakdéw
zakaznych itp.

Gabinety
l Fizjoterapii
novina

fizykoterapia

Poznan-Ogrody
ul. Szczesna 13

wejscie od
ul. Nowina

bezptatne konsultacje

terapia indywidualna
zajecia grupowe

tel.61 84 11 100, 665 505 606
www fizjoterapia-novina.pl

WYPOZYCZALNIA | SKLEP

conomes REHABILITACYJNO-MEDYCZNY

WYPOZYCZALNIA SPRZETU MEDYGZNEGO:
|' LOZKA ELEKTRYCZNE NA PILOTA 150 zi/mc

2

WOZKI INWALIDZKIE 50 zt/mc ez
BALKONIKI 30 zt/mc L _1‘_‘;:-
KULE INWALIDZKIE 20 zt/mc - ; tw
ORAZ WIELE INNYCH SPRZETOW...
ADRESY Siedziba Oddziat
ul. Roosevelta 3, Poznan ul. Juraszow 5, Poznan
tel. 61 848 1 7 00 /kofo szpitala na Lutyckiej/
tel, 504 458 540, 504 650 603 1€l 512 048 969

GABINET KOSMETYCZNY
m d a 77 tel. 694-366-576

” 618-499-505
ul. Polanowska 165, Poznan Godziny Pn-Pt10-18
otwarcia: §ohota 9-14

3
i ' '
ian & Mezoterapia mikroigtowa
ul. Zak'oplanska 91 ~ » Vot L)
Poznan - Podolany s Algina twarz . =
, Manicure ‘,i W, =
e & Oczyszczanie twarzy + algi b

Godziny otwarcia Peeling kawitacyjny + algi } .

Pn, Wt, Pt - 10:00-19.00 Hoasy natwarz +alg
$r - 10:00-15:00, Czw-14:00- 19:00 PROMOCIE LACZONE:
www.sto matolog iaba kOWSCV pI Manicure + pedicure + henna brwii rzes z requlacj - algi gratis

- ' Mikrodermabrazja z amputkg i algami - manicure z pomalowaniem gratis
Woskowanie rak + catych nég + pach - masaz twarzy gratis

REJESTRACJA TEL. 6 1 822 12 87 Przy hybrydzie rak i nég z pedicure - algi gratis

STOMATOLOGIA
BAKOWSCY

- peten zakres ustug
- cyfrowyrtg

Makijaz wieczorowy
Manicure hybrydowy

\/

AlES  mgrAgnieszka Kazmierska
zabiegi wykonuja wysokiej klasy specjalisci
specjalista fizjoterapii, odnowy biologicznej,
dietetyk, kosmetolog
FIZJOTERAPIA
KOSMETOLOGIA
DIETETYKA

tel. 61 848 96 82 tel. 513 097 779
e-mail: biuro@anies.com.pl
ul. Sianowska 104
Poznan-Smochowice

& e '« Gabinet Stomatologiczny
g a1 lek.stom. - D.Barczynska
o - s
= Szeroki zakres ustug:

“ . laser biostymulacyjny

73N
g A s A g - wybielanie zebow
’{ @ T \'“:? - krétkie terminy protezowania
F - RTG w budynku

» tt:a jatelefoniezia - mata chirurgi
"Fejestragja tele ; gia
- ‘=2 0d ?::_?‘)b- = - stomatologia zachowawcza
L &) -umowazNFZ NFZ
tel. 601 886 019 ul.Grunwaldzka 50

(%) oo W

== kM G
-

Gabinet Kosmetyczny @'
FPeten Zabes Ustug Rosmelycznyeh

Henna brwi i regulacja 15
Manicure hybrydowe 40
Pedicure ] 50
Kwasy pirogronowe lub. migdatowe +smaseczka ....... 65
Zabieg Derma Lift (mezoterapia mikroigtowa) ........ 180
Terapic anti-aging RetiX. C ... 130

Mikrodermabrazja + amputka + algi ....cccccccccccccrccrccrc. 99
Zabieg na oczy z falami Infrared ... PROMOCJA 25

godz. pon.-pt. 10.00-18.00, sob. 9.00-14.00
(mozliwos¢ dostosowania godz.)

Smochowice, Lemierzycka 1, tel. 601-431-177

Q GABINET KOSMETOLOGI
cxas ESTETYCZNEJ CYKAS

Bk
&

7 W e 55D & o WIE

Poznan - Podolany  ul. Kopezyfiskiego 3 tel. 696-833-377, 532-846-419  www.cykas.pl

grudzien 2015 [ 13 |



TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530 7575 79
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce

naprawy lodoéwek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

ZATRUDNIE DO PRASOWANIA
GARNITUROW MESKICH
Leczyca, tel. 606 509 565

GARNITURY
Stepniak

Leczyca k/P-n

ul. Poznanska 20
tel. 61 677 22 14
kom. 888 107 307
pn-pt 10-18 sob 9-14

Poznan

ul. Gorna Wilda 83
kom. 608 449 656
pn-pt 10-18 sob 10-14

www.garniturystepniak.pl

NZDAOaSCSOxR~N

natal:

drukarnia etykiet

ZATRUDNI:
PRACOWNIKOW

PRODUKCYJNYCH
KOBIETY | MEZCZYZN

Podanie + CV prosze o przestanie na adres:
62-090 Rokietnica ul. Golecinska 39
email: info@natalii-rolldruk.pl
\ www. natalii-rolldruk.pl

Kategoria "B" tel, 888 530 558

OSK ,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

PONAD 70%
POZYTYWNYCH EGZAMINOW!
BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

ODPOWIADAMY ZA JAKOSC
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO

NASTENEGO EGZAMINU!

[L”'

znajdz motywacjg
i ciesz sie osiagnigciami

AL 2
tel. 797 628 502

e-mail; kontakt @ paniodanaielskiego.pl

Slawomir Stamierowski
Fotografia f

Reportaze slubna
Sesje plenerowe
Sesje narsccrenskic

608 449 656

www.fotoslawek.pl

Godziny otwarcia:
pn.-pt.8%°-18%
sh. -10%-14%

Zapraszamy!

POZNAN uI Naikowsklej 41

R vk

.'h.-,..
.r‘ - 3

ZABAWKI|?

Odwiedz Centrum Zabawek!

3

CENTRUM
ZABAWEK

hurt / detal

AUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR MARKI ROMET

aUuTo
SERWIS 6.6G.

tel. 664-759-966 NAPRAWY
ul. Kopczynskiego 1| GEOWNE
60-682 Poznan IiBIEZACE
pon. - pt. 3:00 - 17:00 .

AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, tawica 32

(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

tel. 61/8682-388 kom. 723-188-901
automasz@bosch-service.pl
www.automasz.com.pl

WVM(ANA OPON
N \f“’"':t’;aa.'ﬁz;oz'mk

soboty

- Poznal'l-Smochowice
ul. Polanowska 163

tel. 607 122 521

KOMPLEKSOWA
REGENERACJA
FELG

sprzedaz opon nowych i uzywanych
www.auto-guma.poznan.pl

e l..:\“ : l

HANDLOPEX sa

HANDLOPEX - lider w dystrybucji opon w Polsce

SPRZEDAZ HURTOWA

ZAPRASZAMY
DO WSPOLPRACY

W ofercie znajduja sig wszelkiego rodzaju opony, od opon
do samochodow osobowych, dostawczych i cigzarowych po = &

opony przemysfowe, rolnicze oraz lotnicze.

—]
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=]

Dodatkowo firma zajmuje sie réwniez dystrybucja detek, = =
ochraniaczy i felg. ;

tel. 61 656 68 50

ul. Strzeszynska 23
60-479 Poznan

Auto FX Service

peliCo Sa od| f \
Mercedes Sprinte,!'od892lldoba

Volkswagen LT od'89zl/doba
Peugeot Boxer od 139z1/doba

tel. 502-961-112
www.fxservice.pl

Ul Anieli Tulodzieckiej 26 Poznan
(wjazd od ul. Strzeszynskiej)

LEGALIZACJA
WYMIANA ZBIORNIKOW
LPG | CNG

Goleczewo
Szosa Poznanska 29

tel. 61-811-60-76 kom. 601-781-930
www.legalizacje.pl

A
uto-serwis

®
N

www.mj-auto.pl

ul. Strzeszynska 30
60-479 Poznan

o dPi@iNi 'Y!N| QWE‘F I,BIEZNIKOWANE
o WYMIAI NI AJ‘szEETlNICH NA ZIMOWE

o PRZECHOWALN ©PON

ul. Cziuchowska 30A
tel. 61 66 38 567

PROTEZY ZEBOWE

Catkowite (lekkie, dobre przyssanie)

Czesciowe: tworzywo rozowe, przezroczyste — przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe
Szkieletowe: podniebienie sztuczne zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo

Protezy na migkkim podfozu: na dzigsta wrazliwe lub zanikte, zmniejszajg ucisk,
polepszajg przyssanie

N orote a0 226004 pRACOWNIA PROTETYCZNA
Poznan Smochowice, ul.Sianowska 77, tel. 518-268-039 (po 16.00)

Firamy

Zastony

wtorki 16.00 — 20.00
czwartki 16.00 —20.00
tel. 61 848 88 37

Karnisze

Jorssn

STUDIO DERKORACII

Rolety
C.H. Nowy Rynek, Suchy las

Plisy

www.joanna-studio.pl

Zaluzje
tel. 530 421 040



& Roletki

- rolety zewngtrzne
- plisy, wertikale

- mogkitiery, markizy
- roletki materiafowe
- okna BCV, VEKA, ALUPLAST
- drzwi ALU, PCVY, DREWNO

- napedy SOMFY, MOBILUS

ul. Pana Twardowskiego 17
Poznan - tawicA tel. 609-344-160

AUTO-3ZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ

Tel. 602 693 657
Ul. Dgbrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl

TAN ,E DREWNO OPALOWE

KURCZAK Z ROZN“A

WRAZ Z DANIAMI
KUCHNI
DOMOWEJ

aﬁ\
eﬁ“] Z
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i3 takze na W™

tel. 693-58-46-58
pon-pt: 10.00-20.00 sob: 10.00-15.00

Poznan, Gbornidka 327 -
(obok stagji benzynowej Shell)
dawniej ul. Strzeszynska 206

= Platinum

oleje - smary « pltyny » kosmetyki

Hurtownia Motoryzacyjna

motoHurtownia.com
Poznan, ul. Tatrzanska 4, 61/848 33 59

EURO GRANIT
Karolina Banach

ul. Cmentarna 12
60-176 Poznan

WwWW.eurogranit-poznan.pl
eurogranit@onet.pl

+48 61 66 17 804

+48 880 291 995

+48 669 709 996

NAGROBKI GRANITOWE | EKSHUMACJE | BLATY | PARAPETY | SCHODY

ul. Ornecka 8
tel. 61 849-95-90
o uu=™ om. 727-430-480

www.dentysta-rodzinny.pl

DENTYSTA RODZINNY

Poznan-Smochowice

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panstwa dyspozycji basen z
podgrzewang wodg, rozlegty ogrdd z placem zabaw dla
dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

Zapraszamy

ul. Bluszczowa 5
Grzybowo/Kotobrzeg

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl

grudzien 2015



