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Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania

nakfad: 13.000 szt.

Krzyzowniki-

Smochowice

Wydawca i Biuro Ogloszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Biuro ogtoszen RESO
PrzeZzmierowo, ul. Poznanska 17
tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440
biuro.ogloszen.reso@wp.pl

KURCZAK 2 ROZNA
WARAZ 2 DANIAMI KUCHNI DOMOWE)

o Kurczak z rozna . -

P S S
* Pierogi Nig takze na wyr®
* Gofabki w sosie pomidorowym

tel’693:58-16:58
pon-pt: 10.00-20.00
soh: 10.00-15.00

Poznan, Obornicka 327 (obok stacji benzynowej Shell)
dawniej ul. Strzeszyinska 206

P.P.H.U CHEMO-PLAST

Szanowni Panstwo,

Z okazji Nowego Roku zycze Paristwu zdrowia, samych wspaniatych dni, wszelkiej pomysinosci i
satysfakcji z podejmowanych wyzwan!

Ogromnie dziekuje za wszystkie mite stowa z Panstwa strony dotyczace miesiecznika
w 2015 roku. Nie ukrywam, ze one ogromnie mnie cieszg i motywuja do dalszego dziatania, aby
miesiecznik ,Fachowcy w miescie” byt w naszej dzielnicy przydatny na co dzien.

Od grudnia 2015 r. posiadacze Karty Rodziny Duzej moga korzysta¢ z nowej ustugi, czyli z
telefonicznego umowienia, za posrednictwem infolinii Poznan-Kontakt (tel. 61 646 33 44), wizyty w
Poznanskim Specjalistycznym Osrodku Ustug Medycznych. Nowa ustuga jest projektem pilotazowym,
ktéry niebawem bedzie rozszerzony i dostepny dla wszystkich poznaniakéw. Stworzona zostanie
réwniez przyjazna wyszukiwarka medyczna, ktéra utatwi rejestracje do wielu specjalistow. Dane
beda tam aktualne wiec mieszkarncy nie bedg musieli dzwoni¢ do placéwek, w ktérych np. nie ma
juz miejsc na jakie$ badanie(wiecej na s. 5).

Sklep z suplementami diety Bio-Chemik24 w Poznaniu ostrzega przed spozywaniem
produktow zawierajgcych Amarant — TOKSYCZNY, sztuczny barwnik (E123), majgcy nadac atrakcyjny
wyglad naszym galaretkom, zelkom i innym dzieciecym przysmakom.

Nie przebadany jeszcze do konca, ale juz zakazany w USA. Skoro jest ryzyko, mamy prawo wyboru
(s. 4).

Psycholog MatgorzataRemleinomawia zaburzenia odzywiania a w szczegélnosci anoreksje.
Goraco polecam.

Agnieszka Juskowiak
Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowac pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: bluro@fachowcywmlesue pl.
Redakcja nie ponosi od iedzialnosci za tres¢ ogt n i arf ] dak soble prawo

do 15 dni.Wzory ogtoszer zamieszczonych w miesieczniku ja wk $cig ictwa., ie lub kopit
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.
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MIKROWENTYLACIA: SZYBA K=1,0 - W STANDARDZIE OKUCIA ANTYWLAMANIOWE,
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Porady, reprezentacja w sadzie:
rozwod, separacja, podziat majatku
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ZABURZENIA ODZYWIANIA

choroby, ktére moga zakonczyc¢ sie smiercig

Anoreksja to jedno z zaburzer odzywiania
polegajace na celowej utracie wagi wywotanej
i podtrzymywanej przez osobe chorg. U chorej
osoby zaburzony jest obraz wtasnego ciafa; wy-
stepujg objawy leku zwigzanego z przekonaniem
0 nieestetycznym wygladzie lub budowie cia-
fa. Osoby cierpigce na anoreksje to najczesciej
dziewczeta i kobiety, ktére odczuwajg nieswia-
domy lek przed identyfikacjg z wtasna ptcig. Nie
akceptuja whasnej seksualnosci, unikajg kontaktu
z innymi osobami, zwtaszcza z pltcig przeciwng,
a takze odchudzaja sie, by w wyniku diety za-
chowa¢ sylwetke osobynastoletniej. Poczatek
choroby wyglada zazwyczaj niewinnie: zaintere-
sowanie zdrowym odzywianiem, dietg, ktéra ma
jedynie poprawi¢ wyglad. Ttumaczenie sie wzgle-
dami ideologicznymi: ,,nie jem miesa, bo kocham
zwierzeta”. Czesto to tylko pretekst do tego, by
drastycznie ograniczy¢ i ukry¢ ilos¢ przyjmowa-
nego pokarmu.

Odchudzajgce sie mtode dziewczyny cze-
sto sympatyzuja z ruchem pro-ana (pro-anore-
xia) - internetowej wspdlnoty, ktéra gloryfikuje
gtodzenie sie. Termin pro-ana odnosi sie do
promocji anoreksji jako stylu zycia, ktory jest
Swiadomym wyborem, a nie zaburzeniem psy-
chicznym. Gtéwnym mottem ruchu pro-ana jest
zdanie ,,quod me nutrit me destrukt” — ,to, co
mnie zywi, niszczy mnie”. Obsesyjne dazenie do
docelowe]j wagi jest przez te osoby postrzegane
jako dazenie do perfekcji i byciem doskonatym.
W sieci znalez¢ mozna wiele stron i zamknietych
grup na portalach spotecznosciowych, za po-
srednictwem ktorych mtode dziewczyny udzie-
lajg sobie rad, jak zwalcza¢ gtéd. Dla nastolatki,
spragnione] akceptacji grupy réwiesniczej, opi-
nia internetowej spotecznosci, ktéra zacheca do
utraty wagi, jest bardzo wazna. Dziewczyna ma
sie przed kim pochwali¢ kolejnymi kilogramami,
ktérych sie pozbyta, ma z kim ponarzekaé na ro-
dzicow, ktdrzy naktaniaja jg do jedzenia i ma miej-
sce, z ktérego czerpie dodatkowg motywacje do
gtodzenia sie. Nawigzaniem do wspdlnoty pro-
-ana jest pro-mia —ideologia promujaca forme
bulimii jako swiadomego sposobu efektywnego
odchudzania sie. W pro-mia w przeciwienstwie
do pro-ana nie krytykuje sie samego jedzenia,
pod warunkiem, ze zawsze jest ono zakoriczone
wywotaniem wymiotow, ktére majg pozwoli¢ na
zachowanie i uzyskanie niskiej wagi bez potrzeby
przezwyciezania ,napadéw gtodu”.Nalezenie w
sieci wspolnoty wspierajgcej sie nawzajem, a glo-
ryfikujacej anoreksje czy bulimie jest czynnikiem
pogtebiajgcym chorobe.

Istotg anoreksji jest znieksztatcenie w po-
strzeganiu obrazu wifasnego ciata. W pewnym
momencie taka osoba staje sie wychudzona, jed-
nak wcigz uwaza, ze jest gruba i dalej powinna
traci¢ na wadze. Panicznie boi sie przytyc, wiec
w dalszym ciggu restrykcyjnie ogranicza jedze-
nie. Charakterystyczne dla oséb cierpigcych na
anoreksje sg zwigzane z nig rytuaty: state koncen-
trowanie sie na kwestiach zwigzanych z odzywia-
niem i waga, czeste wazenie sie, mierzenie, licze-
nie kalorii, wyczerpujace éwiczenia fizyczne oraz
planowanie, co i kiedy wolno zjes¢. Odzywianie
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staje sie najwazniejszym jedynym i najwazniej-
szym punktem dnia. Dtugotrwate gtodzenie sie
to powolne rujnowanie sobie zdrowia. Celem
gtodzenia sie oséb cierpigcych na te wyniszcza-
jacg organizm chorobe, jest m.in. usitowanie
kontrolowania wtasnego swiata i radzenia sobie z
napotkang traumg poprzez restrykcje w przyjmo-
waniu pokarméw. Powodem moze by¢ réwniez
potrzeba wewnetrznej czystosci lub perfekcjo-
nizm. Osoby chore podajg takze inne powody,
jak che¢ bycia lekkim czy pragnienie poniesienia
kary lub $mierci. Zachowania 0sdéb cierpigcych na
anoreksje réznig sie. Anoreksja czesto przeplata
sie lub tez catkowicie przeksztatca sie w zartocz-
nos¢ (bulimie), gdzie czesto wystepuja: prowoko-
wanie wymiotow, wykonywanie lewatyw, zazy-
wanie duzych ilosci srodkdw przeczyszczajgcych
i moczopednych. Obecnie rozpoznaje sie takze
tzw. niezidentyfikowany typ anoreksji, ktérej
zrédtem sg media, powodujace nienaturalne po-
strzeganie ludzkiego ciata i zanizajace samooce-

ne mtodziezy. Ofiarami tego typu sg najczesciej
dziewczeta i chfopcy w wieku 11-20 lat.Lista kon-
sekwenciji dtugotrwatego gtodzenia sie jest dtuga.
Poczawszy od zaburzert hormonalnych (co prze-
jawia sie u dziewczat zanikiem miesigczkowania,
a u chtopcdw utratg zainteresowan seksualnych i
potencji), pogorszenia sprawnosci pamieci, draz-
liwosci, depresyjnego nastroju, zachowan obse-
syjno-kompulsywnych, zwtaszcza w odniesieniu
do jedzenia, zaniku miesni do, znacznej utraty
wtosdw, tuszczenia i suchosci skéry. Do tego do-
chodzg inne zaburzenia jak: zwolnienie czynnosci
serca, spadek cisnienia krwi i temperatury ciata,
czeste boéle gtowy, wystepowanie obrzekéw dto-
ni i stép, pojawienie sie na ciele owtosienia pod
postacig meszku, a takze stany zapalne zotgdka i
jelit. Ryzyko $miertelnosci u 0séb cierpigcych na
anoreksje jest wysokie, zwtaszcza wséréd osdb, u
ktérych po dwudziestym roku zycia nie nastgpita
istotna poprawa stanu zdrowia. Najczestszymi
przyczynami $mierci u 0s6b chorujgcych na jadto-
wstret psychiczny jest nagta niewydolnos¢ kraze-
nia oraz zaburzenia elektrolitowo-metaboliczne.
Najlepsze prognozy na wyleczenie majg osoby, u
ktérych wczesnie wystagpity objawy i btyskawicz-
nie podjeto leczenie. W pierwszej kolejnosci trze-
ba oddali¢ niebezpieczenstwo zagrozenia zycia
i zdrowia, a wiec sprawi¢, by osoba chora przy-

brata na wadze oraz podjgé leczenie powikfan
somatycznych. Gdy zagrozone jest zycie i zdrowie
osoby chorej, jedynym rozwigzaniem jest hospi-
talizacja.

Leczenie psychoterapeutyczne jest naj-
wazniejszym elementem powrotu do zdrowia.
Jednym z celdw psychoterapii tych oséb jest
utrwalenie motywacji do leczenia, co jest cze-
stokro¢ bardzo trudnym zadaniem, poniewaz
osoba cierpigca na jadtowstret psychicznyniy
nie uwaza, by dziato sie z nig co$ ztego, nie ma
tez zamiaru zaczg¢ jes¢ wiecej. Gtéwnym celem
psychoterapii jest praca nad uniezaleznieniem
samooceny osoby chorej od ciggtego chudniecia,
czyli poprawienie obrazu wtasnego ciata, a tym
samym nastroju (wysoki odsetek oséb cierpia-
cych na anoreksje cierpi takze z powodu zabu-
rzen depresyjnych i lekowych). Ostatnim etapem
psychoterapii jest praca nad tym, by zapobiec
nawrotom choroby. W przypadku choroby wy-
stepujgcej u oséb nastoletnich na anoreksje cho-
ruje cata rodzina dlatego bliscy muszg uczestni-
czy¢ w leczeniu i niezbedna jest psychoterapia
wszystkich jej cztonkéw. Czesto nieprawidtowosci
w jej funkcjonowaniu sg istotnym czynnikiem
ryzyka w wystepowaniu anoreksji. Szczegdlnie
sprzyjajg jej: wzbudzanie nadmiernych aspiracji
u dziecka, nadopiekunczos¢ i ttumienie uczucia
agresji oraz nieprzyzwalanie na wyrazanie zto-
$ci. Réwniez blokowanie procesu uzyskiwania
autonomii przez nastolatka i traktowanie go tak,
jakby wcigz byt kilkuletnim dzieckiem, nie sprzyja
zdrowemu rozwojowi. W efekcie jedynym waz-
nym obszarem, ktéry znajduje sie pod kontrolg
miodego cztowieka, jest jego ciato. Cechy osdb,
ktére wspodtwystepujg z anoreksjg to perfekcjo-
nizm, wytrwatos¢, wysoki poziom aspiracji oraz
ttumionej agresji. Do rozwoju tego zaburzenia
moze prowadzi¢ takze wiele innych czynnikow:
rodzinnych, spotecznych i osobowosciowych.
Wazne jest, by rodzice zwracali uwage na to, co
dzieje sie w zyciu nastoletniego dziecka, wspie-
rali je w budowaniu autonomii i akceptowali,
niezaleznie od poziomu osiggnieé. W przypadku
zaobserwowania niepokojacych objawdw, np.
gdygtéwnym tematem rozmoéw jest jedzenie,
obliczanie kalorii i zawartosci ttuszczu w produk-
tach, diety, widoczny u mtodej osoby przezywany
silny lek przed przybraniem na wadze lub otyto-
$cig, nawet jesli ma niedowage, nieprawidtowa
ocena wagi i obrazu wiasnego ciata, wymiaréw i
sylwetki, nadmierne ograniczanie jedzenia, spo-
zywanie positkéw w samotnosci oraz ktamstwa
o ilosci zjedzonych positkdw najlepiej siegnac po
profesjonalng pomoc, zdiagnozowac problem i w
razie koniecznosci niezwtocznie podac leczenie
medyczne i psychoterapeutyczne.

Matgorzata Remlein
psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi
psychoterapie indywidualng oséb dorostych oraz
terapie par. Specjalizuje sie w psychoterapii zabu-
rzenh lekowych.

Gabinet Psychologiczny

tel. 660-140-488 lub

malgorzataremlein.pl
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- Serwis telefonéw, tabletéw, laptopow itp.

KRU-FAZ

N
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- Monitoring, alarmy
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Galeria Sucholeska Box 112b
ul. Obornicka B5S - zdjecia do dokumentow (dowod, paszport, inne .

Suchy Las - zdjecia okolicznosciowe (Slub, event, repurtazb
tel. 690 B00 602 - foto odbitki
Gal Bodol - foto obrazy na plotnie
eI Py - foto koszulki
ul. Strzeszynska 63 - 3
PaEnad - przegrywanie kaset video na DVD
tel. 731 518 678 www.pfc.com.pl - skanowanie slajdow, negatywow, zdjec
Galeria Podolamy

FR Imprezownia s

4 Gadzety na imprezy s el B

g KARNAWAL g ol
.[all.fﬂ]i DZIECT I*D@RUSLYCH 7"

KGS’[IU‘TH‘?’ Ha I:'j'l"l'g,-' gumowe / foliowe
Peruki 'Napetnianie helem

. [ 1 LY
Maski E Swieczki | Girlandy / HLJDECLM Talerzyki

KSTAZICIL ADZIE

puzzle — ksigzki d!u maluchéw
klocki ' bajki Andersena,
auta) garaze BraciGrimm, Tuwima
lalki i innych!

inne '

INAJDZIESZ NAE:

LABAWAT -

Galeria Sucholeska, Box 112b
ul. Obarnicka 85 Suchy Las

styczen 2016

KARNAWAL

W RESTAURACJI OAZA

PRZYJECIA | ZABAWY NOWOROCZNE
DLA FIRM

PODKOZIOLEK WALENTYNKOWY
9.02.2016

dania cieple i zimny bufet bez ograniczen - cena 99,-/os
LAPRASZAMY

- przyjecia rodzinne
- imprezy integracyjne
- wietna kuchnia, piekne wnetrza, malownicza okolica

WIECEI NA:  www.strzeszynek.pl oraz na Ki

Restauracja Oaza

oaza@strzeszynek. tel: 601 70 30 80
ul. Koszalinska 15, Poznan st bschery

wwwi.strzeszynek.pl tel:(61) 848 31 29, (61) 848 31 45

styczen 2016



Chemiczny Labirynt

Amarant

E123

Amarant - TOKSYCZNY, sztuczny barwnik, majacy nadac¢ atrakcyjny wyglad naszym galaretkom, zelkom i
innym dzieciecym przysmakom. Dodany do zywnosci moze powodowac¢ gwaltowne reakcje alergiczne, bole zo-
ladkowe, astme, zapalenia skory, migrene, katar sienny nadwrazliwos¢ sensoryczng i RAKA

Amarant — TOKSYCZNY, sztuczny
barwnik, majacy nada¢ atrakcyjny wyglad
naszym galaretkom, zelkom i innym dzie-
ciecym przysmakom. Dodany do zywnosci
moze powodowac gwattowne reakcje aler-
giczne, bdle zotadkowe, astme, zapalenia
skoéry, migrene, katar sienny nadwrazliwosé
sensoryczng i RAKA

HO

,O"’“””fl
Mas0, SCMa

Amarant- cichy zabdjca wystepujacy
pod kryptonimem.

E127

Inne nazwy i oznaczenia to Cl 16185,
czerwien acydowa 27, azorubina S. Jest sil-
nie szkodliwym, syntetycznym barwnikiem
azotowym o barwie niebiesko-czerwonej
(smotowej). Wystepuje w formie soli sodo-
wej. Jest odporny na bardzo wysokg tem-
perature Bardzo dobrze rozpuszcza sie w
wodzie.

Wedtug badah przeprowadzonych wy-
tacznie na szczurach, w niewielkim stopniu
wchtaniany jest w przewodzie pokarmowym
i wydalany gtéwnie z katem. W jelitach ule-
ga redukcji bakteryjnej. Testéw na ludziach
dotad nie wykonano..... ale dopuszczalna
dzienna dawka dla nas wynosi 0,15 mg/kg
m.c I!!

Wedtug tabeli dodatkéw i sktadnikéw
chemicznych B. Stathamaten smotowy
barwnik wskazany jest jako czynnik rako-
twérczy i teratogenny.

Bl styczen 2016
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Amarant z uwagi na pozadane wtasci-
wosci fizykochemiczne ma szerokie zasto-
sowanie jako barwnik.

Oprécz szerokiej palety kosmetycznej
w postaci szminek, rézy kosmetycznych itp.
wystepuje w czesciej wpadajgcych do na-
szych koszykdéw produktach:
« ciastach i galaretkach w proszku,
* ptatkach sniadaniowych,
* bezalkoholowych i niskoprocentowych na-
pojach alkoholowych,

* kawiorze
* przetworach z czarnej porzeczki.

&  oamoh P _ i
Amarant moze powodowaé szereg nie-

pozgdanych objawdw. Moze by¢ przyczyna:

* niezytu nosa

» wplywa na ptodnos¢, watrobe i nerki.

* spozywany przez kobiety w cigzy moze,

wywolywac u dziecka wady wrodzone

* nasila objawy nietolerancji salicylanéw

* jest czynnikiem uwalniajgcym histamine,

nasila objawy astmy

+ ustalono zwigzek pomiedzy pojawieniem
sie guzéw nowotworowych a spozyciem
zywnosci z amarantem dla szczuréw, ale nie
zostat udowodniony wsrod ludzi.

Obecnos¢ barwnika w tych kuszgcych
przetworach nie zostata zbadana pod katem
diugoterminowego oddziatywania na nasze
zdrowie. Nie wiemy réwniez, jakie majg wia-
Sciwosci w pofgczeniu z innymi zwigzkami.

5
v
s A

Jak dtugo potrzebujemy czekac¢ na reakcje ?
Z czym nie powinnismy go tgczy¢? Jak czy-
tac etykiety,skoro produkty GMO mogg znaj-
dowac sig na potkach naszych sklepow bez
opisu ? Czy obecnos¢ E123 jest przyczyng
tak bardzo popularnych i wygodnie zakwali-
fikowanych do jednego worka choréb cywili-
zacyjnych? Dlaczego wiec wedtug klasyfika-
¢ji IARC (Miedzynarodowej Agencji Badan
nad Nowotworami) zwigzek ten nie jest
prawdopodobnym, mozliwym ani potwier-
dzonym czynnikiem rakotwoérczym dla ludzi.
Dlaczego szkodliwe i toksyczne barwniki nie
sg objete jednolitym prawem. Dlaczego za-
kazano uzywania go w tylko w USA.
Niezaleznie od tego kto i kiedy udzieli
nam odpowiedzi na powyzsze pytania, skoro
jest ryzyko, mamy prawo wyboru.
Jajuz wybratam...

Dorota Potetek — magister biologii. Ukonczyta Uniwersytet Szczecinski na Wydziale Przy-
rodniczym. Propaguje zdrowy styl Zycia oraz profilaktyke zapobiegawczg. Prowadzi sklep z
suplementami diety Bio-Chemik24 w Poznaniu.

iz BIO-CHEMIK24

Sklep Bio-ChemikZ4

biurogechemilkd pl
H48 607 278 872

sLGRUD @

Ustugi oqrodnicze

Wycinka i'przycinkaidrzew:
Sprzatanie |

Karczowanie ogrodow:
Transport do1,5tony
Prace slusarskie
Remonty
Przeprowaczki
Odsniezanie

Tel. 512 003 652

HYDRAULIK

AWARIE-REMONTY-NOWE

INSTALACJE _/f
- wod-kan, c.0., gaz ‘ =
WYMIANA KOTLOW (]
OKAZJA - wyprzedaz nowych

zasobnikdw, zbiornikéw cieplej
wody uzytkowej z 2014r.

Przeglady i uruchomienia instalacji
c.0. przed nowym sezonem
grzewczym.

kirek55@gmail.com

TEL.790 80 80 30

INSTALACIJE %
¥

WOD-KAN-CO-GAZ
SERWIS KOTLOW
GAZOWYCH

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143

ustugi koparko-tadowarka
niwelacja terenu p
wywoOz gruzu
wycinka drzew
wyburzenia

® budewes damdw

= S rniisis hiady ki
" wyieke e de<brpleni

" sl e

® kot Bruksws

Ustugi Kominiarskie Mlchai artoszklewmz
Zakres ustug:
* pzyszczenie pr?ew'?'w kominowych™ss. =
* odbiory
* roczne przeglady 1 _F
* opinie do gazowni 3
* ustalanie przyczyn ztego dziatania . ¥

* montaz wktadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

tel. 664 135 832

KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrobki granitowe/juz od1500z1
Do3 lat gwarancji!
- Parapety; schody!hlaty kuchenne
W ceniejuzod350z1/m2

Poznan
Antoninek

Unistawal6a
1€l 6118429054
kom:607173 504608294 314

SAB J TR O
tel. 601777 774

Poznan-Lawica ul. Gorzowska 2

i 8 tel. 61 8516-721
“NVenadach "\ o 607.122.427

- Remonty i naprawy dachow
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

* malowanie
* szpachlowanie
* ukladanie ptytek

tel. 515 550 833

USLUGI REMONTOWE , e

* panele
* ptyta KG b

- SPEC

DYSTRYBUCJA KOSTKI BRUKOWEJ
ORAZ GALANTERII BETONOWEJ

[TRANSPORT{HDSRUSEUGAIUEOZENIAY
KOSTKA W CENIE JUZ 0D 25,90Zt/m?

OXOTRADE \

Najtarisze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

POLSKIEGO

*MIAL

sMIALOGROSZEK ~EKOGROSZEK

*WEGIEL KOSTKA DREWNO OPALOWE

tel. 910 338 995

tel. 906 301272

styczen 2016 | 9 |



Serce cziowieka

Vi, /

cud inzynierii naturalnej

Serce cziowieka to cud natury zaréwno
pod wzgledem funkcji jak i budowy. Serce
pracuje bez przerwy cate zycie — jesli Srednia
czestosé jego pracy wynosi 70 uderzen na
minute, to w ciggu np. 70 lat serce wykona
ponad 2,5 miliarda skurczy. Srednio serce
w czasie jednego skurczu przepompowuje
Srednio okoto 70ml krwi. Przy powyzszych
zatozeniach serce przepompuje w ciggu zy-
cia okoto 200 miliondw litréw krwi.

Serce wazy okoto 300g. Serce zbudo-
wane jest gtéwnie z tkanki miesniowej two-
rzacej przedsionki i komory (prawe i lewe).
Serce posiada swoj szkielet z tkanki widk-
nistej na ktérym umocowane sg 4 zastawki
zapewniajgce przeptyw krwi przez serce w
jednym kierunku. Serce posiada 2 zastawki
pomiedzy przedsionkami a komorami — po
prawej stronie zastawke tréjdzielng, po lewej
dwudzielng (inaczej mitralng), oraz zastawke
aortalng zamykajacg ujscie z lewej komory
do aorty i zastawke tetnicy ptucnej wycho-
dzacej z prawej komory.

Serce posiada naturalny rozrusznik—we-
zet zatokowy, ktdry steruje czestoscig pracy
serca w zaleznosci od chwilowych potrzeb
organizmu. Serce u zdrowych, miodych do-
rostych kurczy sie z czestoscig w zakresie
40-200 uderzen/min. Serce znajduje sie pod
kontrolg uktadu nerwowego i hormonalnego,
ktore wptywaja nie tylko na czestos¢ uderzen
ale i na site skurczu. Serce kurczy sie pod
wpltywem impulsu elektrycznego wytwarza-
nego przez wezet zatokowy, ktéry pobudza

B

cA MARCELIN -

najpierw przedsionki serca, a nastepnie
przewodzony jest uktadem przewodzgcym
(peczek Hisa i jego odnogi) do komér serca.

Serce zapewnia krazenie w dwoch od-
dzielnych uktadach: matym (ptucnym) — po-
wracajgca odtlenowana krew z narzadow
trafia do prawego przedsionka, nastepnie
do prawej komory, skad ptynie do ptuc, gdzie
jest ponownie natleniana. Serce odbiera
krew z ptuc poprzez 4 zyly ptucne uchodzg-
ce do lewego przedsionka, skad ptynie do
lewej komory i poprzez aorte do wszystkich
narzadow.

Serce do swojej pracy zuzywa duzg ilos¢
tlenu i substancji energetycznych i odzyw-
czych, ktére docierajg do komérek miesnia
serca gtéwnie poprzez tetnice wiencowe, a
wracajg zytami serca przez zatoke wiehco-
wa po prawego przedsionka. Serce bierze
takze udziat w regulacji objetosci krwi po-
przez wydzielanie specjalnych czynnikow —
ANP i BNP.

Serce znajduje sie w worku osierdzio-
wym skiadajgcym sie z 2 warstw, pomiedzy
ktorymi jest niewielka ilo$¢ ptynu ,.zwilzajgce-
go serce”, co zapewnia niskie tarcie w czasie
jego pracy. Serce jak i inne narzady w klatce
piersiowej posiada unerwienie trzewne, kt6-
re nie jest bardzo precyzyjne, stad dolegliwo-
$ci odczuwane w klatce piersiowej czesto sg
podobne w réznych chorobach.

Serce wykazuje pewne odmiennosci za-
leznie od pici. Serce kobiety jest nieco mniej-
sze, ma wezsze tetnice wiencowe, ktore

réwniez czesciej reagujg skurczem na rézne
bodzce. Serce kobiety jest takze nieco
odmienne elektrycznie — co wyraza sie nieco
diuzszym odstepem QT, wigkszg skionno-
$cig do arytmii. Serce kobiety choruje tez
nieco inaczej — objawy bywajg nietypowe,
jest tez kilka chorob serca wystepujgcych
gtéwnie u kobiet.

Serce ma niewielkie zdolnosci regenera-
cyjne, dlatego jego uszkodzenie rzutuje na
cate zycie. Serce zostato ,zaprojektowane”
do aktywnego zycia w czystym Srodowisku.
Serce ,hie lubi” siedzacego trybu zycia. Ser-
ce takze nie znosi trucizn z dymu tytonio-
wego ani nadmiaru cholesterolu czy cukru.
Przeczytaj artykuty w naszym serwisie aby
dowiedzie¢ sie jak dba¢ o zdrowe i chore
serce oraz poznaé¢ objawy, choroby i bada-
nia serca.

Piotr Breborowicz,

ESTETICA MARCELIN

Endermologia

poprawa estetyki twarzy | ciala

Laser Vectus

Gwarancja skutecznej depilacii

ychodni GasiNETY MARCELIN

ul. Marcelinska 62 B/4, Poznan
telefon: 61 222 20 00, www.estetica-marcelin.pl
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Gabinety Poznan-Ogrody
F; '-ul-'r-'|.1 ul. Szczesna 13
el wejscie od
novina ul. Nowina

fizykoterapia

bezptatne konsultacje
terapia indywidualna
zajecia grupowe

tel.6184 11 100, 665 505 606
www fizjoterapia-novina.pl

*> PIECZTATHKIasnsy
*Ww Kopia. poznat ¥ <+ WIZYTOWKI G Ghmsaa
ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe < DY PLOMY, TABLICZKI

60-193 Poznan - LAWICA GRAWERTON
<4 KSEROKOPIE i wydruki

skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru

tel. kom.: 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

Pn-Pt_ 08.00-12.00
Sob 09.00-14.00

»ir 4~ Poradnia Dietetyczna e pricn £y AT 0 Dt e

mgr Agnieszka Tomaszewska
Dietetyk kliniczny

poradnictwo Zywieniowe i dietoterapia

ul. Strzeszyriska 196, Poznan-PODOLANY
tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

id Dhadigmiy 1§

ANES  mgr Agnieszka Kazmierska

zabiegi wykonuja wysokiej klasy specjalisci

specjalista fizjoterapii, odnowy biologicznej,
dietetyk, kosmetolog

FIZJOTERAPIA
KOSMETOLOGIA

DIETETYKA

tel. 61 848 96 82 tel. 513 097 779
e-mail: biuro@anies.com.pl
ul. Sianowska 104
Poznan-Smochowice

-
STOMATOLOGIA
BAKOWSCY

~ peten zakres ustug
~ cyfrowyrtg

F
ul. Zakopiariska 91 e b
Poznan - Podolany "(’
; &

Godziny otwarcia
Pn, Wt, Pt - 10:00-19.00
Sr - 10:00-15:00, Czw-14:00- 19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACJATEL.61 822 12 87
SPECJALISTA

ERMATOL(

lek. med. Alfred Hess

Poznan os. Przyjazni 21 N/144
vis a vis ,Galerii Pestka”
obok kliniki weterynaryjnej i, Netto”
codziennie od godz 8.00
Rejestracja: tel. 601 81 99 26
tel. 61823 0163

Wystawiam recepty ulgowe

LECZENIE: tradziku, tuszczycy, grzybicy, alergii,
choréb skory, wtoséw i paznokci, choréb
przenoszonych drogg ptciowa.
USUWANIE: kurzajek, brodawek, klykcin,
widkniakéw, naczyniakdw, mieczakéw
zakaznych itp.

% o

= i ——
Gabinet Kosmelyczny
Pefen Zatwes Ustug Kosmelycznych

GABINET ROSMETTCINY

L MAJA" >

ol Polsnowaka 165, Paenan Gedssy Pn-P 10-108

% Sobata $-14

|i’.“.:'|

Bl LS ey, T T
fillpa g bl pivm

Henna brwi i regulacja 15 e r b g Teirais

Manicure hybrydowe 40 i reuTp

Pedicure 50 ey Pl Ry = N
Kwasy pirogronowe lub migdatowe +.maseczka ..... 65 m - =

Zabieg Derma Lift (mezoterapia mikroigtowa) ....... 180 RN SR -

N . s ) Forie i yiwy = 553
Terapic anti-aging Retix. C .....ccoirrvereerennns

Mikrodermabrazja + amputka + alg
Zabieg na oczy z falami Infrared ......

Ramw e CEEy - g

LY

Maragre + gy - reghbre i repulE B TR

godz. pon.-pt. 10.00-18.00, sob. 9.00-14.00
(mozliwos¢ dostosowania godz.)

Warmhrrufs s e ddes rumer  orruk s e a8y
erdosare cd - ™l + pah - e e et
P bt e 1l - ) | el . el

Smochowice, Lemierzycka 1, tel. 601-431-177

Q GABINET KOSMETOLOGII
cras ESTETYCZNEJ CYKAS

BRI ku-|
Jlr 1 |'|' _.'_.I.

Frirnai ndician il ¥

AT ED & WTE

% e '+, Gabinet Stomatologiczny
1 . lek.stom. - D.Barczyriska
Szeroki zakres ustug:

i ™
3 "'\; © © " -laser biostymulacyjny
\

B < QI b | - wybielanie zebow
. - i =~ - krétkie terminy protezowania
- T s -RTGw b.udyr!ku
'géftra  telefonicz | -mata chirurgia
a od gon.- Sob. . - _ -stomatologia zachowawcza
' 3 <, - - umowa z NFZ NFZ

tel. 601 886 019 ul.Grunwaldzka 50
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Czyszczenie mebli tapicerowanych i dywanow

Metoda Aktywnej Piany
- nowoczesna metoda czyszczenia

Czas schniecia

Innowacyjna metoda Aktywnej Piany pozwala na
skuteczne wyczyszczenie sofy, kanapy czy dywa-
nu bez uiycia wody. Dzigki temu czas schnigcia
wynosi ok. 2 godzin. Podczas czyszczenia po-
wierzchni odkurzaczem piorgcym czas schniecia
jest o wiele diuiszy, czesto jest to caly dzien.

Usuwanie zabrudzen - efekt czyszczenia
Aktywna Piana doskonale rozpuszcza brud dzie-
ki czemu efekt czyszczenia jest bardzo dobry.

Uzywajac oryginalnych srodkéw | urzadzen czysz-
czacych przywracamy przybrudzonym meblom
tapicerowanym oraz dywanom zywosc kolorow i
nowy, czysty wyglad.

Minusem uzywania odkurzacza piorgcego jest
fakt, Ze podczas czyszczenia wtlaczana jest duza

jak np. welna dzigki czemu rdwniez takie po-
wierzchnie moina ta metody skutecznie wy-
czyscic. Czyszczenie dywanu welnianego przy
uzyciu odkurzacza piorgcego moze skoriczyé sie
trwatym uszkodzeniem materiatu.

Metoda/cecha Czas schnigcia U'WF 7"" "mﬁ -
Metoda + powierzchnia + ahiutscenie uunkpte
Bltywrel Plany suchajuipoah i wazelkle zabrudzenla, efekt
Metoda - pewiarzchala mocno
ekstrakcyjna m

Moiliwoit czyszczenia delikatnych -
materialdw np. welna
Podozes rysooenia
+ usinmnng 1y witellde
zabrudeenka, alesgony
i roxtocsa. Cxysmcacna
Fi powdsrzchnla sdryshuje

ul. Strody Ludowey 37, Poenan
fel. &l 66 B 244
fax; G| Gb BE 445

W G- Poznan.
recepcjalid poe-poman, pl

eryvnne: pon.-pl, B30, (1)

KONSULTUJA 1 OPERUJA NAJWYZSZE) KLASY SPECJALISCI Z ZESPOLU PROF. W, SZYFTERA

AATHUDNIE M) PRASDWANTA
GARMITL ROW MESKICH

|eceviu. Lel, Gik S 565

Leeeyven Ki'-n

ul. Poenanska X
tel. 6l 677 22 14
ko, BE8 107 07
=il 118 sl 14

Poenan

ul, Conrma Wildhs 83
kovnrmn, Gilbs 4% Hixh
pr=pt HE- 18 soh 10-14

www rnrniturvsiepnink.pl

B AR Bl BB R -

sigvanic migdalkiw gardlowrch i podnichicnmych
skorekin precgrody nosoawvej

snperacyine lecrenie Faink

sinne mbicgi lanynpologicenes w miscmileniu ogdlmym lub micjscowym
l|.:|i|’l.|| PRE MRy TR II:.||‘...'|._- Hisganv g BLHRE il.' .':.I.ll.,l o ]

ZAPRASZAMY ROWNIEZ DO PORADNI:
slarymgologcemes|

sngirelogicane)

SIS T A

sredy ey iy pracy

Pani od Angie

skiego

Reportase siubid
Sesfe plencrowe

] S [ ] R

608 449 656

wwvw fotoslawek.p

L NAUKA JAZDY
PrzeZzmierowo

664 499 032

N\

ODBIERAMY KURSANTOW
Z DOMU

Prainia Dywanéw

ol Lechicka 33 ul Welcryiska ﬁﬂ

61 877 66 72

» mechaniczne
: g

ul. Wituchowska 15
60-427 Poznan
tel. 505-840-057

tel. 508-077-297
otwarte 7 dni w tygodniu

iloi¢ wody, co niestety czesto
doprowadza do nadmiernego
przemoczenia powierzchni, a w
konsekwencji do pééniejszego
«wybijania” plam.

Mozliwosé czyszczenia

v oyt Czyszczenie:
delikatnych material ikl kbl
n: |;Elr:13: materialow i
Srodki uzywane podczas czysz- ; I'.I“f!- o )
czenia Aktywng Piang sg cer-
tyfikowane. 53 bezpieczne dla NS dobm— poznansprzatanie.com
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POSU M partnerem

Karty Rodziny Duzej

Od 16 grudnia posiadacze Karty Rodziny Duzej beda mogli skorzysta¢ z nowej ustugi, czyli z telefonicznego
umowienia wizyty, za posrednictwem infolinii Poznan-Kontakt - tel 61 64 633 44, w Poznanskim Specjalistycznym

Osrodku Ustug Medycznych.

- Nie rozwigzemy wszystkich probleméw z
zakresu medycyny, ale dzieki nowej ustudze zro-
bimy pierwszy krok w strone polepszenia sytuacji
poznanskich pacjentow - powiedziat zastepca pre-
zydenta Miasta Poznania Jedrzej Solarski, zapo-
wiadajgc nowosci w Karcie Rodziny Duzej.

- Konczymy kolejny etap modernizacji POSU-
MU. Wiemy, ze spory problem jest tam z kolejkami
czy samg mozliwoscig dodzwonienia sie do reje-
stracji. Chcemy go rozwigzaé poprzez wprowa-
dzenie pilotazowego programu, ktéry poczgtkowo
skierowany bedzie tylko do rodzin duzych. Pod
jednym numerem telefonu znajdg one pomoc w
zakresie umowienia wizyty do odpowiedniego
specjalisty. To jednak jedynie poczatek naszych
dziatan, ktére majg poprawi¢ jakos¢ stuzby zdro-
wia w Poznaniu - dodat prezydent.

Karta Rodziny Duzej jest jednym z dziatan
promujgcych model rodziny wielodzietnej w Po-
znaniu. Skierowana jest do oséb zameldowanych
oraz zamieszkatych na terenie Miasta Poznania,
prowadzgcych wspolnie gospodarstwo domowe
z minimum trojgiem dzieci do ukonczenia 18.
roku zycia (w przypadku dziecka kontynuujgcego
nauke do ukonczenia 24. roku zycia lub 26. roku
zycia w przypadku dziecka niepetnosprawnego
legitymujgcego sig orzeczeniem o stopniu niepel-
nosprawnosci, lub ktéremu wydtuzono czas edu-
kacji), niezaleznie od sytuacji materialne;.

- Nowa ustuga to dowdd na to, ze Poznan
zwraca uwage na potrzeby duzych rodzin. Poli-
tycy nie powinni przeszkadzaé, ale stucha¢ gtosu
mieszkancow miasta i uchwala¢ prawo przyjazne
dla ludzi. Potwierdzeniem bedzie wiasnie zaak-
ceptowanie i wdrozenie tego pilotazowego progra-
mu, dzieki ktéremu wiele rodzin w krotkim czasie
dostanie potrzebng pomoc medyczng - mowi
przewodniczacy Komisji Rodziny Marek Sternal-
ski.

Ustuga moze przyczyni¢ si¢ rowniez do
zmniejszenia niewiedzy pacjentéw w zakresie
tego, gdzie powinni szuka¢ oni pomocy.

- Sporym problemem jest obecnie chaos in-
formacyjny wséréd oséb potrzebujacych pomocy
medycznej. Wychodzac z inicjatywg nowej ustugi
chcemy skréci¢ Sciezke poszukiwania jej nie tam,
gdzie trzeba. Pilotazowy program bedzie poczat-
kowo skierowany wyigcznie do posiadaczy Karty
Rodziny Duzej. Wiadze miasta planujg jednak
jego rozszerzenie i z czasem wszyscy poznaniacy
bedg mogli liczy¢ na taka ustuge. Za pomoca jed-
nego numeru pacjenci zostang skierowani do od-
powiedniego specjalisty lub do wtasciwego punktu
pomocy medycznej. To moze sta¢ si¢ szansa dla
rozwigzania problemoéw w takich miejscach jak np.
SOR - méwi dyrektor POSUM Piotr Nycz.

Jak bedzie wygladata nowa ustuga? Pracow-
nik poznanskiego Call Center na podstawie nume-

ru PESEL sprawdzi czy klient, ktéry prosi o pomoc
w uméwieniu sie na wizyte do POSUMU, posiada
Karte Rodziny Duzej. Jezeli weryfikacja przebie-
gnie pozytywnie to nastapi potgczenie z pracowni-
kiem placowki, ktory uméwi juz pacjenta na termin
wizyty badz skieruje go do wtasciwego specjalisty.

- Telefony bedg odbierane przez kilkanascie
odpowiednio przygotowanych do tego osob. Nasi
operatorzy beda sprawnie kontaktowa¢ ze sobg
ludzi i rozwigzywac ich problemy czy watpliwosci.
Bedziemy prowadzi¢ statystyki i po jakims$ czasie
na ich podstawie dopracujemy ustuge tak, aby
byta ona jak najlepsza - méwi zastepca dyrektora
Wydziatu Organizacyjnego UMP Konrad Zawadz-
ki.

Nowa ustuga bedzie projektem pilotazowym,
ktéry niebawem bedzie rozszerzony i dostepny dla
wszystkich poznaniakow.

- W najblizszym czasie poza ustugg bedziemy
chcieli stworzy¢ rowniez przyjazng wyszukiwarke
medyczng dla poznaniakdéw, ktéra utatwi im reje-
stracje do wielu specjalistow. Dane bedg tam ak-
tualne wiec mieszkancy nie bedg musieli dzwoni¢
do placowek, w ktérych np. nie ma juz miejsc na
jakie$ badanie - oznajmit prezydent Solarski.

artykut pochodzi z portalu poznan.pl
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Odwiedz Centrum Zabawek!

Zapraszamy!

POZNAN uI Nalkowsklej 41
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SERWIS G.G.

fel. 664-59-360
ul. Kopezynskiego 1
60-682 Poznan
pon. -pl. 300 - 1700 — .
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GLOWNE
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AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, Ltawica 32

(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

tel. 61/8682-388 kom. 723-188-901
automasz@bosch-service.pl
www.automasz.com.pl

Folie Antywlamaniowe

-.|f

wwyy.DECORFOLIE.p!

Auto FX Service

TP STvmmyg
uto-serwis

‘\mechanika @ wulkanizacja

#: klimatyzacja ¥ geometria két

www.mj-auto.pl
pn-pt 8-17
sob 9-14
ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan
668-380-912 606-934-680

p
Opel Astra Hloc o .Qzlldoba

Mercedes Sprinterlodf89zt/doba
Volkswagen LT od'89zt/doba
Peugeot Boxer od 139zt/doba

tel. 502-961-112
www.fxservice.pl

UL Anieli Tulodzieckiej 26 Poznan
(wjazd od ul. Strzeszynskiej)

I
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AUTOPOL
LEGALIZACJA
WYMIANA ZBIORNIKOW
LPGICNG

o (o[>0 N%WE&%I EZNIKOWANE]

ul. Czhuchowska 30A
tel. 61 66 38 567

Goleczewo
Szosa Poznaniska 29

tel. 61-811-60-76 kom. 601-781-930
www.legalizacje.pl
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Kategoria "B" tel, 888 530 558 ‘ EPROWADZ™!
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OSK ,ZAWODOWIEC” LT
ul. Czarnkowska 35

PONAD 70%
POZYTYWNYCH EGZAMINOW!
BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
ODPOWIADAMY ZA JAKOSG skory i materialy
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO

NASTENEGO EGZAMINU!

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530 7575 79
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

(" ODBIOR TECHNICZNY

MIESZKAN | DOMOW
0D DEWELOPERA
NADZOR BUDOWLANY

Budujesz dom/wykanczasz 4
mieszkanie zatrudnij

profesjonalnego kierownika

budowy lub inspektoran

“tel. 668:142-857

. J

HANDLOPEX - lider w dystrybucji opon w Polsce

SPRZEDAZ HURTOWA

ZAPRASZAMY
DO WSPOLPRACY

W olercie znajduja sie wszelkiego rodzaju opony, od opon
do samochoddw osobowych, dostawczych i l:tF:ErI'I'H].I:h po
opany przemystowe, rolnicze oraz lotnicze.

HANDLOPEX .

Dodatkowo firma zajmuje sie rdwnie? dystrybucja detek,
ochraniaczy i lelg

tel. 61 656 68 50 &3 Een =
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HAFRAWA ROLET | OHIEMN

. 609-344-160

tel

olaje - smary - phyny - kosmaetyki

Hurtownia Motoryzacyjna

motoHurtownia.com
Poznan, ul. Tatrzanska 4, 61/848 33 59

TEL. 733 68

TANIE DRE WNO OPALOWE
/ 120z/m?3
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5382 DOSTAWA
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GRATIS!

W STYCZNIU:
50M% - znieczulenie wziewne
-15% - wybielanie

-10% - skaling i piaskowanie

-STOMATOLOGIA
-ORTODONCJA

- PROTETYKA
-IMPLANTY

AUTO-3ZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657
Ul. Dgbrowskiego 129
www.szybysamochodowepoznan.pl

X 1 L
WZaHﬁ
drieci od 1 do 3 lak

opleka calodzienna | na godzing
ul. Howina 15/1, Poznan (Dgrody)

tel. 503 460 517

EURO GRANIT
Karolina Banach

ul. Cmentarna 12
60-176 Poznan

WWW.eurogranit-poznan.pl
eurogranit@onet.pl

+48 61 66 17 804

+48 880 291 995

+48 669 709 996

NAGROBKI GRANITOWE | EKSHUMACJE | BLATY | PARAPETY | SCHODY

ul. Ornecka 8
tel. 61 849-95-90
> ouv™™ kom. 727-430-480

v peten zakres ustug
v howoczesna protetyka

DENTYSTA RODZINNY

Poznan-Smochowice

www.dentysta-rodzinny.pl

v wybielanie lampa Beyond

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panistwa dyspozycji basen z
podgrzewang wodg, rozleglty ogrdd z placem zabaw dla
dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

Zapraszamy

ul. Bluszczowa 5
Grzybowo/Kotobrzeg

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl
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