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G paczka standardowa od 14 zt brutto
G paczka niestandardowa od 20 zt brutto
G przesylki gabarytowe od 30 zt brutto

G zwrot pobrania -
- juz w kolejnym dniu po doreczeniu

biuro@tani-kurier.-net
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Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 13.000 szt.

Krzyzowniki-
‘Smochowice

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5
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Motto numeru:

»Prowadzenie biznesu bez reklamy jest jak puszczanie oka do dziewczyny po ciemku.
Nikt, poza nami nie wie, co robimy.”

Stuart Henderson
Szanowni Panstwo,

Tegoroczne lato powoli zbliza sie ku koricowi. Wiekszosc z nas skorzystata z wypoczynku
w najrézniejszych zakgtkach Polski i Swiata. Po wzmozonym ruchu turystycznym i powrocie do codziennych
czynnosci warto zapoznac sie z ciekawym zbiorem fachowcow z najblizszej okolicy, ktorzy swiadczq szeroki
zakres ustug.
Warto poswiecic czas na lekture artykutu Matgorzaty Remlein ,,Chemia zakochania”. Mitos¢ romantyczna
przedstawiona od strony fizjologicznej, psychologicznej i behawioralnej doskonale uzupetnia nasze
wyobrazenia i doswiadczenia.
Tradycyjnie w kazdym numerze gazety polecamy kilka interesujqcych artykutéw, ktére nie tylko przyblizajg
nam Zycie w Poznaniu, ale sq takze Zzrédftem wiedzy o nas samych. Prezentacje wiadomosci z Poznania
zaczynamy od parku Stare Koryto Warty, ktéry zostat udostepniony poznaniakom i w ktérym mozina
juz korzysta¢ z nowych chodnikéw, sciezek rowerowych, fontanny czy amfiteatru. Bardzo wainym
wydarzeniem dla mieszkaricéw Jezyc jest koriczqcy sie remont ul. Dgbrowskiego i powrét tramwajéw
na Ogrody. Na uwage zastuguje wyréznienie jedynej medalistki igrzysk olimpijskich w Rio de Janeiro z
Wielkopolski, zapasniczki Moniki Michalik, przez prezydenta Poznania Jacka Jaskowiaka.

Zapraszamy do dalszej wspotpracy wszystkich tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych stronach,
a majgq cos ciekawego do zaoferowania.

Zapraszam do wspdtpracy.

Agnieszka Juskowiak
Redakcja nie ponosi od iedzialnosci za tre$¢ ogh n i artyku'ow Redakcja zastrzega soble prawo igcia terminu ia sie
do 15 dni. Wzory ogtoszer zamieszczonych w miesigczniku iq twa. P ie lub ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za

zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.
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507 664 662
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fncetoni: Oprodowe Fabki

éﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬂ Twoja wypozyczalnia samochodéw w miescie

T: S0 797 390

ul. Obornicka 327, 60-689 Poznan
hitps./Tacebook.comsdrateari

biuro@dralftcar.pl
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P.P.H.U CHEMO-PLAST

tel. (61) 810-66-28 tel /fax (61) B10-66-14

62-051 Leczyca k/Poznania, ul. Dworcowa 28 www.chemo-plast-plus.pl biuro@chemoplast.com.pl
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MIKROWENTYLACIA: SZYBA K=1,0 - W STANDARDZIE OKUCIA ANTYWLAMANIOWE,

ROLETY, PARAPETY, ROLETKI, ZALUZJE, MOSKITIERY
PRODUKCJA - SPRZEDAZ - MONTAZ

Okucia niemieckie; ROTO
Profil niemiecki: ALUPLAST
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Dla emerytow i rencistéw
korzystne rabaty!!!

tel. 504 - 573 - 493
DOJAZD | WYCENA GRATIS!

Last Minut

_nie przegap taklch okazji

ALARMEX

automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe

domofony
rolety zewnetrzne

tel. 692:492-268
www:ajm:alarmex-pl

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:
» rozw6d, separacja, podziat majgtku

» kontakty z dzieckiem, adopcja, alimenty
) spadki - nabycie, zachowek, testamenty
b sprawy komomicze, egzekucja

) odszkodowania, odwotania, ZUS i inne

Kancelaria
601 999 570

Galeria Podolany ul Strzeszynska 63
rezerwacja: tel 618 422 999 « www.travelino.com.pl

PRZEDSZKOLE
DWUJEZYCZNE
Juoy | Ao B
ﬁaLe KINDERGARTEN
NABOR PRZEZ CALY ROK
- nauczycielki polsko i niemieckojezyczne
- domowa atmosfera
ul. M. Palucha 15

www.ene-due-rabe.pl

POLSKO-NIEMIECKIE
- mate grupy, od 2,5 do 6 lat
POZNAN - WOLA
tel. 601-247-935

SUCHOLESKA

GWARANCJA NAJWYZSZE) JAKOSCI SUSHI
ORYGINALNA KUCHNIA JAPONSKA

BIGALERIA

Restauracja Sushi Maiko zatrudni pomoc kuchenng

Szczeqgoly pod numerem telefonu 507

RESTAURACJA

MAIKO

--’33600 337 640

wrzesien 2016 HEMN



Chemia C)zakochania

Mito$¢ romantyczna - to stan, ktdry nigdy sie nie dezaktuali-
2uje, jest pozadany przez ludzi mtodych i starych niezaleznie
od szerokosci geograficznej. Mitos¢ daje ludziom mozliwosé
przezycia wyjatkowego uniesienia. Stan ten jest nie tylko
charakterystyczny dla ludzi, ale réwniez dla zwierzat i wigze
sie z specyficznymi mechanizmami w naszym mazgu. Mitos¢
romantyczna jest zjawiskiem uniwersalnym, wystepujgcym w
kazdej kulturze na kazdej szerokosci geograficznej i ma swoje
ewolucyjne podstawy w mechanizmach neuronowych ssa-
kéw zwigzanych z wyborem partnera. U ludzi mito$¢ roman-
tyczna wiaze sie z specyficznymi fizjologicznymi, psychologicz-
nymi oraz behawioralnymi cechami, z ktérych wiekszo$¢ jest
w ogdle charakterystyczna dla ssakdw. Zachowania, ktdre to-
warzyszg zakochanemu to zapewne przez wielu z nas dobrze
znane zwiekszenie energii zyciowej, zogniskowanie uwagi na
tej jednej jedynej osobie, pozadanie jej, gesty afiliacyjne, czyli
takie, ktére umozliwiajg poczucie bliskosci, czasem zazdros¢ o
swoj obiekt westchnier, a takze silna motywacja nastawiona
na zdobycie wybranej osoby. Mozna pokusic sie o postawie-
nie diagnozy, triady mitosci, czyli objawdw wystepujacych u
0s0b, ktdrych dosiegta strzata Amora: ,nie $pie”, ,nie jem”
oraz ,obsesyjnie mysle”. Przecietny cztowiek zakochuje sie
cztery razy w zyciu. Wielu z nas choc raz w zyciu udato sie prze-
zy¢ romantyczne uniesienie, kiedy to zaczeliSmy spostrzegacd
inng osobe w sposdb wyjatkowy, wyolbrzymialismy jej zalety,
a wady minimalizowali$my lub nie widzielismy ich wcale. Za-
zwyczaj zakochanemu towarzysza duze wahania nastroju, w
zaleznosci od tego, czy mitosna historia rozwija sie pomysinie
dla zakochanego, czy tez nie. Zakochani cierpig z powodu ,,za-
burzen lekowych”, gdy s3 osobno, a gdy sie spotykaja, mocno
reaguje ich wspétczulny uktad nerwowy, wywotujgc charakte-
rystyczne bicie serca oraz pocenie sie.

Mitos¢ to chemiczno - biologiczna reakcja faricuchowa
Towarzyszace zakochaniu rados¢ i bezsenno$¢ zawdzieczamy
fenyloetyloaminie. Ta za$ zwieksza poziom noradrenaliny,
powodujacej u zakochanych m.in. szybsze bicie serca i brak
apetytu. Za brak koncentracji winny jest obnizony poziom
serotoniny. Pewnie kazdy z nas, choc raz spotkat sie z powie-
dzeniem, ze miedzy dwojgiem ludzi jest ,,chemia”, albo jej
nie ma. Mito$¢ to dla mdzgu chemiczno - biologiczna reakcja
faricuchowa i stwierdzenie to mozemy potraktowac dostow-
nie. Aby miedzy dwojgiem ludzi ,zaiskrzyto”, musi zadziata¢ w
odpowiedniej kolejnosci caty system zewnetrznych bodzcéw
oraz wewnetrznych procesdéw biochemicznych. Wszystko za-
czyna sie od naturalnego zapachu naszego ciafa. | nie chodzitu
o perfumy czy prysznic po sitowni. Wazna jest naturalna won
i ukryte w niej bezwonne feromony. Kiedy zapach dociera
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do nosa napotyka bardzo czuty narzad lemieszowo-nosowy;,
ktory aktywuje podwzgorze. Moze brzmi to nieromantycznie,
ale doktadnie tak to sie dzieje, ze jesli odpowiadamy sobie
biochemicznie zaczynamy sie interesowac partnerem/ka, a
nasze szare komorki zaczynajg Swieci¢, co wida¢ podczas ba-
dania pozytronowa tomografig emisyjng — PET. Podwzgdrze
zaczyna wydziela¢ fenyloetyloamine (PEA) - nalezacg do grupy
amfetamin neuroprzekaznik, potocznie nazywany ,narko-
tykiem mitosci”. Podwyzszone stezenie fenyloetyloaminy w
maozgu objawia sie stanami euforycznej radosci, pewnoscig
siebie, podnieceniem czy nadmierng aktywnoscig na prze-
mian z brakiem koncentracji. Z drugiej strony - powoduje bez-
sennos$¢, zaburzenia taknienia, brak tchu czy stany niepokoju i

depresji. Fenyloetyloamine mozna znalez¢ np. w czekoladzie,

ale nawet, jesli ziemy jej sporo, nie mamy, co liczyé na efekt
podobny do stanu zakochania. Jedzac czekolade, ktdra za-
wiera wspomniang fenyloetyloamine musi przej$¢ ona dtuga
droge przez nasz przewdd pokarmowy najpierw trafiajac do
zofadka, a dopiero pdézniej do gtowy. Sytuacja wyglada zupet-
nie inaczej, gdy wydziela sie bezposrednio w naszym mdzgu
dajac najlepszy efekt. Wzrost poziomu fenyloetyloaminy
pociaga za sobg kolejne zmiany. Zwieksza sie wydzielanie no-
radrenaliny, ktdra dziata podobnie do adrenaliny. Na widok
naszego obiektu westchnieri podwyzsza sie nam cisnienie
krwi, przyspiesza bicie serca, rosnie poziom glukozy we krwi
i zmniejsza sie apetyt. Na skutek skurczéw naczyri krwiono-
$nych, pokrywamy sie rumiericem i stajemy sie wrazliwi na
dotyk. W miare jak rosnie poziom noradrenaliny, zaczyna tez
uwalniac sie kolejny zwigzek: dopamina, ktéra odpowiada za
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procesy chemiczne zachodzace w maézgu, ktére kontrolujg
ruch i aktywnos¢ ciata oraz zdolno$¢ odczuwania przyjemno-
$ci. To whasnie dopamina jest wspétodpowiedzialna za to, ze
kochamy ,,na $mierc i zycie”. W literaturze spotyka¢ mozemy
tez hipoteze, ze nadmiar dopaminy powoduije psychozy (m.in.
schizofrenie). Dziatanie lekéw przeciwpsychotycznych polega,
bowiem na blokowaniu receptoréw dopaminowych. Potocz-
ne powiedzenie ,,0szale¢ z mitosci” miatoby, zatem swoje che-
miczne uzasadnienie. Kolejnym hormonem biorgcym udziat
w zakochaniu jest serotonina. Gdy poziom dopaminy rosnie,
jednoczesnie gwattownie spada ilos¢ serotoniny. To wtasnie
jej poziom odpowiada w naszym organizmie za zdrowy sen
i poczucie spokoju, a jej niedobory powodujg rozkojarzenie i
brak koncentracji, dlatego zakochana osoba jest zdezoriento-
wana i moze popada¢ w skrajne nastroje, jednoczesnie nie
mogac sie doczekad kolejnego spotkania ze swoim obiektem
westchnien.
To, ze zdarza sie nam straci¢ rozum z mitosci zawdzieczmy neu-
roprzekaznikom: fenyloetyloaminie, noradrenalinie, dopami-
nie i serotoninie. Najwazniejsza z nich jest fenyloetyloamina,
bo kontroluje pozostate. Niestety, na dziatanie fenyloetyloami-
ny organizm sie uodparnia. Z badar wynika, ze zwykle pomie-
dzy 18 a 48 miesigcem zwigzku, caly szalejgcy ogiert mitosci
powoli sie wypala i przygasa. Wtedy czesto dochodzi do roz-
stari zakochanych w sobie wczeshiej osdb. Na szczescie nawet,
jesli organizm uodporni sie na dziatanie fenyloetyloaminy w
jej miejsce pojawiajg sie inne zwigzki chemiczne. Na skutek
dziatania dopaminy nasz organizm wytwarza oksytocyne i wa-
zopresyne - hormony o podobnej budowie, ale odmiennym
dziataniu. U kobiet jest wiecej receptoréw oksytocyny, ktdra
tagodzi stres, powoduije obnizenie cisnienia krwi, dziata prze-
ciwbdlowo i relaksujgco. U mezczyzn goruje wazopresyna,
uwalniana z pomocg testosteronu. Podwyzszenie poziomu
tych obu hormondw wywotuje uczucie odprezenia, spokoju,
poczucia wiezi i wzajemnej akceptacji. Dzigki ich obecnosci
mozliwy jest rozkwit dojrzatej mitosci pomiedzy partnerami.
Co jesli jednak spotka nas zawdd mitosny? Wtedy w naszym
organizmie wzrasta poziom jeszcze jednego zwigzku —kortyzo-
lu, hormonu stresu, ktdry pojawia sie np. przed wystgpieniem
publicznym. Jego poziom w naszym organizmie bardzo czesto
ulega zmianom. Problem pojawia sie wtedy, gdy zaczyna sie
utrzymywac na statym wysokim poziomie, co moze prowa-
dzi¢ do zaburzenia depresyjnego lub przewlektego stresu.
Po co nam mito$¢ romantyczna?
Zauroczenie drugg osobg jest chemicznym mechanizmem
neuronalnym, ktéry motywuje ludzi do skupienia uwagi na
konkretnej osobie, dzieki czemu pozwala na zachowanie cza-
su i energii i utatwia wybranie jednego partnera. To wiasnie
dzieki temu mechanizmowi ,,zwala nas z nég” tylko jedna
osoba i to jej poswiecamy cafg swoja uwage. Wyobrazacie
sobie drodzy Czytelnicy zakochiwac sie ,na umaér” codziennie
w kim$ innym? Wtedy dopiero ciezkie bytoby zycie zakocha-
nego.

Matgorzata Remlein

psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psycho-
terapie indywidualng osob dorostych oraz terapie par.
Specjalizuje sie w psychoterapii zaburzer lekowych.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl
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WAKACYJNY SWIAT - Strefa Aktywnosci zapraszal

ul. 23 Pazdziernika lok. 1 (Chata Polska)
62-080 Tarnowo Podgdrne

strefa.aktywnosci@wakacyjnyswiat.pl

www.wakacjeonline24.pl
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Menai

Vitamin K2 as MK-7

Witamina w najlepsra) dostopng oamia
B2 MET MenallT Crystals (o nagbhandes
Zaawansowany lechnologicanie produkt 2
grugry witamin K2, Jest o produkt cako-
wicke nafuralny destarczajgoy najlepsze
walory proadresvolne 2a wszysikich ypow
witaminy K2 badacych na nynku, Jest o
produkt  nowe] generacil MenaQT prey
produkcjl kitrego wykorzysiano innowa-
oyine melndy awigzane 2 OCEYSICZEnIEm
Zageszozanesm, | krysislizacly wilaminy
2 MET, Ten nowalorskle procesy dopro-
wadziy do powstania produokiu, kiory jest
w 96% crysta, nateralng | krystaliczng
WESH Wwitameny K2 -irans ME-T. Do pro-
dukcyi kryselabdw MenaQ7 Crystals whylo
Padecrki Lichendormes. Frodukt Cresbads
Menald7? @ jost wolmy Zaniecryszczen
bevek sojowych ofaz inmych alargencw
chamicznych

Wiaschwoic produktu:

Menall? Crystals to 100% forma trans
witaming K2 MET zapewniajgea wysokie
wihianianie | dosiepnoss biologiczng
Wiecej nid D6 masy stanowd czysty K2
ME-T, zapewniajgc wysokg skutecznost |
bezpieczensbyo stosowania

MNie zawiera zomery cis K2 MK-T
Produkl wolny od alergendw sojowych |
zaniecryszczen  agrochemicenych  (nle
G0

JR-FESHEENY OKNES preechowyhwania
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Ustugi ogrodnicze

Wircinkel'przycinka drzew

Sprzataniei
KarcZowanielogrodow

Transport do/,5tony.

Prace slusarskie

Remonty/

Przeprowanzki

Odsniezanie

GARDEN SERWIS

SPRZEDAZ | SERWIS
SPRIETU OGRODMNICZIEGDO

m KOSY = PILARKI
m KOSIARKI = NOZYCE
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CZARNKOWSIA 204, POZNAN
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www.modrzew-ogrody.pl
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Sklep - Serwis czynny

Fa |
PON-PT [ A , A
9.00 - 17.00 y L 4
SOBOTA L r
9.00-13.00 v , #
bl 53 e s il

N

L . T LA

TIGK [ECHT

KORA SOSNOWA

WYCINKA DRZEW
DREWNO KOMINKOWE

tel. 661- 977 - 269

USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604
tel. 606 270 353
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ZAPRASZAMY

ul. Wituchowska 15
60-427 Poznan
tel. 505-840-057

tel. 508-077-297
otwarte 7 dni w tygodniu

www.oknauzywanepoznan.pl
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Azia dia czystego | bezpiecznogo produk-

w witaminowsae K2 MK rodrczym. Propague sdrowy styl ycia oraz proflakiyke zapoblegawces. Prowadzi sklep 2
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48601 278872
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Park Stare Koryto Warty juz gotowy!

Poznaniacy zyskali kolejne miejsce do wypoczynku. Jest nim park Stare Koryto Warty, w ktérym mozina juz
korzysta¢ z nowych chodnikéw, $ciezek rowerowych, fontanny czy amfiteatru. Na terenie posadzono ponad
100 drzew. Juz niebawem pojawi sie tu réwniez najnowoczes$niejszy plac zabaw w miescie. Miejsce jest
dobrze oswietlone, a w okolicy zamontowane zostanie 9 kamer.

Park Stare Koryto Warty zyskat nowe oblicze. Teren, ktéry od ponad 40 lat pozostawat niezagospodarowany
i ulegat niszczeniu, teraz stat sie atrakcyjng oaza zieleni w samym centrum miasta.

- Z niezagospodarowanego dotad terenu utworzono miejsce rekreacji i rozrywki dla kazdego poznaniaka.
Taki park w samym centrum miasta cieszy. To jedna z tych inwestycji, ktére majg poprawi¢ komfort zycia mieszkaricéw - méwi
prezydent Jacek Jaskowiak.

Pierwsze prace na tym obszarze ruszyty w 2014 roku. Uporzadkowano i uksztattowano wéwczas teren, wybudowano alejke
pieszg wzdtuz budynkéw mieszkalnych na Chwaliszewie oraz Sciezke rowerowg wzdtuz Starej Gazowni. Zadbano réwniez o
zielen przed Pawilonem Nowa Gazownia.

Kolejny etap przebudowy parku kontynuowano juz w 2015 i 2016 roku. Na miejscu pojawita sie m.in. fontanna czy amfiteatr z
widokiem na malowniczy krajobraz Ostrowa Tumskiego. Bedzie mogto sie tu odbywaé wiele kulturalnych wydarzen dla pozna-
niakow. W parku ustawiono ponad 160 tawek i ponad 30 koszy na odpady. Cyklisci mogg tu liczy¢ na 20 miejsc postojowych
dla ich roweréw. Na miejscu Zaktad Ustug Komunalnych wybudowat ponadto dwie toalety automatyczne.

Park Stare Koryto Warty to takze wiecej zieleni w centrum. Zarzad Zieleni Miejskiej posadzit tu ponad 100 sztuk drzew, 16 tys.
krzewow oraz 10 tys. bylin i traw ozdobnych. Zatozono ponadto ponad 13 tys. m2 trawnika. Tym sposobem poznaniacy moga
korzystaé z prawie 3 ha parku, ktéry swoim charakterem nawigzuje do niegdys ptynacej tedy rzeki Warty.

- Stare Koryto Warty to miejsce integrujgce cze$¢ Starego Rynku z nadrzecznymi terenami. Tym bardziej cieszy fakt, ze miesz-
kancy odzyskali tu swojg przestrzen, z ktérej moga juz korzystac bez ograniczen. W parku posadzono duzo zieleni, a niebawem
organizowane bedg takze wydarzenia kulturalne. To wielofunkcyjne miejsce dla wszystkich poznaniakéw - méwi zastepca
prezydenta Poznania Maciej Wudarski.

Niebawem w parku pojawi sie takze innowacyjny plac zabaw. Zarzad Zieleni Miejskiej wytonit juz wykonawce, a prace | etapu
majg zakonczy¢ w 2017 roku. Indywidualnie zaprojektowany, wielofunkcyjny plac zabaw z podziatem na strefy wiekowe, z
udogodnieniami dla dzieci z niepetnosprawnosciami ma by¢ wizytéwka Poznania i Wielkopolski. Najmtodsi mieszkaricy miasta
majg mie¢ do swojej dyspozycji m.in. domki do kreatywnej zabawy, karuzele, bujaki, hustawki obrotowe, $ciane wspinacz-
kowga, trampoline, linearium, zjezdzalnie, zjazd linowy czy podest grajacy. Szacowany koszt realizacji budowy placu zabaw to
prawie 2,5 min zi.

Na terenie parku Wydziat Zarzadzania Kryzysowego i Bezpieczeristwa UMP rozbuduje takze sie¢ monitoringu. Na obszarze po-
jawi sie 9 kamer - 5 szybkoobrotowych i 4 statopozycyjne. Na poprawe bezpieczeristwa wptynie réwniez wybudowane jeszcze
w 2015 r. o$wietlenie.

- To symboliczna chwila, bo jeszcze kilka lat temu stalibySmy w miejscu, gdzie znajdowat sie wiasciwie jeden wielki Smietnik.
Teraz ten teren wyglada zupetnie inaczej. Przygotowana jest juz takze infrastruktura pod monitoring. Na przetomie sierpnia i wrze-
$nia pojawia sie kamery, ktdre z pewnoscig zwiekszg poczucie bezpieczenstwa - zauwaza zastepca prezydenta Mariusz Wisniewski.

Powstanie nowego miejsca rekreacji w potudniowej czesci starego koryta Warty byto mozliwe dzieki pracy i zaangazowaniu Rady
Osiedla Stare Miasto, radnych komisji rewitalizacji Rady Miasta Poznania w poprzedniej kadencji, Stowarzyszenia Chwaliszewo, lo-
kalnej spotecznosci, Biura Koordynacji Projektdw i Rewitalizacji UMP, Zarzadu Zieleni Miejskiej, wtadz miasta oraz prywatnych dar-
czyncodw. Koszt budowy parku wynidst 5,5 min zt. Idea stworzenia tego miejsca wytonita sie z dyskusji spotecznych na przetomie
2012/13 r. Jej konkluzja byto to, ze do czasu planowanego w dalszej przysztosci odtworzenia dawnego koryta Warty nalezy ten teren
tymczasowo zagospodarowac oraz uporzadkowac, tworzgc miejsca rekreacji i wypoczynku dla mieszkaricéw.

Daria Pertek/biuro prasowe

ROBPOL ul. Sprzeczna 1, Suchy Las

tel:061 8125037
Auto matyczna Pralnia |omeume i
- Drzwi wewnetrzne (sry(cy METALOWE)

- Drzwi zewnetrzne
- Podlogi drewniane
- Panele ,,Classen”

- Schody, okna

- Pomiar i montaz

SAPELI - DUBREX

‘ Fs

Poznaii, il Lechicka 44, tel. 61 3775&?2
www.czysty—d}'wa n.pl '

www.robpol.net
e-mail: biuro@robpol.net
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88 PRZEStONY O

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
g | SERWIS:
ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWNETRZNYCH
PLIS, ZALUZJI, MOSKITIER

TEL. 787-960-468
www.rolpat.pl, biuro@rolpat.pl

SERWIS - MONTAZ

ANTENY

SATELITARNE
NAZIEMNE DVBT

HYDRAULIK

AWARIE-REMONTY-NOWE

INSTALACJE
wod-kan, c.0., gaz

KOTLOWNIE

modernizacje -

NAPRAWY | AWARIE

8% Vat na ustugi z materiatem
kirekb5@gmail.com

TEL. 790 80 80 30

X JERTMIEUTONITAY
tel. 601777 774

Poznan-tawica ul. Gorzowska 2

S, tel. 61 8516-721
“Venadach "\ 607122427

- Remonty i naprawy dachow

KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrohki granitowe jui.od 1500zl

Do 3 lat'gwarancii!
- Parapety schody: blaty kuchenne
w ceniejuzod 3502I /m2

Poznan
Antoninek

Unistawal6a
1el 6118429054
Kom:6071131504,608294'314

LODOWKI

Najtarisze w Wielkopolsce

naprawy lodowek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

Ustugi Kominiarskie Mlchat Bartoszkiewicz
Zakres ustug:
* czyszczenie pr?'ew'a?'w kommawycﬂ-——
* odbiory
* roczne przeglady 1 _ﬁ
* opinie do gazowni

* ustalanie przyczyn ztego dziatania

- Adaptacja strychow il
516 053 218 ! | Remonty mieszkan tel. 664 135 832
STOLARSTWO

L NAUKA JAZDY
PrzeZzmierowo

664 499 032

ODBIERAMY KURSANTOW
Z DOMU

SCHODY:SZAFY WNEKOWE
DRZWI-KUCHNIE-DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl

* malowanie
#* szpachlowanie
» uktadanie ptytek

tel. 515 550 833

USLUGI REMONTOWE

% panele
= plyta KG

-SPEC -2 _

pray uilgw

52-081 Baranowo, ul Budewlanych 5

PROMOCIA LETNIA®

- wegiel eko grosiek (629zi1)
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TRANSPORT NA TERENIE
POINANIA | DROLIC

ERATIS
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tel. 61'814; :22:13
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Tramwaje wracaja na Ogrody

W sobote, 27 sierpnia, tramwaje powrdécity na Ogrody. Kursujg tam pojazdy linii nr 2,17
i 18, a linia nr 7 tymczasowo skierowana zostata do petli Budziszynska. Jednoczesnie
zlikwidowano linie tramwajowe nr 22 i 27 oraz linie autobusowa ,,za tramwaj” T2.

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne przy okazji remontu ul. Dgbrowskiego w tym czasie wyremontowato
petle tramwajowa na Ogrodach. Zostaty miedzy innymi przebudowane perony - zostaty one podniesione tak,
aby tatwiej byto pasazerom wsiadad i wysiadaé z tramwaju. Na przystankach potozono tez nowg nawierzchnie.

Na Ogrody kursujg tramwaje linii nr 2, 17 i 18. Jednoczesnie zlikwidowano linia ,,za tramwaj” T2 oraz linie nr
22 i 27. Tramwaje linii nr 7, do czasu zakonczenia prac torowych na ul. Przybyszewskiego, kursowac¢ bedg w

relacji Zawady - Budziszyniska.

Linia nr 2:
DEBIEC - 28 Czerwca 1956 - Gorna Wilda - Krélowej Jadwigi - Strzelecka - Podgérna - Marcinkowskiego - plac
Wolnosci - 27 Grudnia - Gwarna - Swiety Marcin - rondo Kaponiera - Roosevelta - Dgbrowskiego - OGRODY
(powrdt.:... - rondo Kaponiera - Swiety Marcin - Marcinkowskiego -...)

Linia nr 7:
ZAWADY - Podwale - rondo Srédka - Jana Pawta Il - Zamenhofa - rondo Staroteka - Hetmariska - Reymonta -
Grunwaldzka - BUDZISZYNSKA.

Linia nr 17:
STAROLEKA - Starotecka - Hetmariska - Zegrze - Chartowo - Trasa Kérnicka - Jana Pawta Il - rondo Srédka - Wy-
szynskiego - plac Wielkopolski - 23 Lutego - Mielzynskiego - Fredry - Dgbrowskiego - OGRODY

Linia nr 18:
FRANOWO - Piasnicka - Trasa Kérnicka - rondo Rataje - Krolowej Jadwigi - Most Dworcowy - Roosevelta - D3-
browskiego - OGRODY

Jak informuje Zarzad Transportu Miejskiego, ze z uwagi na zamkniecie zachodniej czesci skrzyzowania ulic

Dabrowskiego - Zeromskiego - Przybyszewskiego (od strony Ogrodéw) autobusy, linii 82, 9195 w obu kierun-
kach kursujg objazdem przez ulice Szamarzewskiego (nawrét na petli Ogrody).
Lilia tada/biuro prasowe/ZTM
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WIELKOPOLSKA KLINIKA
BIOENERGOTERAPII
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STOMATOLOGIA
BAKOWSCY
 peten zakres ustug
- cyfrowy rtg

ul. Zakopiariska 91 Y
Poznan - Podolany o

Godziny otwarcia
Pn, Wt, Pt - 10:00-19.00
Sr-10:00-15:00, Czw-14:00- 19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACJIATEL. 61 822 12 87

lek.stom. - D.Barczynska

- o ,&” “«. Gabinet Stomatologiczny

H"’LL | Szeroki zakres ustug:
E ' - """l"i "~ -laser biostymulacyjny
B A - wybielanie zebow
) % S “"‘ﬂ - krétkie terminy protezowania
- RTG w budynku
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'glftra _ lefoniezna | - mata chirurgia
s odpon.-Sob. - _ -stomatologia zachowawcza
= ; - umowa z NFZ NFZ
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tel. 601 886 019 ul.Grunwaldzka 50

B GABINET GINEKOLOGICIND
POLOINICTY
OF A, M. MORgoRORa Mg

Y GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diognostyka ginekologiczng
kompleksowe prowadzenie cloly

Rejastracio
tel. 883 30 30 13
prrviecio pm, i cow. od 18600 do 20:00

Poanan, ul. Horaceago 298
:

Poznan-Ogrody

&% Gahinety
\ f ? Fizjoterapi ul. Szczesna 13
m e e wejsécie od
ATTTES  mor Agnieszka Kazmierska novina ul- Nowina
zabiegi wykonuja wysokiej klasy specjalisci

specjalista fizjoterapii, odnowy biologicznej, fizykoterapia
dietetyk, kosmeolog bezptatne konsultacje
FIZJOTERAPIA
KOSMETOLOGIA ’rerapiq indywidualna
DIETETYKA zZajecia grupowe

tel. 61 848 96 82 tel. 513 097 779
e-mail: biuro@anies.com.pl
ul. Sianowska 104
Poznan-Smochowice

tel.61 84 11 100, 665 505 606
www fizjoterapia-novina.pl

MOBILNA
FIZJOTERAPIA

BOLE PLECOW
URAZY NARZADU RUCHU
MASAT RELAKSACYINY

A P REICTE A P Sl i Tt BA F s

TEL. B89 368 4112

PALILIMA, HCTWAK,
nowo otwarty PSRRI
fryzjersko-kosmetyczny M
LW P 3 |
salon urody T
d

joannaperz.pl

t: 61 847 34 81

m: 509 895 145

e: salon@joannaperz.pl

Zarnowiecka 3a | Poznan
ogrody wola

...rir Y Poradnia Dietetyczna

mgr Agnieszka Tomaszewska
Dietetyk kliniczny

poradnictwo zywieniowe i dietoterapia

ul. Strzeszynska 196, Poznan-PODOLANY
tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

NOWOSC ! SIALOENDOSKOPIA w leczeniu §linianek
SZPITAL JEDNEGO DNIA: -,

ul. Strazy Ludowej 37, Poznan
tel. 61 66 88 444

fax: 61 66 88 445
WWW.pco-poznan.pl

recepcja@pco-poznan.pl
czynne: pon.-pt. 8.00-20.00

eusuwanie migdalkow gardlowych i podniebiennych i .-E
ekorekta przegrody nosowej E
eoperacyjne leczenie zatok

einne zabiegi laryngologiczne w znieczuleniu ogélnym lub miejscowym
echirurgia naczyniowa (takze laserowe operacje zylakow)

eoperacje przepukliny

ZAPRASZAMY ROWNIEZ DO PORADNI:

elaryngologicznej

enefrologicznej

enaczyniowej

e chirurgicznej

KONSULTUJA I OPERUJA NAJWYZSZEJ KLASY SPECJALISCI Z ZESPOLU PROF. W. SZYFTERA

wrzesien 2016



Medalistka igrzysk w Rio dostala nagrode za osiagniecia

MonikaMichalik, jedyna poznanska medalistkazigrzysk w Rio, odebrata dzisiajzrak prezydenta
Jacka Jaskowiaka gratulacje za wyniki sportowe i osiggniecia na Olimpiadzie. Zapasniczka
trenujgca w WKS Grunwald Poznan odebrata rowniez nagrodze w wysokosci 40 000 zi.

Zapasniczka Grunwaldu podczas Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro zdobyta bragzowy medal w kategorii do 63 kg.
- Staramy sie docenié takie wyniki. To jest wielki sukces. Ostatni raz mieliSmy medal poznaniaka w zapasach w ,80
roku na igrzyskach w Moskwie. Doceniamy ten sukces poprzez podziekowanie i kwiaty, ale réwniez poprzez na-
grode pieniezng - przekonuje Jacek Jaskowiak, prezydent Poznania i dodaje, ze ten sposéb chce tez zmotywowac
innych sportowcdéw do treningdw.

- To na pewno zacheci wszystkich i fajnie, ze ktos$ to docenia. Warto pracowad i osigga¢ swoje cele - przyznaje Mo-
nika Michalik - Nie ukrywam, to jest niesamowite uczucie. Trudno sie do tego przyzwyczai¢. Minie jeszcze troche
czasu zanim dotrze do mnie, ze mam medal olimpijski.

Zapasniczka reprezentujgca WKS Grunwald Poznan zdobyta ésmy dla Polski medal na Igrzyskach Olimpijskich w Rio.
W walce decydujgcej o medalu Polka pokonata reprezentantke Rosji Inne Trazukowg 6:3.

- Ciesze sie rowniez z tego, ze nasza armia w swoich szeregach ma takich uzdolnionych sportowcéw - dodaje pre-
zydent Jaskowiak, mdéwigc o Monice Michalik, ktéra zawodowo stuzy w Wojsku Polskim w stopniu starszego szere-
gowego.

Zapasniczka Grunwaldu rywalizowata w kategorii do 63 kg. Udziat w Igrzyskach w Rio de Janeiro rozpoczeta od
porazki w 1/8 finatu z Japonkg Risako Kawai. Dalsze udane wystepy Azjatki i zwyciestwa doprowadzity jg do az do
finatu, co stworzyto szanse Monice Michalik na walke w repasazach. W nich Polka spisata sie lepiej i pokonata repre-
zentantke totwy Anastasije Grigorjeva 5:2. Dzieki temu zwyciestwu Monika Michalik staneta przed szansg zdobycia
brgzowego medalu.

W decydujacym starciu zapasniczka Grunwaldu zmierzyta sie z Ing Trazukowg, reprezentantkg Rosji. Monika Mi-
chalik konsekwentnie realizowata swdj plan, co przyniosto kilka akcji punktowych. Przy stanie 2:2 Polce udato sie
potozy¢ na macie, a nastepnie przerzuci¢ rywalke. Ostatecznie Michalik odniosta zwyciestwo 6:3.

Monika Michalik jest takze wielokrotng medalistka Mistrzostw Europy i Mistrzostw Swiata, jednak brazowy medal,
zdobyty w Rio, jest jej najwiekszym sukcesem w sportowej karierze.
Hubert Bugajny/biuro prasowe/WS

ARTYKULY SZKOLNE
ZABAWKI?

Godziny otwarcia:
pn.-pt.800-1800
sb.-1000-1400 Zapraszamy!

POZNAN N
ul. Natkowskiej 41 45

www.centrumzabawek.pl
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JUZ WE WRZESNIU

W GALERII PODOLANY OTWARCIE
KLUBU SPORTOWEGO DLA DZIECI

AKADEMIA MALEGO WOJOWNIKA
CZERWONY SMOK

Klub powstanie na pietrze Galerii. W sali wiasnie przygoto-
wywanej do tego rodzaju zaje¢, prowadzone sg prace adapta-
cyjne. Salka bedzie przeznaczona do ¢wiczen gtownie matych
dzieci, ale rowniez beda mogty ¢wiczy¢ osoby doroste. W klubie
odbywac¢ sie beda zajecia z kilku dyscyplin sportowych takich
jak Taekwondo , Zapasy, Brazylian Jiulitsu czy Kick Boxing.
Zajecia poprowadza:

Michat Guza - Instruktor zapaséw, czynny zawodnik oraz wieloletni reprezentant kadry
Polski. Wielokrotny medalista Mistrzostw Polski w zapasach w stylu wolnym.

Filip Sadowski - posiadacz brazowego pasa w Brazylijskim Jiu Jitsu. Trener grup poczat-
kujacych dzieci jak i dorostych. W swoim dorobku posiadacz ponad 70 medali imprez
mistrzowskich. Mistrz Polski i Europy w tej wtasnie dyscyplinie. Uprawia te dyscypline
juz 10 rok.

Maciej Michalak - Czarny pas Taekwondo Olimpijskiego, Mistrz Polski, zatozyciel i V-ce
Prezes Klubu Sportowego Czerwony Smok Poznan — Instruktor Taekwondo , Kick - Bo-
xing i MuayThai, Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodzieza.
Piotr Sawinski - Specjalista K1 i Kick Boxingu wieloletni trener w Klubie Sportowym
Czerwony Smok w Poznaniu. Jego wychowankowie to mistrzowie Polski i Europy.

Klub bedzie prowadzit zajecia w czterech grupach wiekowych 3-5 lat, 5-8 lat, 8-10 lat,
10-12lat.

Dodatkowo dla wszystkich adeptdw, bedg prowadzone zajecia z akrobatyki sportowe; .
Misja klubu jest Trening ogdlnorozwojowy, w ktérym ktadziemy gtéwny nacisk na roz-
woj gibkosci, szybkosci, sity i koordynaciji. Dzieci poznaja na zajeciach techniki elemen-
téw walki oraz wykonuija ¢wiczenia gimnastyczne i akrobatyczne, ktére sg nieodtacz-
nym elementem treningu matego wojownika. Klub bedzie brat udziat w rozgrywkach
sportowych poszczegdlnych zwigzkéw z dyscyplin jakie uprawia¢ bedzie dziecko . Po
ukoriczeniu 12 lat, kazdy adept Akademii bedzie miat zielone $wiatto, aby kontynuowac
nauke dyscypliny, kolejno w klubach z ktérymi Akademia podpisze umowy. Wszystkich
chetnych do zapiséw zapraszamy na Fan Page Akademii Matego Wojownika, aby do-
wiedzied sie wiecej o klubie.

Juz w miesigcu Sierpniu Akademia zaprasza na obdz sportowy nad morzem w miej-
scowosci Pogorzelica. Obéz organizuje przy udziale Klubu Sportowego Czerwony Smok
Poznan. Informacje o obozie mozna uzyskac na stronie

www.czerwony-smok.pl Zapraszamy

PN-PT:
o O
TEL. 733

PO DRODZE DO DOMU

°0O

10=19
Ly =S

262 637

GALERIA PODOLANY, UL. STRZESZYNSKA 63

ZAMOW ODBIOR PRANIA PRZEZ SMS

DOWOZIMY PRANIE W OBREBIE PODOLAN
PRZY ZAMOWIENIACH POWYZEJ 50Zt

wrzesien 2016



Czyszczenie mebli tapicerowanych i dywanow

Metoda Aktywnej Piany
- nowoczesna metoda czyszczenia

Czas schnigcia

Innowacyjna metoda Aktywnej Piany pozwala na
skuteczne wyczyszczenie sofy, kanapy czy dywa-
nu bez uzycia wody. Dzieki temu czas schniecia
wynosi ok. 2 godzin. Podczas czyszczenia po-
wierzchni odkurzaczem piorgcym czas schniecia
jest o wiele diuzszy, czesto jest to caly dzien.

Usuwanie zabrudzen - efekt czyszczenia
Aktywna Piana doskonale rozpuszcza brud dzie-
ki czemu efekt czyszezenia jest bardzo dobry.

Uzywajac ::vrygmaln-_.r:l'- sradknﬁw mrzqdzen czysz-
czacych przywracamy przybrudzonym meblom
tapicerowanym oraz dywanom Zywosc kolorow i
nowy, czysty wyglad.

Minusem uZzywania odkurzacza piorgcego jest
fakt, ze podczas czyszezenia wtlaczana jest duza

.

Y

jak np. welna dzigki czemu rowniez takie po-
wierzchnie mozna ta metods skutecznie wy-
czyécié. Czyszczenie dywanu wednianego przy
uzyciu odkurzacza piorgcego moze skoriczyc sig
trwatym uszkodzeniem materiatu.

.F.:.

Sal —r -

Meteda/cecha Czas schnigcia um‘:m zahmﬂdﬂz&n -
i + shutecends usunlypte
; m“”"h'ﬂ'd;':! wizelkie zabrudzenia, efekt
hatocln caly daief = powierzchnla moono
r"-\.'-!r.!kl.'if:,ll.l .wn PD&J.-IEMF'C'I

Moiliwoéc czyszczenia delikatnych |
materiatéw np. welna dada
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\mechanika ® wulkanizacja

#: klimatyzacja ¥ geometria kot

www.mj-auto.pl
pn-pt 8-17
sob 9-14

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan

668-380-912 606-934-680

AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, tawica 32 |

(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej) =

BOSCH
Service

tel. 61/8682-388 kom. 723-188-901
automasz@bosch-service.pl
www.automasz.com.pl

il_..-

*‘I [ EN
A UT‘D F’DL
LEGALIZACJA
WYMIANA ZBIORNIKOW
LPG I CNG

Goleczewo
Szosa Poznanska 29

tel. 61-811-60-76 kom. 601-781-930
www.legalizacje.pl

INSTALACIJE
WOD-KAN-CO-GAZ ,
SERWIS KOTLOW
GAZOWYCH

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143

WYWAZANIE KOt Z TESTEM DROGOWYM

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH
Zaawansowana analiza geometryczna kofa

Optymalizacja odchylen od wagi

KOMPLEKSOWA

REGENERACJA FELG

www.auto-guma.poznan.pl

poniedziatek-piatek 9:00-18:00
soboty 9:00-13:00

Poznan-Smochowice
ul. Polanowska 163
tel. 607 122 521

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

Poznan, ul Morszyriska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

MALARNIA PROSZKOWA
PIASKOWANIE
OBROBKA CHEMICZNA

CHROMOWANIE ZOtTE

693 485 558

Obornicka 1B, Bytkowo

" g

KRU-FAZ

Instalacje elektryczne - Serwis elektroniki
- Serwis telefonéw, tabletéw, laptopdw itp.

- Optymalizacja rachunkéw za prad

v - Monitoring, alarmy

tel. 505-442-761 www.kru-faz.pl

>
:;/, V\\:i

Www, kopia. pozn9“ *

60-193 Poznan - LAWICA
tel. kom.: 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630

e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan. pl

Pn-Pt 08.00-19.00
Sob 09.00-14.00

* \,J\/EICIA,\ J/KJExllbrlsy

+ WIZYTOWKI “GiSRiasir'

ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe <@~ DYPLOMY TABLICZKI
GRAW EIRTOINT

<€ KSEROKOPIE i wydruki

skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru

ilos¢ wody, co niestety czesto
doprowadza do nadmiernego
przemoczenia powierzchni, a w
konsekwencji do pdZniejszego
<~wybijania® plam.

Mozliwosé czyszczenia

Lakres uslug :

Lamow shuteczne czyszczenie Aktywna Piang !

Tel. 51 777 4Lu2

I - Czyszczenie:
:Eilt:;;};ch materialow ; e _
Srodki uzywane podczas czysz- ! (safy, T,l krzesta)
czenia Aktywng Piang sq cer- “”'aﬁl
tyfikowane. 53 bezpieczne dla - tapicerki samochodowej
delikatnych materialéw takich Mycie okien Zoviniyt Putitos v riegetior st
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Kategoria "B” tel. 888 530 558

OSK ,,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

ZAWSZE PONADPRZECIETNA
JAKOSC SZKOLENIA

BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

ODPOWIADAMY ZA JAKOSG
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO
NASTEPNEGO EGZAMINU!

-

1.%_ W a =t
Majlepsza oferta w jednym miejscu
Egzotyka 201516

skato 2016
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Zaprauzamy pn - sob w gede 11 -1
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NIE MASZ POZWOLEN
NA UZYTKOWANIE

MNOZA SIE '
URZEDNICZE PROBLEMY

' ZADZWON! '
PROFESJONALNA
' OBSLUGA INWESTYGJI

TEL: 668 142 857
V & & & &
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AUTO-3ZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ

Tel. 602 693 657

Ul. Dgbrowskiego 129
www.szybysamochodowepoznan.pl

JUMP ARENA - PARKI TRAMPOLIN

K \ -
mm‘mgm TO SIEC PARKOW ROZRYWKI
o | STWORZONY ZMYSLA
L& m U MAMY s | ©MarrcHiDuzYCH
NASZYM CELEM JEST PROPAGOWANIE
Poznari -Swierczewo ul. Na Ubocu 8 AKTYWNOSCI FIZYCZNE)

.fq}_ ﬂ mgﬂ 020 @;ﬁ POPRZEZ DOBRA ZABAWE

W GRONIE PRZYJACIOL | RODZINY.

JUMP ARENA
GALERIA OBORNICKA

UL. OBORNICKA 337
POZNAN

GODZINY OTWARCIA:
CODZIENNIE OD 9-21

NAPRAWA ROLET I OKIEN

WWW.JUMPARENA.PL
TEL. 533-354-907

tel. 609-344-160

EURO GRANIT
Karolina Banach

ul. Cmentarna 12
60-176 Poznan

ABROWSKIEGO 1 WWW.eurogranit-poznan.pl
R t/a tramwajowq G eurogranit@onet.pl

+48 61 66 17 804

+48 880 291 995

+48 669 709 996

NAGROBKI GRANITOWE | EKSHUMACJE | BLATY | PARAPETY | SCHODY

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panistwa dyspozycji basen z

yieh podgrzewang wodg, rozlegty ogrdd z placem zabaw dla
DEN | YSTA RODZINNY dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.
Poznan-Smochowice Zapraszamy
ul. Ornecka 8

tel. 61 849-95-90
> ouvw™™ kom. 727-430-480
www.dentysta-rodzinny.pl

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl

ul. Bluszczowa 5
Grzybowo/Kotobrzeg
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