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STRZESZYN GRECKI

SKUP
e AUT

—www.tani-kurier.net—

G paczka standardowa od 14 zt brutto
G paczka niestandardowa od 20 zt brutto
G przesylki gabarytowe od 30 zt brutto

G zwrot pobrania 5
- juz w kolejnym dniu po dorgczeniu
ra

biuro@tani-kurier-net

POZNAN PRZEZMIEROWO
SMOCHOWICE
ul. Stupska 20
60-458 Poznan

tel. 881-511-040

G profesjonalna obstuga

ul. Rynkowa 113A
62-081 Przezmierowo
tel. 881-511-050

Szkota Jezyka Angielskiego
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Senior English
50+i 60+

mitodziez i dzieci
od lat 4

Poznan-Smochowice, ul. Lubowska 6a
tel. 510-26-99-09, www.dziejma.pl

731 767 531
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SYSTEMY ALARMOWE @ 512 993 473

TG SECURITY TO REALNE BEZPIECZENSTWO

:: MONITORING ALARMOWY
:: MONITORING WIZYJNY

:: MONITORING POJAZDOW
:: MONTAZ ALARMOW

:: SYSTEMY CCTV

www.tgsecurity.pl
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Motto numeru:
,Wdzieczna to rzecz bada¢ jednoczesnie nature i siebie, nie zadawa¢ gwattu ani jej, ani wlasnemu
duchowi, lecz droga wzajemnego oddziatywania stwarza¢ miedzy nimi stan rownowagi.”
Johann Wolfgang Goethe

Fachowc w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania Szanowni Parstwo,
naktad: 13.000 szt.

Wiosna zbliza sie duzymi krokami i choc¢ zima w tym roku tagodna, z niecierpliwosciq czekamy
na wiosenne otwarcie. Liczymy na powiew swiezosci, ktory wniesie nadzieje, mitosé, a moze i odrobine
szaleristwa w nasze Zycie.

Zapewne czes¢ tych nadziei ukierunkowanych jest na poprawe funkcjonalnosci i estetyki
naszego miejsca zamieszkania. Dlatego warto skorzystac z ustug fachowcow, ktorych znamy, spotykamy
na co dzien i co najwazniejsze, doceniamy ich wartosc, poniewaz sq z najblizszej okolicy. W tym numerze
przedstawiamy kolejnych oferentow swoich ustug, ktdrzy czekajq na Paristwa zgfoszenia.

Gorgco polecam lekture kolejnego artykutu MatgorzatyRemlein, psycholog,

o psychologicznych i spotecznych aspektach niekontrolowanego lub nadmiernego jedzenia. Okazuje sie,
ze w walce z nadwagq wielkq role do spetfnienia ma pomoc psychoterapeutyczna. Ponadto polecamy rady
eksperta firmy Bramarket w wyborze napedu i dostosowaniu go do bramy przesuwnej lub skrzydtowej
oraz kilka waznych informacji ze sklepu Chemik24.pl o produkcie Sikagard -715w do walki z porostami,
mchem, algami i plesniq na fasadach budynkow.

Krzyzowniki-
Smochowice

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak

Zapraszam do wspdtpracy.

tel. 505 528 144 Agnieszka Juskowiak
biuro@fGChOWCywmieSCi&pl Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowac pod nr telefonu:
www.fachowcywmiescie.pl 505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.
Poznaﬁr UI- Dedala 5 Redakcja nie ponosi od iedzialnosci za tres¢ ogh n i artyku!ow Redakqa zastrzega soble prawo igcia terminu ia sie
do 15 dni. Wzory ogtoszer zamieszczonych w miesigczniku ] iq twa ie lub i ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za

zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

drieci od 1 do 3 lat
opieka calodzienna i na godziny
ul. Howina 15/1, Poznan (Darody)

tel, 503 460,317

ALARMEX NEGS

automatyka do bram [ R/
bramy garazowe [ IS{(SERS

systemy alarmowe [E€[S

domofony deSer

rolety zewnetrzne narose Ras > i
tel. 692-492-268 ddld KUCk FLMAthlitlr% Sl St

www.ajm-alarmex.pl IS

P.PH.U CHEMO-PLAST tel(61810-66-28 tel.fax{(61) 810-66-14

62-051 Leczyca k/Poznania, ul. Dworcowa 28  Www.chemo-plast-plus.pl biuroa chemoplast.com.pl

OKNA i DRZWI z PCV i ALUMINIUM

MIKROWENTYLACIA: SZYBA K=1,0 - W STANDARDZIE OKUCIA ANTYWLAMANICWE,
ROLETY, PARAPETY, ROLETKI, ZALUZ JE, MOSKITIERY

PRODUKCJA - SPRZEDAZ - MONTAZ

Okucia niemieckie: 1070

TAPRESIAMY DO WSPOLPRACY DEALINODW RABAT DO 10
Termin realizac)i - 14 dni RATY BEZ ZYRANTOW GUAARANC/A SLAT
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PRZEDSZKOLE
POLSKO- NIEIVIIECKIE

DWUJEZYCZNE

PRZEDSZKOLE
Cl POLSKO-NIEMIECKIE
ue | i L ZWEISPRACHIGER

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:
rozwod, separacja, podziat majatku

ROLETY

zewnetrzne ?

materialowe ola B esenen e wiadza rodzicielska, opieka, alimenty
plisy, zaluzje 9%, : . .

i ’ ki l;? NABOR PRZEZ CALY ROK spadki - nabycie, zachowek, testamenty
1as l!m’ rymskie 00 - mafe grupy, od 2,5 do 6 lat s L .

L dd Cu pory dot. wtasnosci nieruchomosci

wertikale 00 - nauczycielki polsko i niemieckojezyczne ) N
moskitiery % Bomowalatmostera procesy o odszkodowania, ZUS iinne

Dla emerytow i rencistow POZNAN - WOLA SOV

ul. M. Palucha 15

www.ene-due-rabe.pl ; ?—0’\_ AL)
tel. 601-247-935 {EJT 601 999 570

korzystne rabaty!!!

tel. 504 - 573 - 493

DOJAZD | WYCENA GRATIS!

INST

Wykonujemy:
- wszystkie przytacza oraz sieci z peing dokumentacja i od I:nnrum-l

- zrealizujemy kazda inwestycje oraz remonty mate i duze .
- mamydnimadc%enle w solarach , pompach ciepla, kominkach. l‘ "

ceny | propozycji zawsze podchodzimy indywidualnie.

ykonane prace udzielamy 5 letniej gwarancji.

- Pisz ceﬁrajekﬁm pl Dzwon: m 1 18 1 15 ‘ < |

Galeria Sucholeska
ul. Obornicka 85, Suchy Las
www.sushimaiko.pl

600 337 640

3
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" GWARANCJA NAJWYZSZE)
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T JAKOSCI SUCHI
SMACZNA | ORYGINALNA
KUCHNIA JAPONSKA
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Gdy myslenie o jedzeniu
staje sie problemem

Jedzenie to najbardziej fizjologiczna czynnos¢
cztowieka, tak samo naturalna i konieczna jak od-
dychanie. Wspotczesnemu cztowiekowi jedzenie
nastrecza coraz wiecej problemoéw i dlatego coraz
wiecej 0séb szuka pomocy w zwigzku z niekontro-
lowanym lub nadmiernym jedzeniem. Problemy
z jedzeniem staty sie chorobg, ktéra wymaga le-
czenia i czestokro¢ tez psychoterapii ze wzgledu
na bardzo niszczace dla organizmu skutki tego za-
burzenia. Nadwaga lub otytos¢ mogg miec wiele
przyczyn. Czesto sg przykrywka dla problemdw,
z ktérymi nie wiadomo jak sobie poradzi¢. Bory-
kajacy sie z problemem otytosci, pomimo stoso-
wania najnowszych, coraz ,,cudowniejszych” diet,
po jakims czasie poddaje sie godzac sie z porazka.
Wiele 0séb ustawicznie liczy kalorie, ciggle jest na
Ljakiejs” diecie, codziennie wazy sie uzalezniajgc
od wskazéwki na wadze swoj nastréj. W konse-
kwendji je to, czego tak naprawde nie lubi opie-
rajac sie kulinarnym przyjemnosciom i catymi ty-
godniami przechodzi katorgi, wszystko po to, zeby
zgubi¢ kilogramy. Czesto niestety nie przynosi to
oczekiwanego efektu, bo kiedy osoby te skorcza
diete i zaczynaja je$¢ normalnie, bardzo szybko
osiggajg poprzednig lub jeszcze wiekszg mase
ciafa. Jezeli zadziatamy objawowo na otytosé, nie
likwidujac jednoczesnie jej przyczyny, prawie za-
wsze pojawi sie tzw. efekt jo-jo. Jesli nie wiemy, co
powoduje nasze problemy to walczymy na oslep.
Trzeba pamietaé, ze z kazda nieudang proba od-
chudzania maleja nasze szanse na sukces. Z jednej
strony osfabiamy organizm (spowalniamy meta-
bolizm, powodujemy braki na poziomie mikro i
makroelementdw), z drugiej- tracimy motywacje,
ktéra potrzebna jest, aby wytrwa¢ w drodze do
szlankownej sylwetki.

Psychologiczne i spoteczne funkcje jedzenia,
czyli co nas taczy z jedzeniem

Jedzenie w zyciu cztowieka petni wiele réznych
funkgji. Nie jest to tylko zaspokajanie gtodu fizjo-
logicznego, bo wokdt spozywania positkow kon-
centruje sie wiele naszych zachowan w obrebie
naszej codziennej kultury: jemy, zeby celebrowaé
bycie razem, Swietujemy jedzac czy pocieszamy
sie jedzac. Nie ma w tym nic ztego, dopoki nie
tracimy nad tym kontroli. | tak zamiast rozwigzy-
wac problemy dnia codzinnego, to je zajadamy,
zamiast wyraza¢ uczucia, objadamy sie w nad-
miarze stodyczami i niejednokrotnie $wietowanie
zamieniamy w niekontrolowane obzarstwo. Od-
bieramy sobie tez przyjemnosé, gdy w jedzeniu
widzimy wroga i w obawie przed kilogramami
prébujemy sprowadzi¢ je do wymiaru fizjologii,
ignorujac caty kulturowy aspekt. Najczesciej oso-
by bedace na diecie wtasnie w ten sposéb myslg
o jedzeniu. Klienci trafiajacy do mojego gabinetu,
ktérzy chcieli schudngé, najczesciej zyskiwali do-
datkowe kilogramy poddajac sie przeogromnej
kontroli i ograniczeniom, co powodowato w kon-
Ccu ,rzucanie sie na jedzenie”, zeby sprawic¢ sobie
po tygodniach katorzniczej walki przyjemnosé. |
tutaj sprawdza sie zasada ztotego Srodka- jedze-
nie dla przyjemnosci i Swietowanie, bez objadania
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sie i tracenia kontroli. Mozliwe jest to wtedy, kiedy
jestesmy $wiadomi siebie, swoich potrzeb i emo-
cji, ktére jedzeniu towarzysza.

0Od czego zaczac¢ odchudzanie?

Najpierw powinna nastgpi¢ diagnoza problemu,
w ktdérej uwzglednia sie czynniki biomedyczne
(choroby, przyjmowane leki, dziedziczenie itp.),
Srodowiskowe (nawyki zywieniowe, styl zycia,
aktywnos¢ fizyczng, wsparcie bliskich) oraz psy-
chologiczne (poczucie wtasnej wartosci, sposoby
radzenia sobie ze stresem i emocjami oraz umie-
jetnos¢ samokontroli). Dopiero, kiedy bedziemy
wiedzie¢, gdzie lezy problem, mozemy zabra¢ sie
za jego rozwigzywanie. W jednym przypadku naj-
pierw bedzie musiat wkroczy¢ lekarz endokryno-
log, jesli sg to zaburzenia uktadu hormonalnego,
w innym pomoze dietetyk z planem zmiany do-
tychczasowych ztych nawykéw zywieniowych.

Problemy odzywiania najczesciej maskujg inne
problemy, bowiem najczesciej u podtoza objada-
nia sie lezg problemy inne niz stabos¢ do stodyczy.
Najczesciej sg to problemy z emocjami w szcze-
gdInosci z nie konstruktywnym wyrazaniem ztosci,
a takze wstydem, poczuciem winy czy z nieradze-
niem sobie z przezywanym stresem.

Nadwaga a nasze geny

Gdy mamy otytych rodzicéw czy dziadkéw, to oso-
ba jest bardziej narazona na problem otytosci niz
osoby, ktdére takiego ,spadku” nie odziedziczyty.
Jednak nie jest to czynnik determinujacy. W pro-
cesie chudniecia warto, zeby w naszym mysleniu
pojawito sie: ,Nie musze by¢ otyta tak jak moja
mama/tata o ile nie bede mieé¢ nawykéw zywie-
niowych i stylu zycia jak on/a”. Specjalisci, ktorzy
konsultujg klientéw trafiajgcych do mojego ga-
binetu potwierdzajg poglad, ze poza sytuacjami
wyjatkowymi problem zbednych kilogramow, to
problem ztych zwyczajow zywieniowych. W spad-
ku dostaje sie przede wszystkim owe nawyki. Jesli
przejelismy te zwyczaje od naszych rodzicéw, jako
dorosli bedy najprawdopodobniej nam towarzy-
szy¢. To dotyczy zaréwno kulinarnych przyzwycza-
jen, jak i czynnikdw wptywajgcych na jedzenie, na
przykfad radzenia sobie w ten sposéb ze stresem.

Pomoc psychoterapeutyczna w procesie chud-
niecia

Kazdemu klientowi w procesie chudniecia poma-
ga sie inaczej, poniewaz kazdy cztowiek i historia
jego zycia jest inna. Zawsze zaczynam od jej po-
znania i dopiero wowczas wspolnie z klientem

zastanawiamy sie na rozwigzywaniu, jakich pro-
bleméw powinnismy sie najpierw skupi¢ zanim
zaczniemy zajmowac sie problemem zwigzanym z
Ljedzeniem”. Na problem otytosci trzeba patrzec¢
holistycznie, dlatego wspotpracuje z dietetykiem
oraz trenerem personalnym. Chudniecie musi
odbywac sie na trzech réwnolegtych poziomach.
Klient z dietetykiem ustala diete, ¢wiczy z trene-
rem, ktéry dobiera dla niego indywidualny tre-
ning. Kolejna sfera, o ktérej juz wczesniej wspo-
mniatam to sfera dotyczgca psychiki i przezywania
emocji. Uzywajac metafory mozna powiedziec,
ze kiedy ktos kompulsywnie objada sie, to znaczy,
ze jest gtodny jakich$ uczué. Zazwyczaj chodzi o
niezaspokojone potrzeby z dziecifstwa: mitosci,
bliskosci, poczucia bezpieczeristwa oraz opieki
rodzicow. Pustka emocjonalna wypetniana jest
np. stodyczami, a rytuaty zwigzane z jedzeniem
czesto majg nieswiadomie zagtusza¢ samotnosé
i smutek.

Psychoterapia dzieje sie poza gabinetem

Podstawowym elementem w procesie psycho-
terapii 0séb z nadwaga jest zmiana myslenia i
poprawa poczucia wiasnej wartosci i nie uzalez-
niania go od kilogramdw. Myslenia o sobie, swo-
ich mozliwosciach, o swoim ciele, o tym, co to
znaczy sukces (w przypadku odchudzania), o tym,
czym jest dla nas jedzenie, czym w koricu powin-
no byc¢ ,bycie na diecie”. Niezbedna jest zmiana
tych myslowych schematéw, poniewaz to od nich
sie wszystko zaczyna. Problem z wytrwaniem i z
osiggnieciem celu tez przeciez ma swoj poczagtek
i koniec w mysleniu. Motywacja jest wytworem
naszych mysli. To nie odrebny byt, tylko cze$é nas,
na ktoéra tylko my mamy wptyw. Bardzo czesto w
naszym mysleniu popetniamy btedy, ktére zamiast
nas motywowa¢ demotywuja, uzalezniajgc nas
od celu i nie pozwalajac nam na dawanie sobie
prawa do btedu. Warto pamietaé, ze im wiecej
stosujemy diet odchudzajgcych, w szczegdino-
Sci takich, w ktérych naktadamy na siebie liczne
ograniczenia, tym motywacja staje sie stabsza.
Nabycie nowych nawykéw, aby mogto dojs¢ do
pozytywnej przemiany wewnetrznej jest proce-
sem dtugotrwatym, dlatego psychoterapia moze
czasem trwac kilkanascie, a nawet kilkadziesiat
miesiecy. Czas trwania terapii jest sprawa bardzo
indywidualng, zalezy od wielu czynnikdw, ktére
zgtasza osoba trafiajgc do gabinetu i jej motywacji
do zmiany. Aby skutecznie schudna¢ potrzebne sg
zmiany nie tylko w diecie i aktywnosci fizycznej,
lecz takze w nastawieniu wobec procesu odchu-
dzania. Wtasnie to odpowiednie nastawienie i ak-
ceptacja siebie sg najwazniejszymi sktadnikami w
drodze do upragnionej wagi.

Matgorzata Remlein
psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psychoterapie indywi-
dualng oséb dorostych oraz terapie par. Specjalizuje si¢ w psycho-
terapii zaburzen lgkowych.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl
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Gabmet Stomatologiczny

lek.stom. - D.Barczynska

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

= - krotkie terminy protezowania
- RTG w budynku

- mala chirurgia

- stomatologia zachowawcza

- umowa z NFZ NFZ

ul.Grunwaldzka 50

i
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BRAMA ,

KTORA OTWORZY SIE SAMA..!

Jak wybrac¢ naped i dopasowac do bramy przesuwnej lub skrzydtowej?

Z takim pytaniem zwrdcilismy sie do znanej poznanskiej firmy BRAMARKET, przy ul. Dgbrowskiego 343,
zajmujqcej sie od 25 lat sprzedazq, montazem i serwisem bram oraz automatykgq.

Zakup automatyki do bram to wydatek, ktory powinien gwarantowac trwatos¢ inwestycji przez lata .
O pomoc poprosilismy eksperta w tej dziedzinie p.Tomasza z firmy Bramarket.

Ekspert twierdzi.

Przy wyborze odpowiedniego napedu duze znaczenie ma nowo-
czesny desing, cicha i niezawodna praca, trwatos¢ sprzetu oraz
bezpieczenstwo uzytkownika. Klienci chca, aby system sterujacy
bramami wjazdowymi jak rowniez garazowymi wzajemnie byt
kompatybilny i dziatat we wszystkich warunkach takze w przypad-
ku awarii pradu. Wszyscy klienci oczekujg produktéw i ustug naj-
wyzszej jakosci .

Wysiadanie z samochodu by otworzy¢ lub zamknga¢ ,brame wjaz-
dowga” staje sie wyjatkowo uciagzliwe jesienig a szczegdlnie zima.
Dlatego warto zapytac o rade fachowca jaki automat i jakiej firmy
zakupi¢, jak dopasowac do konstrukcji bramy, oraz z jakg czestotli-
woscig bedzie otwierana.

Generalnie bramy wjazdowe dzielg sie na dwa podstawowe rodza-
je przesuwne i skrzydtowe. Przesuwne mogg by¢ samonosne lub
szynowe (dzi$ rzadko stosowane). Natomiast skrzydtowe dziela sie
na jednoskrzydtowe i dwuskrzydtowe. Trzecim rodzajem sg jeszcze
bramy harmonijkowe, ale sg wyjatkowo stosowane.

Najbardziej popularne i praktyczne sg bramy przesuwne samon-
$ne. W praktyce do kazdej mozna zastosowac automat—naped .
Najwazniejszym parametrem decydujgcym o wyborze jest sita
atomatu. Producenci napeddéw w specyfikacjach technicznych
wartos¢ te podajg zawsze w newtonach (N). Nie oznacza to, ze na-
lepszy bedzie najmocniejszy naped z mozliwych . Dlatego warto
skorzysta¢ z pomocy doradcy , ktéry pomoze dobra¢ odpowied-
ni naped do wagi bramy (uwzgledniajagc wypetnienie i konstruk-
cje bramy lub skrzydta, czestotliwosci otwaré, warunkow pracy
w tym na przyktad silny wiatr, czy zalegajacy Snieg). W doborze
przez doradce mozemy by¢ pewni, ze uwzgledni tez pewien zapas
mocy co ma bezposredni wptyw na dtugg i trwatg oraz bezpiecz-
ng eksploatacje. Napedy do bram zasilane sg napieciem 24V lub
230V. Automaty o napieciu statym 24V przeznaczone sg do bram
otwieranych niewielkg czestotliwoscig . Sg to urzadzenia standar-
dowo wyposazone w moduty zabezpieczajgce uderzeniu bramy
lub skrzydta w przeszkode. W ich przypadku dobranie odpowied-
niej mocy do wagi bramy/skrzydta jest szczegdlnie istotne i musza
one pracowac bez najmniejszych oporow mechanicznych. Nape-
dy o napieciu 230V maja zdecydowanie wigkszg site i lepiej radza
sobie z oporami np: zimg. Doskonale sprawdzajg sie w przypadku
ciezkich bram ozdobnych, wypetnionych deskami lub metalowymi
elementami, okuciami.

marzec 2016

Nie kazdy naped posiada mozliwos¢ odblokowania sprzegta gdy
zasilanie zostanie odciete. Warto wybrac naped posiadajacy me-
chanizm odblokowujgcy, ktéry w prosty sposob zwalnia brame
(skrzydto bramy) za pomoca kluczyka co pozwala na reczna/awa-
ryjng obstuge bramy.
Na rynku dostepne s3 napedy réznej jakosci i réznych producen-
tow. Na podstawie wtasnych doswiadczen doradzatbym zakup
produktéw sprawdzonych marek takich jak Nice, FAAC, Hormann,
zdecydowanych lideréw rynku w Polsce i Europie. Wyroby tych
producentdw sg zgodne z europejskg normg PN EN 13241-1 oraz
doda(\jtkowo badane i certyfikowane przez niezalezne instytucje i
urzedy.
W erze zakupdw internetowych nic stoi na przeszkodzie, by naped
kupic w sieci, ale warto pamietac, ze nie kazdy sklep, czy portal au-
kcyjny posiada autoryzacje na sprzedaz i serwis gwarancyjny pro-
ducenta, dlatego jednak warto odwiedzi¢ autoryzowanego part-
nera handlowego. Trzeba tez koniecznie pamietaé, ze montaz na
wtasng reke praktycznie zawsze oznacza utrate gwarancji. Ostatnig
sprawg nad ktdrg warto sie zastanowic to sprawa serwisow gwa-
rancyjnych i pogwarancyjnych . Podsumowujac pamietajmy, ze
kupujgc odpowiednio dobrany naped w solidnej i autoryzowane;j
przez producenta firmie unikniemy wielu probleméw i zapewnimy
gokéie fachowy serwis. A naszg brame otwierac i zamykac przez lata
edzie:
1. BEZPIECZNY
2. NIEZAWODNY
3. WYTRZYMALY naped firmy Nice , Faac czy Hormann.

tukasz tukaszewski

SALON SPRZEDAZY

EEDEE |

Autoryzowany Przedstawiciel Handlowy
HORMANN *NICE * FAAC

ul. Dgbrowskiego 343, 60-419 Poznan
tel: 61 855 15 28
dabrowskiego@bramarket.pl www.abcbram.pl

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
tel:061 8126037

ROBPOL
kom:G08 014 136

OFERUJEMY: OKZ OKEADZINA

- Drzwi wewnetrzne o y|cy MeTALOWE)
- Drzwi zewnetrzne SAPELI - DUBREX

- Podlogi drewniane

- Panele ,,Classen” L
- Schody, okna

- Pomiar i montaz

=i g
=

www.robpol.net
e-mail: biuro@robpol.net

PRZEPRUWADZKL
Auta Mercedes Sprinter Maxi
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»
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Swiapat®

TEL. 787-960-468
www.rolpat.pl, biuro@rolpat.pl
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—

-r"_ o a
Majlepsza oferta w jednym miejscu

Egzotyka 2015118
sato 2016

Narty

Galeria Pistr | Pt
ul. Drusiionicls 128, U6 40 TH TT
Iaprusrmmy pn - goh w gode, 1. 9

www.kacihpodroznika.pl
arcamik: 813 00T SBE GOt ru-ND W OO0E -5

SERWIS - MONTAZ

ANTENY

SATELITARNE
NAZIEMNE DVBT

516 053 218

d

TRANSPORT

NIEDROGO i SOLIDNIE!

tel. 501-467-307

wiksa@transport.poznan.pl

CHEODNIA

Oferujemy rowniez priewoz
towaraw wymagajacych

niskiej temperatury
itorty i dania weselne
araz wigle inmych].

-_—

I‘rnpmw-ndujq:.‘--.\‘_

pomagamy
prey ratadunku
i rozladunku,

~J

TRANSPORT NA TERENIE

POZNANIA | OKOLIC

GRATIS

prazy zamowjeniu min lton

/1el.61,814-22-13

kom:,791

MozliwgS¢ ziozeniazamowienia/naistaciipaliv \
przy ulBudowlanych3 rze224h/7 dnWtygoanil -

62-081 Baranowo, ul.Budowlanych 5

POLSKIEGO

*MIAL

sMIALOGROSZEK EKOGROSZEK
*WEGIEL KOSTKA DREWNO OPALOWE

tel. 910 338 995

tel. 906 301272

GODZINY

=986-878

-

OTWARCIA

pn.-sob. 8:00 - 16:00
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WLASCIWE ODZYWIANIE

W obecnych czasach dufo uwagi skupiamy na na-

seyim  wygladzie, ze wzgledow estetycenych,
cey edrowolnych oraz rastanawiamy sig

cry nasze kszlalty mieszcza sig w ogol-

nie previetej normie.

W celu osiggniecia wymarzonej sylwet-
ki siegamy po réznego rodzaju diety do-
stepne w $rodkach masowego przekazu,
skupiajgc sie tylko na utracie masy ciata,
a nie na stanie zdrowia naszego organi-
zmu. Idgc na skroty wybieramy diety mo-
nosktadnikowe, bardzo niskokaloryczne,
badz gotowe diety w proszkach i koktaj-
lach, ktdre kuszg obietnicg szybkiej utraty
wagi.

Zamiast pomaga¢ powodujg wyniszcze-
nie organizmu oraz niedobory mineralno
— witaminowe. Szybkie odchudzanie pro-
wadzi do ryzyka ubytku bezttuszczowej
masy ciata, niepozadanych objawow wy-
nikajacych z deficytu sktadnikéw odzyw-
czych, a takze powoduje spowolnienie
przemiany materii. Ponadto osoby, ktére
w krétkim czasie szybko schudty, fatwo
ponownie przybierajg na wadze.

Kluczem do utrzymania dobrego stanu
zdrowia jest odpowiednie i zbilansowane
zywienie, ktére pozwala unikngé wielu
chordb. Dieta to nie tylko odchudzanie,
lecz zmiana stylu zycia i nawykow Zzywie-

KAMIENIARSTWO

-Tanie nagrohki'granitowe juz/od 1500z
Do3lat ywarancii!
- Parapety schody, blaty kuchenne

Poznan
Antoninek

Unistawal6a
1eli61:8429054
kom:6071731504,608 294 314

ma rzec 2016

KLUGZEM DO ZDROWIA

niowych. Podstawg zmiany zywienia jest niania substancji odzywczych. Nie nalezy
dostarczanie wszystkich skladnikéw po- dopuszcza¢ do uczucia pragnienia, gdyz
karmowych. Im bardziej réznorodna dieta, jest to sygnat $wiadczacy o odwodnieniu
tym wiecej substancji odzywczych, wita- organizmu.

min i sktadnikéw mineralnych, gdyz zadne Pomocna w celu osiggniecia wymarzonej
suplementy diety nie sg w stanie zastgpi¢ sylwetki i utrzymania prawidtowego stanu
zbilansowanego planu zywieniowego. zdrowia jest zbilansowana dieta, przygo-
Podstawowe zasady zdrowego stylu zy- towywana przez dietetyka.

wienia to spozywanie regularnie 5 po- Kazda osoba do indywidualna jednost-
sitkdbw dziennie, ktére zabezpiecza or- ka, ktdéra ma rézne potrzeby, preferencje
ganizm przed nieprzyjemnym uczuciem smakowe, prowadzgca mniej lub bardziej
gtodu i podjadaniem bezwartosciowych aktywny tryb zycia. Tylko dieta personal-
przekasek. W diecie nalezy uwzgledni¢ na jest w stanie uwzgledni¢ nasz indy-
produkty bogate w weglowodany ztozone, widualizm, a w konsekwencji przyniesé¢
Swieze warzywa, owoce oraz chude mie- zamierzone korzysci. Dlatego wazne jest,
so i nabiat. Nalezy ograniczy¢ spozycie aby odchudzac sie z gtowg i skorzystac z
tluszczéw pochodzenia zwierzecego oraz  pomocy specjalisty.

nadmiaru soli.

Ponadto nalezy pamietaC o prawidto- i
wym nawodnieniu. Woda w naszym or- mgr Agnieszka Tomaszewska
ganizmie jest niezbednym sktadnikiem. Dietetyk Kiniczny

Pomaga usung¢ z organizmu szkodliwe  Joly/e:lo/(/[m i[04 0 = 01 Ko [ U Gl o)

produkty przemiany materii, przyczynia ul. Strzeszyiska 196, Poznari-PODOLANY
sie do utrzymania prawidtowej tempera- tel. 600-899-435
tury ciata oraz wspomaga proces wchia- www.poradnictwo-dietetyczne.pl

Q GABINET KOSMETOLOGII
cras ESTETYCZNEJ CYKAS

Poradnia Dietetyczna

W ST D & e IR

Fropr =i e . T =5 |
il Dl CR T ! ]

MOS0 | STALOYENIMNSKOFPLA w leczeniu Slininnck

SEPITAL JEDNEGO DNIA: e

ul. Strocey Ludonwey 37, Posman
tel 6] 66 KK 224
fax: il Gh KR 445

W ped-pognan. gl
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sriedveviy pracy

o

Twaoie 5 minut

Oferujermy szeroka game zabiegow na twarz i cialo

. #® Depilacja laserowa
# Fotoodmiadzanie

# Laserowe leczenie tradziku

# Laserowe uszczelnianie naczynek

| W TITRCE

oraz stylizacje paznokci (zel, hybryda)

amamns fhpamia B el o ; r ;
WWW.IWOIe-a-MINWLEI 185 /o0 | ra o8|

2 ulotka 10 % znitki na kady zabieg |

Plagtiorie Py
5 Bolnslseg STiakege 3 ul. Edwarda Facoynskeego B9
e - iwimzd od ul. Sokolniokis

%‘,;T;;‘J
ANES  mgr Agnieszka Kazmierska
zabiegi wykonuja wysokiej klasy specjalisci
specjalista fizjoterapii, odnowy biologicznej,
dietetyk, kosmetolog
FIZJOTERAPIA
KOSMETOLOGIA

DIETETYKA

tel. 61 848 96 82 tel. 513 097 779
e-mail: biuro@anies.com.pl
ul. Sianowska 104
Poznan-Smochowice

ORTODONCJA
tel: 601 54 12 36 -

Poznar, Dabrowskiego 177 (skrzyzowanie z ulica Polska)

* PIECZATHKI=onsy
* WIZYTGWK/I zZyczenla zaproszenia

N
"Ww kopia.poznad® drukl reklamowe

ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe @~ DYPLOMY, TABLICZKI
60-193 Poznan - LAWICA CRAWERTOIN
<4 KSEROKOPIE i wydruki
skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru

tel. kom.: 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630

e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

Pn-Pt_ 08.00-12.00
Sob 09.00-14.00

GABINET ROSMETYCLNY

A" ™ 22

ol Polanowaka 165, Paznan Gedasy  Pr-F1 10-18
Pl s bl pim y

mIEE Chbata 314
il rin g sl

Bl hary b
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Forlien et pioy + B
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Bl i ey, T

Poznan-Ogrody
ul. Szczesna 13

wejscie od
ul. Nowina

STOMATOLOGIA
BAKOWSCY
~ peten zakres ustug
~ cyfrowyrtg

P
ul. Zakopiarska 91 - \ »
Poznan - Podolany (

- &

Godziny otwarcia
Pn, Wt, Pt - 10:00-19.00
Sr-10:00-15:00, Czw-14:00- 19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

Gabinety
‘i F'-:|L-l|.'_.'.!|:l-
novina

fizykoterapia

bezptatne konsultacje

terapia indywidualna
zajecia grupowe

tel.61 84 11 100, 665 505 606
www fizjoterapia-novina.pl

REJESTRACJIATEL. 61 822 12 87
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Sikagard -715

mech, porosty, algl i pleSn mu nie straszne!

W okresie wiosennym fasady oraz
powierzchnie pod zadaszeniami do-
méw jedno- oraz wielorodzinnych
zagrozone sg atakami alg, plesni,
mchow oraz porostéw. Regularna
walka z wyzej wymienionymi  pro-
blemami znacznie przyczyni sie do
utrzymania dtugowiecznosci fasad
Panstwa domu.

Twéj dom zostat zaatakowany prze
mchy i porosty ?

Produkt Sikagard -715 w jest ideal-
nym rozwigzaniem na zwalczanie
tego typu problemow.

Ten wodorozcieczalny preparat o
bezbarwnej barwie skutecznie dziata
na takich powierzchniach jak tarasy,
balkony, pokrycia dachowe, elewacje,
drewno, kamien, nagrobki i wiele in-
nych, ktore zostaty porosniete.

Podstawowe wlasciwosci:

Plynny detergent do chtonnych i nie-
chtonnych powierzchni. Nie jest sto-
sowany jako biocyd zgodnie z po-
stanowieniami rozporzgdzenia UE
528/2012. Nie wydziela szkodliwych
lub draznigcych oparéw — moze by¢
stosowany w pomieszczeniach. Nie
zawiera fosforanéw oraz zadnych
sktadnikéw o dziataniu biobojczym.
Nie stosowaé w temperaturze ponizej
+5 stopni.

Zuzycie: 10 -13 m2 z litra przy jedno-
krotnym naktadaniu.

[ 10 | marzec 2016

Ochrona srodowiska

Resztki nalezy odprowadzi¢ do spe-
cjalnego zakladu utylizacyjnego
zgodnie z obowigzujgcymi przepisa-
mi. Nie dopuszcza¢ do przedostania
sie do gleby,systemu odwadniaja-
cego i wod. W przypadku ulatniania
gazu lub dostawania sie do wodocia-
gow, gleby lub kanalizacji, poinformo-
wac odpowiedzialng wtadze.

Warunki BHP

W czasie aplikacji nalezy zapewni¢
odpowiednig wentylacje w miejscu
pracy.

Unika¢ kontaktu z oczami i skora.
Stosowac kremy ochronne do skory.
Natychmiast usung¢ zabrudzone lub
zamoczone ubranie. Nie jes¢, nie pic,
nie pali¢ tytoniu w czasie pracy. Myc¢
rece w czasie przerw i po pracy. Sto-
sowac gumowe rekawice ochronne.
W przypadku narazenia na pary/pyt/
aerozol uzywac aparatow oddecho-

wych.

Sposob uzycia:

Nanosi¢ pedzlem, natryskiem, bgdz
gabka na powierzchnie wymagajaca
czyszczenia.

(Zdjecie ponizej obrazuje zaatakowa-
ng przestrzen)

Po natozeniu odczeka¢ 5-10 minut
i usung¢ powstaty nalot. W razie ko-
niecznoéci, w przypadkach bardzo
silnych, starych zanieczyszczen ope-
racje nalezy powtdrzy¢ dla uzyskania
petnego oczyszczenia. Na koniec
umy¢ dobrze woda.

k.

Produkt Sikagard- 715

W jest do nabycia w sklepie che-
mik24.pl w dwéch pojemnosciach,

2i 5 litrowych.

Pozdrawiam Marcin Wlaszczyk

Dorota Potetek — magister biologii. Ukonczyta Uniwersytet Szczecinski na Wydziale Przy-
rodniczym. Propaguje zdrowy styl zycia oraz profilaktyke zapobiegawczg. Prowadzi sklep z

suplementami diety Bio-Chemik24 w Poznaniu.

& CHEMIK24.PL

DTORYZAC A IPREZEMYSE IBLIDOWTIC T Wi

Skiop sinconamy;
ul. Szanych Szesagiw 44

G0-162 Poznas

pr-pt =17

Sprzedat profesjonalng
chamil lechnicehol

Sklep Chemik24 . pl

e
Biurod@che ik 4, pl
+48 601 278872 Ces8 2
f et

L NAUKA JAZDY
PrzeZzmierowo

664 499 032

ODBIERAMY KURSANTOW
Z DOMU

F o tel. 61 8516-721
“Venadach "\ 607122427

- Remonty i naprawy dachoéw
- Adaptacja strychow

- Remonty mieszkan

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

DYSTRYBUCJA KOSTKI BRUKOWEJ

ORAZ GALANTERII BETONOWEJ —

ITRANSPORTYHDSRUSEUGAIUEOZENIAY
KOSTKA W CENIE JUZ 0D 25,90Zt/m?

TEL. 605212919

WYCINKA DRZEW
DREWNO KOMINKOWE

USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604
tel. 606 270 353

ZAPRASZAMY

ul. Wituchowska 15
60-427 Poznan
tel. 505-840-057

tel. 508-077-297
otwarte 7 dni w tygodniu

www.oknauzywanepoznan.pl

WOD-KAN-CO- GAﬁ

INSTALACIJE

SERWIS KOTLOW
GAZOWYCH

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143

HYDRAULIK

AWARIE-REMONTY-NOWE

INSTALACJE
-wod-kan, c.0., gaz

WYMIANA KOTLOW
OKAZJA -w

d

rzedaz nowych
zasobnikow, zbiornikéw cieptej

[

wody uzytkowej z 2014r.

Przeglady i uruchomienia instalacji
c.o. przed nowym sezonem
grzewczym.

kirek55@gmail.com

TEL.790 80 80 30

ol lechicka 44  ul Wolcrpiska 56

61 877 66 72

~

KRU-FAZ

N\

Instalacje elektryczne - Serwis elektroniki

- Serwis telefonéw, tabletow, laptopow itp.
- Optymalizacja rachunkéw za prad
- Monitoring, alarmy

tel. 505-442-761 www.kru-faz.pl

* malowanie
% szpachlowanie
# ukladanie plytek

tel. 515 550 833

USLUGI REMONTOWE

#* panele
* plyta KG

- SPEC

SerTT

-

IE’}f

e
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Czyszczenie mebli tapicerowanych i dywanow

Metoda Aktywnej Piany
- nowoczesna metoda czyszczenia

Czas schniecia

Innowacyjna metoda Aktywnej Piany pozwala na
skuteczne wyczyszezenie sofy, kanapy czy dywa-
nu bez uiycia wody. Dzigki temu czas schnigcia
wynosi ok. 2 godzin. Podczas czyszczenia po-
wierzchni odkurzaczem piorgcym czas schnigcia
jest o wiele diuiszy, czesto jest to caly dzien.

Usuwanie zabrudzen - efekt czyszczenia
Aktywna Piana doskonale rozpuszcza brud dzie-
ki czemu efekt czyszczenia jest bardzo dobry.

jak np. welna dzigki czemu rdwniez takie po-
wierzchnie moina ta metody skutecznie wy-
czyicié. Czyszczenie dywanu welnianego przy
uzyciu odkurzacza piorgcego moze skonczy¢ sie
trwatym uszkodzeniem materiatu.

Pani « d A

tol. 797 628502

[POGOTOWIE

KRAWIECKIE \M_, .

FRSMANTERIA nuct, ighy guurma, gusitd]
KRAMAEL | I'I.El.ﬂdb‘ru.rp 'Irl:um! P fanie]
KALETNIX {natijanie nag, guahie|

NAPRAWA wakeek, b o, pclnehy shdrme)

FIRAN, DAGECINY | i wirmery, sty e oy}
PRALNES CHEM ICENA

PRASOARANIE KDAI

SEYCHE SKOR | CHITIED MOFOCYKLOWE!

~ www krawieckie 061.p1 Fee.
iml. 802 677 826 L

L, ul. pr-pl 10.00-18,00
& {abak PRO) sob, 11.00-14.00
Popmad, ul. Maramowicka 173

Bl €8 DE 22 T2

PORZADKOWANIE
P o e dziatek

Frace wykonujemy na terenls powiatu
poznaiskiegs | odclennych,
tel. B03-204-T7 44

wwiw.domhelp.pl

* budewa domdawy

= reeisrriass by mictasy
® wEe e Secirpind

= wlarer g

* eostho Bruksws

Ustugi Kominiarskie M |chai Bartoszkiewicz
Zakres usfug:
*ozyszozenie przewodow kominowych s
* odbiory
* roczne przeglady ' F

* opinie do gazowni
* ustalanie przyczyn ztego dziatania
* montaz wkiadow kominkowych

i nasad wiatrochronnych

KURCZAK Z ROZNA
WAAT I DAMIAMI KUCHNI DOM oW

telN693°58746 580

pon-pt: 10.00-19.00
sob: 10.00-15.00

Forned Bawaiks 15T julsh vl j v yameeg Smih
drmrnie] ul. Sirovisriaks J0E

IR | AUTO-SZYBY VARIA

@

SPRZEDAZ - MONTAZ

Tel. 602 693 657
Ul. Dgbrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skoéry i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

Fazmnan - Figiiows os, & h.p‘.nrpuu-ul HiraiEg g 4
bl 000 272 010

ZABAWKI?

tel. 664 135 832 e-mail: darekmeble@op.pl

le}rwaﬁ-: ﬂrygmalng,r::h ﬁ'udlcﬁw i uuqdzeﬁ czysz-
czacych przywracamy przybrudzonym meblom
tapicerowanym oraz dywanom zywosc kolorow i
nowy, czysty wyglad.

Minusem uzywania odkurzacza piorgcego jest
fakt, Ze podczas czyszczenia wtlaczana jest duza
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nasc Wody, Co nieste Y CZE5T0 - - I 00 00
doprowadza do nadmiernego Zamow skuteczne czyszczenie Aktywna Piang ! sb. -10%-14 Zapraszamy!

CENTRUM
ZABAWEK

hurt / detal

przemoczenia powierzchni, a w
konsekwencji do pééniejszego
«wybijania” plam.

Mozliwosé czyszczenia

Tel. SN 777 uu2

Lakres uslug :

POZNAN ul. NaIkowsklej 41
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Poznan chce mie¢€ swoj
Park Historii Ziemi

Zderzenie z 5-tonowym meteorytem, przejazdzka kolejka gondolowa, historia ziemi na wyciagniecie
reki, $ciezki dydaktyczne - to potencjalne atrakcje Geoparku Morasko. Utworzenie na pétnocy Poznania
parku historii Ziemi to program diugofalowy. Pierwszy krok, by moégt on zosta¢ zrealizowany, zostat
zrobiony. Miasto Poznan podpisato z Uniwersytetem Adama Mickiewicza porozumienie o wspoétpracy
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WYMIANA ZBIORNIKOW
LPG I CNG

Goleczewo

www.mj-auto.pl

na rzecz ochrony srodowiska Rezerwatu Zurawiniec oraz Lasu Pigtkowskiego.

Jest to kolejny etap ratowania Rezerwatu
Zurawiniec jako elementu wigkszej catosci - mo-
wit zastgpca prezydenta Maciej Wudarski - Jak
wiemy, nadmierna urbanizacja spowodowata de-
gradacje tego terenu. PodjeliSmy starania, by te
niekorzystne procesy odwroci¢. Dzigki duzemu
zaangazowaniu miasta, uniwersytetu, pracowni-
kéw Laséw Poznanskich oraz mieszkancéw jest
szansa na uratowanie tego unikatowego miejsca.

Prace zmierzajgce do rewitalizacji rezerwa-
tu Zurawiniec trwajg od kilku lat. Powodem jego
degradacji jest zaburzenie stosunkéw wodnych
na tym terenie poprzez odprowadzanie wod opa-
dowych poprzez kanaly burzowe bezposrednio
do rzeki. Kluczem do rewitalizacji rezerwatu jest
przywrocenie naturalnej retencji. 30 listopada za-
konczyta sie budowa systemu nawadniajgcego,
ktéry z wykorzystaniem naturalnej retencji wodnej,
przywrdci wiasciwy poziom wod gruntowych w
rezerwacie i w efekcie doprowadzi do odbudowy
roslinnosci torfowiskowej. Nad opracowaniem tej
metody pracowat specjalny, powotany przez Pre-
zydenta Miasta Poznania, zespét ztozony z pra-
cownikéw UAM.

- Celem naszych dziatan jest ochrona ztoza
torfowego, ktére stanowi nieocenione archiwum
wiedzy o przyrodzie i rozwoju krajobrazu kulturo-

wego tej czesci Poznania - mowit prof. Mirostaw
Makohonienko z UAM, cztonek Zespotu ds. Re-
witalizacji Rezerwatu Zurawiniec - Chcemy wrocié
do idei rezerwatu dydaktycznego, promowac wie-
dze o srodowisku przyrodniczym oraz przywrécic
rezerwat spoteczenstwu, tak by mogli z niego w
petni korzystac.

Wspdipraca miasta i uniwersytetu, a takze
Lasow Poznanskich, nie ogranicza si¢ do dzia-
tan stuzacych ochronie Rezerwatu. Zurawiniec
ma by¢ poligonem naukowym, gdzie studenci i
pracownicy uniwersytetu realizowa¢ bedg bada-
nia zwigzane miedzy innymi z retencjg wodng w
warunkach zurbanizowanych. Rezerwat odzyska
tez swoj pierwotny edukacyjny charakter. Na razie
planowane jest stworzenie $ciezek dydaktycznych
z tablicami informacyjnymi. Docelowo Zurawiniec
ma by¢ czescig wigkszej catosci - parku krajobra-
zowo-dydaktycznego, ktéry miatby powsta¢ na
pétnocy Poznania.

- Jest Zurawiniec, na Morasku mamy Rezer-
wat Meteorytéw, przy poszczegdinych wydziatach
powstajg zewnetrzne laboratoria, ktére majg stu-
zyé mtodziezy. My z kolei mamy nasze

Poznan chce mie¢ swoj park historii Ziemi

Muzeum Ziemi - moéwit rektor Wydziatu Nauk
Geograficznych i Geologicznych prof. dr hab. Le-

szek Kasprzak - Ideg, ktéra spaja to wszystko jest
powotanie parku krajobrazowego, czy tez geo-
parku, nadanie tej przestrzeni bardziej zwartego
charakteru, tak, by mieszkancy mogli tu przyjsé,
poznac historie zapisang w torfach, zobaczy¢ sy-
mulacje opadu meteorytéw, poznac dzieje Ziemi.

Utworzenie uniwersyteckiego parku historii
Ziemi o powierzchni ok. 10 hektaréw, to opraco-
wany na poznanskim uniwersytecie diugofalowy
program, ktorego realizacja zajmie nie krocej niz
5 - 10 lat. Podpisane porozumienie i dziatania re-
witalizacyjne w Rezerwacie Zurawiniec, to dopiero
pierwszy krok w tym kierunku.

- Zurawiniec znalaziby sie na szlakach tury-
stycznych geoparku na Morasku. Mam nadzieje,
Ze w ciggu najblizszych lat ta idea bedzie zrealizo-
wana i w Poznaniu bedziemy mieli duze atrakcyj-
ne centrum dydaktyczne - co$ na ksztatt Centrum
Nauki Kopernik, ale 5 razy wieksze - podsumowat
rektor Uniwersytetu im. Adama Micikewicza, Bro-
nistaw Marciniak.

Joanna Zabierek/biuro prasowe

Od 1 marca zmiany w komunikaciji lini

Szosa Poznanska 29

tel. 61-811-60-76 kom. 601-781-930
www.legalizacje.pl

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan

AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, Ltawica 32

(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

Kategoria "B" tel, 888 530 558

OSK ,,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

PONAD 70%
POZYTYWNYCH EGZAMINOW!
BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

ODPOWIADAMY ZA JAKOSC
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO

NASTENEGO EGZAMINU!

tel. 61/8682-388 kom. 723-188-901
automasz@bosch-service.pl
www.automasz.com.pl

poniedziatek - pigtek
9:00 - 18:00
soboty
9:00 - 13:00

" Poznan-Smochowice
ul. Polanowska 163
tel. 607 122 521

KOMPLEKSOWA
REGENERACJA
FELG

sprzedaz opon nowych i uzywanych
www.auto-guma.poznan.pl
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ODBIOR TECHNICZNY
MIESZKAN | DOMOW

HANDLOPEX - lider w dystrybucjl opon w Polsce

SPRZEDAZ HURTOWA

Ogrody - Kiekrz - Przeciaw

Zarzad Transportu Miejskiego informuje, ze od 1 marca - zgodnie z oczekiwaniem pasazerow -
wprowadzone zostang zmiany w ukladzie linii oraz rozktadach jazdy na obszarze Ogrodéw, Woli,
Smochowic, Krzyzownik, Kiekrza i gminy Rokietnica

Uruchomione zostanie bezposrednie potg- Kolejowa - Rostworowo, Rokietnicka - Zydowo,

W soboty, niedziele i $wieta na odcinku od
czenie Kiekrza z ulicg Sianowskg poprzez linie  Rostworowska - ZYDOWO/PETLA (wyznaczo-  petli Ogrody do Rokietnicy zwiekszona zostanie
nr 86 (kursy przez ul. Sianowskg bedg realizo- ne kursy: Zydowo, Przectawska - PRZECLAW/ liczba kurséw z 12 do 15.

0D DEWELOPERA
NADZOR BUDOWLANY

ZAPRASZAMY P
DO WSPOLPRACY

HANDLOPEX .

W ofercie znajduj sie wszelkiego rodzaju opony, od cpon

Budujesz dom/wykanczasz { apaon
do samochoddw asobowych, destawezych i cigdanow

mieszkanie zatrudnij
profesjonalnego kierownik

wane naprzemiennie z linig nr 56):

Linia nr 86:
OGRODY - Szpitalna - Nowina - Polska - Da-
browskiego - Santocka - Sianowska - Stupska
- Chojnicka - Wilkow Morskich - KIEKRZ
Powrét: KIEKRZ - Dabrowskiego - OGRODY,

Bezposrednie kursy na trasie Ogrody - Zy-
dowo/Przectaw bedg realizowane w ramach
linii nr 834 (obecnie na przystanku Rokietnica/
ROS nastepuje przenumerowanie z linii nr 833
na 893).

Linia nr 834:
OGRODY - Szpitalna - Nowina - Polska - Da-
browskiego - Stupska - Chojnicka (wyznaczone
kursy: - Wilkéw Morskich - KIEKRZ - Wilkéw
Morskich) - Kiekrz, Kierska - Rokietnica, Gole-
cinska - Rokietnica, Pocztowa - Rokietnica, Sza-
motulska - Rokietnica, Kolejowa (wyznaczone
kursy: - Rokietnica, Koszycy - Krzyszkowo, Ko-
szycy - KRZYSZKOWO/PETLA - Krzyszkowo,
Koszycy - Rokietnica, Koszycy) - Rokietnica,
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PETLA),

Na liniach nr 833 oraz 834 w godzinach
szczytu, celem skrécenia czasu przejazdu,
wyznaczone kursy bedg realizowane z pomi-
nigciem wjazdu na ulice Wilkdw Morskich w
Poznaniu (obstuga niniejszej ulicy zapewniona
zostanie poprzez linie nr 86).

Wyznaczone kursy linii nr 834 oraz 893
beda kursowa¢ z pominieciem wjazdu na petle
w Krzyszkowie.

Wszystkie kursy autobusoéw linii nr 239 oraz
833 zostang wydtuzone z os. Kalinowego w Ro-
kietnicy do nowej petli w Starzynach przy ulicy
Rynkowej,

Poprawie ulegnie obstuga ulicy Podjazdo-
wej w Poznaniu oraz Rogieréwka i Kobylnik -
zwiekszona zostanie liczba kurséw linii nr 830
w dni robocze z 5 do 10, natomiast w soboty,
niedziele i Swieta uruchomione zostang 3 kursy.

Utworzony zostanie nowy przystanek Ro-
kietnica/Kolejowa na ulicy Koszycy przy skrzy-
zowaniu z ulicg Kolejowa.

Zmieniona zostanie nazwa przystanku Kie-
krz/Polna na Kiekrz/Sanktuarium.

Szczegoty, wraz z nowymi rozktadami jazdy,

na stronie: www.ztm.poznan.pl
ZTM/DP

budowy lub inspektora n

..;:."‘1.
'y ﬁel. 6@2-857

i fI:‘|.'__g

tel. 61 656 68 50 L Sizeszytiska 23

opony przemystowe, rolnicze oraz lotnicze.
datkowo firma zajmuje sig rowniez dystrybucja detek,

BIURO PRACY

Diradsrie rid Eravey WirKonujenyy nd miejscu

Biure Pracy . Zewadowiec™

Tel. 888-530-558

£ przyjemnodcly informujemy czytelnikdw , Fachowcy w Miedcike’ e uruchomilitmy biuro pracy w Poonanio na ul. Crarmbowskoes] 35,
Saczimy, Be bacdEie one Romcssne wEyciu caslreanym mietEkancdw Podmania, & takke miejscowatcl pod posnatikich
Kabdy & Was majac nawet drobny problem, jak preyiladows; skopanie ogrddka, wreascenbe wegla, spregtanie,
N prace rozbiorkowe, pomoc W budowie, ndEne prace ralnicae | domovaea Nawet crasowa opheka nad ulubEonym Iwieraeciem,
wizyitka to modbna umdwid | srealizowad jednym telefonem®

Biuro zatrudni mtodych i chgtnych do pracy fachowcow.,
Masz milody hydraulik chaeali sig, ze odetha kazdy rurg
Basre Bburg swylonaje takie POGOTOMWIE mechaniks tamochodowado,
z ktornego pomocy shorzystal mode kaddy 2 was Khenovwoows w momencks swarll samochodu osobowego.

W orazie wicksze| awarll odholujemy usrkodzony samochdd do warsztatu lub domu pechowego kicrowcy
Mgl pracownicy 53 spravwdzen| pod wagledem swoje] rzetelnodci, Jednocasinie Burg odpowiada Za wiykonang pracg
Razem ze zlecajgoym wyceniamy prace | cras wykonania dzieda
Platnosd jest realizowana po wykonaniu deisla gotdwkg w biurze pracy, lub na konto Hiimy,
Zainteresowanych prosimy o kontakt. Poznan, ul. Czarnkowshka 35,
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EURO GRANIT
Karolina Banach

ul. Cmentarna 12
60-176 Poznan

WWW.eurogranit-poznan.pl

: : eurogranit@onet.pl
oleje » smary « plyny » kosmetyki +48 61 66 17 804

Hurtownia Motoryzacyjna +48 880 291 995
+48 669 709 996

motoHurtownia.com
Poznan, ul. Tatrzanska 4, 61/848 33 59 NAGROBKI GRANITOWE | EKSHUMACJE | BLATY | PARAPETY | SCHODY

r 4 H 0 i otkiPn7i o 3 Masz problem z twarda woda i kamien niszczy
: s SN0 { ML ” ; ’ - TWOje Sprz?ty?

MOSKITIERY IS zemy Ci to zmienic !
PLISY, WERTIKALE

ROLETY ZEWNETRZNE -
ROLETKI MATERIALOWE - odwrécong osmoze

P =i deqo 17 m ' {E ; -‘ | Jestesmy na rynku od 1984r.

Wi = Posiadasz filtr do wody-szukasz serwisu ? - skontaktuj sie z nami.

www.centrumwody.pl tel. 61-662-16-66 info@centrumwody.pl|

CS’& STUDIO FRYZJERSKO - KOSMET) ZNE

STUDIO KOSMETYCZNE:

darmskse, meskae, -j.'i-.'l.:ll,-.-:

Fazran, porslimy odchudzajaey, relaksuj
ul JH I -'|'E|'.':l|"|'.l'.i".'J::HE::j‘h'l I Ta

el J0F 7 457 orretrame s ZABIEGI NA CIALO THALG

www.slimandhappy. eu

THALGO &30 LOREAL

rekonstnikcga brat

DIETETYK

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panstwa dyspozycji basen z
podgrzewang woda, rozlegty ogrdd z placem zabaw dla
DENTYSTA RODZINNY dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caly rok.
Poznan-Smochowice Zapraszamy
ul. Ornecka 8
tel. 61 849-95-90
o au™™ kom, 727-430-480
www.dentysta-rodzinny.pl

ul. Bluszczowa 5
Grzybowo/Kotobrzeg

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl
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