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STRZESZYN GRECKI

—www.tani-kurier.net—

G paczka standardowa od 14 zt brutto
G paczka niestandardowa od 20 zf brutto
G przesylki gabarytowe od 30 zt brutto

G zwrot pobrania .
- juz w kolejnym dniu po doreczeniu

biuro@tani-kurier-net
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SMOCHOWICE
ul. Stupska 20
60-458 Poznan

tel. 881-511-040
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Szkota Jezyka Anglelsklego

ongioliki od 1989 ros
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od lat 4

Poznan-Smochowice, ul. Lubowska 6a
tel. 510-26-99-09, www.dziejma.pl
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Motto numeru:
»Musimy by¢ niewolnikami praw, abysmy byli wolni”

(Marcus Tullius Cicero, 106 — 43 p.n.e.)

Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 13.000 szt.

Szanowni Parstwo,

Tak. Tak! To juz trzy lata goscimy w Paristwa domach i firmach. Rocznica sktania do krétkiej
refleksji. Rozwijamy sie. Nasza dziatalnosé jest doceniana przez coraz wiekszg grupe fachowcow oraz
odbiorcéw reklam. Dziekujemy czytelnikom za ciepte stowa aprobaty dla naszych dziatan oraz podmiotom
gospodarczym, fachowcom, ktorzy aktywnie korzystajgz famow tej gazety do prezentacji swej dziatalnosci.

Jak postepowac, aby nie pomagac osobie uzaleznionej?” — prébe odpowiedzi podejmuje psycholog
Matgorzata Remlein. W artykule autorka rozwaza rézne warianty pomocy i ocenia ich skutecznos¢.
Gorgco polecam kilka waznych informacji Marcina Wilaszczyka ze sklepu Chemik24.pl o produkcie
Liqui Moly Spulung, ktéry pomoze rozwigzac¢ problemy z nieréwnomiernq pracq i stukami silnika diesla.
Godne polecenia sq propozycje dotyczqce stosowania metody aktywnej piany przy czyszczeniu
tapicerki meblowej i samochodowej oraz delikatnych materiatow, np. wetny.

Zapraszamy do dalszej wspotpracy wszystkich tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych

stronach, a majq cos ciekawego do zaoferowania.

Zapraszam do wspotpracy.

Agnieszka Juskowiak
L. Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowac pod nr telefonu:
Wydawca i Biuro Ogtoszen 505-528-144 |lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.
AgnIeSZka JUSkOWIak Redakcja nie ponosi od iedzialnosci za tre$¢ ogh " i artykutéw. Redakcja t zega sob prawo iecia terminu sie ogh
do 15 dni. W: toszen zami h w miesieczniki ja whasnoscia twa ie lub kopiowani ci lub w catosci, wylaczni
tel. 505 528 144 ey ek s s olacne

biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Biuro ogtoszen RESO
Przezmierowo, ul. Poznanska 17
tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440
biuro.ogloszen.reso@wp.pl

ALARMEX

automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe
domofony
rolety zewnetrzne

tel. 692:492-268
www:ajm:alarmex-pl

KUCHENNE
. b1 63t 33 ﬂq

Ir uzbickiego 1
1655 Pornad

P.P.H.U CHEMO-PLAST tel(61)810-66-28 tel /fax(61) 810-66-14

62-051 Leczyca k/Poznania, ul, Dworcowa 28  Www.chemo-plast-plus.pl biurog@ chemoplast.com.pl
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Wykonujemy: swoje uslugi
- wszystkie przytacza oraz sieci z pelna dokumentacja i odbiorami

- zrealizujemy kazda inwestycje oraz remonty mate i duze —
- mamy doswiadezenie w solarach , pompach ciepla, kominkach. "
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Na Mwnane prace udzielamy 5 letniej gwarancji.
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Galeria Sucholeska
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Jak postepowad,

aby nie pomagac osobie uzaleznionej?

Trudno jest patrzec¢ na cierpienia
osoby uzaleznionej, ktorg sie ko-
cha i ktéra usituje przestaé pic,
przyjmowac leki czy narkotyki,
albo usituje odmowi¢ sobie ,jed-
nej” gry w kasynie, ale nie potrafi
zrobié tego skutecznie. Tak bardzo
chciatoby sie jej pomac, robito sie
juz tak wiele prob, a efektu nie-
stety nie wida¢. Przykro jest tez,
kiedy bliska osoba staje sie przy-
czyng kolejnych nieprzyjemnych,
a nawet groznych sytuacji albo,
kiedy kochajacy cztowiek staje sie
sprawcg przemocy psychicznej,
czestokro¢ tez fizycznej, a bliskie
osoby jej ofiarami. Mozliwosci
bezposredniego oddziatywania na
drugiego dorostego cztowieka sg
niewielkie. Nainne osoby mozemy
wptywaé tylko w sposéb posred-
ni, czyli poprzez zmiane wtfasnej
postawy wzgledem nich. Mamy
wtedy szanse na zmiane w za-
chowaniach drugiej osoby, szcze-
golnie wowczas, kiedy istnieja
powigzania rodzinne, emocjonal-
ne czy finansowe. Odwotujgc sie
do metafory pracy zegarka, gdzie
caty mechanizm (w tym przypad-
ku rodzina i inne bliskie osoby)
sktada sie z pojedynczych trybdéw
(zona, maz, dzieci, dziadkowie,
przyjaciele, itp.), ktore zazebiajg
sie i obracajg w tym samym ryt-
mie. Tak jak alkoholik, narkoman
czy natogowy hazardzista (jeden z
trybéw) potrafi wymusi¢ wygod-
ne dla siebie obroty innych try-
béw, tak samo cztonkowie rodzi-
ny i inne bliskie osoby (pozostate
tryby) sg przeciez w stanie wpty-
ng¢ na niego i doprowadzajgc do
podporzgdkowania sie okreslone-
mu przez nich wspdlnie rytmowi.
Szanse na powodzenie catej akgji
sg tym wieksze, im wiecej czton-
kéw rodziny i oséb bliskich (wie-
cej trybow) uczestniczy w tym
przedsiewzieciu i im lepiej ze sobg
wspotpracuje.
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By zegarek zaczat nalezycie dziatac,
czyli jak mozna pomadc osobie uza-
leznionej

Alkoholizm (czy inne uzaleznienia) to
choroby przewlekte i aby pomdc w wy-
zdrowieniu trzeba zaakceptowaé ten
fakt oraz przestac sie wstydzic, nie trak-
tujgc alkoholizmu (czy innego uzaleznie-
nia) tak jakby byt hanbg dla rodziny. Jest
to, bowiem jedna z wielu chordb, a po-
wrot do zdrowia jest mozliwy, podobnie
jak w wiekszosci innych chordb. Osoby
uzaleznionej nie nalezy traktowac jak
niegrzecznego dziecka, bo przeciez nie
postepuije sie tak, kiedy ktos cierpi na
jakakolwiek inng chorobe. Nie ma sen-
su robienia wyrzutow i wdawania sie
w kiétnie, szczegdlnie wdwczas, kiedy
osoba znajduje sie pod wptywem alko-
holu czy innych $rodkdw odurzajacych.
Uzywanie szantazu w formie: ,Gdybys
mnie naprawde kochat, to przestatbys
pic..” niczego nie zmienia, a jedynie
zwieksza poczucie winy, nie mowi sie
przeciez: ,Gdybys mnie kochat, nie
przeziebitbys sie”. Takze wygtaszanie
kazan i robienie wyktadow przez oso-
be wspdtu zalezniong nie ma réwniez
wiekszego sensu, poniewaz uzalezniony
prawdopodobnie wie juz to wszystko,
0 czym chcemy mu powiedzie¢. Takie
zachowanie moze natomiast sprowoko-
wac go do dalszych ktamstw i wymusic¢
obietnice, ktérych nie bedzie w stanie
dotrzymac. Nie nalezy tez przyjmowac
obietnic, o ktérych wiadomo, ze nie
beda mozliwe do spetnienia w danym
momencie. Dajgc sie oklamywad i uda-
jac, ze wierzy sie w ktamstwa mozna

doprowadzi¢ do tego, ze uzalezniony
dojdzie do przekonania, ze potrafi prze-
chytrzy¢ swoich bliskich. Wypowiadanie
grozb, ktdrych nie jest sie w stanie spet-
ni¢, pozwala osobie uzaleznionej sadzi¢,
ze osoba grozaca nie traktuje powaznie
swoich stéw. Nie warto kontrolowac
i sprawdza¢, ile osoba pije, bowiem i
tak nie ma szans na to, aby wiedzie¢ o
wszystkim, a szukanie schowanego al-
koholu zmusza alkoholika do ciggtego
wymyslania nowych kryjowek. Chowa-
nie i wylewanie alkoholu jedynie skfa-
nia alkoholika do bardziej desperackich
prob zdobycia go, a przeciez wiadomo,
ze w koncu i tak znajdzie sposdb, aby
sie napi¢. Gdy przyjdzie nam do gtowy
wspolne picie alkoholu, by alkoholik wy-
pit go mniej, to ten fakt tylko odwlecze
moment, w ktérym zdecyduje sie on
poprosi¢c 0 pomoc. By pomdc osobie
uzaleznionej wazne jest by nie nalezy
robi¢ za nig niczego, co mogtaby zro-
bi¢ sama. Takze usuwanie problemdw,
chronienie przed ponoszeniem konse-
kwencji swoich witasnych nieodpowie-
dzialnych zachowan (np. nieobecnosci
W pracy czy spfaty zaciggnietych pozy-
czek) przez najblizsze osoby przekresla-
jg szanse na to, aby alkoholik zauwazyt,
do czego doprowadzito go picie i aby
zechciat zmieni¢ swoje dotychczasowe
postepowanie. Terapia 0sob uzaleznio-
nych nalezy do terapii dtugotrwatych i
nie nalezy oczekiwac natychmiastowe-
go wyleczenia, bowiem- tak jak w kaz-
dej przewlektej chorobie okres leczenia
i rekonwalescencji jest dtugi, a nawro-
ty choroby sg mozliwe. Sposéb, w jaki
mozemy pomaoc osobie uzaleznionej to
udzielanie wsparcia i zrozumienie pod-
czas podejmowanych prob zaprzestania
picia i utrzymywania sie w trzezwosci.

Matgorzata Remlein

psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psychoterapie indywi-
dualng oséb dorostych oraz terapie par. Specjalizuje sie w psycho-
terapii zaburzen lgkowych.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl
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tel. 502 619 185

Kup aubo uzywane lub nowe
Z NasZg pomocd.
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ROL-PAT

PRZEStONY O

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
g | SERWIS:
ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWNETRZNYCH
PLIS, ZALUZJI, MOSKITIER

TEL. 787-960-468
www.rolpat.pl, biuro@rolpat.pl

operatora koparko-tadowarki
i koparki kotowej

PRZYJME
728 560 065

&
TOL .9 www.tolbruk.pl

Sprzedaz | Ukladanie
Kostki Brukowej

MALOWANIE

20 lat dodwiadczenia

604 345 047
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Przyjmowanie wnioskéw o swiadczenia z programu 500+ rusza juz 1 kwietnia. Dla sprawnej
obstugi klientéw, poznanski Urzad Miasta uruchomi punkty obstugi w az pleicm lokaljzacjach.

Z wnioskiem jednak wcale nie trzeba sie swesztyc Za wnioski ztozone do 1
wietnia.

swiadczenie z wyréwnaniem od poczatku

ipca PCS wyptaci

RODZINA

Pracownicy Urzedu Miasta Poznania, ktéry odpowiada za
obstuge swiadczen przewiduja, ze zainteresowanie bedzie bar-
dzo duze. W punktach obstugi mozna spodziewac sie kolejek.

- Dziennie bedziemy mogli przyjg¢ 1500 wnioskéw. Dlatego
tez apelujemy do wszystkich mieszkancow, by odczekali kilka
pierwszych dni i unikneli stania w kolejkach - przekonuje dy-
rektor Poznanskiego Centrum Swiadczen Grzegorz Karolczyk.

Ze ztozeniem wniosku nie trzeba bedzie sie $pieszyé. PCS
wyptaci wyréwnanie za caty okres od momentu startu programu
wszystkim, ktérzy wystgpig o przyznanie Swiadczenia do konca
czerwca.

Do obstugi mieszkancéw Poznania przygotowanych zosta-
nie w sumie ponad 60 stanowisk. Gtéwny punkt obstugi wnio-

skow 500+ ruszy w biurowcu przy ulicy Matachowskiego 10.
To tam oraz w siedzibie PCS przy ul. Wszystkich Swietych 1
bedzie mozna zatatwi¢ wszystkie sprawy zwigzane ze $wiad-
czeniem 500+. Od 1 do 15 kwietnia te dwa punkty bedg czynne
od godziny 7 do 19.

Dodatkowo, w trzech innych punktach, wnioski beda przyj-
mowane w wydziatach Urzedu Miasta przy: ul. Libelta 16, Gro-
nowej 22 oraz 28 Czerwca 1956 404.

By unikng¢ stania w kolejkach, warto umoéwic sie telefonicz-
nie na wizyte w punkcie obstugi klienta PCS. Rezerwaciji wizyty
mozna dokona¢ za posrednictwem platformy Poznar Kontakt
pod nr telefonu 61 646 33 44. Stan kolejki mozna tez bedzie
sprawdzié na stronie PCS.

Whiosek mozna takze wysta¢ za pomoca profilu zaufanego
na platformie www.epuap.gov.pl

Swiadczenie w wysokosci 500 zt otrzyma kazda rodzina
na drugie i kolejne dziecko, ktdre nie ukoriczyto 18 lat. Rodziny
o niskich dochodach otrzymajg zasitek takze na pierwsze lub
jedyne dziecko. Poznanskie Centrum Swiadczen szacuje, ze
w Poznaniu $wiadczeniem zostanie objetych ponad 30 tysiecy
rodzin.

Szczegotowe informacje dotyczace programu 500+ i ob-
stugi klientow dostepne sg na stronie Poznanskiego Centrum
Swiadczen.
biuro prasowe

ODKRYJ
KOLEKCJE

20
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ClassicCity
ul. Strzeszynska 89, Poznan
B 535617 137
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Ustugi ogrodnicze

Wycinka i przycinka drzew

Sprzataniei
Karczowanielogrodow

Transport do1,5tony

Prace slusarskie

Remonty.

Przeprowadzki

Odsniezanie

Tel. 512 003 652

CENTRUM OGRODNICZE

POLECAMY
CIEKAWE ODMIANY ROSLIM
MASIOMA, CEBULKIL LZIEMIA

KORA, NAWOLY, DONICZLKI

UL, SANTOCKA 5, POZNAN
PN =-Ss0OB 9.00-16.00

CENTRUM OGRODNIGZE

Ugrody-J sarskie
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Poznan, ul. Psarskia (proy petli autobusowae)

BRUKARSTWO

KOMPLEKSOWO
SOLIDNIE TANIO

Sl1l4 G676 041

— e i

I]"al I]I:I Iilflll\ﬁ[i\hll

KORA SOSNOWA

WYCINKA DRZEW
DREWNO KOMINKOWE

tel. 661- 977 - 269

snnnn 0grody seuns

Tel. 502 320 559 | # '
|

MODRIEW

PRZY NASZYM WYKONANSTWIE PROJEKT CRATIS!
www. modrzew-ogrody.pl

- = USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
szkotka roslin ozdobnych WYCINANIE | PRZYCINANIE
ushugi ogrodnicee: DRZEW | KRZEWOW
-Systemy nawadniagoe “
i E—:.__ tel. 608 443 604
bora sosnowa 601 - 6,50z tel. 606 270 353
oL 506-41-50-96, 61 3943 158, ZAPRASZAMY

Jﬂﬂh}*ﬂ-

FE G DEKORAC]

firanki - zastony - karnisze

yiman, Glogowska 163
tel, 61 BE& 0O 12
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ZADBAJ O WTRYSKIWACZE

SWOJEGO DIESLA!!

Wtryskiwacz - to integralna czesc
starszych rozwigzan hydraulicznego
systemu wtrysku paliwa ktérego za-
daniem jest:

-podanie dawki paliwa pod odpo-
wiednim cisnieniem do komory spa-
lania

-zapewnienie odpowiedniego rozpy-
lenia paliw

M Kwiecien 2016

Liqui Moly Spulung

Wiryskiwacze sg bardzo stabym
punktem wielu diesli. Ich wymiana
kosztuje bardzo duzo, dlatego warto
o nie dbac. Produkt firmy Liqui Moly
wydtuzy ich prace

Liqui Moly Spulung !! Uniwerslany
oczyszczacz do wtryskiwaczy Die-
sel.

Spulung usuwa osady gromadzgce
sie we witryskiwaczach, komorze
spalania oraz pompie wiryskowej.
Produkt pomoze nam rozwigzac
problemy zwigzane z nierbwnomier-
ng pracy silnika, stukami w silniku.
Czyste wiryskiwacze oraz pompa
zapewniajg optymalne osiggi oraz
rownomierng prace silnika. Zapobie-
ga korozji. Zapewnia wysokg nieza-
wodnos¢ czesci i zapobiega kosz-
townym naprawom

Wiasciwosci:

e usuwa osad,

e podwyzsza liczbe cetanowa,

e chroni przed korozja,

ezapewnia rowng prace silnika,

e przywraca pierwotne osiggi silnika.

Slo

Skiep siacionanmy;
ul, Szarych Sroragiw 44

B0-462 Poonaf
pr=pt =17

Sprpadad profesjonalng
chamil iechnicanea]

CHEMIKK24.pL

FOTORYZAC LA IPRZEMYSE IBLIDDWRIC T WO

Sklep ChemikZ4.pl

Zastosowanie:

Do zastosowania w kazdym silniku
Diesla. Przy intensywnym czyszcze-
niu stosowac¢ produkt nie rozcieh-
czajgc. Zawarto$¢ puszki 500 ml
wystarcza na 75 | paliwa. Doda¢ do
paliwa podczas kazdego przegladu.

Uzycie w przypadku nagtych
problemoéw z silnikiem:

odigczy¢ zaciski przewodu doptywo-
wego i odptywowego paliwa i wpro-
wadzi¢ je do pojemnika, uruchomic
silnik, sSrodek piluczacy zasysany
jest bezposrednio przez pompe pa-
liwowa, pozwoli¢ silnikowi pracowac
przy réznych predkosciach obroto-
wych i wytgczy¢ przed opréznieniem
puszki.

Produkt Liqui Moly Diesel Spu-
lung oraz wiele innych jest do naby-
cia w sklepie chemik24.pl

Pozdrawiam
Marcin Wlaszczyk

biuro@chemik24.pl
+48 601 27 B72

WLErom ¢

NAUWIEKSZYAWNBOR!
WIPOZNANIU

NAGROBKI
1 GRANITU

ul. DABROWSKIEGO 139
(przed petlq tramwajowq Ogrody)

61 8436 237
781 999 5§51

601 999 551
.nagrobki-wicherek.p

KAMIENIARSTWO

- Tanie/nagrobki granitowe juz.od 1500zi
Do 3 latgwarancji!

- Parapety schody!blaty kuchenne
w.ceniejuzod 3501! /m2

ul. Wituchowska 15
60-427 Poznan
tel. 505-840-057

tel. 508-077-297
otwarte 7 dni w tygodniu

Poznan
Antoninek:

Unisiawal6a
1e1 6118429054
Kom:6071131504,608294:314

www.oknauzywanepoznan.pl

DYSTRYBUCJA KOSTKI BRUKOWE.J
ORAZ GALANTERII BETONOWEJ

[PROVEKTERTRANSPORT{HDSRUSEUGAIUEOZENIA]
KOSTKA W CENIE JUZ OD 25,90Zt/m?

OXOTRADE ‘

USLUGI REMONTOWE e

* malowanie + panele ﬂrfm:

* szpachlowanie * ptyta KG B
* uktadanie plytek

"l
-8 _

e tel. kom, 607-122-427
- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow

- Remonty mieszkan

TEL. 605212919 tel. 515 550 833 - SPEC
A i:::z:'ﬁluh tel. 61 8516-721 /--\ Instalacje elektryczne - Serwis elektroniki

- Serwis telefondw, tabletow, laptopow itp.
- Optymalizacja rachunkoéw za prad
- Monitoring, alarmy

KRU-FAZ

&

tel. 505-442-761 www.kru-faz.pl
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INSTALACJE r_/
‘ (]

- wod-kan, c.0., gaz

WYMIANA KOTLOW

OKAZJA - wyprzedaz nowych

zasobnikdw, zbiornikow cieptej

wody uzytkowej z 2014r.
Przeglady i uruchomienia instalacji

c.o0. przed nowym sezonem
grzewczym.

kirek55@gmail.com

TEL.790 80 80 30

INSTALACIJE
WOD-KAN-CO-GAZ
SERWIS KOTLOW
GAZOWYCH .

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143
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SIATKOLAND

SYSTEMY OGRODZEN
SLUPKI BRAMY PLOTY

62-030 LUBON kiPoznania
ul. Armil Poznan 11 -

fmx 51 850 48 38
werwslatholand compl  bharo{Fsiatkolsd com.pl
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» mechaniczng
S trzepanie
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« plukanie

ul lechicka 84 ul Wolcryiska 56

61 877 66 72

TRANSPORT NA TERENIE
POZNANIA 1 OKOLIC

GRATIS

przy zamomemu min 1|unv

/tel. B¢ 811-22-13

kom. {91_986 -818
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GODZINY OTWARCIA
pn.-soh. 8:00 - 16:00

62-081Baranowo, ul.Budowlanych 5



Wspolne swietowanie

1050 rocznica chrztu Polski bedzie swietowana wspoélnie. Przygotowuja sie do niej Poznan i Gniezno, wladze
wojewodztwa oraz Kosciét. Odbedzie sie wiele wydarzen o wymiarze religijnym, panstwowym i kulturalnym.
Najwiekszym z nich bedzie widowisko na Inea Stadionie ,,Jesus Christ Superstar” z Markiem Piekarczykiem w roli
Jezusa. Z kolei na MTP obradowac¢ bedzie Zgromadzenie Narodowe z udziatem najwyzszych wtadz panstwowych.

Obchody jubileuszu rozpoczng sie w czwar-
tek, 14 kwietnia w Gnieznie, a zakoncza w sobote
w Poznaniu na Inea Stadionie.

- Gniezno zaczyna, bo niezrozumiate bytoby,
gdyby jako pierwsza stolica Polski nie inauguro-
wat tych obchoddw - zazartowat Tomasz Budasz,
prezydent Gniezna, nawigzujac do sporu o to,
ktére z miast: Gniezno czy Poznan bylo pierwszg
stolicg Polski - Bedziemy przypominac historie
poczatkéw polskiej panstwowosci. Ale roczni-
ce zamierzamy wykorzysta¢ takze promocyjnie.
Planujemy kampanie ,Chrzcielnica Polski”, ktora
obejmie m.in. produkcje limitowanej serii gadze-
tow. Bedziemy tez czestowac kawag z Mieszkiem
i Dobrawa.

Jednym z dziatan promocyjnych Poznania
bedzie z kolei limitowana edycja kart PEKA oraz
darmowe przejazdy komunikacjg miejskg w cza-
sie trzech dni obchodoéw jubileuszu. Miasto orga-
nizuje tez wiele wydarzen kulturalnych. Jednym
z gtéwnych punktéw na mapie obchodéw bedzie
Brama Poznania. Poza ekspozycja, ktéra przybli-
zy poznaniakom i turystom historie sprzed 1050
lat, odbedzie sie tu widowisko multimedialne
,966”, nawigzujgce do przyjecia chrztu. W sumie
Poznan przeznaczy na organizacje obchodéw po-
nad milion zt.

- To jest okazja do pokazania, jak wazng role
odgrywat Poznan w historii Polski i w kulturze.
Poprzez zaangazowanie w szereg wydarzen kul-
turalnych chcemy to podkresli¢ - moéwit prezydent
Poznania Jacek Jaskowiak - Chrzest zdefiniowat
nasze miejsce w Europie i przynaleznos¢ do okre-
$lonego nurtu kulturowego. To, ze teraz jestesmy
w Unii Europejskiej, to konsekwencja tamtej de-
cyzji.

Najwazniejszym miejscem jubileuszowych
wydarzen bedzie Inea Stadion. To tam zaplano-
wano centralne obchody z catodziennym czu-
waniem i finatowym widowiskiem ,Jesus Christ
Superstar”. Jezusa zagra Marek Piekarczyk, pa-
mietny odtwdrca tej roli w stynnym musicalu w
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Uslugi ogrodnicze

Wycinkaii'przycinka drzew
Sprzatanie’

Karczowanie ogrodow
Transport do 1,5tony
Prace slusarskie
Remonty/

PrzeprowadzKi
Odsniezanie

Tel. 512 003 652

rezyserii Jerzego Gruzy, wystawionym przez tatr
w Gdyni pod koniec lat 80-tych.

- Urodzitem sie w Poznaniu, jako syn ofice-
ra, ktéry za to, ze nie byt w partii, zostat za kare
przeniesiony do Gniezna - wspominat Marek Pie-
karczyk - Pamietam przygotowania do obchodéw
1000-lecia chrztu. Miatem 13 lat, wszyscy tym zyli.
Niestety nie mogtem wzig¢ udziatu w tych wyda-
rzeniach, bo ojca przeniesli tego roku do Bochni.
To, co dzieje sie teraz jest pieknym zamknieciem
tej historii i nagrodg za wyrzucenie z Gniezna 50
lat temu.

Jubileusz to wydarzenie wazne zaréwno dla
Kosciota, jak i polskiej panstwowosci, podkreslajg
organizatorzy.

- Rok 966 byt w naszej wspolnej historii ro-
kiem bardzo waznym, dlatego te obchody s3 dla
nas bardzo wazne. Organizujemy je wspdlnie, by
kazdy mogt cieszy¢ sie z tego jubileuszu. - mowit
biskup Damian Bryl.

- Obchody sg wspdlne, a do tego zachowa-
na jest chronologia: od Gniezna, przez Poznanh
po catg Polske. PrzygotowaliSmy tez wspding
pamigtke, ktora bedzie wyraza¢ naszg dume z
powodu tego wielkiego wydarzenia. Jest to spe-
cjalny szalik z napisem ,Gdzie chrzest, tam na-

dzieja”, hastem tego jubileuszu - dodat biskup
Krzysztof Wetkowski - Wydarzeniem, na ktore
chciatbym zwréci¢ uwage, jest nabozenstwo na
Ostrowie Lednickim, ktore bedzie miato charakter
ekumeniczny, gdyz Mieszko | przyjmowat chrzest
kosciota niepodzielonego. Odnowimy przysiege
chrzcielng, zabrzmi tam tez dzwon ,Mieszko i Do-
brawa”.

W wymiarze panstwowym najwazniejszym
wydarzeniem bedzie sesja Zgromadzenia Na-
rodowego na Miedzynarodowych Targach Po-
znanskich z udziatem prezydenta Andrzeja Dudy.
Oprocz trzech dni miedzy 14 a 16 kwietnia, warto
zaznaczy¢ w kalendarzu takze date 30 czerwca.
Tego dnia, w Murowanej Goslinie odbedzie sie
pierwszy pokaz spektaklu ,Orzet i Krzyz’, wido-
wisko historyczne z udziatem 400 aktoréw, ktére
pozwoli w niecate dwie godziny przezy¢ ponad
tysigc lat dziejow Polski.

Joanna Zabierek/biuro prasowe

/ tel: 505 469 979

Kajaki, rowerki, todki, sptywy kajakowe
Imprezy plenerowe, integracyjne, szkolne, urodziny, grille...

pol50@poczta.onet.pl

ul. Ks. E. Nawrota 14
£4 60-480 Poznan

b

Czynne w sezonie
od PN do ND
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Twaoje 5 minut

# Depilacja laserowa

# Fotoodmiadzanie

# Laserowe leczenie tradziku
# Laserowe uszczelnianie naczynek

1 W LE,

Oferujermy szeroka game zabiegow na twarz i cialo
oraz manicure, pedicure, henna

z ulotiy 10 % znitki na kazdy zabieg |

ﬁ!‘ 5 Bilaslawa Sminkego 3 ul, Btwarda Racryniskega B9
. wiazd od ul. Sokolniokis
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. GABINET KOSMETYCINY
/ FRYZJER MA)a" =2
ATES  mgr Agnieszka Kazmierska " B10-400-500
. . J g. . . damShu ul Polanowsis 165, Parnan Gedssy  Pn-P 10-10
zabiegi wykonuja wysokiej klasy specjalisci k . RN tmarniE Sahata §-14
specjalista fizjoterapii, odnowy biologicznej, meskKi e ey r '1
dietetyk, kosmetolog tel. 727933 793 iy -
FIZJOTERAPIA . , _ q,;
KOSMETOLOGIA m— Pt etz 5 b
DIETETYKA TR ity ' Rl
tel. 61 848 96 82 tel. 513 097 779 — Marcre | podcas « Serea bret 1 i sty 58
e-mail: biuro@anies.com.pl R Wirisdrr el el | et Furmier § etuboswers gl
ul. Sianowska 104 ipdomaree o - Lbph o] + - s Feoey gt
Poznan-Smochowice SMOCHOWIGE WL LEMIERZYCHA 1 Frp b e 1 - P [ pokire - gt
Gahinety Poznan-Ogrody | r - .
Fizjoterapil [\ Szczesna 13 s “«. Gahinet Stomatologiczny
no 1” na l‘:\:e::::lsi:: sy - lek.stom. - D.Barczynska
- 3 Szeroki zakres ustug:
iy . .
fizykoterapia - i q‘ - Iaser. blos.tymulfxcyjny
2 " 1 waas | wybielanie zebow
bezptatne konsultacje s - krétkie terminy protezowania
— i a g = ¢ = m - RTGw budynku
terapia indywidualna '_Fg‘j:étra telefoniezna '_"I - mata chirurgia
zajecia grupowe L w2 od . "5'.§I°b- " - stomatologia zachowawcza

-umowa z NFZ

NYZ

ul.Grunwaldzka 50

'-‘ L -
tel. 601 886 019

tel.61 84 11 100, 665 505 606
www fizjoterapia-novina.pl
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BAKOWSCY
 peten zakres ustug
~ cyfrowy rtg

P
ul. Zakopianska 91 - ' »
Poznan - Podolany r

Godziny otwarcia
Pn, Wt, Pt - 10:00-19.00
Sr - 10:00-15:00, Czw-14:00- 19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

mgr Agnieszka Tomaszewska
Dietetyk kliniczny

poradnictwo Zywieniowe i dietoterapia

ul. Strzeszynska 196, Poznan-PODOLANY

tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

PROTEZY ZEBOWE
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@ Eatl pRACOWNIA PROTETYCINA  tel. 61 848 88 37

Poznan Smochowice, ul.Sianowska 77, tel. 518-268-039 (po 14.00)

Tir Y Poradnia Dietetyczna

B SRR IVIAUTOMATA

tel. 601777 774

Poznan-Lawica ul. Gorzowska 2

REJESTRACJIATEL.61 822 12 87




Czyszczenie mebli tapicerowanych i dywanow

Metoda Aktywnej Piany
- nowoczesna metoda czyszczenia

Czas schniecia

Innowacyjna metoda Aktywnej Piany pozwala na
skuteczne wyczyszezenie sofy, kanapy czy dywa-
nu bez uiycia wody. Dzigki temu czas schnigcia
wynosi ok. 2 godzin. Podczas czyszczenia po-
wierzchni odkurzaczem piorgcym czas schnigcia
jest o wiele diuiszy, czesto jest to caly dzien.

Usuwanie zabrudzen - efekt czyszczenia
Aktywna Piana doskonale rozpuszcza brud dzie-
ki czemu efekt czyszczenia jest bardzo dobry.

I_. H_.:_._,-.l :

Uzywajac oryginalnych srodkéw | urzadzen czysz-
czacych przywracamy przybrudzonym meblom
tapicerowanym oraz dywanom zywosc kolorow i
nowy, czysty wyglad.

Minusem uzywania odkurzacza piorgcego jest
fakt, Ze podczas czyszczenia wtlaczana jest duza

wierzchnie moina ta metody skutecznie wy-
czyicié. Czyszczenie dywanu welnianego przy
uzyciu odkurzacza piorgcego moze skonczy¢ sie
trwatym uszkodzeniem materiatu.

Metoda/cecha Czas schnigcia r oy “"'ﬂ;’-"ff;"' -
Metoda + powierzchnla *mw
Ok Sy ) P iy l-lﬂllﬁdpﬁ 2h1 ﬂlmlil.f.u
Metoda « powiorzchala mocno
ekstrakcyjna m

Mozliwoét czyszczenia delikatnych -
materialow np. welna

Podozes rysooenia

+ usinmnng 1y witellde

zabrudeenks, alesgomy

i roxtocsa. Cxysmcacna
h powierzchnla sdzyshuje

iyweodd loolongw

iloéé wody, co niestety czesto
doprowadza do nadmiernego
przemoczenia powierzchni, a w
konsekwencji do pééniejszego
«wybijania” plam.

Mozliwosé czyszczenia

delikatnych materialow Bﬁ‘:m Mi"m" i
np. welna P )
Srodki uzywane podczas czysz- ™

czenia Aktywng Piang sg cer-
tyfikowane. 53 bezpieczne dla
delikatnych materiatéw takich

Lamow shuteczne czyszeczenie Aktywna Piang !

Lakres uslug :

- tapicerki samochodowej
Mycie okien

Tel. SN 777 uu2

po@nansprzatamnie.com
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Pani od Angielskiego

tol. 797 628502

NAUKA JAZDY
Przezmierowo

664 499 032
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ODBIERAMY KURSANTOW
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POGOTOWIE M
KRAWIECKIE .

FRSMANTERW i, ighy. gurma, guast]
KRAWIED -!n.;Euwa ol daacanie, Pasianie]
KALETNIE {natsipaniee nag, quahie|
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SERWIS - MONTAZ

ANTENY

SATELITARNE
NAZIEMNE DVBT

>
516 053 218

Ustugi Kominiarskie Michat Bartoszkiewicz
Zakres ushug: |
* czyszezenie przewodow kominowycH s =
* odbiory

* roczne przeglady i
* opinie do gazowni "
* ustalanie przyczyn zlego dziatania ] r

* montaz wkfadow kominkowych
i nasad wiatrochronnych

tel. 664 135 832

N
‘wa_ kopia.pozna“'v
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tel. kom.: 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

Pn-Pt 08.00-12.00
Sob 09.00-14.00
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skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru

KURCZAK Z ROZNA
WARNAZ I DANIAMI KUCHNI DOMOLWLHL
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PORZADKOWANIE
Porz o e driatek

i wsprmmdtﬂ. gcrﬂ”‘

Frace wykonujemy na terenls powlatu
poznaiskiags | sdelennych.
tel. B03-204-T7 44
wwiw dombelp.pl
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Majlepsza oferta w jednym miejscu
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*MIALOGROSZEK EKOGROSZEK

*WEGIEL KOSTKA *DREWNO OPREOWE | <2

tel. 910 338 995
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Czy Stary Marych
rzeczywiscie jest stary?

Stary Marych - rowerzysta z ulicy Potwiejskiej, wszyscy go kojarza, ale niewielu wie o
nim ‘co$ wiecej. 21 marca obchodzit 15 urodziny, ale czy na pewno ma tylko tyle lat?

W centrum Poznania, przy ruchliwym
deptaku czyli ul. Potwiejskiej jest pomnik
starszego mezczyzny z rowerem i teczka.
Jest to Stary Marych, symbol poznanskiej
gwary. Stangt tam na Zzyczenie mieszkan-
cow Poznania w 2001 r. Gazeta Wyborcza
zorganizowata plebiscyt ,Poznaniak na
cokdt’, w ktérym Stary Marych okazat sie
bezkonkurencyjny. Rywalizowali z nim m.
in. Cyryl Ratajski i Edward Raczynski. Warto
zaznaczy¢, ze bohaterowie historii przegrali
z postacig fikcyjna.

Skad tak duza popularno$é Starego Ma-
rycha? Odpowiedz jest prosta - z radia. Byt
on gléwnym bohaterem bardzo popularne-
go w poznanskiej rozgtosni Polskiego Ra-
dia stuchowiska ,Blubry Starego Marycha”.
Stworzyli go radiowiec Juliusz Kubel oraz
aktor Marian Pogasz. Ten pierwszy wymy-
slit i nazwat Starego Marycha, ten drugi dat
mu gtos.

Od pierwszego stuchowiska, ktore poja-
wito sie na antenie 13 lutego 1983 r. minety

33 lata. Dlatego wiek Starego Marycha moze
by¢ sprawg sporng. Jedno jest pewne, jego
gtos jest starszy, niz jego wyglad. Fikcyjny
bohater radiowy wygladu nie miat, a potrze-
bowat, gdy powstat pomyst na pomnik z jego
wizerunkiem. Odbiorcy stuchowiska mieli

juz w swoich gtowach obraz Starego Mary-
cha, jednak ilu stuchaczy tyle wyobrazen. W
radiu byta specjalna audycja, podczas ktorej
stuchacze dzwonili i opowiadali, jak wyglada
ich Stary Marych. Tak powstat starszy pan
z rowerem, charakterystyczng poznanskg

tekg i w kaszkiecie na gtowie. Twarz Stary
Marych odziedziczyt po Marianie Pogaszu,
aktorze, ktory przez 16 lat czytat stuchowi-
ska radiowe. Autorem pomnika jest poznan-
ski artysta Robert Sobocinski.

Pietnastoletni pomnik Starego Marycha
na state wpisat sie w krajobraz miasta. Jest
jedng z gtéwnych atrakgji turystycznych i
bohaterem wielu pamiagtkowych zdje¢ z Po-
znania. Wyrdznia sie na tle innych pomni-
kow, poniewaz symbolizuje tradycje regio-
nu, jaka jest gwara.

W Srodowisku studenckim krgzy jeszcze
jedna legenda o Starym Marychu. Podob-
no osoby, ktore w jeden wieczor odwiedzg
wszystkie puby i restauracje na Starym Ryn-
ku, Stary Marych odwiezie na swoim rowe-
rze do domu.

Magda Wanowska/biuro prasowe

Godziny otwarcia:
pn.-pt.8%°-18%
sh. -10%-14%
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ZABAWKI?

Odwiedz Centrum Zabawek!

Zapraszamy!

POZNAN uI Nalkpwsklej 41

L3

CENTRUM
ZABAWEK

hurt / detal

‘
uto-serwis

‘\mechanika ® wulkanizacja

# klimatyzacja % geometria k6t

www.mj-auto.pl
pn-pt 8-17
sob 9-14
ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan
668-380-912 606-934-680

AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, Ltawica 32

(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

tel. 61/8682-388 kom. 723-188-901
automasz@bosch-service.pl
www.automasz.com.pl

]
AUTOPOL

LEGALIZACJA
WYMIANA ZBIORNIKOW
LPG I CNG

Goleczewo
Szosa Poznanska 29

tel. 61-811-60-76 kom. 601-781-930
www.legalizacje.pl

Kategoria "B" tel, 888 530 558

OSK ,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

PONAD 70%
POZYTYWNYCH EGZAMINOW!
BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

ODPOWIADAMY ZA JAKOSC
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO

NASTENEGO EGZAMINU!

WYMIANA OPON
N, o

soboty
9:00 - 13:00
.J'I‘r

KOMPLEKSOWA
REGENERACJA

FELG

sprzedaz opon nowych i uzywanych
www.auto-guma.poznan.pl

N

ODBIORTECHNICZNY |

MIESZKAN | DOMOW
0D DEWELOPERA
NADZOR BUDOWLANY

Budujesz dom/wykanczasz
mieszkanie zatrudnij

profesjonalnego kierownika

budowy lub inspektora n

tel. 668142-857

&

HANDLOPEX .

HANDLOPEX - lider w dystrybucjl opon w Polsce

SPRZEDAZ HURTOWA

ZAPRASZAMY
DO WSPOLPRACY

W ofercie ulgjduu sig wszelkiego rodzaju opony, od opon

do samocho
opony przemystowe, rolnicze oraz lotnicze.

ow osobowych, dostawezych i tiezarowych po

Dodatkowo firma zajmuje sie rdwniez dystrybucja detek,

ochraniaczy i felg

tel. 61 656 68 50 L Srzeszyfska2s

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

Poznan, ul Morszyniska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce
naprawy lodoéwek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

rder
- mﬁeek'uche_nn_
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Y, bl .
RoletkiPoznan.pl

! EURO GRANIT
MOSKITIERY 5 Karolina Banach

PI.IE‘I'.WERHI[M.E ul. Cmentarna ,12
RUL-ETT ZEHHETHIHE 60-176 Poznan

WWW.eurogranit-poznan.pl
RﬂLEI'l(I MATEH!A}.DH‘E eurogranit@onet.pl

' ' - +48 61 66 17 804
+48 880 291 995

ul. Pana Twardowskiege 17 +48 669 709 996

Pergman - LAWICA

A“Tn-szvnv vnnl A ; roblem z twa_rdq wodg i kamien niszczy
SPRZEDAZ - MONTAZ ' %Wole sprzety ?
Tel. 602 693 657 Y

zemy Ci to zmienic !

Ul. Dabrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl

IEERER M'ﬂSI{ITIEH"I’ Tpal N oquéconq osmbze

NA OKNA st ;'l -
| DRZWI — . ‘z el Jestesmy na rynku od 1984r.

Posiadasz filtr do woé'ly-s_gukasz serwisu ? - skontak

(1 M b B i 0 LB vy centrumwody.pl  tel. 61-662-16-66 info@cen

CS’& STUDIO FRYZJERSKO - KOSMET) ZNE

STUDIO KOSMETYCZNE:
zabacgi ma Twarz
STUDIO FRY ZJERSKIE: m .T:r-'r:'rr'u

darmskse, meskae, -j.'i-.'l.n,-.-:

Pozrnan, rskijad w
ul JH I -'|'E|'.':l|"|'.l'.i".'J::HE::j‘h'l I Ta ; k
it : edicure = 4 e .
|'|_-||__- SO S ..I ol F-r.'r.‘lghL:'_lr'u.' ] F.‘Ijl. ].?FI I._':'-JI N"!'L L ] .'I!'l‘]. ‘f_] TI L'ﬁL[
www.slimandhappy. eu redwnstruleis bewd
i depilacja wor 274
TI A Ll::-l ) Faery | ‘CREAI hennia brwi i roes DIETETYKS
/ e 1AM enssssseammm

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panstwa dyspozycji basen z
podgrzewang wodg, rozleglty ogrdd z placem zabaw dla

DENTYSTA RODZINNY dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.
Poznan-Smochowice Zapraszamy
ul. Ornecka 8 h

tel. 61 849-95-90

o au™™ kom, 727-430-480
www.dentysta-rodzinny.pl

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl

ul. Bluszczowa 5
Grzybowo/Kotobrzeg
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