BEZPLATNY MIESIECZNIK PROSTO DO DOMU

ISSN 2300-7273

Btedy wychowawcze rodzicéw str. 4
Odswiezamy auto str. 8
0 [EOEN N Pneumokoki i HPV str. 10

it AR O IV bieg po zdrowie str. 12
Metoda aktywnej piany str. 14

Fachowcy w Miescie s

www.fbh.com/fachowcywmiescie/

O
T
=)
)
)
g
N
0
A
(=)

tawica *  Ogrody » Wola *» Krzyzowniki-Smochowice >  Kiekrz » Strzeszyn > Podolany

NA]JLEPSZE ZYCZENIA DLA NASZYCH MAM

Szkota Jezyka Angielskiego
Nadl,

_—

‘ ’ —— , , \
PRZEDSZKOLE - 650 zt WW

ZtOBEK - 800 2t ——ff—
N angielshi o 1989 2ok

» - » ¥
k3

ul. Mitosza 31

STRZESZYN GRECKI

Senior English
50+ i 60+ mfoﬁe{itr :z:eu

= 600 068 464

www.krainamarzen.com.pl

Poznan-Smochowice, ul. Lubowska 6a
tel. 510-26-99-09, www.dziejma.pl

—www.tani-kurier.net—

G paczka standardowa od 14 zt brutto
G paczka niestandardowa od 20 zt brutto
G przesylki gabarytowe od 30 zt brutto

G zwrot pobrania
- juz w kolejnym dniu po doreczeniu

G profesjonalna obstuga

biuro@tani-kurier.net

POZNAN PRZEZMIEROWO
SMOCHOWICE
ul. Stupska 20 ul. Rynkowa 113A
60-458 Poznan 62-081 Przezmierowo

tel. 881-511-040 tel. 881-511-050
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Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 13.000 szt.

Krzyzowniki-
Smochowice

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Biuro ogtoszen RESO
Przezmierowo, ul. Poznanska 17
tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440
biuro.ogloszen.reso@wp.pl
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Motto numeru:
Motto numeru:
»Szlachetny czlowiek wymaga od siebie, prostak od innych.”
Konfucjusz

Szanowni Parstwo,

Wiosna juz w petni, wokoto zielono, wiec czas sprzyja poprawie wyglgdu naszych domodw,
ogrodkéw i dziatek. Do zaplanowania prac remontowych, napraw itp. prezentujemy ciekawy zbior
fachowcéw z najbliziszej okolicy.

Gorgco zapraszamy do udziatu w kolejnym, IV Smochowickim Biegu Po Zdrowie, ktory zaplanowano na
11.06.2016 r. w ramach obchodow 25-lecia Samorzqdu Obywatelskiego. Organizatorami sq: Zespot Szkot
nr 1, Rada Rodzicéw ZS nr 1 oraz Rada Osiedla Krzyzowniki-Smochowice. W tym roku bieg jest poswiecony
Amelce Branczewskiej, dziewczynce chorej na nieuleczalng chorobe genetyczng - leukodystrofie
metachromatycznq. Biegi dla dzieci i dorostych.

W chwilach wolnych warto zapoznac sie z artykutem Matgorzaty Remlein, psycholog, o najczestszych
btedach w wychowaniu dzieci, popetnianych przez dobrych rodzicéw. Zachecamy do gruntownej analizy,
bo warto poréwnac wtasne doswiadczenia z wnioskami autorki.

Zapraszamy do dalszej wspotpracy wszystkich tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych stronach, a majq
cos ciekawego do zaoferowania.

Zapraszam do wspofpracy.
Agnieszka Juskowiak

Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowac pod nr telefonu:
505-528-144 [ub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.

i za tre$¢ ogl n i artykuléw. Redakcja zastrzega sobie prawo igcia terminu ia sie
ja wi $ci i i ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za

Redakcja nie ponosi od
do 15 dni. Wzory ogtoszer zamieszczonych w miesigczniku iq twa. P ie lub
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.
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Najczestsze btedy w wychowaniu dzieci,

ktdére popetniaja dobrzy rodzice

Rodzice chcg dla swojego dziecka jak najlepiej tyle, ze nie zawsze wiedzg i czesto nawet nie zdajg
sobie sprawy, Ze robig dziecku krzywde. Jakie btedy popetniajg najczescie;j?

Intuicja rodzica

Przez tysigce lat ewolucji spanie przy dorostych osobnikach
oznaczato dla nowonarodzonych, matych ssakéw wieksze
bezpieczerstwo w razie ataku drapieznika, chronito przed
wiatrem i chtodem.

Kiedy Kasia patrzyta na swoja mata, nowonarodzong corecz-
ke, najchetniej nie odrywataby od niej oczu, tulita bez korica.
Whbrew sobie data sie przekonac kolezance, ktéra mowita:
,Nie nos jej tyle, bo sie przyzwyczai”. Sasiadka przestrzegata
Kasie mdwigc: ,Nie wolno spac z dzieckiem, bo pdzniej nie
bedzie chciato zasypia¢ samodzielnie, rozpiescisz i bedziesz
miata!”. Wiec odkfadata cdreczke do tézeczka, chociaz mata
ptakata, trzesta sie z rozpaczy i strachu, a Kasia ptakata pochy-
lona nad nig, umeczona podnosita i odktadata dziecko setki
razy i myslata, ze fatwiej bytoby zabrac z t6zeczka, przytulic i
razem zasnac, ale ,przyzwyczajenie” jawito sie jej jako btad
wychowawczy. Mate dziecko potrzebuje by¢ blisko nas —to
jego potrzeba fizjologiczna, pierwotna potrzeba poczucia
bezpieczenstwa.

Dobre stowa - docenianie, okazywanie dziecku wsparcia
i bliskosci

Zimny chéw, na cate szczescie chyba na zawsze wyszedt z
mody, dzi$ coraz wiecej i glosniej méwi sie o rodzicielstwie
bliskosci, podkresla wage kontaktu fizycznego, przytulania,
propaguje noszenie dzieci w chustach. Cztowiek, ktéry nie
zaznat bezwarunkowej mitosci rodzicdw, nie bedzie umiat
jej okazywac swoim dzieciom. Méwmy dzieciom jak najcze-
sciej, ze s dobre, madre, ze je kochamy i s3 naszym skar-
bem. My dorodli sami styszac takie stowa skierowane do nas
czujemy sie lepsi i stajemy sie lepsi.

Szacunek dla uczuc dziecka

Gdy dziecko przewrdci sie, przestraszy, zgubi ukochana przy-
tulanke —rodzice najczesciej méwia: ,Nic sie nie stato, pobolii
przestanie, nie ptacz, badz dzielny, to tylko maskotka, kupimy
nowg”. Dziecko w takiej sytuacji potrzebuje wsparcia, ocze-
kuje zrozumienia, a dostaje gars¢ rad Swiadczacych o tym,
Ze rodzice nawet nie probujg wezuc sie w jego potozenie.
Lepiej spytac: ,Boli cie? Jest ci przykro? Przestraszytes sie?”,
a na dziecka uczucia zareagowac: ,,Rozumiem, to musi by¢
trudne dla Ciebie”, , Przykro mi, ze Ciebie teraz boli”. Dziecko
szybciej sie uspokoi, gdy je przytulimy, wiedzac, ze akceptu-
jemy jego uczucia takie, jakie przezywa w danej chwili i ma
W nas oparcie.

Kolejna zabawka nie zastapi rozmowy i wspdlnej zabawy
Dziecko jak kazdy z nas potrzebuije bliskosci tych, ktdrych ko-
cha. WyobraZzmy sobie meza, ktdry obsypuje zone prezenta-
mi, ale kiedy ona chce z nim porozmawia¢ —wrecza jej flakon
perfum i wlepia wzrok w swdj smartfon, a kiedy ona chce z
nim wyj$¢ do kina — daje jej na bilet, a sam zostaje w domu
lub idzie na pitke z kolegami. Ta kobieta nie czuje sie kochana
tak samo, jak dziecko, ktdre obsypujemy zabawkami, zamiast
z nim porozmawiac i pobawic sie. Dziecko bardziej niz zaba-
wek potrzebuje zabawy z rodzicami, rozmowy, zaintereso-
wania, patrzenia w oczy, uwaznego stuchania, tego co dziec-
ko do nas méwi. Dziecko zarzucone kolorowymi zabawkami
nie moze sie skupic na zadnej z nich. Pamietajmy réwniez, ze
prezent- zabawka jest pozytywnym wzmocnieniem, nagro-
da. Wykorzystujmy to, uwazajac réwnoczesnie, by prezenty
nie zastapity cieptych stéw i bliskosci. Mate dziecko bardziej
potrzebuje uwagi i czasu spedzanego wspdlnie zmama i tatg
niz kolejnej zabawki. Warto sie zastanowic, co tak naprawde
chcemy dziecku wynagrodzi¢, zasypujac je prezentami, kto-
rymi nie moze sie naprawde nacieszy¢ z powodu ich mnogo-
$ci. Zdarza sie, ze takie zachowanie rodzicow jest wywotane
poczuciem winy z powodu czestej nieobecnosci w domu.
Dzieci do poczucia bezpieczeristwa potrzebujg wyraznych
granic stawianych przez rodzicow

Dziecko nie moze mie¢ petnej swobody i robic tylko tego, na
co ma ochote. Umiejetno$¢ stawiania asertywnych granic
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to umiejetno$¢, ktdrg rodzice powinni opanowac jak naj-
szybciej — dziecko oczekuje, ze rodzice wyraznie powiedzg
mu, co jest dobre, a co zte. Dziecko nie przychodzi na $wiat
z ustalonym systemem wartosci. Empatia, wspotczucie,
umiejetnos¢ rozrozniania dobra i zta s wynikiem nieustan-
nego rozwijania sie malucha. Dla niego bezpieczny jest swiat,
ktory jest przewidywalny, poniewaz w ogromnej ilosci napty-
wajacych ze wszystkich stron bodzcéw trudno sie mu odna-
lez¢. Wychowanie dzieci wymaga zaréwno mifosci, uwagi,
wrazliwosci, jak i stawiania rozsadnych wymagan i stawiania
granic. Najlepsze warunki rozwoju dla dzieci tworzg rodzice
opiekuniczy i wrazliwi na potrzeby dziecka, ale takze stawia-
jacy mu wyrazne ograniczenia i tworzacy przewidywalne
srodowisko. Brak kontroli i konsekwencji rodzicow sprawia,
ze otoczenie staje sie dla dziecka nieprzewidywalne i tym sa-
mym niedajace mu podstawowego bezpieczenstwa.
Przejawy niezaleznosci dziecka to etap w jego rozwoju
Weronika ciagle styszy zakazy: ,Nie wolno dotyka¢ brud-
nych kamyczkdw, nie wolno siada¢ na mokrym piasku, nie
wolno wchodzi¢ do katuzy, nie wolno bawic sie papierem
toaletowym, nie wolno wchodzi¢ na krzesetko, nie wolno
gryz¢ tyzeczki, nie wolno wktadac raczki do talerza”. Rodzice
Weroniki karzg i krzycza, gdy ona ztamie ktorys zakaz. War-
to zastanowic sie, czy wszystkie wprowadzone zakazy majg
sens. Im wiecej rzeczy zabronionych, tym mniej dziecko sie
nimi przejmuje. Moze lepiej zarezerwowac zakazy dla rzeczy
naprawde niebezpiecznych, a na cafg reszte przymknac oko?
Raczki umy¢ po kontakcie z kamyczkami, zatozy¢ kalosze i po-
zwoli¢ na brodzenie w katuzach, od czasu do czasu pozwoli¢
na jedzenie rekami? Dziecko wychowane w domu, gdzie ni-
czego nie wolno, nie otrzymuje od rodzica szansy poznawa-
nia $wiata. Dotyk jest bardzo waznym zmystem, a dotykanie
przedmiotdw o réznych ksztattach, fakturach, gestosci i cie-
ple jest waznym sposobem stymulowania rozwoju dziecka.
Zabawa kamykami, patykami znalezionymi na spacerze i dar-
cie papieru na malutkie kawateczki czesto stymuluja lepiej niz
drogie zabawki.

Poréwnywanie dziecka z innymi to przepis na niskie po-
czucie wiasnej wartosci

Marysia miata trzy lata, kiedy urodzita sie Kasia. Mama anga-
zowata starszg coreczke do pomocy przy noworodku, chwa-
lita jg czesto i opowiadata gosciom, jak Marysia przynosi jej
pieluszki dla siostrzyczki i podaje zasypke. PdZniej okazato sie,
ze Marysia jest bardziej postuszna, spokojna, lepiej sie uczy,
wiec mfodsza Kasia nieustannie styszata: ,Zobacz, jaka twoja
siostra jest mita, jak fadnie pisze, jak dobrze sie uczy, bierz z
niej przyktad”!. Marysia dumnie sie nosita, a Kasia coraz bar-
dziej nie cierpiata swojej idealnej siostry i robita i jej i rodzicom
wszystko na przekér. Wiele oséb ciggle poréwnuje i ocenia
siebie i innych, co w konsekwencji prowadzi do niskiego
poczucia wiasnej wartosci. Zastanéwmy sie, co zyskamy po-
réwnujac dziecko do jego rodzenstwa lub innych dzieci? Taka
proba motywacdiji przynosi wiecej szkody niz pozytku. Czy do-
rostemu byfoby mito, gdyby szef w pracy poréwnywat go w
ten sposdb z innym pracownikiem? Komunikat: ,, Zobacz jaka
ona jest mita”, moze zostac przez dziecko odebrany jako: Ty
nie jestes tak mita jak ona, wiec jestes nie ok”. A to sprawia
przykro$¢ i moze stac sie powodem zazdrosci miedzy rodzen-
stwem o uczucia rodzicdw. ,,Patryczek jest taki fobuz, za to
Julcia to aniot nie dziecko”, wzdycha babcia. ,,Patryczek daje
popali¢”- komentuije ojciec. ,Julcia to ztote dziecko, zawsze
taka mita, a na Patryczka to juz nie mam sity”- narzeka mama.
Dzieci sie roznia. Majg rézne zalety i wady. Sygnalizujac im w
taki sposéb nasze spostrzezenia wttaczamy dzieci w stereo-
typowe role, ktére one zaczng w pewnym momencie petnic,
by w dzieciecym rozumieniu spetni¢ oczekiwania dorostych.

Do czego stuzy konsekwencja rodzica?

Kiedy Wojtek poprosit o cukierka przed obiadem, mama od-
powiedziata: ,Nie”. Kiedy Wojtek drugi raz poprosit—mama
ponownie odmaowita. Ale kiedy Wojtek rzucit sie na podtoge

i zaczat wrzeszcze¢, mama szybko podata mu cukierka, zeby
tylko nie krzyczat. Jest wiele powoddw, ktdrymi rodzice ttu-
maczg brak konsekwencji w postepowaniu z dzie¢mi, np.
kiedy dziecko domaga sie czegos$ w sklepie, wolg ulec, niz by¢
obiektem powszechnego zainteresowania. Konsekwencja
jak nic innego w wychowaniu przynosi dobre rezultaty, bo
daje dziecku wazng do poczucia bezpieczeristwa przewidy-
walnos¢. Rodzice musza sie stosowac do ustalanych przez
siebie norm i traktowac dzieci z szacunkiem i delikatnoscig,
ktérych sami od niego wymagaja. Nie moze od opinii przy-
padkowych ludzi w sklepie by¢ wazniejsze to, co czujemy my
i nasze dziecko. Nie pozwdlmy, by lek przed oceng i komen-
tarzami obcych oséb decydowat o naginaniu naszych ustalo-
nych wezesniej metod wychowawczych.

Stosowanie przemocy

Czestym argumentem za stosowaniem kar cielesnych jest
powiedzenie: ,Mnie ojciec bit i wyrostem na porzadnego
cztowieka”. Kary cielesne, czyli bicie dzieci, a podkreslam, ze
klaps tez jest biciem sg nie metoda wychowawcza, a wyta-
dowaniem agresji na stabszym, niepotrafigcym sie obroni¢
dziecku Sg okrucieristwem, przynosza lek i poczucie krzywdy,
a postuszenstwo, ktére dzieki nim osiggamy; jest postuszen-
stwem ze strachu. Czy argumentujacy ,wyrostem na porzad-
nego cztowieka” czut sie w tamtej chwili kochany i szczesli-
wy? Czy dzisiaj chcieliby dosta¢ w twarz od sprzedawcy w
sklepie, kiedy go zdenerwujg niepotrzebnymi pytaniami?
Albo od swoich rodzicéw klapsa przy dyskusji na rodzinnym
spotkaniu? Dlaczego nie bijemy tych, ktdrzy mogg nam od-
dac? Przemoc to najgorsza pseudowychowawcza metoda,
ktéra $wiadczy o braku wiedzy i umiejetnosci wychowaw-
czych rodzica.

Krytyka w wielu domach to podstawowy komunikat w
codziennej komunikacji

Kazda rzecz mozna powiedzie¢ na dwa sposoby, doceniajac:
,Wspaniale pouktadates zabawki z powrotem na swoje miej-
sce” albo z nutg sarkazmu: ,Co sie stato, ze w tym pokoju taki
porzadek, cud jakis?” Doceniajmy trud, jaki wktadajg dziedi,
nie bojmy sie, ze je rozpuscimy docenianiem ich! Docenienie
za trud wiozony w wykonanie jakiej$ pracy jest bardzo waz-
nym elementem w procesie wychowawczym- oczekiwang
przez dziecko nagroda. Motywuije je do dalszego wysitku
oraz wzmacnia jego poczucie wiasnej wartosci.

Obowiazki domowe dla kazdego zdomownikéw niezalez-
nie od wieku

Kazdy cztonek rodziny ma swoje prawa i obowigzki, powin-
no je miec takze dziecko. Warto od najmtodszych lat uczy¢
malucha konkretnych zadan: sprzatania swoich zabawek,
pomaga-nia w pracach domowych czy przygotowywania
positkdw. Dzieci chetnie angazujg sie w prace, ktora jest dla
nich okazjg do zabawy w nasladowanie dorostych, trzeba im
tylko dokfanie wyttumaczy¢, co maja robic. Warto pamietac
tez, zeby do dziecka moéwic konkretnie, co ma zrobi: ,Jasiu,
wrzuc klocki do tego pudetka, a samochodziki ustaw na pot-
ce”, anie ,,Posprzataj swoj pokdj”.

Kazdy z nas popetnia w zyciu btedy, s3 one takze nieunik-
nione w tak delikatnej dziedzinie jak wychowanie dzieci. Pa-
mietajmy jednak, ze potkniecia w tej materii moga bolesnie
odbic sie na zyciu naszego dziecka i przysporzy¢ jemu i nam
dodatkowych problemdw w przysztosci

Matgorzata Remlein
psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psychoterapie indywi-
dualng osdb dorostych oraz terapie par. Specjalizuje sie w psycho-
terapii zaburzen lgkowych.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl
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MALARNIA PROSZKOWA
PIASKOWANIE
OBROBKA CHEMICZNA

LODOWKI

/ZATRUDNIE

KUCHARZA
POMOC KUCHENNA

507 664 662

Najtarisze w Wielkopolsce
naprawy lodéwek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

CHROMOWANIE Z0tTE

693 485 558

Obornicka 1B, Bytkowo

%fMLMT
b X
|

:ﬁsmo“‘\ \/
Odwiedz Centrum Zabawek! ¥
Godziny otwarcia: wwwIEItét?ﬁ,?-bgiS r%-g?ﬁpat.pl
pn.-pt.8°°-18% !
sb. -10%°-14%  Zapraszamy!

CENTRUM

POZNAN ul. Natkowskiej 41 e

www.centrumzabawek.pl
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Wiosenne polerowanie

Zestaw past do polerowania karoserii firmy BOLL.

Sezon zimowy juz za nami, karoseria naszych aut
ucierpiata od soli, zwiru, ktérym posypane byty
drogi. Za oknem coraz piekniejsza pogda, dni s3
coraz dtuzsze, cieplejsze dlatego nadszedt czas na
odswiezenie karoserii naszych aut by prezento-
waly sie jaknajlepiej. Produkty firmy BOLL dosko-
nale sie do tego nadaja

Postanowitem przedstawié¢ Panstwu zestaw past
polerskich w sktad ktérych wchodzg pasty: B100,
B200, B300.

Wystepujg pojemnosci 250ml i 500 ml

Na wstepie zaczynamy od pasty do polerowania
B100 jest to najwyzszej jakosci produkt stuzacy do
polerowania réznego rodzaju powierzchni. Dzieki
swojej recepturze moze by¢ stosowana jako pro-
dukt jedno zabiegowy gwarantujgcy catkowite
usuniecie gtebokich rys oraz uzyskanie bardzo
wysokiego potysku. Odpowiednia dla wszystkich
rodzajéw zaréwno swiezych jak i starych lakieréw.
Sposob uzycia:

Nanies¢ niewielka ilo$¢ pasty na wtasciwie dobra-
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na gabke polerska zamocowana na urzadzeniu po-
lerskim. Nastepnie za pomocga gabki rozprowadzi¢
paste na fragmencie danego elementu i rozpoczaé
polerowanie zaczynajac od najnizszych obrotow.
Stopniowo mozna zwiekszaé obroty maszyny pole-
rujgcej, pamietajac aby nie przekraczaé 2 000 ob-
rotéw/min. Produkt ten moze by¢ réwniez stoso-
wany przy uzyciu recznym. Najlepszy efekt mozna
uzyskaé w potaczeniu z pastg BOLL B200.
Nastepnie przechodzimy do pasty B200-jest pro-
duktem dla najbardziej wymagajacych uzytkowni-
kéw. Stanowi uzupetnienie dla pasty BOLL B100 i
zapewnia otrzymanie efektu o najwyzszej mozli-
wej jakosci. Jest to delikatnie $cierna pasta, kto-
ra eliminuje mikro rysy i ewentualne hologramy
powstate we wczesniejszych pracach polerskich.
Po uprzednim zastosowaniu pasty B 100 oraz po-
taczeniu z odpowiednio dobrang gabka umozliwia
uzyskanie efektu tzw. ,lustra”. Jako osobny pro-

dukt idealnie nadaje sie do usuniecia rys eksplo-
atacyjnych z karoserii samochodu. Sposéb uzycia
wyglada doktadnie tak samo jak przy wczesniejszej
pascie.

By uzyska¢ finalnie najlepszy efekt polerki pro-
ducent zaleca uzycie mleczka polerskiego B300,
ktére  stuzy do ostatecznego wykonczenia i za-
bezpieczenia polerowanej powierzchni. Zapewnia
bardzo gteboki potysk oraz dtugotrwata ochrone
lakieru przed niekorzystnym wptywem czynnikéw
atmosferycznych.

Sposob uzycia wyglada tak samo jak przy poprzed-
nich produktach.Dodatkowo nalezy po wyschnie-
ciu usung¢ pozostatosci mikrofaza.

Producent przedstawia trzy technologie poler-
skie, ktore przedtsawia grafika powyze;j.
Wymienione powyzej produkty dostepne s3g w
sklepie chemik24.pl

Pozdrawiam Marcin Wlaszczyk

Wicinkelliprzycinka drzew
Sprzatanie|
KarcZowanielogrodow

Transport do/1,5tony
Praceislusarskie
Remonty/
Przeprowaozki
Odsniezanie

Tel. 512 003 652

WYCINKA DRZEW
DREWNO KOMINKOWE

tel. 661- 977 - 269

BRUKARSTWO

KOMPLEKSOWO
SOLIDNIE TANIO

Sl1l4 G676 O41

USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604
tel. 606 270 353

ZAPRASZAMY

KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrobki granitowe juzod 1500zl
Do:3/latgwarancii!
- Parapety schody: hiaty kuchenne

Poznan
Antoninek

Unisiawal6a
1eli6184290 94
kom:6071731504,608294 314

OXOTRADE

DYSTRYBUCJA KOSTKI BRUKOWEJ
ORAZ GALANTERII BETONOWEJ

TRANSPORTIHDSHUSEUGAIUEOZENIAY
KOSTKA W CENIE JUZ 0D 25,90Zt/m?
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Programy profilaktyki
zakazen pneumokokowych
i zakazen wirusem HPV
dia mieszkancow powiatu.

W ,Programie profilaktyki zakazen pneumoko-
kowych wsréd dzieci z powiatu poznanskiego” re-
alizator wykona szczepienia (1 dawka) przeciwko
zakazeniom pneumokokowym u dzieci z rocznikéw
2008-2014, ktére majg ukonczony 24. miesigc zycia
na dzien szczepienia. Dzieci biorgce udziat w Progra-
mie muszg by¢ zameldowane na terenie gmin powia-
tu poznanskiego.

Warunkiem udziatu dziecka w Programie bedzie
pisemna zgoda rodzica/ opiekuna prawnego.

Ponadto wykonawca przeprowadzi na terenie
wszystkich gmin powiatu poznanskiego spotkania
edukacyjne adresowane do rodzicow/opiekunéw
prawnych dzieci objetych Programem dotyczace pro-
filaktyki zakazen pneumokokowych.

W ramach realizacji programu profilaktyki zakazen
wirusem HPV wykonawca przeprowadzi szczepienia
(3 dawki) przeciwko zakazeniom wirusem HPV u
dziewczynek z rocznika 2002 (oraz z rocznika 2001,
ktore wczesniej nie przyjety zadnej dawki szczepion-
ki) zameldowanych na terenie jednej z 17 gmin po-
wiatu poznanskiego.

Ponadto wykonawca przeprowadzi na terenie
wszystkich gmin powiatu poznanhskiego akcje edu-

W dniu 21.03.2016 roku Zarzad Powiatu w
Poznaniu uchwalami nr 786/2016 i 787/2016
wybrat firme EDICTUM, ul. Mickiewicza 31 Po-
znan, na realizatora:

»Programu profilaktyki zakazen pneumoko-
kowych wsréd dzieci z powiatu poznanskie-
go” w 2016 roku (kontynuacija)

»Programu polityki zdrowotnej w zakresie
profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka
ludzkiego HPV” w 2016 roku (kontynuacja).

kacji zdrowotnej w zakresie zapobiegania nowotwo-
rom szyjki macicy i innym chorobom wywotywanym
przez wirus brodawczaka ludzkiego HPV skierowang
do dziewczynek i chtopcow oraz ich rodzicow badz
opiekunow prawnych.

Wykonanie szczepieh w obu Programach bedzie
poprzedzone badaniem lekarskim kwalifikujgcym do
udziatu w Programie.

Szczepienia bedg sie odbywaé do 31 grudnia
2016 roku

O udziale w Programach decyduje kolejnos¢ zgto-
szen. Udziat w szczepieniach jest bezpfatny.

Program jest finansowany wytgcznie ze srodkéw
budzetowych Powiatu Poznanskiego.

Dokumenty zwigzane z realizcjg programow moz-
na znalez¢ na stronie internetowej www.bip.powiat.
poznan.pl

autor informacji: Maciej Matuszewski

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

Ul. Dgbrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl

Poradnia Dietetyczna
mgr Agnieszka Tomaszewska

poradnictwo zywieniowe i dietoterapia

ul. Strzeszynska 196, Poznan-PODOLANY

tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

Dietetyk kliniczny

Y
W, N\
Ww Kopia. poznah®
60-193 Poznan - LAWICA

tel. kom.: 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630

e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

-Pt_ 08.00-12.00

PN
Sob 09.00-14.00

<+ PIECZATHKIconsy
* WIZYTéWK/I 2yczenla zaproszenia

drukl reklamowe

ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe <@~ DYPLOMY, TABLICZKI

<+ KSEROKOPIE i wydruki
skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru

maj 2016

mgr Agnieszka Kazmierska
zabiegi wykonuja wysokiej klasy specjalisci
specjalista fizjoterapii, odnowy biologicznej,
dietetyk, kosmetolog
FIZJOTERAPIA
KOSMETOLOGIA

DIETETYKA

tel. 61 848 96 82 tel. 513 097 779
e-mail: biuro@anies.com.pl
ul. Sianowska 104
Poznan-Smochowice

Poznan-Ogrody
ul. Szczesna 13

wejscie od
ul. Nowina

fizykoterapia

bezptatne konsultacje
terapia indywidualna
zajecia grupowe

tel.61 84 11 100, 665 505 606
www fizjoterapia-novina.pl

BAKOWSCY
- peten zakres ustug
~ cyfrowy rtg

ul. Zakopianska 91
Poznan - Podolany

Godziny otwarcia
Pn, Wt, Pt - 10:00-19.00
Sr - 10:00-15:00, Czw-14:00- 19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACJIATEL.61 822 12 87

Gahinet Stomatologiczny

lek.stom. - D.Barczynska

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krotkie terminy protezowania
- RTG w budynku

- matla chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z NFZ

rejestracja telefoniczna
od pon.- sob.

tel. 601 886 019 ul.Grunwaldzka 50
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L NAUKA JAZDY
PrzezZzmierowo

664 499 032

A\

ODBIERAMY KURSANTOW
Z DOMU

tel. 61 8516-721
tel. kom. 607-122-427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

USLUGI REMONTOWE

* malowanie % panele
# szpachlowanie » ptyta KG
# uktadanie ptlytek

tel. 515 550 833 - SPEC

AUTOMATYKI

tel. 601777 774

Poznan-Lawica ul. Gorzowska 2

MEBLOFORM 2\ INDECO'

wygodne mieszkanie

- szafy z drzwiami przesuwnymi
- garderoby, wneki
- meble kuchenne na wymiar

Ul. Rzemiesinicza 19, 62-081 Przezmierowo
tel. 061 652 38 09, kom. 604 176 013

INSTALACIJE
WOD-KAN-CO-GAZ
SERWIS KOTLOW
GAZOWYCH

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143

[
HIL — GAZ

SKLAD
WEGLA teW6IBIA 22813

kom%7917:986:878
Moiliwo$¢ zlozenia zamowienia na stacji paliw

przy ul.Budowlanych 3 przez 24h/7 dni w tygodniu

GODZINY OTWARCIA

62-081 Baranowo, ul.Budowlanych 5 pn.-sob. 8:00 - 16:00

maj 2016
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A
uto-serwis

\mechanika ® wulkanizacja
#¥: klimatyzacja ¥ geometria k6t

www.mj-auto.pl

pn-pt 8-17
sob 9-14

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan

668-380-912 606-934-680

AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, Ltawica 32

(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

tel. 61/8682-388 kom. 723-188-901
automasz@bosch-service.pl
www.automasz.com.pl

Kategoria "B" tel, 888 530 558

OSK ,,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

PONAD 70%
POZYTYWNYCH EGZAMINOW!
BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

ODPOWIADAMY ZA JAKOSGC
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO

NASTENEGO EGZAMINU!

WYMIANA OPON

poniedziatek - piatek
9:00 - 18:00
soboty
9:00 - 13:00

Poznan-Smochowice
ul. Polanowska 163

tel. 607 122 521

KOMPLEKSOWA
REGENERACJA
FELG

sprzedaz opon nowych i uzywanych
www.auto-guma.poznan.pl

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialty

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

Instalacje elektryczne - Serwis elektroniki

- Serwis telefondw, tabletow, laptopow itp.
- Optymalizacja rachunkdéw za prad
- Monitoring, alarmy

tel. 505-442-761 www.kru-faz.pl

maj 2016




NAYWIEKSZYAWYBOR
WIROZNANIU

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ

Tel. 602 693 657
Ul. Dabrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl

EUrRO GRANIT
Karolina Banach

ul. Cmentarna 12
60-176 Poznan

WWW.eurogranit-poznan.pl
eurogranit@onet.pl

+48 61 66 17 804

+48 880 291 995

+48 669 709 996

NAGROBKI GRANITOWE | EKSHUMACJE | BLATY | PARAPETY | SCHODY

ul. Ornecka 8
tel. 61 849-95-90
kom. 727-430-480

v peten zakres ustug
v howoczesna protetyka

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panistwa dyspozycji basen z
podgrzewang wodg, rozleglty ogrdd z placem zabaw dla

DEN | 'STA RODZINNY dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

Poznan-Smochowice Zapraszamy

www.dentysta-rodzinny.pl

ul. Bluszczowa 5 Tel: +48 721 150 880

v wybielanie lampa Beyond Grzybowo/Kotobrzeg www.villamare.com.pl
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