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tel. 881-511-040
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Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania

naktad: 13.000 szt.

‘Smochowice

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Biuro ogtoszen RESO
Przezmierowo, ul. Poznanska 17
tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440
biuro.ogloszen.reso@wp.pl

ALARMEX

automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe

domofony
rolety zewnetrzne

tel. 692-492-268
www:ajm-alarmexpl

P.P.H.U CHEMO-PLAST

Motto numeru:
»Dzien, w ktorym nie Smiates sie, uwazaj za stracony”
(Erazm z Rotterdamu)

Szanowni Paristwo,

Od tego numeru bedziemy systematycznie zamieszczac¢ Kalendarium petne przygod,
cykl warsztatow i wycieczek dla najmfodszych poznaniakéw organizowanych przez Wydawnictwo Miejskie
Posnania. W ramach tego poszerzonego programu edukacyjnego dzieci bedq mialy okazje skorzysta¢ z
wielu atrakcji, ktore przyblizq im wydarzenia, miejsca i postacie zwigzane z Poznaniem.Kazdy miesigc w
roku to szansa na przedstawienie unikatowego wydarzenia lub miejsca bedgcego symbolem Poznania.
Zdecydowanie polecamy artykuf psycholog Matgorzaty Remlein o anoreksji seksualnej. Problem

dotyczy obu pfci, ale najwazniejsze sq wnioski i nadzieje, Ze mozna poradzi¢ sobie z tym problemem.
Najwazniejszym etapem powrotu do zdrowia jest przyznanie sie do problemu oraz pokonanie lekow i
wstydu. To pierwszy krok, aby znéw mozna byfo cieszyc sie intymnosciq.

Gorgco polecamy kilka waznych informacji Marcina Wlaszczyka ze sklepu Chemik24.pl, tym razem
o dwdch produktach do odswiezania felg samochodoéw - TENZI ALUXi TENZI En-Jee.

Zapraszamy do dalszej wspotpracy wszystkich tych, ktérzy nie goscili jeszcze na naszych stronach,
a majq cos ciekawego do zaoferowania.

Zapraszam do wspétpracy.
Agnieszka Juskowiak

Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowaé pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.

Redakcja nie ponosi od iedzialnosci za tre$¢ ogh " i artykutéw. Redakcja zastrzega sobie prawo

do 15 dni. Wzory ogtoszer zamieszczonych w miesigczniku iq twa. P ie lub
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

ZATRUDNIE
STOLARZA

igcia terminu ia sie
ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za

ZATRUDNIE

KUCHARZA
POMOC KUCHENNA

507 664 662

Tarnowo Podgoérne

601917 516
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- DRUKAREY FLERSOGRAFIGINYCH

- PANIE DO KONTROL JAKOSCI
| KONFEKCJI ETYKIET

- GRAFIFA KOMPUTEROWEGD

I. Wituchowska 15
60-427 Poznan
tel. 505-840-057

tel. 508-077-297
otwarte 7 dni w tygodniu
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ROLETY

zewnetrzne 2,
materialowe %%
plisy, 2aluzie ’Qp}k
zastony rzymskie %,
wertikale %¢
moskitiery @
Dla emerytow i rencistéw
korzystne rabaty!!!

tel. 504 - 573 - 493
DOJAZD | WYCENA GRATIS!

INVEST
CLEANING

tel. 501 552 770

693 072 300
dachnaszfach.pl

PRZEDSZKOLE
POLSKO-NIEMIECKIE

DWUJEZYCZNE
PRZEDSZKOLE

Ju POLSKO-NIEMIECKIE
ﬁ e KINDERGARTEN

NABOR PRZEZ CALY ROK
- mate grupy, od 2,5 do 6 lat
- nauczycielki polsko i niemieckojezyczne
- domowa atmosfera

POZNAN - WOLA
ul. M. Palucha 15
www.ene-due-rabe.pl

tel. 601-247-935

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:
rozwod, separacja, podziat majatku
wiadza rodzicielska, opieka, alimenty
spadki - nabycie, zachowek, testamenty
spory dot. wtasno$ci nieruchomosci
procesy o odszkodowania, ZUS i inne
{'c‘??'.’“f\':ﬁi . Kancelaria
V25 601999 570
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Seksualna anoreksja,
czyli kiedy nie seks nam w gtowie

Mysl o seksie wzbudza u tych oséb wstret i strach.
Unikajg, odmawiajg, symulujg migreny, wymyslaja
problemy z zotgdkiem, zmeczenie oraz inne wymow-
ki. Uciekng sie do wszystkiego, zeby tylko ,,odroczy¢”
konieczno$¢ seksualnej bliskosci. Ze wstydu i uporczy-
Wwego poczucia winy oszukujg oraz zwodzg partnerdw i
partnerki. Do mojego gabinetu trafita trzydziestoletnia
kobieta, ktéra swojg opowies¢ zaczeta od zdania: ,,Co$
jest ze mng nie tak. Kompletnie nie mam ochoty na
seks. Kocham mojego meza, dobrze nam razem, ale
na samg mysl o seksie az mnie skreca. Co mam robic¢?
Czy to znaczy, ze jestem ozigbta i taka juz zawsze zo-
stane?”.

Objawy seksualnej anoreksji

Oziebtosé, nazywana réwniez anoreksjg seksualng
dotyka wiele oséb niezaleznie od pfci coraz czesciej.
Anoreksja seksualna to brak ochoty na seks i strach
przed intymnoscia. Jej pierwsze symptomy to réznego
rodzaju leki zwigzane ze sferg seksualng i spadek libi-
do. W tradycyjnej anoreksji osoba chora robi wszystko,
zeby nie jes¢, w anoreksji zwigzanej ze wsp6tzyciem,
zeby tylko sie nie kochac. Juz sama mysl o zblizeniu jest
dla seksualnych anorektykéw koszmarem. Ozigbtos¢
seksualna to czesto skutek depresji, zatamania nerwo-
wego lub stanu permanentnego zmeczenia wywota-
nego np. przepracowaniem czy silnym, dtugotrwatym
stresem. Czasem jednak zrddto choroby lezy w mole-
stowaniu seksualnym w dzieciristwie czy nieprzyjem-
nych doswiadczeniach w sferze intymnej w nieuda-
nym zwigzku.Anoreksja, czy tez awersja seksualna
dotyka zaréwno kobiet jak i mezczyzn. Poréwnywanie
seksualnej oziebfosci do jednego z najpowazniejszych
zaburzen odzywiania wcale nie jest przypadkowe. Z
awersjg seksualng, jako jednostka chorobowa, mamy
do czynienia dopiero wtedy, gdy spetnionych jest kilka
warunkow: gdy problem wystepuje czesto i przez co
najmniej pot roku; gdy niechec do seksu przerasta na-
sze potrzeby i pragnienia; gdy niecheci do wspdtzycia
nie da sie wyttumaczy¢ innymi czynnikami, takim jak
choroba, depresja albo zaburzenia hormonalne. O
awersji seksualnej méwimy, kiedy perspektywa kon-
taktu seksualnego z partnerem budzi nieche¢, obawe
lub lek w stopniu wystarczajgcym do tego, aby takiej
aktywnosci unikac, przy czym nieched nie jest spowo-
dowana lekiem przed brakiem sprawnosci seksualne;.
Gdy za$ do aktywnosci seksualnej dochodzi — to u
osoby dotknietej awersjg seksualng pojawiajg sie sil-
ne uczucia negatywne i niezdolnos¢ do przezywania
przyjemnosci.

Ciato a seks

W przeciwienstwie do jedzenia, seks nie jest nam
niezbedny do zycia. Jednak, gdy go zaczyna brako-
wac, organizm staje sie bardziej podatny na réznego
rodzaju dolegliwosci. Ostabieniu ulega uktad krgzenia
i odpornos¢. Drastycznie spada cisnienie krwi, cze-
stym objawem jest tez apatia, zniechecenie i brak sit.
Woprawdzie nie ma naukowych dowoddéw Swiadcza-
cych, ze seks przedtuza zycie, to wiadomo jednak, ze
osoby niewspodfzyjace skarza sie na wiecej problemdw
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zdrowotnych. Dotyczy to m.in. uposledzenia funkcji
narzaddw rodnych - u kobiet czesto pojawia sie pro-
blem z osiggnieciem wilgotnosci pochwy, u mezczyzn
zaburzenia erekgji, a nawet zaburzenia hormonalne.
Problem obydwu pfci

Na przestrzeni ostatnich lat znacznie zmienito sie po-
dejscie kobiet do seksu. Z jednej strony zmniejszyt sie
ich strach przed niechciang ciaza, ale z drugiej stro-
ny pojawit sie stres, przepracowanie i szereg innych
problemdw sprawiajacych, ze aktywnos$¢ seksualna
maleje. Z badan wynika, ze 43 proc. kobiet nie prze-
zywa orgazmu, wedtug obserwagiji, juz ponad 50 proc.
ma wieksze lub mniejsze problemy z osigganiem sa-
tysfakgji seksualnej. O kobiecej oziebtosci sporo juz
wiadomo, dlatego ze kobiety czesciej zgtaszajg sie po
porade do specjalisty. Badania przeprowadzone na
kobietach w Wielkiej Brytanii i Holandii wskazaty, ze na
0g6t przyczyna ich zaburzenia sg traumy z dzieciristwa
takie jak: molestowanie seksualne lub doswiadczanie
przemocy psychicznej i fizycznej. Polskie seksualne
anorektyczki zaczynajg chorowac najczesciej pod
wptywem problemdw z partnerem oraz praca. Trau-
matyczne doswiadczenia z dziecifstwa sg Zrodtem
problemdw seksualnych dla zaledwie 10 proc. Polek.
Jak wynika z miedzynarodowych badan, na oziebtos¢
seksualng cierpi juz od 25-37 proc. kobiet na Swiecie.
W Polsce dotyczy ona 1 na 10 kobiet w wieku do 24
lati 7 na 10 kobiet — powyzej 45 roku zycia. | choc¢ brak
lub utrata potrzeb seksualnych jest dysfunkcjg czesciej
wystepujacg u kobiet, zdarza sie réwniez u mezczyzn.
Potwierdzajq to opinie kobiet, ktdre trafiajg do moje-
go gabinetu opowiadajgc o problemach intymnych
w zwigzku. Czesto kobiety te sg rozczarowane swoimi
partnerami, narzekajg na ich ,,dziwng” nieche¢ do sek-
su, ktdrzy catymi miesigcami unikajg seksu, ttumaczac
to zmeczeniem, brakiem nastroju albo ,, bélem glowy”
Czasy sie zmieniaja

Kobiety staranniej wybierajg partnera, gdyz zaanga-
zowanie sie w zwigzek seksualny moze zakorczyc sie
cigza. Dbajg tez o swdj wizerunek, gdyz kobieta do-
stepna seksualnie dla wielu mezczyzn raczej nie bedzie
postrzegana, jako atrakcyjna partnerka do statego
zwigzku. Mezczyzni ponosza mniejsze skutki kontak-
tu seksualnego, wiec z natury rzeczy beda sktonni do
pozostawania bardziej aktywnymi. Zderzenie prawdy
z kulturowo uksztattowanym wizerunkiem przeraza
wielu mezczyzn, gdy oczekiwania seksualne kobiet sg
dosy¢ konkretne, na co cze$¢ mezczyzn reaguje wia-
$nie lekiem. Mezczyzna btednie uwaza, ze to on powi-
nien zawsze wystepowac w roli zdobywcy i inicjatora
kontaktu seksualnego. Gdy rzeczywistos¢ okazuje sie
inna — cze$¢ mezczyzn nie umie sie w niej odnalez¢ i
wycofuje sie z zycia seksualnego z partnerka.

Gdy apetyt na seks nie wraca

Dtugotrwaly stres, przemeczenie, choroba, stosowa-
nie uzywek, siedzacy tryb zycia, niektore rodzaje lekdw
antykoncepcyjnych —wszystko to moze stanowic przy-
czyne zaburzen seksualnych. Jak wczesniej wspomnia-
fam u Zrédet oziebtosci lezy czesto depresja, problemy

emocjonalne czy nieudane i monotonne zycie seksual-
ne. Zaburzenia libido czesto wystepuija takze po poro-
dzie. Jednak nie kazdg nieche¢ do seksu nalezy od razu
klasyfikowad, jako zaburzenie. Przejsciowa niechec do
seksu przemija po wzglednie krétkim okresie spowo-
dowanym przyczynami mozliwymi do zidentyfikowa-
nia, takimi jak np. choroba, nadmierna ekspozycja na
stres, hatas czy przemeczenie. Gdy czynniki te mijaja
- apetyt na seks wraca.
Na kozetce u seksuologa
Jesli wymodwki, co chwila sie zmieniajg i powtarzajg
ponad miesigc, to istnieje duze prawdopodobieristwo,
ze twdj partner/partnerka ma kogos innego albo
problem ze zblizeniem. Najgorsze, co wtedy mozesz
zrobié, to mie¢ do niego/jej pretensje. Oziebtos¢ czy
tez anoreksje seksualng mozna i trzeba leczy¢. Warto
skorzysta¢ z pomocy specjalisty, ktdry zaproponuje od-
powiednia terapie.. Pomoc seksuologa polega przede
wszystkim na precyzyjnej diagnozie problemu. Aby
stwierdzi¢ konkretne zaburzenie, seksuolog przepro-
wadzi doktadny wywiad, obejmujacy wiele aspektéw
Zycia — stan zdrowia, przyjmowane leki, relacje z part-
nerem/ka czy upodobania seksualne. W przypadku
kobiet konieczne bywa przeprowadzenie badania gi-
nekologicznego, aby sprawdzi¢ prawidtowg budowe
narzaddw ptciowych albo wykluczy¢ choroby, takie jak
np. endometrioza czy infekcja pochwy. U meiczyzn z
kolei potrzebna moze by¢ diagnostyka mogaca wyklu-
czy¢ inne zaburzenia seksualne, takie jak np. zaburze-
nia erekgji.
Problem pary a zaburzenia potrzeb seksualnych
Jesli brak potrzeb seksualnych spowodowany jest
czynnikami emocjonalnymi to powinnismy udac sie do
psychoterapeuty. Oziebtos¢ seksualna najczesciej jest
wypadkowa relacji miedzy partnerami. Najwazniejsze
jest wsparcie i zaspokojenie potrzeb emocjonalnych w
zwigzku. Poczucie bezpieczeristwa i bezwarunkowej
mitosci to potowa sukcesu w terapii. Warto pamietac,
Ze pozycie seksualne to istotny warunek silnej wiezi
miedzy partnerami, a jakiekolwiek zaburzenia w tej
sferze naszego zycia, te relacje naruszaja. Udane zy-
cie intymne zaspokaja bardzo szerokg game naszych
potrzeb: od fizjologicznych, poprzez potrzebe bezpie-
czenstwa, przynaleznosci do samorealizacji. Warto
anoreksjg seksualng leczy¢, chociaz powodzenie tera-
pii podobnie jak w anoreksji zalezy od wielu czynnikdéw
i nastawienia do leczenia osoby, ktdra na nig cierpi. Tak
jak w historii wczesniej wspomnianej kobiety, ktéra
trafita do mojego gabinetu najwazniejszym etapem
powrotu do zdrowia jest przyznanie sie do problemu
oraz pokonanie lekdw i wstydu. To pierwszy krok, aby
zndw mozna byto cieszy¢ sie intymnoscia.
Matgorzata Remlein
psycholog

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl
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Kontynuacja szczepien
przeciwko pneumokokom

=2016-03-24

POWIAT
POZNANSKI

- 2016-12-31

18 marca 2016 r. Miasto rozstrzygneto kon-
kurs na realizatora programu profilaktyki
zakazen wywotanych pneumokokami wsréd
dzieci uczeszczajagcych do miejskich ztob-
kéw i placéwek wpisanych do rejestru ztob-
kéw i klubow dzieciecych funkcjonujacych
na terenie miasta Poznania, przebywajacych
w miejskich placowkach opiekunczo-wycho-
wawczych (w wieku od 2 miesigca zycia do
ukonczenia 36 miesigca zycia) oraz wsrod

dzieci w tym samym wieku, nieuczeszczajacych do wyzej wymienionych placéwek, zameldo-
wanych na state lub czasowo w Poznaniu - kontynuacja szczepien przeciwko pneumokokom,

rozpoczetych w ramach programu w 2015 roku.

W ,Programie profilaktyki zakazeh pneumoko-
kowKomisja konkursowa w drodze konkursu wy-
brata Med-Polonie Sp. z 0.0., z siedzibg przy ul.
Obornickiej 262 w Poznaniu, na realizatora ww.
programu.

Program skierowany jest wytgcznie do dzieci,
ktére w ramach programu realizowanego w 2015 r.
nie zostaty zaszczepione w petnym cyklu szczepien
(ale otrzymaty nie mniej jak jedng dawke szczepion-
ki) i zachodzi konieczno$¢ ich ,doszczepienia”. W
ramach programu dzieci spetniajgce kryteria bedg
szczepione przeciwko pneumokokom szczepionkag
skoniugowang Prevenar 13, zawierajgcg 13 seroty-
pow bakterii Streptococcus pneumonice, zastoso-
wang w ubiegtorocznym programie.

Warunkiem podania dziecku szczepionki prze-
ciwko pneumokokom bedzie brak przeciwwskazan
lekarskich do zaszczepienia i pisemna zgoda rodzi-
cow/ opiekunow prawnych dziecka na szczepienie.

Termin realizacji programu: od 22 marca 2016
do 31 grudnia 2016 r.

Realizator w pierwszej kolejnoéci bedzie zapra-
szat telefonicznie do udziatu w programie rodzicow/
opiekunoéw prawnych dzieci, ktérych termin kolejne-
go szczepienia przypadat na okres styczehn-marzec
2016 .

Rodzice/opiekunowie prawni dzieci mogqg reje-
strowac dzieci do szczepien w nastepujgcy sposob:

a) osobiscie w Przychodni Med.-Polonia przy ul.
Starofeckiej 42 - od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach od 8:00 do 20:00 oraz w soboty od 8:00 do 12:00;

¥
TOL .9 www.tolbruk.pl
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b) telefonicznie (dwie linie dedykowane): 505
759 517 oraz 513 097 313 - od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 8:00 do 20:00 oraz w soboty
od 8:00 do 12:00.

UWAGA! Rejestracje prowadzi tylko i wytacz-
nie Med-Polonia Sp. z o0.0.

PLACOWKI MEDYCZNE BIORACE UDZIAL W
PROGRAMIE/dzielnica Poznania:

1.Med-Polonia Sp. z o0.0., ul. Starotecka 42, 61-
361 Poznan (Nowe Miasto) )

2. CenterMed Poznan Sp. z o. 0., ul. Sw. Marcin
58/64, 61-807 Poznan (Stare Miasto) )

3. ,POFAM” SP. z 0.0. Zesp6t Leczenia Srodowi-
skowego, ul. Garczynskiego 15/17, 61-527 Poznan
(Wlida)

4. Przychodnia Medycyny Rodzinnej ,MEDICA
PRO FAMILIA”, ul. Ziebicka 16 A, 60-164 Poznan
(Grunwald)

5. Przychodnia Zespotu Lekarza Rodzinnego
~Szlachetne Zdrowie”, ul. Muszkowska 1, 60-443
Poznanh (Jezyce)

Informacje na temat realizacji ww. programu:

http://www.medpolonia.pl/

Poznan-Smochowice, ul. Sianowska 77
fel. 61 B48 88 37, wiorkl | czwartkl 16-20

Poznan od. Wi bokietka 9679
tel. 518 66 039
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BAKOWSCY
~ peten zakres ustug
- cyfrowy rtg

',

Godziny otwarcia
Pn, Wt, Pt - 10:00-19.00
Sr- 10:00-15:00, Czw-14:00- 19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

ul. Zakopianska 91
Poznan - Podolany

REJESTRACJIATEL. 61 822 12 87

SABINET GINEXOLOGICING
POLOIMICTY

] OF 1, Ml MOIgOROAD MRS

. GENEA

USG, KTG, CYTOLOGIA

diognostyka ginekologiczng
kompleksowe prowadzenie cloly

Rejastracia
fel. 883303013
prrviecio pn, i cow. od 1600 do 20:00
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Gabinety Poznan-Ogrody
T ul. Szczesna 13
Fizjoterapi

EPR] e wejscie od
novina ul. Nowina

fizykoterapia

bezptatne konsultacje

terapia indywidualna
zajecia grupowe

tel.61 84 11 100, 665 505 606
www fizjoterapia-novina.pl
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Szeroki zakres ustug:

" -laser biostymulacyjny
: - wybielanie zebow

et Stomatologiczny

- krétkie terminy protezowania

- RTG w budynku

-umowa z NFZ

- stomatologia zachowawcza

il A~
tel. 601 886 019

NYZ

ul.Grunwaldzka 50

MOBILNA
ELEUDIERARSS

BOLE PLECOW
URAZY NARZADU RUCHU

MASAZ RELAKSACYINY
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TEL. BB9 368412

T .._u
anies
zabiegi wykonuja wysokiej klasy specjalisci
specjalista fizjoterapii, odnowy biologicznej,

dietetyk, kosmetolog

FIZJOTERAPIA

KOSMETOLOGIA

DIETETYKA

tel. 61 848 96 82 tel. 513 097 779
e-mail: biuro@anies.com.pl
ul. Sianowska 104
Poznan-Smochowice

mgr Agnieszka Kazmierska

GABINET ROSMETYCINY

(}??g f,"- #¢ tol, 694-366-576
fiF J 'f‘ 618-4588-505
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,.E: Y Poradnia Dietetyczna

mgr Agnieszka Tomaszewska
Dietetyk Kliniczny

poradnictwo Zywieniowe i dietoterapia

ul. Strzeszynska 196, Poznan-PODOLANY
tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

- tel. 510 594 960
Z'I"SE‘FHSF 503 717 680
Takees wdug fax &1 814 55 90

-Maprdwe e talsc wody, gazu | kanalizachi
cryszceenie kanallzach mechanicenss WUED)
preeglad kanalizach kamery TV
- NOREATTWD MR inaalaci

Pelny manicure hybrydowy 50z
Nowosc! Karboksyterapia
[OEiryiwanE CeuiReneam '-'.'E'::‘.’.':'
Twarz 149zi

Cellulit uda 299z1

Peiny pedicure hybrydowy wykonany frezarka 90zl

Twoje 5 minut

*
1'\
z ulotky 10 % zniktki na katdy zableg !
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Czyscimy felgi!!!

Kontynuujac temat motoryzacyjny (poprzedni artykut dotyczyt pasty polerskiej) chciatbym
przedstawic dwa produkty, ktére doskonale nadajq si¢ do odswiezenia felg samochodéw.
Czyste, zadbane kota s wizytowka auta dlatego warto i o nie zadbac.

ARG = FELGEN = FUIME-FI

Pierwszym produktem, ktéry chciat-
bym pokrotce przedstawic jest:

TENZI ALUX

Ptyn doskonale nadaje sie do czyszcze-
nia aluminiowych silnie zanieczyszczo-
nych felg.Antykorozyjny preparat do
okresowego mycia silnie zanieczyszczo-
nych elementéw ze stopow aluminium,
metali lekkich i stali nierdzewnych. Po-
nadto preparat usuwa zmatowienia i
osady z klockéw hamulcowych. Moze
by¢ stosowany do usuwania kamienia
wodnego ze zbiornikdéw, rur itp. Pro-
dukt dziata btyskawicznie.

Sposéb uzycia:

Stosowa¢ w postaci wodnych roztwo-
row w zaleznosci od stopnia zabrudze-
nia powierzchni w rozcienczeniu od 1:3
do 1:5. Nanosi¢ na mytg powierzchnie
za pomocy spryskiwacza lub pedzla
(bezpieczniej), a nastepnie niezwtocz-
nie zmy¢ woda, najlepiej woda pod ci-
$nieniem.

Kolejny produkt réwniez jest firmy Tenzi.

TENZI En-Jee

En-Jee nadaje sie do codziennego my-

cia felg i kotpakéw. Jest produktem,

ktoéry nie zawiera agresywnych sub-
[ 8 |
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stancji chemicznych mogacych uszko-
dzi¢ myta powierzchnie: farby, lakiery,
okleiny, panele, zaprawy. Skoncentro-
wany, alkaliczny preparat do usuwania
zanieczyszczen pochodzenia miejskie-
go oraz przemystowego. Nie zawiera
agresywnych substancji chemicznych
mogacych uszkodzi¢ mytg powierzch-
nie: farby, lakiery, okleiny, panele, za-
prawy, lakiery. Koncentrat do codzien-
nego mycia.

Sposdéb uzycia:

Nanosi¢ spryskiwaczem recznym lub
pneumatycznym; Uwaga! Nie dopu-

So

Sklep slacjonanmy;

ul, Szarych Szoregiw 44
60-462 Poznaf

pr-pt 7-17

Sprreda profesjonaing
chemil {echniczng]

CHEMIIK24.pL

POTORYZAC A IPREEMTS

Sklep Chemik24.pl

biuro@chemik24.pl

$ci¢ do wyschniecia na czyszczonej po-
wierzchni. Sptukaé wodg, najlepiej pod
cisnieniem; Od 1:5 do 1:10 z woda.

W swojej ofercie, posiadamy wiele
produktéw nadajacych sie do czysz-
czenia roéznego rodzaju zabrudzen:
posadzki, podtogi, odttuszczacze stali,
urzadzen gastronomicznych, szyb itp.
Wszystkie produkty dostepne sg w
sklepie stacjonarnym chemik24 badz
na naszej stronie chemik24.pl

Marcin Wlaszczyk
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ClassicCity
ul. Strzeszyniska 89, Poznan
BB 535617 137

" ROL-PAT

PRZEStONY OKIENN

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
4 | SERWIS:
ROLET ZEWNETRZNYCH

ROLET WEWNETRZNYCH
PLIS, ZALUZJI, MOSKITIER

TEL. 787-960-468
www.rolpat.pl, biuro@rolpat.pl

PRZY NASZYM MYKOAWSTHIE PROJERT GRATIS!
wWww.modrzew-ogrody.pl

POLSKIEGO

* MIAL * ORZECH
* MIALOGROSZEK - EKOGROSZEK

KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrobki granitowe juz ot 1500zl

Do 3 latgwarancii!
- Parapety;schody; hiaty kuchenne
w(ceniejuzod 3501! /m2

Poznan
Antoninek:

Unistawal6a
1€l 618429054
Kom:6071131504,6081294'314

* WEGIEL KOSTKA - DREWNO: sosa, oas, srzoza "

tel. 510 338 595 tel. 506 301 272

|
e

czerwiec 2016




Kalendarium petne przygdd

cykl warsztatdw | wycieczek dla najmtodszych poznaniokdw

OD MAJA WYDAWNICTWO MIEJSKIE POSNANIA RUSZA Z POSZERZONYM
PROGRAMEM EDUKACYJNYM DLA DZIECI. NAJMLODSI BEDA MIELI OKAZ)E
M WYDARZENIA,

SKORZYSTAC Z WIELU ATRAKCJI

Kazdy miesigc w roku to szansa na przedstawienie uni-
katowego wydarzenia lub miejsca bedacego symbolem
Poznania. Koziotki, Bamberka, Maltanka, bimba i wiele
innych atrakcji czekajg na swoich odkrywcéw. Bedzie-
my zwiedza¢, poszukiwaé, malowaé, cigé i konstruowad.
W ruch pdjda farby, mazaki i papiery. Poszczegdlne zaje-
cia zbudujg wizerunek Poznania jako miasta réznorodnego
i ciekawego kulturowo. Uczestnictwo w zajeciach poszerzy
wiedze dzieci i w aktywny sposéb uksztattuje ich swiado-
mosc¢ regionalng, a wykorzystanie réznorodnych technik
plastycznych rozbudzi w nich twdrcze myslenie. O Pozna-
niu i jego dziejach w ciekawy sposéb opowie przewodnik
miejski i animatorka kultury Maja Rausch oraz instruktorka
zajed teatralnych i plastycznych Katarzyna Siek.

A co czeka na najmtodszych poznaniakéw w najblizszym
czasie? Czerwiec spedzg wspdlnie z patronami miasta:
Piotrem i Pawtem. W programie budowa Poznania oraz
poznanskie legendy, ktore bedzie snuta bajarka BajOla.
W lipcu uczczg uruchomienie pierwszej linii tramwajowej
warsztatami o bimbie poznanskiej, a w sierpniu zapozna-
jg sie z Bambrami, poszukujgc ich sladéw w miescie i od-
twarzajgc ich stroje. We wrzesniu poznajg zakamarki placu
Wolnosci, a w pazdzierniku pozegnajg zastuzong Maltan-
ke, ktéra bedzie oczekiwata na kolejny sezon wycieczkowy.
Listopad poswiecg najstodszemu przysmakowi Poznania
— rogalowi swietomarcinskiemu. Dzieci przyjrza sie jego
produkcji w Rogalowym Muzeum Poznania oraz stworzg
jego wtasng wersje na warsztatach. Rok Matego Poznania-
ka zakonczy sie spacerem po jarmarkowej czesci miasta.
Dodatkowg atrakcjg bedzie comiesieczna wycieczka zabyt-
kowym tramwajem z przewodnikiem (w drugg sobote kaz-
dego miesigca). Zapraszamy!

Cykl warsztatéw i wycieczek ,,Rok Matego Poznaniaka”,
obowigzujg zapisy: salon@wm.poznan.pl lub tel. 61 854
07 54, szczegély na www.wmposnania.pl; dofinansowa-
no ze $rodkdw Muzeum Historii Polski w Warszawie w
ramach ,,Programu Patriotyzm Jutra”

Paulina Wegielnik
Tomasz Bombrych
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KTORE PRZYBLIZA
MIE)SCA | POSTACIE ZWIAZANE Z POZNANIEM.

Program W Czerwcu:

11.06 (sobota) o godz. 12.30, Salon Posnania,
ul. F. Ratajczaka 44, kreatywne warsztaty konstrukcyjne
”Budujemy Poznan”, wiek: 6-10 lat

W czasie zaje¢ dzieci stworzg znane poznanskie budow-
le, a nastepnie wspdlnie zaprojektujg cate miasto i zbuduja
jego makiete. Uczestnicy zaje¢ poznaja historie i architek-
ture Poznania, rozwing swojg wyobrazZnie przestrzenng i
zdolnos$ci manualne. Zajecia rozwing w dzieciach wrazli-
wos¢ artystyczng, kreatywnosc i pewnos¢é siebie.

11.06 (sobota) o godz. 10.45, zbidrka: CIM,

ul. F. Ratajczaka 44, ,Jade tramwajem i Poznan poznaje”

wycieczka, wiek: 4-10 lat
Razem z przewodnikiem miejskim Majg Raush zasig-
dziemy w zabytkowym tramwaju i udamy sie sladem po-
znanskich zabytkéw. Podczas wycieczki dzieci zobacza
m.in. Katedre, Zamek Krélewski, Miedzynarodowe Targi
Poznanskie, a takze poznajg historie miasta i legendy zwia-
zane z Poznaniem.
18.06 (sobota) o godz. 11, Salon Posnania,
ul. F. Ratajczaka 44, ,,Poznanskie opowiesci”, wiek: 5-10 lat
Jak to sie stato, ze Poznanskie koziotki trykajg sie kazde-
go dnia na szczycie poznaniskiego ratusza? Co tgczy treba-
cza z wiezy ratuszowej z krukiem? A czy kto$ wie skad tak
naprawde wzieta sie poznanska doktadnos¢? Nasz Poznan
owiany jest wieloma ciekawymi i mato znanymi historiami.
Zbierzmy sie zatem w kregu, zasigdzmy wygodnie i dajmy
sie zabraé w $wiat poznanskich opowiesci. Maty i duzy stu-
chacz zostanie oczarowany stowem historii, ktére bedzie
roztaczac przed Wami Aleksandra Sulska-BajOla.

l ‘ ViWydawnictwo

Miejskie
Pcrsnama

GARDEN SERWIS

SKLEP | SERWIS SPRZETU OGRODNICZEGO

@ Kosy
@ KOSIARKI
@ PODKASZARKI

TEL. 515 132 500

@ NOZYCE
& PILARKI

UL. CZARNKOWSKA 204, POZNAN
POM.-PT. 8:00-17:00 SOB. 9:00-13:00

SNLGRUD @

Ustugi ogrodnicze

Wicinkaiprzycinka orzew,

Sprzataniel
KarcZowanielogrodow

Transport do1,5tony

Prace slusarskie

Remonty/

Rrzeprowanzki

OdBniezanie

AUTORYZOWANY DEALER

CENTRUM OGRODNIC2E

POLECAMY

CIEKAWE ODMIANY ROSLIM
NASIONA, CEBULKL ZIEMIA
KORA, NAWOLY, DONICLKI

UL SANTOCKA 5, POZNAN

- %08 2.00 - 16.00

WYCINKA DRZEW
DREWNO KOMINKOWE

BRUKARSTWO

KOMPLEKSOWO
SOLIDNIE TANIO

Sl14 G676 O4l1

"
TOL 9 www.tolbruk.pl

Sprzedaz [ Lllcladame
Kostki Brukowej

“szkotka roslin ozd obnych ]
ushugl ogrodnicee:

systemy nawadniace I B
-drenare ———
kora sosnowa 601 - 6,50zt

C i oimi o ol b

USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604
tel. 606 270 353

ZAPRASZAMY

DYSTRYBUCJA KOSTKI BRUKOWEJ
ORAZ GALANTERII BETONOWEJ

TRANSPORT{HDSHUSEUGAJUEOZENIAY
KOSTKA W CENIE JUZ 0D 25,90Zt/m?

OXOTRADE \

TEL. 605212919

[fJD[L - bL_a.

62-081 Baranowo, ul Budewlanych &

PROMOCIA LETNIR

- wegiel eko groszek

 groszek 57920/,

TRANSPORT NA TERENIE
POINANIA | DKOLIC

BRATIS
W 011y Iamowieniu min 1any

tel. 61/814- 2253
dkom. 797: uﬂ‘ﬁ' 1878
Sy I

,t'LE.

GODIINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00 - 16:00
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ZAJECIA KREATYWNE

Tuz za piotem

Z taka inicjatywg wyszta dwdjka studentéow Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu, ktérzy
zafascynowani nieograniczonymi mozliwosciami twdrczymi dzieci chcg im pomagac¢ w rozwija-
niu kreatywnego patrzenia na rzeczywistos¢ poprzez dziatalnos¢ artystyczng. Magda 1| Witek koriczg
wiasnie drugi rok studiow . Ona na Edukacji Artystycznej on na wydziale Rzezby i Dziatan Przestrzen-
nych. Postanowili potaczy¢ swoje sity i zorganizowaé warsztaty umozliwiajgce ,,matym-ciekawskim”
tworczg zabawe, ktdra bedzie rownoczesnie pobudzata wyobraznie i kreatywnosc¢.

Studenci zapytani o to dlaczego to robig odpowiedzieli:

,» Dzieci, czy ,tez mali ludzie” sg nieskrepowanym wul-
kanem, ktéry zalewa wszystko dookota lawg coraz to
nowszych pomystéw, najwazniejsze to udostepnié¢ im
nowe pole do popisu, otworzyé drzwi, ktérych nie zna-
ja, by mogty swobodnie dziata¢ i my im to umozliwia-
my. Efekty koricowe tych dziatan nie majg wiekszego
znaczenia, najwazniejszy jest ich proces dziatania, po-
szukiwania nowych drég i nowych doswiadczen. My
im dajemy mozliwos$é poznania i zrealizowania czegos
zupetnie nowego, a One nam dajg zupetnie nowe spoj-
rzenie na zagadnienia, ktére wydawac by sie mogto, ze
znamy juz bardzo dobrze. Jest to uktad, ktéry Swietnie
sie sprawdza, gdyz inspirujemy sie wszyscy nawzajem.
Nie ukrywamy, iz praca z dzie¢mi pomaga nam tez w
tworzeniu wtasnych prac na studiach.”

Zajecia rozpoczynajg sie wraz z pierwszym poniedziatkiem lipca i odbywac sie beda cyklicznie w kaz-
dy poniedziatek i wtorek, az do konca sierpnia. Wszelkie pytania oraz zapisy na zajecia mozna kierowac¢ na
adres e-mail: magdalena_ogonowska@op.pl. lub pod nr telefoné6w Magda 512-301-106, Witek 793-385-145

17. PKO Poznan Maraton.
Zapisy ruszyly

Mozna sie juz zapisywa¢ na tegoroczng edycje poznanskiego maratonu. Najwieksza w Wielkopolsce impreza
biegowa zaplanowana jest na 9 pazdziernika. Organizatorzy licza, ze przyciggnie ona jeszcze wiekszg liczbe
biegaczy niz przed rokiem, gdy na starcie pojawito sie ponad 6300 zawodnikow.

Obchody jubileuszu rozpoczng sie w czwartek, 1 Na liscie star-
towej sg juz pierwsi biegacze, ktérzy 9 pazdziernika o godzinie
9.00 wystartujg z ulicy Grunwaldzkiej. Organizatorzy na razie nie
zdradzajg dalszego przebiegu trasy. Trasa, jak zawsze prowadzi¢
bedzie centralnymi ulicami Poznania. Co roku wprowadzamy
drobne zmiany, staramy sie ja poprawiac i uatrakcyjnia¢, tak by
byta ona przyjemna zaréwno dla oczu, jak i ndg biegaczy . Monika
Prendke z Poznanskich Osrodkéw Sportu i Rekreacji. Miasteczko
maratonskie rozbijemy na terenie Miedzynarodowych Targéw
Poznanskich, jak to byto w ubiegtym roku - dodaje. Zapisywa¢
mozna sie przez internet, wypetniajgc formularz zgtoszeniowy na
stronie  www.marathon.poznan.pl/strefa-zawodnika/formularz-
-zgloszeniowy/ lub osobiscie w siedzibie Poznarskich O$rodkow
Sportu i Rekreacji w Poznaniu. Organizatorzy zachecajg do reje-
stracji elektronicznej, po ktdrej system automatycznie przekiero-
wuje na strone PayU w celu dokonania optaty startowej. . - :
Warto pamietaé, ze kto pierwszy, ten ma taniej. Biegacze, ktdrzy zapiszg sie do 15 wrzesnia, zaptaca za pakiet startowy 100 zt. Od 16
do 30 wrzesnia udziat w maratonie bedzie kosztowat 150 zt. W ostatnich dniach przed startem optata wzrosnie do 200 zi. Liczy sie
data wptywu pieniedzy na konto organizatora.

Organizatorzy przypominajg, ze od momentu wystania zgtoszenia, na uregulowanie ptatnosci za maraton jest 7 dni. Po tym czasie
konto sie zdezaktywuje. Bedzie mozna je ponownie aktywowac, pod warunkiem, ze w tym czasie inni biegacze nie wykupig wszyst-
kich numeréw startowych. Limit zgtoszen to 8 tysiecy zawodnikow.

Regulamin maratonu wraz z wszystkimi najwazniejszymi informacjami dotyczgcymi biegu dostepny jest na stronie www.marathon.
poznan.pl.

Joanna Zabierek/biuro prasowe
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POGOTOWIE
KRAWIECKIE ‘M

FASMANTERLA nci, ighe glurma, gusitd]
arwidt Dby, AIRCHE, Prlianie]

KRAWIET |
KALETNIC {natsijanie nap, guakoe)

HAPRAWA walerk, inmtes, nelnely sidrmee
FIRARE, EASLCINY | rlime wrmeny Sy e vy |
PRALRRA CHER ICTHA

PRASDARANIE KOS

STYOE SKOR | DOREDY MOSOCYKIDWES

o o krawleckie.061.p1 | -
tol. BO2 6778268 -

Buchy Laa, ul. Mowy 10.00-18,00
nﬁfﬂ-Iﬂl:ﬁhﬂ'l PEO} bl 11001400
Pornah, ul. Maramowicks 173

bl 642 08 13 T2

Famian - Pigliowo os, & Hatorego wd. ey 4

bl 00 272 010

L NAUKA JAZDY
PrzezZzmierowo

664 499 032

ODBIERAMY KURSANTOW
Z DOMU

SERWIS - MONTAZ

ANTENY

SATELITARNE
NAZIEMNE DVBT

L
&=

516 053 218 |

F tel. 61 8516-721
“Vemadach "\ 607.122.427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

* malowanie
# Szpachlowanie
# uktadanie ptytek

tel. 515 550 833

USLUGI REMONTOWE

* panele
* ptyta KG

- SPEC

Tty P

~
- _

B TR IAUTONMATIA

tel. 601777 774

Poznan-Lawica ul. Gorzowska 2

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce
naprawy lodéwek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

Poznan, ul Morszyniska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

SIATKOLAND

SYSTEMY OGRODZEN
SLUPKI -+ BRAMY -+ PLOTY
SIATKI OGRODZIENIOWE

62030 LUBON k/Poznania

tel, 61 810 25 D4
wl, Armdl Pognan T4 fax B1 BS0 48 35

wersslatholandcompl  blaroffsiatkolssd com.pl

HYDRAULIK

AWARIE-REMONTY-NOWE

INSTALACJE
wod-kan, ¢.0., gaz

KOTEOWNIE
modearnizacie

NAPRAWY | AWARIE
8% Vat na uslugi z materiatem

kirekG5Egmail.cam

TEL. 790 80 80 30

Ustugi Kominiarskie Michat Bartoszkiewicz
Zakres ushig: '
* czyszezenie pr'zewb%w kominowych s =
* odbiory
* roczne przeglady 1 _E
* opinie do gazowni
* ustalanie przyczyn zlego dziatania ] ¥
* montaz wktadow kominkowych
i nasad wiatrochronnych

tel. 664 135 832

Prainia

wimilowski*pl

INVEST GLASS
USRUE] SZILARSIIE

= lustra na wymiar

= |cakiny prr;znlcm@e}f,-.
- gzidlo budowlane =55
- sxyby :Emﬂbulpe_

- TRANSPORT

tel: 783 088 755

tel: 684 871.017

Jana Czekanowskiego 237
i

61-332 Roznan

kontakt@investglass.pl

STOLARSTWO
SCHODY- SZAFY WNEKOWE

DRZIWI-KUCHNIE-DOMEKI
KONSTRUKCJIE DREWNIANE

tel. 448 60 917 516
wwwstolnrstwossudern.pl

~

KRU-FAZ

N\

Instalacje elektryczne - Serwis elektroniki
- Serwis telefondw, tabletow, laptopow itp.
- Optymalizacja rachunkéw za prad
- Monitoring, alarmy

tel. 505-442-761 www.kru-faz.pl
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Czyszczenie tapicerki samochodowej i dywanéw

Metoda Aktywnej Piany

Czas schniecia

Innowacyjna metoda Aktywnej Piany pozwala na skuteczne wyczyszczenie tapicerki, czy dy-
wanu bez uzycia wody. Dzieki temu czas schniecia wynosi ok. 2 godzin. Podczas czyszczenia
powierzchni odkurzaczem piorgcym czas schniecia jest o wiele diuzszy, czesto jest to caty dzien-

Usuwanie zabrudzen- efekt czyszczenia

Aktywna Piana doskonale rozpuszcza brud dzieki czemu efekt czyszczenia jest bardzo dobry.
Uzywajac oryginalnych srodkow i urzadzen czyszczacych przywracamy przybrudzonej tapi-
cerce oraz dywanom zywosc¢ koloréw i nowy, czysty wyglad. Minusem uzywania odkurzacza
piorgcego jest fakt, ze podczas czyszczenia wttaczana jest duza ilos¢ wody, co niestety czesto
doprowadza do nadmlernego przemoczenia powierzchni, a w konsekwencji do pdzniejszego
»Wybijania” plam.

Mozliwosc czyszczenia delikatnych materiatow np. wetna

Srodki uzywane podczas czyszczenia Aktywng Piang sg certyfikowane. Sg bezpieczne dla delikat-
nych materiatow takich jak np. wetna dzieki czemu rowniez takie powierzchnie mozna tg metoda
skutecznie wyczyscic¢.Czyszczenie dywanu przy uzyciu odkurzacza piorgcego moze skonczy¢ sie
trwa’fym uszkodzenlem materiatu.

=

7 - . = ™
‘ Zamow skuteczne czyszczenie Aktywnag Piang ! \

Zakres usiug : / %“”uhr%
Czyszczenie: g | &
- tapicerki samochodowe| M&ﬁf
- fapicerki meblowe] (sofy, kanapy, krzesia)

= dywandow _

PO R AT e LT
rmmd o i b e ey e r

BN  zerwiec 2016

Kty
uto-serwis

\mechanika ® wulkanizacja
¥ klimatyzacja % geometria két
www.mj-auto.pl
pn-pt 8-17

sob  9-14
ul. Strzeszyniska 30

60-479 Poznan
668-380-912 606-934-680

AUTOMASZ

BOSCH
Tomasz Turek Service

Poznan, tawica32 g

(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

tel. 61/8682-388 kom. 723-188-901
automasz@bosch-service.pl
www.automasz.com.pl

ol
AUTOPOL
LEGALIZACJA
WYMIANA ZBIORNIKOW
LPG | CNG

Goleczewo
Szosa Poznanska 29

tel. 61-811-60-76 kom. 601-781-930
www.legalizacje.pl

USLUGI INSTALACYJNE

KOMPLERTOWE REMONTY, AWARIE | DRCARE
FRAGE W IANRESIE

MALARNIA PROSZKOWA

PIASKOWANIE

- ins, wod-kan-gaz-co OBROBKA CHEMICZNA
- montat kuchenek gazowych | junkersow CHROMOWANIE ZOLTE
-wyilana armatory lapienkowe) 693 485 558

tel. 502 619 185

Obornicka 1B, Bytkowo

* /JICI/AJ JJKJExllbrlsy
"W Kopia.poznat ' + WIZYTOWKI Y i vk mone

ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe <@~ DYPLOMY TABLICZKI
©60-193 Poznan - LAWICA GRAWERTOIN

o Si'se a1 630 00 4 KSEROKOPIE i wydruki

tel./fax: 61 86 81 630
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

biuro@kopia.poznan.pl
* MATRYCE z “twardego” polimeru

Pn-Pt 08.00-12.00
Sob 09.00-14.00

Kategoria "B" tel, 888 530 558

OSK ,,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

PONAD 70%
POZYTYWNYCH EGZAMINOW!
BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

ODPOWIADAMY ZA JAKOSC
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO

NASTENEGO EGZAMINU!

INSTALACIJE .
WOD-KAN-CO-GAZ
SERWIS KOTLOW
GAZOWYCH -

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143

WYMIANA OPON

Optymalizacja odchyler od wagi
Zaawansowana analiza geometryczna kota  poniedzialek-piatek
2:00-18:00
s0Doty
9:00-18:00
Pornan-Smochowice
ul. Polanowska 163
tel. 607 122 521

SPRZE [ZIP- Z OPON NOWYCH | UZYWANYCH

HANDLOPEX - lider w dystrybucjl opon w Polsce

SPRZEDAZ HURTOWA

ZAPRASZAMY
DO WSPOLPRACY

W ofercie znajduj sie wszelkiego rodzaju opony, od cpon
do samochodéw osobowych, dostawezych i ciezarowych po
apony prremfh\'.e rolnicze oraz lotnicze.

HANDLOPEX .

Dodatkowo firma zajmuje sig rdwniez dystrybucja detek,
ochraniaczy i felg

tel. 61 656 68 50 L Sizeszyfiska2s
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ul. Ornecka 8
tel. 61 849-95-90
> ouv™™ kom. 727-430-480

v pelen zakres ustug
v howoczesna protetyka

DENTYSTA RODZINNY

Poznan-Smochowice

www.dentysta-rodzinny.pl

v wybielanie lampa Beyond

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panstwa dyspozycji basen z
podgrzewang wodg, rozlegty ogrdd z placem zabaw dla
dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

Zapraszamy

ul. Bluszczowa 5
Grzybowo/Kotobrzeg

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl

{Rnletkiuznan.l

. 609-344-160

EURO GRANIT
Karolina Banach

ul. Cmentarna 12
60-176 Poznan

WWW.eurogranit-poznan.pl
eurogranit@onet.pl

+48 61 66 17 804

+48 880 291 995

+48 669 709 996

KA DEGD TP

tel. 791 77 12 16

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

Ul. Dgbrowskiego 129
www.szybysamochodowepoznan.pl

tE.l NAGROBKI GRANITOWE | EKSHUMACJE | BLATY | PARAPETY | SCHODY
e NIOSKITIERY -, ; N
NA OKNA : Wzabk] " E@Eﬂ@t!ﬁg@mn
| DRZWI o It & JAK U MAMY s

opieka calodzienna | na godziny
ul, Meawina 15/1, Paznan (Dgrady)

tel. 503 460 517
fncebook: Oprodowe Eabki

UBEZPIECZENIA

Poznan -Swierczewo ul. Ma Uboczu B

Tar g 882931020 )

wejscle od ul. Ha row e
tel. GO0 I5E 6532

waymne ol goda 1300
o ponisde sl do soboly

- S; ?ﬂy{zdrzwiami przesuwnymi
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