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POGOTOWIE KLUCZOWE
recmemmeormes Now Kay

-awaryjne otwieranie samochodow

-dorabianie kluczy samochodowych zimmobiliserem
-naprawa aut po wlamaniu

-naprawa zamkow i stacyjek samochodowych
-naprawa pilotow

-dorabianie kluczy domowych

-awaryjne otwieranie mieszkan

-sprzedaz zamkoéw domowych

-montaz zamkow domowych

-naprawa obuwia

AWARIE 24h
603 118 159

ul. Bogustawskiego 1,62-002 Suchy Las
pn.-pt. 9.30-17.30 sob. 10.00-14.00

—www.tani-kurier.net —

G paczka standardowa od 14 z! brutto
G paczka niestandardowa od 20 zi brutto
G przesylki gabarytowe od 30 zt brutto

G zwrot pobrania -
- juz w kolejnym dniu po doreczeniu

G profesjonalna obstuga y ‘_J' T
-~
biuro@tani-kurier.net
POZNAN PRZEZMIEROWO
SMOCHOWICE

ul. Stupska 20
60-458 Poznan
tel. 881-511-040

ul. Rynkowa 113A
62-081 Przezmierowo

ul. Fortecena 1da, Poimah wwwieco-cari.pl tel. 881-511-050
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Kontenery: 1,7m? do 14m?

603 600 600 www.odpady-skip.pl
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\mechanika ® wulkanizacja
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www.mj-auto.pl
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ul. Strzeszynska 30
60-479 Poznan

668-380-912 606-934-680



Fachocy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 13.000 szt.

Wydawca i Biuro Ogtoszen

Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Biuro ogtoszen RESO
Przezmierowo, ul. Poznanska 17
tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440
biuro.ogloszen.reso@wp.pl

Motto numeru:
+(ztowiek jest odpowiedzialny nie tylko za uczucia, ktére ma dla innych,
alei za te, ktére w innych budzi

-

(Stefan Wyszynski)
Szanowni Parstwo,

Z duiym wsparciem polecam akcje , Rozswietlamy dzieciece pokoje” sklepu internetowego
MIVIENA. W jej ramach klienci sklepu wybiorq w sumie 3 osrodki - domy dziecka lub szpitale, ktére
nastepnie zostanq oswietlone. Firma przeznacza na to 20 tys. zf. Zaproponuje zdrowe oswietlenie, ale i
kolorowe lampy. Projekt bedzie zgodny z potrzebami wybranego osrodka. Efekty tej pracy bedzie moina
oglgdac na zdjeciach na stronie www.miviena.pl, na Facebook-u oraz portalach spotecznosciowych.

Gorgco polecamy artykut psycholog Matgorzaty Remlein o emocjonalnych skutkach rozwodu
na psychike dziecka. Rozstanie rodzicow a sytuacja dzieci, to bardzo ztozony problem, wymagajqcy od
kazdej ze stron odpowiedzialnosci za przysztosé dziecka. Do napisania tego artykutu naktonit autorke fakt,
Ze czesto do jej gabinetu trafiajq doroste osoby, ktore sq dziecmi, ktére przeiyty rozwéd swoich rodzicéw.
Mimo, ze to juz doroste osoby, pamiec o trudnosciach, nieprzyjemnych rozgrywkach miedzy rodzicami
zostata w ich psychice.

Zapraszamy do dalszej wspotpracy wszystkich tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych stronach,

a majgq cos ciekawego do zaoferowania.

Zapraszam do wspofpracy.

Agnieszka Juskowiak
Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowac pod nr telefonu:
505-528-144 [ub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.
Redakcja nie ponosi od iedzialnosci za tre$¢ ogh " i artykutéw. Redakcja t zega sob prawo igcia terminu sie ogh
do 15 dni. Wzory ogtoszer zamieszczonych w miesigczniku ja wk $cig twa ie lub i ie, w czesci lub w catosci, wytaczni

zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

ZATRUDNIE
STOLARZA

ZATHUDNIE

KUCHARZA
POMOC KUCHENNA

507 664 662

Tarnowo Podgoérne

601917 516

ODBIOR TECHNICZNY
MIESZKAN 1 DOMOW 0D DEWELOPERA
NADZOR BUDOWLANY

Budujesz dom / wykanczasz mieszkanie
zatrudnij profesjonainego kierownika budowy

TEL: 668 142'857

ZATRUDNIE
KRAWCOWE

PRACA STALA

Poznan-Podolany
ul. Strzeszynska

509 023 374

P.P.H.U CHEMO-PLAST

tel. (61) 810-66-28 tel /fax (61) 810-66-14

62-051 Leczyca k/Poznania, ul, Dworcowa 28  Www.chemo-plast-plus.pl biurog@ chemoplast.com.pl
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EAPRASIAMY DOWSPOLPRACY DEALEROW RABAT DO 1074
Termin realizacii - 14 dni RATY BEZ ZYRANTOW GWARANCIA 5 LAT
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MIKROWENTYLACIA: SZYBA K=1,0 - W STANDARDZIE OKUCIA ANTYWLAMANIOWE,

ROLETY, PARAPETY, ROLETKI, ZALUZJE, MOSKITIERY
PRODUKCJA - SPRZEDAZ - MONTAZ

Okucia niemieckie; ROTO
Profil nlemiecki: ALUPLAST

ROLETY

zewnetrzne é
materiatowe Q/a

plisy, zaluzje 0.;»%
zasionyrymskie %,

! %
wertikale %,
moskitiery %

Dla emerytoéw i rencistow
korzystne rabaty!!!

tel. 504 - 573 - 493
DOJAZD | WYCENA GRATIS!

JAH?2

od 1995 roku

>E L

cyklinowanie bezpylowe
lakierowanie, olejowanie
deska barlinecka
uktadanie parkietow
renowacja schodow
szybka realizacja

tel: 664 975 416

parkiety.biuro@gmail.com
www.cyklinowaniepoznan.com.pl

SUCHOLESKA

Restauracja Sushi Maiko zatrudni pomoc kuchenna, kucharza,

ALARMEX

automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe

domofony
rolety zewnetrzne

tel. 692:492-268
www:ajm:alarmex-pl

NAJTANSZE ROLETKI W POZNANIU

tel. 504-112-108

MALARNIA PROSZKOWA
PIASKOWANIE
OBROBKA CHEMICZNA
CHROMOWANIE Z6LTE

693 485 558

Obornicka 1B, Bytkowo

GWARANCJA NAJWYZSZE) JH[{DEEI SUSHI
ORYGINALNA KUCHNIA JAPONSKA

BIGALERIA

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:
» rozwdd, separacja, podziat majgtku

» kontakty z dzieckiem, adopcja, alimenty
p spadki - nabycie, zachowek, testamenty
b sprawy komornicze, egzekucja

) odszkodowania, odwotania, ZUS i inne

. Kancelaria
=/ 601999 570

PRZEDSZKOLE
POLSKO- NIEMIECKIE

DWUJEZYCZNE
PRZEDSZKOLE
Ju POLSKO-NIEMIECKIE
(l | L)
e KINDERGARTEN

NABOR PRZEZ CALY ROK
- mate grupy, od 2,5 do 6 lat
- nauczycielki polsko i niemieckojezyczne
- domowa atmosfera

POZNAN - WOLA
ul. M. Palucha 15
www.ene-due-rabe.pl

tel. 601-247-935

RESTAURACJA

-

MAIKO

“#600 337 640

050De do przes zkalenia w kuchni.

Szczeqoly pod numerem telefonu 507 664 662 lub 600 337 640
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ROZSTANIE RODZICOW

A SYTUACIA DTZIECK

- 0 emocjonalnych skutkach rozwodu na psychike dziecka

Pracujac z osobami bedacymi w sytuacji okoto rozwodowej czesto klienci pytaja, co bedzie dla dziecka dobre? Dorosli
czesto koncentruja sie na materialnym zabezpieczeniu bytu dziecka, nie doceniajac faktu, ze najbardziej pomocna dla
rozwoju dziecka bedzie ich wzajemna zgoda. Jesli nie ma zgody wtedy dziecko zmuszane jest (nieSwiadomie) do opo-
wiedzenia sie po czyjejs stronie, wejscia w trojkat miedzy rodzicami. To gidwnie ten mechanizm przyczynia sie do pro-
bleméw emocjonalnych u dziecka rozwodzacych sie rodzicéw, czasem nawet zaburzen psychicznych wymagajacych
pomocy psychiatrycznej. Reakcja dziecka na rozstanie rodzicow zalezy od szeregu czynnikéw takich jak: wiek dziecka
w chwili rozwodu rodzicéw, jego ptci, osobowosci, dojrzatosci intelektualnej i emocjonalnej, rozmiaru konfliktu mie-
dzy rodzicami, sytuacji ekonomicznej osoby, z ktéra dziecko mieszka oraz jakosci relacji pomiedzy bytymi partnerami.

W trakcie rozstania i po nim

Drodzy Rodzice, jesli planujecie rozstanie lub
jestescie w jego trakcie pamietajcie, by unikac
sporéw sgdowych o dziecko. One najczesciej
powodujg tylko narastanie wrogosci, co za-
wsze odbija sie na psychice dziecka. Sprébujcie
sie porozumie¢ bez posrednictwa sadu, np. za
pomocg mediacji rodzinnych. Nie musicie sie
przyjaznié, odtdzcie na bok urazy, gdy rozma-
wiacie z partnerem/ka o dziecku i wypracujcie
taki rodzaj kontaktow, ktory sprzyja petnieniu
zdrowej i odpowiedzialnej roli taty i mamy.
Im lepsze sg stosunki miedzy rodzicami, tym
dziecku jest Izej znie$¢ rozstanie rodzicéw. Pa-
mietajcie, zeby nie kidci¢ sie z partnerem/kg
w obecnosci dziecka. To zawsze przynosi mu
szkode. Pokazcie dziecku, ze umiecie sie poro-
zumie¢ pomimo konfliktu. Jesli sie pokidcicie
przy dziecku, to zadbajcie by sie tez przy nim
przeprosi¢ i pogodzi¢. Okropng praktykag wie-
lu rozstajgcych sie dorostych jest robienie z
dziecka szpiega czy postanica wplatujac dziec-
ko w konflikt lojalnosci. Nie rébcie tego sami i
wymagaijcie tego od drugiej strony. Nie rébcie
tez z dziecka swego sojusznika - dziecko chce
kocha¢ oboje rodzicdw. Niech wasze rozstanie
nie bedzie sposobnoscig dla dziecka do na-
uczenia sie ktamania i manipulowania innymi
- nie kazcie dziecku zachowywac jakiejs$ sprawy
w tajemnicy. To dla dziecka zbyt wielki ciezar.
Krytykowanie, ocenianie, wySmiewanie, poni-
zanie, w ogdle zte méwienie o drugim rodzicu
przy dziecku sprawia mu bdl, wiec powstrzy-
majcie sie od takich praktyk.

Wiek dziecka a czas rozstania rodzicéw

U dzieci w wieku przedszkolnym w obliczu
rozwodu rodzicow czesto dochodzi do regre-
sji, czyli cofania sie w rozwoju. Dzieci te mogg
przestac radzi¢ sobie z podstawowymi czynno-
Sciami zycia codziennego, np. z ubieraniem sie
czy korzystaniem z toalety, z ktorymi wczesniej
juz sobie Swietnie radzity. Czesto odczuwajg
strach przed chwilowym rozstaniem, cierpig
na bezsennos¢, sg bardziej ptaczliwe, szybciej
sie ztoszczg, stajq sie podraznione, bierne i wy-
magajgce. Dzieci w wieku szkolnym cechuje

[ 4 | lipiec 2016

irracjonalny lek przed porzuceniem, dziecko
moze sie zaczg¢ znowu moczy¢ w nocy i cier-
pie¢ na bezsennos$¢. Zmagajac sie w tym wieku
z rozwodem rodzicow, stajg sie przygnebione,
smutne, czesto uciekajg w Swiat fantazji by,
choé na chwile zapomnie¢ o traumatyzujgcym
wydarzeniu w ich zyciu. Dzieci te czesto majg
takze niskie poczucie wtasnej wartosci, przeja-
wiajg trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw, a
ich zachowaniu moze towarzyszy¢ nadmierna
drazliwos¢. Starsze dzieci (9-12 lat) znacznie
lepiej rozumiejg zmiany zachodzace w ich ro-
dzinie, ale podobnie jak mtodsze nie potrafig
sobie z nimi poradzi¢. Czujg sie gorsze, porzu-
cone, czesto tez niepotrzebne. Zazwyczaj za
rozpad rodziny obwiniajg rodzica, z ktorym
mieszkajg. Stosujg rowniez pewne mechani-
zmy obronne, takie jak: ucieczka w marzenia,
przyjmowanie rél dorostych (np. biorgc na sie-
bie odpowiedzialnos¢ za obowigzki domowe),
czy zaspokajanie swoich potrzeb poza rodzing,
np. w grupach rowiesniczych. Adolescenci (12-
18 lat) doswiadczajgcy rozwodu rodzicdw izo-
lujg sie od Swiata zewnetrznego, nierzadko po-
padajgc w depresje. Ponadto majg trudnosci z
uczestnictwem w zwigzkach emocjonalnych z
innymi ludZmi. Chodzi tu przede wszystkim o
problem zaréwno obdarzania kogo$ mitoscig
jak i przyjmowania tej mitosci. Badania poka-
zaly, ze w sytuacjach bliskich kontaktow czesto
pojawia sie u nich lek przed utratg bliskiej oso-
by i przed przysztym rozpadem potencjalnego
zwigzku. Obawy te wywotujg pewne strategie
mogace przybierac forme: uczciwosci, rozwagi,
ostroznosci, rozwigztosci czy dystansowania
sie, a nawet manipulowania i wykorzystywania
innych.

Reakcje dziecka na emocje rodzica

To, ze dorosli sie rozstajg, jako partnerzy, to
nadal pozostajg rodzicami. Jezeli sami emo-
cjonalnie zostang na etapie zalu, gniewu, a w
konsekwencji wrogosci do siebie, to najwiek-
szg krzywde wyrzadzajg swojemu dziecku,
bo osoby dla niego najwazniejsze stajg sie dla
siebie agresorami. Jezeli dorosta osoba w sytu-
acji rozstania skupia swojg uwage na mysleniu:

,Nie wiem, jak to sie stato”, to tak naprawde
nadal jest na etapie szoku. Jesli rozstanie byto
zaskoczeniem, to etap szoku jest tym pierw-
szym etapem, po ktérym zazwyczaj nastepuje
etap zrozumienia tego, co miato miejsce. Jesli
do tego etapu nie dochodzi, to osoba nie ma
mozliwosci dokonac refleksji nad tym, co sie
wydarzyto, co w konsekwencji nie prowadzi
do emocjonalnej zmiany i przezycia wszystkich
etapow zatoby po rozstaniu. Gdy dtugo towa-
rzyszy uczucie zalu do bytego/bytej partnera/
partnerki, to ten zal w koricu wptywa na relacje
z dzieckiem.

By dziecko przez rozstanie rodzicow
ucierpiato najmniej

Gdy sie rozstajemy nie bdjmy sie okazywac
wtasnych uczué, bo dziecko i tak uczestniczy
w tym procesie rozstawania sie. Jesli dziecko
zobaczy, ze rodzic ptacze, to nie ma powodu
udawac radosci, jezeli jej nie czujemy. To jest
przestrzen na to, by powiedzie¢ dziecku: ,Jest
mi smutno, ze nie mieszkamy razem, tesknie
czasami za tatg/mamg itd.”. To bedzie spdjne
z tym, co dziecko samo przezywa i sensowne
pod warunkiem, Ze nie jest to ciggnaca sie roz-
pacz.

Maluch musi od obojga rodzicéw uzyskac pod-
stawowe informacje: ,Nie bedziemy juz miesz-
kac razem, ale bardzo cie kochamy i bedziemy
sie stara¢ utrzymywac kontakt”. Dziecko po-
winno ten komunikat ustysze¢ podczas wspdl-
nego spotkania od obojga rodzicéw oraz to
jak bedzie wygladat kontakt z tym z rodzicow,
ktdry z nim nie bedzie mieszkat. Dziecko nie po-
winno natomiast znac szczegétowych przyczyn
rozwodu. Dzieci nie mogg dostawac informacji,
ktérych nie rozumieja, a ktdre je emocjonalnie
obcigzajg. Na pewno pierwszg informacjg nie
moze byc ta, ze jeden z rodzicéw wyprowadzit
sie do innej osoby. Jak juz dziecko oswoi sie ze
wszystkimi zmianami, to mozna mu powie-
dzie¢, ze mama czy tata kocha kogo$ innego.
Rozwdd jest dla dziecka pojeciem abstrakcyj-
nym, dziecko nie wie, na czym ta procedura
polega i jakie s3 jej konsekwencje.

c.d. na stronie 6

ROL-PAT

PRZEStONY OKI

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
| SERWIS:
ROLET ZEWNETRZNYCH

ROLET WEWNETRZNYCH
PLIS, ZALUZJI, MOSKITIER

TEL. 787-960-468
www.rolpat.pl, biuro@rolpat.pl

DAR-TECH ﬁlh

FH.U
EEERE

tel. 728 531 885

dartech.serwis@wp.pl

Autoryzowany Serwis
Urzadzen Grzewczych

wEgMAHH

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
tel:061 8125037

kom:608 014 136
OKZ OKEADZINA

ROBPOL

OFERUJEMY:

SERWIS - MONTAZ

ANTENY

SATELITARNE
NAZIEMNE DVBT

ey

516 053 218 .

- Drzwi wewnetrzne (qgy|cy METALOWE)
- Drzwi zewnetrzne
- Podlogi drewniane
- Panele ,,Classen”

- Schody, okna

- Pomiar i montaz

SAPELI - DUBREX

=

www.robpol.net
e-mail: biuro@robpol.net

LODOWKI

Najtarisze w Wielkopolsce
naprawy lodoéwek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

B IR IMIAUTOMATIIA
tel. 601777 774

Poznan-Lawica ul. Gorzowska 2

Ustugi Kominiarskie Mlchai Bartoszkiewicz
Zakres ushig:
*czyszezenie pfzewu'?'w kominowych®sss. <
* odbiory

* roczne przeglady -
* opinie do gazowni

P tel. 61 8516-721
“Venadach "\ 607122427

- Remonty i naprawy dachow
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

* ustalanie przyczyn ztego dziatania
* montaz wkfadow kominkowych
i nasad wiatrochronnych

tel. 664 135 832

ul. Wituchowska 15
60-427 Poznan
tel. 505-840-057

tel. 508-077-297
otwarte 7 dni w tygodniu

www.oknauzywanepoznan.pl

USLUGI REMONTOWE

* malowanie * panele j
* szpachlowanie * pltyta KG ’
* uktadanie ptytek

tel. 515 550 833 - SPEC

STOLARSTWO
SCHODY- SZAFY WNEKOWE

DRZIWI-KUCHNIE-DOMEKI
KONSTRUKCJIE DREWNIANE

tel. 448 6] 217 516
wwwstolonrstwoseuwdero.pl

POLSKIEGO

* MIAL

* ORZECH

* MIALOGROSZEK - EKOGROSZEK

« WEGIEL KOSTKA -DREWNO: sosua, pas, nnzuu

tel. 510 338 595

tel. 506 301 272

lipiec 2016 Bl



Sytuacja rozstania rodzicow jest dla dziecka
trudna emocjonalnie do zrozumienia. Tak na-
prawde by dziecko najmniej ucierpiato pod-
czas rozstania.rodzicéw trzeba pamietac, by
stworzy¢ dla niego takie warunki, ktére beda
wprowadzaty najmniej zmian w zycie dziecka.
Jezeli dziecko musi zmieni¢ miejsce zamieszka-
nia, to wazne, zeby sie nie zmienito przedszkole
czy szkofa, zeby przy okazji nie stracito kolegéw
i kolezanek. Wazne tez jest zapewnienie do-
tychczasowego statego rytmu zycia. Jezeli tych
zmian bedzie bardzo duzo to konsekwencje
rozwodu stajg sie dla dziecka bardziej dotkliwe.
Jezeli pomyslimy o dzieciach, to zobaczymy, ze
one majq inng perspektywe. Nawet, jezeli my
myslimy, ze nasz partner/ka byt/a beznadziej-
ny/a, dla dziecka on/ona jest zupetnie inng
postacia. Jesli dziecko zacznie mysle¢ o swo-
im rodzicu, ze byt beznadziejny, to bedzie to
niekorzystne dla jego sposobu myslenia. Poza
tym, jezeli czujemy wrogos¢, mowimy Zle o in-
nych ludziach, to deformujemy rzeczywistosc.
Nie szanujemy tez uczu¢ dziecka, bo patrzymy
przez wlasne emocje, narzucamy wiasng wizje
Swiata. Rodzic powinien tez pogodzi¢ sie z po-
dobieristwem dziecka do bytego/bytej partne-
ra/ki, dlatego drodzy Rodzice powstrzymaijcie
sie od negatywnego poréwnywania do byte-
go/bytej partnera/partnerki cech charakteru,
wygladu oraz nieprzychylnych komentarzy na
ten temat . Pamietajcie tez by nie dawac ztu-
dzen i nadziei dziecku mozliwoscia powrotu
do siebie, petnej rodziny zaznaczajgc spokojnie
i jednoznacznie, ze juz nigdy nie bedziecie ra-
zem, ale zawsze obydwoje bedziecie dziecko
kocha¢. Madrzejsi o doswiadczenia zyciowe
rozwaznie wprowadzajcie swojego nowego
partnera do zycia dziecka. Nie pozwdlcie, by
z powodu nowej znajomosci zmniejszyta sie
ilos¢ czasu spedzanego z dzieckiem. Pamietaj-
cie, by zdecydowawszy sie na nowy zwigzek,
przygotowac dziecko na te informacje. Czesto
aranzowane ,,przypadkowe” spotkania w cen-
trum handlowym nie sg dobrym pomystem.
Nowy partner/ka rodzica nie moze by¢ dla
dziecka zaskoczeniem, dlatego z szacunku do
dziecka nalezy sie mu wczesniejsza rozmowa
na ten temat.

Dziecko potrzebuje obojga rodzicow przede
wszystkim po to, zeby zyska¢ wtasng tozsa-
mos¢ i identyfikacje ze swoja rolg, ale tez zeby
miec pojecie o relacji z osobg ptici przeciwnej.
Dziewczynce, ktdra bedzie styszata wrogie sto-
wa o ojcu, trudno bedzie wchodzi¢ w relacje z
chtopcami, a w dorostym zyciu z mezczyznami.
Ojciec powinien nauczy¢ syna jak by¢ mezczy-
zng, matka - jak kontaktowac sie z kobietami.
Matka ma nauczy¢ corke jak by¢ kobietg, lecz
kontaktowania sie z mezczyznami corka uczy
sie w relacji z ojcem. Dlatego warto mimo
wszystko nawet po rozwodzie zadbac o dobre
relacje pomiedzy sobg, bo witasnie te relacje
stajg sie wzorem relacji kobieta - mezczyzna.
Dzieci uczg sie od dorostych przede wszystkim
przez nasladowanie ich, dlatego i chtopiec, kto-
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ry nie ma kontaktu z wlasnym ojcem powinien
mie¢ jakiego$ mezczyzne, z ktorym mogtby
sie identyfikowac. Wszyscy potrzebujemy ko-
rzeni, witasnej historii, do ktdrej zbudowania
niezbedna jest historia mamy;, taty, rodzicow i
dziadkéw. Nawet, jezeli dziecko nie mieszka z
jednym rodzicem, to jest dla niego wazne, by
jezdzito w odwiedziny do dziadkdw, znato cio-
cie, wujkoéw, kuzyndéw, przynalezato tez do tej
czesci swojej rodziny.
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Rodézic, ktory mieszka z dzieckiem

Na rodzicach spoczywa bardzo duza odpo-
wiedzialnos¢ i to jest niesprawiedliwe wobec
rodzica, ktory zostaje z dzieckiem, szczegdl-
nie, jezeli on nie chciat rozwodu. Na ogét jest
to matka i to jest niesprawiedliwe, ze ona ma
by¢ w dobrej formie, ma sobie radzi¢, ma dbac
o dobry kontakt z ojcem dziecka. To dla wielu
ludzi bardzo trudne. Wyzwaniem dla rodzica,
z ktdrym zostaje dziecko jest zaangazowanie
drugiego rodzica w wychowywanie dziecka.
Wiem, tatwo tak powiedzie¢ trudniej zrobic,
ale starajcie sie zadba¢ o czeste, regularne
spotkania dziecka z rodzicem, z ktérym nie
mieszkajg, a takze o kontakty dziecka z dalszg
rodzing, przede wszystkim z dziadkami bytego/
bytej partnera/partnerki. Im wiecej dziecko ma
kochajgcych osdb, tym lepiej. Relacja drugie-
go rodzica z dzieckiem zmniejszy prawdopo-
dobienstwo probleméw wychowawczych w
przysztosci. To kolejne zadanie rodzica, ktory
zostaje z dzieckiem. Musi zadbac o to, by sam
nie pograzac sie w zalu, zeby zapewnic staty,
przewidywalny rytm dnia codziennego, ale tez

zadba¢ o widywanie sie z ojcem czy matkg i
jeszcze jego rodzing. Napisatam wczesniej, ze
to jest niesprawiedliwe, poniewaz rzeczywi-
Scie na tej osobie spoczywa wieksza odpowie-
dzialnos¢. Niedoceniang, aczkolwiek niezwykle
wazng rzecza dla rodzica, ktéry zostaje z dziec-
kiem jest wtasnie zaakceptowanie tej wiekszej
odpowiedzialnosci. Nie da sie tego réwno po-
dzieli¢. Jezeli chodzi o wsparcie, to dobrze jest
miec jakas sie¢ przyjaciot, choc i to nie jest fa-
twe, bo ta dotychczasowa czesto ulegta rozpa-
dowi: Rodzic, ktéry pozostaje z dzieckiem bez
watpienia potrzebuje kogos, przy kim moze
poptakad, kto czasem wezmie dziecko, a on be-
dzie miec chwile dla siebie. Jesli to mozliwe, to
dobrze jest zadbac o pomoc i wsparcie od swo-
jej rodziny i nie izolowac sie. Jesli ojciec jest nie-
obecny, bo wyjechat i chce rozpoczaé zycie na
nowo trzeba szukac innych mezczyzn, ktdrzy
mogliby by¢ wzorcem dla dziecka. Moze dzia-
dek, brat matki lub ojca, moze nowy partner.
Zrédtem dobrych relacji moga byé rézne oso-
by. Im wiecej 0séb kochajgcych, akceptujacych
i wspierajacych dziecko, tym lepiej. Wazne jest
tez to, co my powiemy dziecku o tej sytuaciji. Je-
zeli ojciec wyjechat, pracuje, to wazne, by o tym
powiedziec, ze wyjechat, bo nie miat pracy. Sta-
rac sie miec jakas mozliwosc¢ kontaktu, chocby
przez skype czy maile. A jesli rodzic przystat
tylko jakis symboliczny drobiazg, to zachowac
ztodliwy komentarz dla siebie, a nie dzieli¢ sie
nim z dzieckiem. Powiedzie¢: ,Bardzo mito, ze
tata/mama to przystat/a, ze pomyslat/a”. Gdy
jeden z rodzicéw w ogole nie przejawia ochoty
do kontaktow, notorycznie nie wywiazuije sie z
obietnic, warto wtedy sprébowaé podac jakie$
uzasadnienie, méwigc: ,Nie wiem, dlaczego
tak sie utozyto, ze tata/mama sie nie kontaktu-
je, moze to sie zmieni w przysztosci?”. Rodzic,
nawet porzucony, ma snu¢ ni¢ relacji miedzy
drugim rodzicem a dzieckiem. Ta osoba musi
by¢ madra za wszystkich wokoto. Napisac, po-
dziekowad, powiedzied, ze dziecko sie ucieszyto
rezygnujac tym samym z wypominania i narze-
kania. Jezeli rodzice tak postepujg, to mimo ich
rozstania dzieci sg zdrowsze, spokojniejsze, do-
brze przebiega ich rozwdj emocjonalny. Mogg
mimo rozwodu rodzicéw sobie dobrze radzi¢ i
w zyciu dorostym by¢ szczesliwe.

Do napisania tego artykutu naktonit mnie fakt,
Ze czesto do gabinetu trafiajg doroste osoby,
ktdre sg dzie¢mi, ktdre przezyty rozwdd swoich
rodzicéw. Aspekty, na ktdre zwracam uwage w
artykule dotyczg tych trudnosci, ktdre te oso-
by same przezyty we wiasnych rodzinach, jako
dzieci. Mimo, Ze to juz doroste osoby, pamiec¢ o
nieprzyjemnych rozgrywkach miedzy rodzica-
mi zostata w ich psychice.

Matgorzata Remlein
psycholog

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl
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Uslugi ogrodnicze

Wycinka i przycinka drzew:
Sprzataniel
Karczowanie ogrodow/e
Transport do1,5tony
Prace slusarskie
Remonty
Przeprowadzki
Odsniezanie

GARDEN SERWIS

SPRZEDAZ | SERWIS
SPRIETU OGRODMNICZEGD

= KOSY = PILARKI
m KOSIARK] = NOZYCE

m DMUCHAWY = CZESCI

CIARNNTWSEA 204, POINAN
PON-PT 8:00-17:00, 508 9:00-13:00
TEL. 515 132 500
|.|' Fy
STt

WYCINKA DRZEW
DREWNO KOMINKOWE

BRUK. j
PREY NASIYM WYKOMAWSTWIE PROJEKT GRATIS!
WWww.modrzew-ogrody.pl

"
TOL ’ www.tolbruk.pl

Sprzedaz | Ukladanie
Kostki Brukowej

“szkotka roélin ozdobnych

ushugl egrodnicee:
-sysiemy nawadniaigoe " an
-drenaie [——_ -

kora sosnowa 601 - 6,50z
|| tel. 506-41-50-96, 61 8943 158,

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy
Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530757579

kom. 535 454 293
e-mail: darekmeble@op.pl

HYDRAULIK

AWARIE-REMONTY-NOWE
INSTALACJE

wod-Kan, &.0., Z_|i'1.’_

KOTEOWNIE

modernizacje

NAPRAWY | AWARIE
8% Vat na ushugi z materiatem

KirakG5Egmail.com

TEL. 790 80 80 30

USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604
tel. 606 270 353

ZAPRASZAMY

DYSTRYBUCJA KOSTKI BRUKOWE.J
ORAZ GALANTERII BETONOWEJ

[TRANSPORT{HDSRUSEUGAIUEOZENIAY
KOSTKA W CENIE JUZ 0D 25,90Zt/m?

TEL. 605212919

OXOTRADE
N

P .

KRU-FAZ

b

Instalacje elektryczne - Serwis elektroniki
- Serwis telefondw, tabletow, laptopow itp.
- Optymalizacja rachunkoéw za prad
- Monitoring, alarmy

tel. 505-442-761 www.kru-faz.pl

tel. 510 594 960
503 TIT 680
fax 61 B14 55 80

15 KAN s¢

Takrey wdug

risprdws nstalsch wody, gazu | kanalirachi
cryszcrenie kanalizac) rrechanicenss| WU KL
preeglad kanalizscl kamery TV

W RONEWTIWD ROWCR insalaci

PROMOCIA LETNIA’

- wegiel eko groszek (629zi)
* groszek (578zit),

EGUANY
'M{F!lll'l' ¢ 2loignia ramowienia na sia EII 0 .|I'#.

Dr!'ﬂﬁul.ﬂﬂqﬂﬂlﬂﬂ'ﬂﬂﬂ 4 pried H-Iﬂ'.yﬂ ml Wty admio

62-081 Baranowo, ul. Budewlanych 5

OKNA ROLETY
NAPRAWA

515514 211

TRANSPURT NA TERENIE
POINANIA I DKOLIC

BRATIS
e Oy ramowieniu min 1leny

i .
_tel. 61'814;22713
_ fhom. 191:985:878
A7

GODZINY OTWARCIA pn.-sob, 8:00 - 16:00
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JUZ WE WRZESNIU

W GALERII PODOLANY OTWARCIE
KLUBU SPORTOWEGO DLA DZIECI

AKADEMIA MALEGO WOJOWNIKA
CZERWONY SMOK

Klub powstanie na pietrze Galerii. W sali
wtasnie przygotowywanej do tego rodza-
ju zaje¢, prowadzone s prace adaptacyj-
ne. Salka bedzie przeznaczona do ¢wiczen
gtownie matych dzieci, ale réwniez bti;:!a
mogty cyvl_cznc osoby doroste. W klubie
odbywac sie beda zajecia z kilku dyscyplin

sportowych takich jak Taekwondo , Zapa-
sy, Brazylian Jiulitsu czy Kick Boxing.

Zajecia poprowadzg:

Michat Guza - Instruktor zapaséw, czynny zawodnik oraz
wieloletni reprezentant kadry Polski. Wielokrotny medali-
sta Mistrzostw Polski w zapasach w stylu wolnym.

Filip Sadowski - posiadacz brgzowego pasa w Brazylijskim
Jiu Jitsu. Trener grup poczatkujgcych dzieci jak i dorostych.
W swoim dorobku posiadacz ponad 70 medali imprez mi-
strzowskich. Mistrz Polski i Europy w tej wtasnie dyscypli-
nie. Uprawia te dyscypline juz 10 rok.

Maciej Michalak - Czarny pas Taekwondo Olimpijskiego,
Mistrz Polski, zatozyciel i V-ce Prezes Klubu Sportowego
Czerwony Smok Poznan — Instruktor Taekwondo , Kick -
Boxing i MuayThai, Posiada wieloletnie doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Piotr Sawinski - Specjalista K1 i Kick Boxingu wieloletni tre-
ner w Klubie Sportowym Czerwony Smok w Poznaniu. Jego
wychowankowie to mistrzowie Polski i Europy.
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Klub bedzie prowadzit zajecia w czterech grupach wieko-
wych 3-5 lat, 5-8 lat, 8-10 lat, 10 -12 lat.

Dodatkowo dla wszystkich adeptéw, bedg prowadzone za-
jecia z akrobatyki sportowe;j .

Misjg klubu jest Trening ogdlnorozwojowy, w ktédrym kfa-
dziemy gtédwny nacisk na rozwdj gibkosci, szybkosci, sity i
koordynacji. Dzieci poznajg na zajeciach techniki elemen-
téw walki oraz wykonuja ¢wiczenia gimnastyczne i akroba-
tyczne, ktdre sg nieodtgcznym elementem treningu matego
wojownika. Klub bedzie brat udziat w rozgrywkach sporto-
wych poszczegdlnych zwigzkédw z dyscyplin jakie uprawiac
bedzie dziecko . Po ukonczeniu 12 lat, kazdy adept Akade-
mii bedzie miat zielone Swiatto, aby kontynuowac nauke
dyscypliny, kolejno w klubach z ktérymi Akademia podpi-
sze umowy. Wszystkich chetnych do zapiséw zapraszamy
na Fan Page Akademii Matego Wojownika, aby dowiedzie¢
sie wiecej o klubie.

Juz w miesigcu Sierpniu Akademia zaprasza na obéz spor-
towy nad morzem w miejscowosci Pogorzelica. Obéz or-
ganizuje przy udziale Klubu Sportowego Czerwony Smok
Poznan. Informacje o obozie mozna uzyskaé na stronie
www.czerwony-smok.pl

Zapraszamy
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BAKOWSCY

- peten zakres ustug
- cyfrowy rtg

ul. Zakopianska 91 -
Poznan - Podolany i“"’

Godziny otwarcia
Pn, Wt, Pt - 10:00-19.00
Sr- 10:00-15:00, Czw-14:00- 19:00
www.stomatologiabakowscy.pl
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tel. 601 886 019

inet Stomatologiczny

lek.stom. - D.Barczynska

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krétkie terminy protezowania
- RTG w budynku

- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza

- umowa z NFZ NFZ

ul.Grunwaldzka 50

o il | 1
b et i |

4 M i BArGa

GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diognostyka ginekologiczng

EOimpisesmang Do

-..

cizenie clogdy

GABINET KOSMETTCINY
LNA)A" 2

il Polanowsha 165, Pomas codeey  Pr-f110-18

L
Rejestracio bl |
fel. 883 30 30 13 . 1|
I Marmo § prdram § Srew re o 2 s -
przyiecio pn, i cow. o0 16:00 00 2000/ [ sursmmruss vyl toms . sovmoee sy e gk
B i Wnhreas 1+ LAt £ wi [mmsy e
Paznan. ul. Horacego 298 " el e o ¥
Gabinety Poznan-Ogrody
Fizioter bl ul. Szczesna 13
e e wejsécie od
! novina ul. Nowina

fizykoterapia

bezptatne konsultacje

terapia indywidualna
zajecia grupowe

tel.61 84 11 100, 665 505 606
www fizjoterapia-novina.pl

mgr Agnieszka Tomaszewska
Dietetyk kliniczny

w14~ Poradnia Dietetyczna
Y

poradnictwo Zywieniowe i dietoterapia

ul. Strzeszynska 196, Poznan-PODOLANY
tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

anies
zabiegi wykonuja wysokiej klasy specjalisci
specjalista fizjoterapii, odnowy biologicznej,
dietetyk, kosmetolog
FIZJOTERAPIA
KOSMETOLOGIA

DIETETYKA

tel. 61 848 96 82 tel. 513 097 779
e-mail: biuro@anies.com.pl
ul. Sianowska 104
Poznan-Smochowice

mgr Agnieszka Kazmierska

KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrobki granitowe juz ot 1500zl
Do 3 latgwarancii!
- Parapety;schody; hiaty kuchenne

Poznan
Antoninek:

Unistawal6a
1€l 618429054
Kom:6071131504,6081294'314

PCO

ul. strocky Ludionwey 37, Poenan
fzl. ] 66 HK 244

fax: &l &b KX 445
WL Pl poEnan.
recepalilpeo-ponan, pl

CifL =l 8.1 i W)

slorekia preegrody nosowej
s OfETACY |NE loCronss ralok

= i .-'.||"'I|.'5'- ||I:| |!'l||I TEEICETRE W

soperacie praepukliny

slErympi Wogicane]
sncirlogicane
SFRACEN TR WE]
LAl H gl ierd ]

SEFITAL JEDSEGEY DA .,

e ks R e filgdallow gardlowseti o podnsshesiimeeh

miecmleniu opdimym lub miejscowym

schinurgia naceymiowa (takie locrowe vperacje fylakow )

FZAPRASZAMY ROWNIEZ DO PORADNI:

KONSULTUJA | OPERUJA NAJWYZSZEJ KLASY SPECJALISCI Z ZESPOLU PROF. W. SZYFTERA
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WURTH

PREPARAT DO DEZYNFEKCJI KLIMATYZACJI

Lato w petni !!!

Wysokie temperatury powietrza dajg sie
we znaki kazdemu kierowcy. Zmuszeni je-
steSmy do czestszego uzywania klimaty-
zacji by przetrwacd dtugie, upalne podré-
ze. Dlatego powinnismy zadba¢ o uktad
klimatyzacji naszego samochodu, by byt
oczyszczony z wszelkich szkodliwych bak-
terii, mikrobow, wiruséw czy grzybdw.

PREPARAT DO DEZYNFEKCJI KLIMATYZACIJI
firmy WURTH jest jednym z najlepszych
produktéw dostepnych na rynku.

Korzysci:

- usuwa bakterie, zarodniki i grzyby,

- likwiduje nieprzyjemny zapach

- zapobiega objawom alergii, ktére moga
powstaé w efekcie dziatania bakterii i in-
nych mikroorganizmow.

&

Sklep sincjonanmy;

ul, Szarych Sroragiw 44
B0-4B82 Poonaf

pr-pt 7-17

Sprradad profesjonaing
chamil ischnicenea]
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CHEMIK24.pL

FOTORYZACLA IPRZEMYSE IBLIDODWRIC T WO

Sklep ChemikZ4.pl

biuro@chemik24.pl

Rozpylany bezposrednio na parownik,dzie-
ki dtugiej sondzie ze specjalng dyszg daje
nam diugotrwaty efekt, dzieki dezynfekcji
i czyszczeniu w miejscach szczegdlnie moc-
no zabrudzonych. Przenika nawet grube i
ttuste warstwy osaddéw. Nie zawiera sub-
stancji AOX, dzieki czemu nie jest szkodli-
wy dla srodowiska.

Spetnia wymagania przepisow dotycza-
cych zanieczyszczenia Sciekéw komunal-
nych.

Sposdb uzycia:

1. Wyfaczy¢ klimatyzacje i wentylator.

2. Wsuna¢ sonde do przewodu (nr 6 na
schemacie) odprowadzajacego wilgo¢ z
parownika .

3. Rozpyli¢ okoto potowy zawartosci puszki
(ok. 30 sekund). Jedno opakowanie wy-

giﬁﬁ'[‘. #

+48 601 278 872

§
§

starczy do dwukrotnego zastosowania,
jest to duzg zaleta.

4. Rozpuszczone zanieczyszczenia wydo-
stajg sie na zewnatrz przez przewdd
odprowadzajacy wilgoc.

5. Odczekaé przynajmniej 10 minut przed
ponownym wigczeniem klimatyzacji.

Zalecenia do stosowania:

Zalecamy doktadne czyszczenie i dezynfek-
cje wnetrza uktadu klimatyzacji przynaj-
mniej raz w roku.

1. Kompresor
2. Kondenser
3. Osuszacz
4. Zawor

5. Parownik

Wyzej wspominany produkt dostepny jak |
wiele innych z branzy motoryzacyjnej do-
stepne sg w sklepie chemik24

ul. Szarych Szeregéw 44 60-462 Poznan

Marcin Wlaszczyk

POGOTOWIE
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o
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bl 11001400

Poran, ul. Maramowicka 173
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Pazfiah - Migiiows o, . Batorejs ul, Bramea 4
bel 033 272 010
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664 499 032

ODBIERAMY KURSANTOW

NAUKA JAZDY

PrzeZzmierowo| INSTALACIJE

SERWIS KOTLOW
GAZOWYCH

Z DOMU

Pani ad A rgmh;!-;,lu:_]n

EXPLORE THE WORLD!

Zaprasramy ma polnlons peine wraled!

W rEgramie wWarsraay Arisarme Mﬂm
lrywanie Gyjsvanmis prrprody | ok,
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automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe
domofony
rolety zewnetrzne

tel. 692:492-268
www:ajm:alarmex:pl

Prainia

wimilowski*pl
« mechanicene |

ol lechicka 44  ul Wolcomiska 56

61 877 66 72

L 4
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Majlepsza oferta w jednym miejscu

| ‘JT%‘E
bo kaddemu naledq si wokacje

Zapraszamy pn - soh w gods, 11- 1§

KURCZAK Z ROZNA
IWRAAZ I DAMIAMI HUCHNI DOMOLWE

- s T

Egzotyka 2015116

Galer Piotr | Pawet
ul Drskienicks 128, B MO THTT

pon-pt: 10.00-19.00
sob: 10,00-15.00

www. kacikpodrazniba.pl

WOD-KAN-CO-GAﬁ

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143
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Bike Challenge

MiIN

PO raz trzeci wystartuje w Poznaniu

Skoda Poznan Bike Challenge wystartuje 11 wrze$nia. Bedzie to juz trzecia edycja tego wydarzenia. Nad Jeziorem
Maltanskim w szranki stang zawodowi kolarze, amatorzy, rekreacyjni rowerzysci, a nawet najmtodsi fani dwoéch
kotek. Najbardziej wysportowani beda mieli do pokonania az 120 kilometréw.

Sprzedaz pakietéw startowych trwa. Wszystko wskazuje na to, ze
frekwencja bedzie rekordowa. W ubiegtym roku na starcie poja-
wito sie 4800 zawodnikéw. W przypadku tegorocznej edycji, juz
na 2,5 miesigca przed imprezg jest ponad 4200 zgtoszen.

Uczestnicy wyscigu zmierzg sie na czterech dystansach. Rywali-
zacji towarzyszy¢ bedg liczne atrakcje dla rodzin i kibicow wpie-
rajgcych zawodnikéw na trasie.

- Bike Challenge juz na state wpisat sie w kalendarz poznanskich
imprez sportowych. Impreza ma nasze wsparcie zaréwno finan-
sowe, jak i organizacyjne - mowi Ewa Bak, dyr. Wydziatu Sportu
Urzedu Miasta Poznania - Zalezy nam na propagowaniu sportu
szczegolnie wsrdd najmtodszych. Cieszymy sie, ze w programie
znalazt sie rajd dla dzieci, ktére Scigac sie beda na dystansie 5 km.

Rowerzysci pod znakiem SKODA Poznari Bike Challenge opanuja
miasto juz 11 wrzesnia, a poznanska Malta stanie sie rowero-
wym centrum Polski. Uczestniczy zmierzg sie na 4 trasach - kaz-
da o réznym stopniu trudnosci. Rywalizacjom towarzyszy¢ bedg
liczne atrakcje dla rodzin i znajomych, ktérzy beda kibicowac ro-
werzystom.

Koronnym dystansem Skoda Poznan Bike Challenge bedzie 120
km. Jest to wyzwanie dla najbardziej wysportowanych zawodni-
kéw, ktorzy w trase wyruszg w samo potudnie. Mniej zaawanso-
wani bedg mogli rywalizowac¢ na dystansie 50 km. Przewidziano
tez 18-kilometrowy dystans rodzinny.

Ta grupa wystartuje jako pierwsza, o godzinie 9, tuz po oficjal-
nym otwarciu imprezy, ktére zaplanowano na 8 rano. Start i
meta znajdowac sie bedg na Malcie, ktdra na ten dzien stanie sie
rowerowym centrum Polski.

Drugi wrze$niowy weekend dla Poznaniakdéw bedzie czasem, kie-
dy kazdy moze wsig$¢ na rower i odebra¢ swéj medal na mecie.
To moment, w ktérym spotkaja sie profesjonalisci kolarstwa i
amatorzy dwdch kétek oraz ich rodziny. To bedzie wielkie rowe-
rowe $wieto Poznania - méwi Mateusz Klawiter, wspdtorganiza-
tor SKODA Poznari Bike Challenge.

Impreza to ogromne wyzwanie organizacyjne. Trasy wys$cigow
prowadza ulicami miasta oraz w przypadku dwdch najdtuzszych
dystansow takze wielu podpoznarskich miejscowosci. Utrudnie-
nia w ruchu s wiec nieuniknione.

W tym roku na podstawie doswiadczen z dwdch poprzednich
edycji staraliSmy sie tak dopracowac wszystkie szczegoty i prze-
bieg trasy, zeby ucigzliwosci zwigzane z organizacjg imprezy byty
dla mieszkanicéw miasta jak najmniejsze - zapewnia Arkadiusz
Stasica, z-ca prezydenta Poznania.

Zawody potrwajg do godziny 18. Dzien wczes$niej, 10 wrzesnia,
na Torze Poznan odbedzie sie dodatkowy wyscig - Skoda Time
Trial, czyli rywalizacja w jezdzie indywidualnej na czas. Kazdy z
zawodnikdw bedzie miat do pokonania cztery okrgzenia toru,
czyli tacznie 16 km. Zawodnicy startowac bedg indywidualnie co
30 sekund.

Wiecej informacji o Skoda Poznan Bike Challenge na stronie bike-
-challenge.pl/pl/poznan.

Joanna Zabierek/biuro prasowe

Zauwazyles barszcz Sosnowskiego
- nie dotykaj go, zgios to!

Barszcz Sosnowskiego to roslina silnie zachwaszczajgca teren.
Posiada wtoski na lisciach i todygach wydzielajace substancje
parzaca. Parzace dziatanie zwigzku nasila sie podczas stonecznej
pogody i wysokiej temperatury oraz duzej wilgotnosci powie-
trza. Kontakt z tymi roslinami powoduje zapalenie skory, powsta-
wanie pecherzy, nie gojace sie rany i dtugo nie zanikajgce blizny,
zapalenie spojowek. Dziatanie to jest szczegdlnie niebezpieczne
dla alergikow i dzieci. Ta negatywna cecha barszczu Sosnowskie-
go spowodowata koniecznos$¢ intensywnego zwalczania chwa-
stu.

Pamietaj! NIE WOLNO DOTYKAC BARSZCZU SOSNOWSKIEGO!
Jezeli jednak dotkniesz go, to bardzo wazne sg pierwsze chwile.

Nie nalezy czekac tylko bezzwtocznie udac sie do lekarza!

Jezeli w miejscu, gdzie przebywamy nie mozemy liczy¢ na pomoc lekarza, to nalezy dziata¢ szybko i miejsce zetkniecia z rosling przemy¢
obficie chtodng wodg, a nastepnie zastosowac preparat na oparzenia zawierajacy panthenol.

Zgtoszenia o miejscach wystepowania barszczu Sosnowskiego zgtosi¢ niezwtocznie Strazy Miejskiej pod numerem alarmowym 986.
oraz wypetniajgc formularz zamieszczony na stronie www.barszcz.edu.pl.
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Czyszczenie mebli tapicerowanych i dywanow

Metoda Aktywnej Piany

- nowoczesna metoda czyszczenia

Czas schnigcia

Innowacyjna metoda Aktywnej Piany pozwala na
skuteczne wyczyszczenie sofy, kanapy czy dywa-
nu bez uzycia wody. Dzigki temu czas schnigcia
wynosi ok. 2 godzin, Podczas czyszczenia po-
wierzchni odkurzaczem piorgcym czas schnigcia
jest o wiele dluzszy, czesto jest to caly dzien.
Usuwanie zabrudzen - efekt czyszczenia
Aktywna Piana doskonale rozpuszcza brud dzie-
ki czemu efekt czyszczenia jest bardzo dobry.

[
i,

Uzywajac oryginalnych srodkéw i urzadzen czysz-
czgcych przywracamy przybrudzonym meblom
tapicerowanym oraz dywanom zywosc kolorow i
nowy, czysty wyaglad.

Minusem uiywania odkurzacza pioracego jest
fakt, ze podczas czyszczenia wtlaczana jest duza

jak np. welna dzigki czemu réwniez takie po-
wierzchnie moina t3 metody skutecznie wy-
czyscic. Czyszczenie dywanu welnianego przy
uzyciu odkurzacza piorgcego moze skonczyc sig
trwatym uszkodzeniem materiatu.

= Lisuwanie zabrudren - Moiliwodt cryszczenia delikatrych
Metoda/cecha Czas schniecia fel e tarialiw 0. vl Inne
Metoda * + shutecimin vsunigte e —
Abbvwenn Piasy  acha ek pe 2 h 1 mﬂ + wAaT i widelice
atoda drigh . ;L-l-:hi.nh-plq.
ekstrakcyjna Kty qﬂmﬂrpﬂuﬂw:m - Fyworks Riolordow

iloé¢ wody, co niestety czesto
doprowadza do nadmiernego
przemoczenia powierzchni, a w
konsekwencji do poéiniejszego
«~wybijania" plam.

Mozliwosc czyszczenia
delikatnych materiatéw
np. welna

Srodki ufywane podczas czysz-
czenia Aktywng Piang s3 cer
tyfikowane. 53 bezpieczne dla
delikatnych materialow takich

- dywaniw

lakres uslug :
Czyszczemie:
- tapicerki meblowej
(safy, kanapy. krzesla)
- tapicerki samochodowej
Mycie okien

Zamow skuteczne czyszczenie Rktywna Piang !

Tel. 511 777 4Lu2

poZnansprraEanie.com

Dbk Pt bl o b e Ly P s
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ROZSWIE TLAMY DZIECIECE POKOJE

Dzieci uwielbiajg otacza¢ sie kolorowymi przedmiotami, mieszka¢ w kolorowych pokojach oswietlonych kolorowymi lampami. Swiat koloréw nie

jest jednak dla wszystkich dzieciakéw. Chociaz w minimalnym stopniu chcieliby$Smy to zmienic. Rozpoczynamy akcje ,,Rozéwietlamy dzieciece poko-

je”. Mamy nadzieje, ze bedzie to akcja cykliczna. W jej ramach nasi klienci wybiorg w sumie 3 osrodki - domy dziecka lub szpitale, ktére my nastep-
nie oswietlimy. Przeznaczamy na to 20 tys. zt. Zaproponujemy zdrowe oswietlenie, ale i kolorowe lampy. Projekt bedzie zgodny z potrzebami wy-
branego osrodka. Efekty naszej pracy bedzie mozna ogladac na zdjeciach na naszej stronie www.miviena.pl oraz na portalach spotecznosciowych.

Zasady Akgji ,,Rozswietlamy dzieciece pokoje”

1. Organizatorem akcji ,,Rozéwietlamy dzieciece pokoje” okreslanej dalej jako
»akcja” i zapewniajgcym nagrody w akcji jest Miviena Sp. z 0.0. z siedzibg w Przezmie-
rowie, ul. Dolina 25, wpisana do rejestru przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sad
Rejonowy Poznari Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu, IX Wydziat Krajowego Rejestru
Sadowego pod numerem KRS 00000359196, numer identyfikacji podatkowej (NIP)
7773170624, zwanym dalej ,,organizatorem”.

2. Akcja rozpoczyna sie 17.06.2016r. Od tego momentu zaczynamy zbieraé
propozycje domoéw dziecka oraz szpitali dzieciecych. Zgtoszenia moze dokonac kazda
osoba poprzez wpis na Facebook’u lub przesytajac maila z danymi osrodka na adres
biuro@miviena.pl. Poprawne dane kontaktowe utatwig nam szybkie uzyskanie zgody
osrodka na uczestniczenie w akcji.

3. Zgtoszenia przyjmujemy do 15.07.2016r. Osrodki beda miaty czas na przesta-
nie nam zgody na uczestniczenie w akcji do 31.07.2016r. Osrodki, ktére wyrazg zgo-
de na uczestnictwo na biezaco bedg uzupetniaty liste konkursowa na naszej stronie
www.miviena.pl

4. Gtosowanie rozpoczyna sie od 01.07.2016r. Mozliwos¢ oddania gtosu posia-
dajg wytacznie klienci, ktérzy kupuja za posrednictwem sklepu internetowego

Miviena Sp. z 0.0.Ul. Dolina 25, 62-081 Przezmierowo, Polska
Tel. +48 61 855 26 48, fax +48 61 855 26 60,
email: biuro@miviena.pl, www.miviena.pl
KRS: 0000359196, kapitat zaktadowy—400.000zt www.miviena.pl.
Za kazde wydane 10 zt przystuguje 1 punkt, ktéry doliczany jest dla wybranego osrod-
ka. W jednej transakcji mozna odda¢ punkty tylko na jeden osrodek.

5. Gtosowanie trwa do 31.10.2016r. do pdtnocy.

6. Zwyciezcami zostajg osrodki, ktdre zgromadzg na swoim koncie najwiekszg
ilos¢ punktdw. Pula Srodkéw na oswietlenie poszczegdlnych osrodkéw bedzie podzie-
lona nastepujaco:

a. Miejsce | —10.000 zt

b. Miejsce Il - 6.000 zt

c. Miejsce Il — 4.000 zt

7. Zwyciezcdw ogtosimy w dniu 02.11.2016r.

8. Nasi projektanci spotkajg sie z przedstawicielami zwycieskich osrodkéw i
uzgodnig zakres o$wietlenia w terminie do 30.11.2016r.

9. Montaz o$wietlenia zakoriczy sie przed swietami Bozego Narodzenia 2016r.

10. Program prowadzony jest wytacznie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Dodatkowo klienci kupujac nasze oswietlenie, mogg tez zakupic¢ lampy do pokoi
dzieciecych i przeznaczyc¢ je bezposrednio do wybranego przez siebie domu dziec-
ka lub rodzinnego domu dziecka. W tym dziataniu nie biorg udziatu szpitale. Lampe
przeslemy bezposrednio, na nasz koszt do wybranego osrodka.

Chcac skorzystac z tej mozliwosci prosimy doda¢ odpowiednia informacje (z po-
daniem nazwy osrodka i adresu) w uwagach do zamdwienia.

Juz cieszymy sie, ze chociaz mata grupka dzieci bedzie miata bardziej kolorowe

Swieta w tym roku. :
Mi ENA
.l".l.ull.u"rr'i.r.r_.ri--.l.l.l W

Rowniez Ty mozesz rozéwietli¢ dzieciecy pokoj.

Bedzie droga dojazdowa |1, .\
do os. Lotnictwa Polskiego!

Sprawa drogi dojazdowej do osiedla Lotnictwa Polskiego na Woli zdominowata zebranie Rady Osiedla i przedstawicieli
wspolnot mieszkaniowych z prezydentem Jackiem Jaskowiakiem. Prezydent zapowiedziat, ze udalo sie osiagna¢
porozumienie w sprawie nowej drogi, a jego zastepca Maciej Wudarski przedstawit mieszkancom koncepcje budowy.

Od kiedy zdemontowano stare, betonowe ptyty, grzezniemy w btocie.
Nie mamy jak dojezdza¢ do wiasnych domdw. Jest osiedle, a nie ma
drogi! Tam zyjg 3 tysigce mieszkaricéw. Dla nas kazdy miesiac jest na
wage ztota - wyjasniat Waldemar Stalewski, przedstawiciel wspdlnoty
z 0s. Lotnictwa Polskiego.

Problemy mieszkancéw osiedla nasility sie w chwili, gdy Powiatowy
Inspektor Nadzoru Budowlanego nakazat rozbiérke tymczasowej dro-
gi, wykonanej z betonowych ptyt. Natomiast wtascicielem dziatki na
ktérej ma powsta¢ nowa droga do os. Lotnictwa Polskiego obecnie
jest Skarb Panstwa, we wtadaniu Agencji Mienia Wojskowego. Nie ma
jednak mozliwosci uregulowania wtasnosci gruntu przez Miasto Po-
znan zgodnie z przeznaczeniem ustalonym w obowigzujacym planie
miejscowym ze wzgledu na toczgce sie postepowanie zwrotowe.

- Doskonale rozumiemy problem jaki powstat w chwili, gdy tej drogi
zabrakfo. Jestem panstwa sgsiadem, wiec tez to odczutem - odpo-
wiedziat zastepca prezydenta Maciej Wudarski, po czym przedstawit
propozycje wyjscia z sytuacji - Pafistwo zabiegajg o powstanie drogi
dojazdowej od 20 lat. SzukaliSmy rozwigzania, bo ten grunt ma nie-
uregulowany stan prawny. W tej chwili mamy porozumienie z wtasci-
cielem i zabezpieczone finansowanie. Oddajemy Radzie Osiedla Wola
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projekt do konsultacji, jak tylko otrzymamy odpowiedz, bedziemy
mogli rozpoczac kolejne etapy.

- Procedura, ktéra proponujemy jest nietypowa. Grunt na ktérym
ta droga w planie miejscowym jest wytyczona, podlega procedurze
zwrotu. Nie mozemy zastosowaé standardowego wykupu nierucho-
mosci wtasnie z uwagi na nieuregulowana sytuacje prawng - wyjasnia
Radostaw Ciesielski, zastepca dyrektora Zarzadu Drég Miejskich.

Miasto Poznan podpisato porozumienie z Agencja Mienia Wojskowe-
go w zakresie uzyczenia gruntu i prawa dysponowania nim. Na wtor-
kowej sesji Rady Miasta radni zaakceptowali propozycje Prezydenta
utworzenia nowego zadania inwestycyjnego i przyznali réwniez srodki
finansowe na budowe drogi w wysokosci 1 min ztotych.

- Proponujemy rozwigzanie w petni funkcjonalne i poprawne tech-
nicznie. Bedzie asfaltowa jezdnia, bedzie tez chodnik. Niestety ze
wzgledu czas potrzebny na opracowanie dokumentacji projektowej
i dochowanie wymaganych przepisami procedur administracyjnych,
przewidujemy, ze prace budowlane realnie bedziemy mogli rozpoczac
na wiosne przysztego roku - powiedziat dyrektor Radostaw Ciesielski.

Hubert Bugajny/biuro prasowe

Kty
uto-serwis

A ®
3 4

www.mj-auto.pl

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan

AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, Ltawica 32

(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

tel. 61/8682-388 kom. 723-188-901
automasz@bosch-service.pl
www.automasz.com.pl

il |l
AUTOPOL
LEGALIZACJA

WYMIANA ZBIORNIKOW
LPG I CNG

Goleczewo
Szosa Poznanska 29

tel. 61-811-60-T6 kom. 601-781-930
www.legalizacje.pl

WYWAZANIE KOt Z TESTEM DROGOWYM

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH

Zaawansowana analiza geometryczna kota
Optymalizacja odchylen od wagi

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-pigtek 9:00-18:00
soboty 9:00-13:00

Poznan-Smochowice
ul. Polanowska 163
tel. 607 122 521

KOMPLEKSOWA
REGENERACJA FELG

Kategoria "B" tel. 888 530 558

OSK ,,ZAWODOWIEC™

ul. Cramkowska 35

ZAWSZE PONADPRZECIETNA
JAKOSC SZKOLENIA

P UAZAD BMIEJSED W POZMANIL

ODPOWIADAMY TA JAKOSC
STEOLEMIA | ZWRACAMY S0,
KOSZTOW KAFDEGD
MASTEPNEGD EGZAMINLI

HANDLOPEX - lider w dystrybucjl opon w Polsce

SPRZEDAZ HURTOWA

ZAPRASZAMY
DO WSPOLPRACY

HANDLOPEX s.

W ofercie znajduja s
-:.'I:I samochodéw osobowy Lh rj-"hlduu’" fi LI-.-,'JEH'
opony preemystowe, It"|l1l-:i’E oraz lotnicze,
Dodatkowo firma zajmuje sig rdwniez dystrybucia de
ochraniaczy i felg

tel. 61 656 68 50 U Syzeszyhska 23

ROLETY

zewneirme 2,
materialowe é,

plisy, zaluzie %"}r
zaslony rymskie "%,

1 %
wertikale 2,
moskitiery @

Dla emerytow i rencistéw
korzystne rabaty!!!

tel. 504 - 573 - 493

DOJAZD | WYCENA GRATIS!

- mgl_oje#k_ﬁchqnne
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NAUWIEKSZYAYBOR
WIPOZNANIU

NAGROBKI
1 GRANITU

ul. DABROWSKIEGO 139
(przed petlq tramwajowq Ogrody)

61 8436 237
781 999 551
601 999 551

www.nagrobki-wicherek.pl

USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604
tel. 606 270 353

ZAPRASZAMY

PRIZOSIRLE
& JAR U MAMY w

anan Swierczewo ul. Na I.lhu-f.zuﬂ

“d €% 882931020 **t

WYBUDOWALES DOM

NIE MASZ POZWOLEN
NA UZYTKOWANIE

MNOZA SIE
URZEDNICZE PROBLEMY

ZADZWON!

PROFESJONALNA
OBSLUGA INWESTYGJI

TEL: 668 142 857

U.HI"A"I'HSI{ITIEH"I’ g

NA OKNA
| DRZWI .

tel. 791 77 12 16

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ

Tel. 602 693 657
Ul. Dgbrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl

EUurRO GRANIT
Karolina Banach

ul. Cmentarna 12
60-176 Poznan

WWW.eurogranit-poznan.pl
eurogranit@onet.pl

+48 61 66 17 804

+48 880 291 995

+48 669 709 996

NAGROBKI GRANITOWE | EKSHUMACJE | BLATY | PARAPETY | SCHODY

de=

ul. Ornecka 8

DENTYSTA RODZINNY dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

Poznan-Smochowice

tel. 61 849-95-90
> odu™™ kom. 727-430-480
www.dentysta-rodzinny.pl

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panstwa dyspozycji basen z
podgrzewang wodg, rozlegty ogrdd z placem zabaw dla

Zapraszamy

Enﬁ ka i
el

st |

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl

ul. Bluszczowa 5
Grzybowo/Kotobrzeg
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