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G paczka standardowa od 14 zt brutto
G paczka niestandardowa od 20 zt brutto
G przesylki gabarytowe od 30 zt brutto

G zwrot pobrania -
- juz w kolejnym dniu po doreczeniu

biuro@tani-kurier.-net
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Mezczyzna walczy o szczesliwy zwigzek

Coraz czesciej na konsultacje do mojego gabinetu przychodzg
mezczyzni, z pytaniem, jak poradzi¢ sobie i pogodzi¢ sie z roz-
staniem. Jakis czas temu w gabinetowym fotelu usiadt trzydzie-
stopiecioletni Wojtek, pracownik sektora bankowego, ktdry
swojg historie rozpoczat od stwierdzenia, ze rzucita go wielolet-
nia narzeczona i on musi sie z tym faktem jak najszybciej pogo-
dzi¢, przesta¢ o niej mysle¢ i znalez¢ sobie nowa partnerke. Po
takim wstepie zapytatam go: , Dlaczego chce sie Pan z tym po-
godzi¢?”. Wdwczas na twarzy mojego rozmowcy pojawito sie
zmieszanie, a w oczach rysowat sie wielki znak zapytania. W od-
powiedzi ustyszatam: ,,Przeciez ona ode mnie odeszta, nic juz
nie moge zrobic. Musze nauczy¢ sie funkcjonowac w tej nowej
sytuacji”. Ponownie zadatam mu pytanie: ,Dlaczego chce sie
Pan z tym pogodzi¢, nie lepiej wrdci¢ do niej?”. W odpowiedzi
ustysztam: ,,Nie ma na to szans”, po czym jak z karabinu maszy-
nowego padta seria argumentdw: wypalito sie, flirtowatem zin-
nymi kobietami na portalu spotecznosciowym, nie mam sity juz
i nie wierze, ze co$ jeszcze moze nam pomac”. Po takim wstepie
zadatam zrozpaczonemu mezczyznie pytanie: ,,Czy walczyt Pan
otenzwigzek?”. Na co pan Wojtek, jakiinni mezczyznitrafiajgcy
do mojego gabinetu przewaznie odpowiadaja: ,,No wydaje mi
sie, ze tak!”. Z mojej strony pada kolejne niewygodne pytanie:
,W jaki sposdb?”. Po tym pytaniu w gabinecie zapadfa cisza.
,,No chyba, tak naprawde nie walczytem” — odpowiedziat moj
rozmowca. ,,A chce Pan powalczy¢?” zapytatam. M&j rozmow-
ca bez chwili zastanowienia odpowiedziat: ,,Nie mam juz na to
sity, nie wierze, ze sie uda. Nie wiem jak. Tyle razy kupowatem
bukiety réz i nic nie pomogto”.

Archetyp wojownika

Panowie gdzie wola walki, meskie geny wojownika? Czy mez-
czyzna moze nie chcie¢ walczy¢? Co w takim razie Swiadczy o
meskosci, jesli nie wola walki? Meskg walecznosc, ktdrg mozna
byto zaobserwowac ogladajac tegoroczne Mistrzostwa Europy
w pitce noznej jest wpisana w meska tozsamos¢. Proponuije od-
kopaé, czym predzej topory wojenne i ruszy¢ do boju!

To rolg mezczyzny jest stworzenie solidnych, statych i bezpiecz-
nych ram dla relacji. Mezczyzna powinien by¢ zdecydowany,
dobrze jest, kiedy wie, czego chce i potrafi by¢ statym funda-
mentem, filarem, na ktérym opiera sie system zwigzku i rodzin-
ny. Dlatego, Panowie, zadajcie sobie pytanie- czego chcecie, na
czym Wam zalezy? Jedli zalezy Wam na partnerce/zonie, na
rodzinie, to co by sie nie dziato, macie wystarczajgco duzo sity,
aby ja/go uratowac. Odpowiedzialnos¢ za zwigzek spoczywa
na meskich barkach, a rezygnacja z walki to czyste lenistwo, za
ktérym moze kryc sie lek, poczucie braku wiary we wiasne sity

i mozliwosci.
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Praca nad zwigzkiem to zajecie dla dwojga

To nie jest tak, ze On ma sie stara¢, a Ona ma sobie odpuscic.
Zadaniem obydwach stron jest troszczenie sie o rozwoj zwigz-
ku. W duzym uproszczeniu, mezczyzna troszczy sie o niego od
zewnatrz a kobieta od wewnatrz. Przywotujgc metafore z bran-
2y budowlanej mezczyzna stawia mury, a kobieta dba o wne-
trze. Ona wnosi do zwigzku emocje, a On mastac na strazy tych
emocji, czyli dbac o ich réwnowage. Jesli emocje w zwiagzku sg
dobrze rozumiane i wykorzystywane we wfasciwy sposob, to
daja wszystkim domownikom poczucie bliskosci, opiekii ciepta.
Ale, kiedy w Niej zbiera sie za duzo zosci i frustracji, a On nie
reaguje na sygnaly ostrzegawcze, to fala emodji zalewa dom
i podmywa fundament. Osuszanie fundamentu jest o wiele
trudniejsze i bardziej czasochtonne, niz zatatanie peknie, przy

pierwszym sygnale ostrzegawczym.

Jak rozmawiac z partnerkg i jak rozumiec kobiece reakcje?

Kobieta potrzebuje zosta¢ wystuchana i przytulona. Jesli wra-
ca z pracy zmeczona i zaczyna narzekac, ze jest jej Zle, to nie
oznacza wcale, ze oczekuje od Was rady. Pan ,,dobra rada” daje
rady, wtedy kiedy zostanie o nie poproszony przez kobiete. Za-
daniem mezczyzny jest usigsé, wystuchad cierpliwie, wypowie-
dzie¢ magiczne zdanie: ,,Rozumiem, ze jest Ci ciezko” i ewen-
tualnie spyta¢ ,,Czy moge Ci jako$ pomdc?”. W odpowiedzi
macie szanse ustyszec: ,Juz pomogtes, bo mnie wystuchates”.
W ten oto sposdb emocje zostajg ,,zwentylowane” i przestaja
zagraza¢ podmyciu fundamentu. Kobieta potrzebuje czuc sie
akceptowana taka, jak jest przez swojego mezczyzne. Nie tylko
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w okresie zalotdw i tarica godowego, ale zawsze ma by¢ jedyna
i wyjatkowa w oczach swojego mezczyzny. Ma to czué, widzied
i stysze¢! Kobieta musi czué, ze moze na Was liczy¢, nie zosta-
wiacie jej samej z problemem cieknacej rury czy zatatwianiem
kwestii natury blacharsko-lakierniczych itd. Czasem podziat
obowigzkéw bywa odwrdcony, ale to wymaga szczegétowego
omaowienia i upewnienia sie, ze obie strony dobrze sie z tym
czuja. Czesto dtugoterminowa zamiana obowigzkdw znacznie
podkopuje poczucie bezpieczeristwa u kobiet i odziera mez-
czyzne z mestwa w oczach kobiety. Swiadczy o tym chociazby
fakt, ze zwigzki, w ktdrych podziat obowigzkdw jest zamieniony,
bardzo czesto borykajg sie z problemem zanikajacego zycia sek-
sualnego. Wychowanie dzieci nie jest tylko domena zony. Obo-
wigzek wychowania spoczywa na obojgu rodzicach. Mama
uczy¢ dzieci Swiata wewnetrznego: ciepta, bliskosci, wprowa-
dza je w $wiat emocji. Natomiast ojciec ma by¢ przewodnikiem
po Swiecie zewnetrznym, ma pokazac dzieciom, jak radzi¢ so-
bie w zyciu, jak stawiac czofa trudnosciom.

Kiedy i dla kogo psychoterapia dla par

|dealnym rozwigzaniem w przypadku kryzysu w zwigzku jest
zaangazowanie sie obojga osdb w psychoterapie pary, cho¢
niestety nie zawsze takie rozwigzanie jest mozliwe. Zdecydowa-
nie czesciej mam do czynienia w gabinecie z sytuacja, w ktorej
tylko jedna z oséb chce walczy¢ o zwigzek, a druga strona jest
wycofana i o psychoterapii nie chce styszec. Jednak nie jest to
powdd do zatamywania rak. Czesto wystarcza zmiana w zacho-
waniu jednej osoby, w mysl zasady: jest akcja to bedzie i reakcja.
Jesli jedna osoba zrozumie problem i podejmie nad nim prace,
to wywotuje tym zmiany w odpowiedzi i zachowaniu u drugie
osoby. Przy takim scenariuszu druga strona, predzej czy pozniej
zgodzi sie na podjecie wspdlnej pracy nad zwigzkiem albo na-
wet terapia nie bedzie juz potrzebna, gdyz wiasciwie podjeta
akcja, wywotata pozgdang reakcie. Jesli jedna ze stron zaczyna
pracowac nad zwigzkiem, jest to tylko kwestig czasu, kiedy na-
stapi zmiana w calym systemie. Zmiana we wiasnym zachowa-
niu wymaga w pierwszej kolejnosci zrozumienia popetnianych
bteddw, przyznania sie do nich, wziecia za nie odpowiedzialno-
$ci zmiany sposobu postrzegania zwigzku oraz petnionej w nim
roli, a na koricu poznania narzedzi potrzebnych do wprowadze-
nia i utrzymania zmiany i nauki umiejetnego ich stosowania.
Whbrew powszechnie obowigzujgcym stereotypom o wiele
fatwiej jest mezczyznie wptynaé na zmiane zachowania kobie-
ty, niz odwrotnie. Zmiana w komunikowaniu sie i zachowaniu
mezczyzny ze szczypta cierpliwosci z jego strony, a i u kobiety
pojawia sie emocje, ktore sprawia, ze i ona otworzy sie na
dialog. Uzyskujac motywacje do pracy nad relacjg u obydwu
0sdb na efekty nie trzeba dtugo czekac. W mojej pracy psycho-
terapeutycznej mam mozliwos¢ obserwowania, jak mezczyzni
zaczynaja chtong¢ wiedze na temat roli partnera i ojca, czesto-
kro¢ ojcostwo staje sie ich pasja, kiedy z poczatku zrezygnowani
i pograzeni w poczuciu beznadziei, odkrywajg swoja site i biorg
odpowiedzialnosc, ktdra staje sie dla nich wyzwaniem.

Matgorzata Remlein
psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psycho-
terapie indywidualng osob dorostych oraz terapie par.
Specjalizuje sie w psychoterapii zaburzen lekowych.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl
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,FLORI-STUDIO” Anna Piosik.
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Poznan - Wola ul. Lednicka 9
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Instalacje elektryczne - Serwis elektroniki

'/-\\ - Serwis telefondw, tabletéw, laptopdw itp.
KRU-FAZ - Optymalizacja rachunkéw za prad

v' - Monitoring, alarmy
tel. 505-442-761 www.kru-faz.pl
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tel.: 501 052 909
511 206 488
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salki: Poznan-Smochowice ul. Chodzieska
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Zabezpiecz mury swojego domu przed wilgocia !!

SlkaMur -InjectoCream-100

Jesienna pora roku, ktéra uwazana
jest za najbardziej deszczowa daje
sie juz we znaki. Wilgotnos¢ powie-
trza wzrasta, dlatego powinnismy
pomysle¢ o zabezpieczeniu murow
swoich domoéw, pomieszczeh go-
spodarczych przed nasigkaniem .
Nie chcesz wydawac duzej kwoty
na wynajecie firmy specjalizujgcej
sie w wykonywaniu izolacji? Zréb
to sam .Nowy produkt firmy sika
doskonale nadaje sie, do odpycha-
nia wody.

SikaMur-InjectoCream-100  jest
materiatem stanowigcym podsta-
we nowej koncepcji kontroli pod-
ciggania kapilarnego wilgoci.

&

Sklap sincjonanmy:

ul. Szarych Szoragdw 44
BO-482 Poanamf

pr-pt 7-17

Sprradak pr-:daﬁjmmr;m
chamil ischnicenea]
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CHEMIK24.pL

POTORYZAC. A IPRZEMYS

Sklep ChemikZ4.pl

biuro@chemik24.pl

InjectoCream jest hydrofobizuja-
cym kremem pakowanym w 600
gramowe kietbaski. Wciskany jest
w szereg otworéw wywierconych
W spoinie muru przy pomocy zwy-
ktego pistoletu do kitow budowla-
nych. Do wykonania iniekgcji nie jest
potrzebny specjalistyczny sprzet.
Wocisniety w spoiny SikaMur prze-
nika w wilgotnej Scianie tworzac
przepone uniemozliwiajgca kapilar-
ne podcigganie wody ku gorze.

Zastosowanie:

Moze by¢ zastosowany do wykony-
wania przepony uniemozliwiajgcej
kapilarne podcigganie wody we
wszystkich rodzajach muru:

- §cian z cegty petnej,

- §cian szczelinowych,

- Scian z kamienia oraz murowa-
nych z rdzeniem kamiennym lub
podobnym,

Wiercenie otworéow

Konieczne jest wywiercenie otwo-
réw o srednicy co najmniej 12 mm
w rozstawie osiowym nie wiekszym
niz 120 mm. Gtebokosci otworu za-
lezna jest od grubosci Sciany, wy-
magania gtebokosci otworu przed-
stawia tabela ponizej. Otwor nalezy
wierci¢ w poziomie, bezposrednio
w zaprawie spoiny, najlepiej przy

b IBLIDNATIRL T Wil

g_:.EEE'[f. #

+48 601 278 872

§
§

krawed2| ceglty. Po zakonczeniu
wiercenia, kazdy otwor nalezy sta-
rannie oczyscic.
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Wiasciwosci:

- tatwos¢ stosowania przy matym
ryzyku popetnienia btedu, w czasie
wykonywania prac,

- Materiat jest jednoskfadnikowy
od razu gotowy do uzycia,

- Szybki w wykonaniu, bez potrzeby
podwdjnego wykonywania otwo-
réw, bez stosowania ci$nienia lub
wykorzystywania grawitacji,

- Bez potrzeby wstepnego uszczel-
niania powierzchni wokdl otworéow
iniekcyjnych, co ma miejsce w me-
todach cisnieniowych

- Przyblizone rownomierne zuzycie
i fatwos¢ obliczania ilosci potrzeb-
nego materiatu,

- Bez ryzyka zwiekszonego wyste-
powania wykwitéw na powierzch-
ni, co moze mie¢ miejsce przy sto-
sowaniu materiatow silikonowych,

W naszej siedzibie, dostepnych jest
wiele produktéw takich firm jak:
Wurth, Sika, Liqui Moly, Terosan,
Loctite Pulsar, Tenzii wiele innych.

Zapraszamy do naszego sklepu sta-
cjonarnego mieszczgcego sie przy
ulicy Szarych Szeregéw 44
w Poznaniu.

Marcin Wlaszczyk

Produkt dostepny jest réwniez w
sklepie chemik24.pl.

INSTALACIJE %
WOD-KAN-CO-GAZ
SERWIS KOTLOW é
GAZOWYCH

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143
tel:061 8123037

kom:608 014 136

OFERUJEMY: 0KZ OKLADZINA
- Drzwi wewnetrzne qy|cy METALOWE)
- Drzwi zewnetrzne SAPELI - DUBREX

- Podlogi drewniane ==
L

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las

- Panele ,,Classen”
- Schody, okna
- Pomiar i montaz

www.robpol.net
e-mail: biuro@robpol.net

SERWIS - MONTAZ

ANTENY

SATELITARNE
HAZIEHHE DVBT

. Wituchowska 15 [ ’
60-427 Poznan 3
tel. 505-840-057

tel. 508-077-297
otwarte 7 dni w tygodniu

i AL Nl ‘ \

,.1*;-..&"4 3

Poznaii, il Lechicka 44, tel. 61877.66 721
www.czysty-dywan.pl :

ROL-PAT

“ }  PRZESEONY OKIENNE

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
d 1 SERWIS:
ROLET ZEWNETRZNYCH

ROLET WEWNETRZNYCH
PLIS, ZALUZJI, MOSKITIER

TEL. 787-960-468
www.rolpat.pl, biuro@rolpat.pl

USLUGI REMONTOWE

-izolacje (naprawy balkonéw i taraséw)

q . li
-oplerzenla, kOnserWGqC dGChéW (dtugoletnia trwato$¢) __..-"'__ '|__\ F
-odwodnienia rynien a}. : '_,. .,
-osuszanie budynkéw pionowo i poziomo ;,f w e

-schody betonowe, lastrikowe, ptytki, granit, pozbruk [ '-,
-drobne naprawy i ubytki

519 516 776

POLSKIEGO

* MIAL

*MIALOGROSZEK - EKOGROSZEK

* WEGIEL KOSTKA - DREWNO: sosua, pas, srzoza

tel. 510 338 595

tel, 506 301 272\
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Sprzedajemy nieruchomos¢

Decyzja o sprzedazy nieruchomosci najczesciej
jest bardzo powaing zyciowa decyzja. Jak sie
przygotowac? Co Wiasciciel powinien wiedzie¢
i co powinien sprawdzi¢ zanim Jego nierucho-
mos¢ trafi na rynek? Z jaka ceng wystawic
nieruchomosé na sprzedaz? Jak nie straci¢ na
sprzedazy?

Przede wszystkim emocje odt6z na bok!

Potencjalni kupujacy bedg krytykowaé miejsca, ktére sg dla
Ciebie czyms wiecej niz tylko czterema $cianami i dachem.
Brak doswiadczenia oraz emocjonalny zwigzek z Twoim do-
mem z pewnoscia nie utatwia szybkiej i przyjemnej transakcji.

Podstawowym celem osoby sprzedajgcej nieruchomosc jest
zawarcie transakcji w jak najkrotszym czasie oraz uzyskanie
zaktadanej ceny sprzedazy. Dziatania, ktdre sg nieprzemysla-
ne badz podijete pod wptywem impulsu moga cie skutecznie
od Twojego celu oddali¢. Niedopetnienie okreslonych formal-
nosci oraz przeoczenie waznych elementéw transakcji moze
narazi¢ cie na straty i niepotrzebny stres. Dlatego zaplanuj
kazdy etap sprzedazy! Dzieki temu unikniesz wielu putapek
zwigzanych ze sprzedazg Twojej nieruchomosci.

Ustalenie ceny ofertowej nieruchomosci.

Z jaka ceng wystawic swoja nieruchomos¢?

To najczestsze pytanie ktdre zadajg moi Klienci.

Wystawienie nieruchomosci z ceng ustalong na odpowied-
nim poziomie jest prawdopodobnie tym aspektem sprzedazy
nieruchomosci, ktéry stanowic bedzie najwieksze wyzwanie.
Jest to réwniez jeden z tych obszaréw sprzedazy nierucho-
mosci, w ktdrym wskazane jest skorzystanie z porady do-
Swiadczonego agenta nieruchomosci.

Ustalenie ceny zbyt wysokiej moze by¢ réwnie szkodliwe
co cena zbyt niska.

Jezeli cena nieruchomosci jest zbyt wysoka, mozesz straci¢
wysoki odsetek potencjalnych kupujacych, ktdrzy poszukujac
nieruchomosci w przedziale cenowym, w ktérym dom powi-
nien sie znalez¢, po prostu go nie znajda. Ustalenie zbyt wy-
sokiej ceny czesto jest konsekwencja myslenia, ze w razie po-
trzeby jesteSmy gotowi opusci¢ cene naszej nieruchomosci.
Zapominasz jednak, iz w takiej sytuacji czes¢ potencjalnych
Klientdw nawet nie zainteresuje sie Twojg nieruchomoscia,
poniewaz Kupujacy, ktdrzy byli powaznie zainteresowani wy-
straszyli sie ceny i nawet nie chcg traci¢ czasu na jej oglada-
nie. Do czasu, kiedy cena nieruchomosci zostanie poprawnie
ustalona, straci sie juz ogromna rzesze potencjalnych Kupuja-
cych. Cena nieruchomosci jest tym bardziej trudna do usta-
lenia w momencie, gdy ceny rynkowe nieruchomosci szybko
rosng lub spadaja.

Bardzo istotng kwestig jest, aby orientowac sie na biezaco, czy
rynek przezywa okres wzrostu czy stagnacji cenowej — zarow-
no przy ustalaniu ceny nieruchomosci, jak i przy przeprowa-
dzaniu negocjadji.

Czas jest niezwykle waznym czynnikiem w branzy nierucho-
mosci. Dana oferta nieruchomosci przyciaga najwiecej zainte-
resowanych i wzbudza najwiecej emocji tuz po umieszczeniu
jej na rynku. Wtedy istnieje tez najwieksza szansa na jej sprze-
daz. Ustalenie realistycznej ceny nieruchomosci zwiekszy
szanse wykorzystania tego poczatkowego okresu i moze przy-
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spieszy¢ sprzedaz. W przypadku, gdy nieruchomos¢ jest ofe-
rowana zbyt wysoko, tracisz najbardziej krytyczny okres czasu
W jej sprzedazy — okres tuz po wystawieniu nieruchomosci na
rynek. Po uptywie tego okresu czesto okazuije sie konieczne
obnizenie pierwotnej ceny nieruchomosci. W zaleznosci od
kondyciji rynku, cykl ten moze sie powtarzac kilka razy zanim
nieruchomos$¢ zostanie sprzedana. W rezultacie okazuje sie,
Ze cena sprzedazy nieruchomosci jest zdecydowanie nizsza
niz cena, za ktdrg nieruchomos$¢ pierwotnie zostata wysta-
wiona. Czesto zdarza sie, ze nieruchomos¢ zostaje sprzedana
z7a cene nizsza, niz jej wartosé rynkowa.

Wstepna cena nieruchomosci jest ustalana przez sprzeda-
jacego, a ostateczng wartos¢ wyznacza kupujacy. Zadaniem
agenta jest pomoc w ustaleniu ceny ofertowej nieruchomo-
$ci, przedstawiajac sprzedajgcemu kalkulacje cenowa podob-
nych nieruchomosci, tak aby oferta stata sie konkurencyjna.
Cena nieruchomosci, po jakiej bedzie ona oferowana do
sprzedazy jest istotnym elementem wptywajgcym na czas
trwania sprzedazy. Cena sprzedazy nieruchomosci wyznacza-
na jest przez obecne warunki rynkowe.

Czynnikami wptywajacymi na cene oferowanej nieruchomo-
$ci sg: lokalizacja, cechy, stan, wiek, obecne warunki rynkowe,
szczegdlne uwarunkowania sprzedajacego np. potrzeba szyb-
kiej sprzedazy.

ZBYT WYSOKA LUB NISKA CENA
MARNUIJE TWOJ CZAS | PIENIADZE.

lle czasu zajmuje sprzedaz domu?

Nie ma prostej odpowiedzi- niektére domy sprzedajg sie w
ciggu kilku dni, niektdre w kilka miesiecy. Rozpoznanie klu-
czowych czynnikdw wptywajacych na sprzedaz, moze dac Ci
znaczacy pozycje na rynku. Kluczowe czynniki to:

Lokalizacja. Jest najwazniejszym czynnikiem wptywajgcym
na warto$¢ nieruchomosci. Przyjazne i spokojne sgsiedztwo
wptywa na wartos¢ rynkowa.

Innym czynnikiem jest konkurencja. Kupujacy poréwnuja
Twojg oferte z innymi, konkurencyjnymi. Indywidualne cechy
nieruchomosci wptywajg na postrzeganie jej wartosci przez
kupujacego.

Czas. Rynek nieruchomos¢ odzwierciedla rynek sprzedaja-
cych lub kupujacych. Indywidualny marketing musi by¢ odpo-
wiednio przeprowadzony, gdyz warunki rynkowe mogg by¢
manipulowane. Obecnie mamy do czynienia z rynkiem ku-
pujgcego. Ofert jest duzo i kazdego dnia pojawiajg sie nowe,
zatem to kupujacy jest w nieco uprzywilejowanej pozycji.

Warunki. Stan nieruchomosci wptywa na cene i szybkos¢ jej
sprzedazy. Ulepszenie wygladu zewnetrznego nieruchomosci
oraz zaawansowana reklama zwieksza jej wartosc.

Cena. Bfednie ustalona wartos¢ moze wptyna¢ na opdznie-
nie, badz powstrzymanie transakgji.

Otoczenie makroekonomiczne. Dostepnos¢ zrodet finan-
sowania (kredyt, leasing), koszt kredytéw, warunki prawne,
podaz/popyt majg wptyw na biezacy ksztatt rynku nierucho-
mosci.

Podsumowujac:

o Czas jest niezwykle istotny w branzy nieruchomosci. Wazne
jest, aby oferta wystawiana byta po odpowiedniej cenie i z
realnymi warunkami

 Kupujacy wolg pozyskac nieruchomos¢ w cenie rynkowej,
niz powyzej, badz ponizej tej ceny. Wycenisz swojg nierucho-
mos¢ w cenie rynkowej, to zwiekszasz szanse jej sprzedazy.
 Kupujacy decyduie ile chce zapfaci¢ i wyznacza wartos¢ nie-
ruchomosci, po poréwnaniu innych, juz sprzedanych w tym
regionie ofert.

¢ W wyznaczeniu mozliwie najlepszej ceny pomoze Ci analiza
cen konkurengiji i ich ofert, zaréwno ostatnich, jak i biezgcych.
¢ Wystawiajac nieruchomos$¢ po cenie rynkowej, docierasz
do wiekszej liczby potencjalnych nabywcdw

Najczetsze btedy w okreslaniu ceny sprzedazy nieruchomosci.
* Cena, ktdrg zaptacite$ za nieruchomos$é w przesztosci

* Tyle, ile pieniedzy potrzebujesz w tej chwili

o Cel, dla ktorego sprzedajesz

* Opinie sgsiadow

 Pordwnanie z ceng, za jakg sprzedali sasiedzi

 Opinie znajomych

¢ Obecne koszty budowy

W kolejnych numerach:

1..Masz tylko jedng szansg na zrobienie dobrego pierwszego wrazenia.
Jak przygotowac nieruchomos¢ do sprzedazy, by uzyskac wyzsza cene.

2. Wyrdznij sie! Czyli marketing nieruchomosdi.

3. Z agentem, czy bez? Czego powiniene$ oczekiwa¢ od dobrego

agenta nieruchomosci?

Sprzedajesz nieruchomosc

a Klienci nie dzwonig?

Zamiast transakeji tracisz
tylko pienigdze, nerwy i czas?

ZADZWON

668 136 636

Ewa Manthey

Agent Nieruchomosci

f“l'ql

Miedzynarodowe
Biuro Nieruchomosci

o REMBC

Experts

www.remaxexperts.pl
ewa.manthey@remax-polska.pl

SLGRUD @&

Ustugi ogrodnicze

Wircinkell'przycinka drzew

Sprzatanie|
KarcZowanielogrodow

Transport do/,5itony

Prace slusarskie

Remonty/

Przeprowanzki

Odsniezanie

Tel. 512 003 652

sunus 04 Fndy EEEEE

Tel. 502 320 559
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MODRIEW
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KTOWANIEZAKI’.AIBANIE

\BRUKARSTWOR
PRZY NASZYM WYKONAWSTWIE PROJEKT GRATIS!
www.modrzew-ogrody.pl

t Artykuty Ogrodnicze
_ = Sprzedaz-Serwis

uI.Bogus’fawsklego 2,62-002 Suchy Las

www.a-grass.pl, tel.881-568-908

Sklep - Serwis czynny

PON- PT
9.00 - 17.00

SOBOTA
9.00-13.00 ‘

J"TIGE !ﬁfﬂﬂ'ﬂ' m
@ Dleo-Mas MEEhT ¥ vieTus
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LODOWKI

Najtarnisze w Wielkopolsce

naprawy loddwek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

KORA . SOSNOWA

WYCINKA DRZEW
DREWNO KOMINKOWE

tel. 661- 977 - 269

KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrohki granitowe juz od 1500z
Do:3 lat'gwarancii!

- Parapety; schody;hlaty kuchenne
w.ceniejuzod 3502I /m2

Poznan
Antoninek

Unistawal6a
1el 6118429054
Kom:6071131504,608294'314

S JE R VIR UTOMATIA
tel. 601 777 774

Poznan-tawica ul. Gorzowska 2

USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604
tel. 606 270 353

ZAPRASZAMY

P tel. 61 8516-721
“Venadach o\ 607.122.427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

STOLARSTWO

SCHODY:SZAFY WNEKOWE
DRZWI-KUCHNIE-DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl

Ustugi Kominiarskie Michat Bartoszkiewicz
Zakres usfug:
*czyszozenie pfzew'fw Kominowych®sss. =
* odbiory

* roczne przeglady [l
* opinie do gazowni

* ustalanie przyczyn ztego dziatania
* montaz wkiadow kominkowych
i nasad wiatrochronnych

tel. 664 135 832

HYDRAULIK

AWARIE-REMONTY-NOWE

INSTALACJE
wod-kan, c.0., gaz

KOTLOWNIE

modernizacje 4

NAPRAWY | AWARIE

8% Vat na ustugi z materiatem
kirekb5@gmail.com

TEL. 790 80 80 30

* malowanie
#* szpachlowanie
» uktadanie ptytek

tel. 515 550 833

USLUGI REMONTOWE

# panele j
= plyta KG !

- SPEC
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In vitro dila poznanskich par

Radni Platformg Obywatelskiej chcg, by miasto finansowato zabiegi in vitro.

Trwajg pracena

dwoma programami, ktorych celem bedzie wsparcie, starajacych

sie o dziecko, poznanskich par w przeprowadzeniu tej kosztownej procedury.

Po tym jak rzad wycofat sie z programu dofinanso-
wania zabiegéw in vitro, prezydent Poznania Jacek
Jaskowiak oraz radni Platformy Obywatelskiej roz-
poczeli starania, by zapewnié¢ rodzinom cierpigcym z
powodu braku potomstwa, finansowe wsparcie.

- Naszym celem jest wsparcie w formie dofinanso-
wania do zabiegéw, a tym samym wyréwnanie szans
w dostepie do ustug medycznych w zakresie leczenia
nieptodnosci oraz zmniejszenie kosztéw ponoszo-
nych przez pacjentéw - méwi prezydent Poznania Ja-
cek Jaskowiak. - Nie mozemy pozostawac obojetni na
los 0s6b, ktére nie moga, a bardzo chcg mie¢ dzieci.
Uwazam, ze skoro rzad wycofuje sie z takiego wspar-
cia, powinnismy jako miasto takim parom poméc. Na
razie mamy deklaracje radnych Platformy Obywatel-
skiej. JesteSmy na etapie tworzenia budzetu na kolej-
ny rok, dlatego tak wazne jest, by tego typu decyzje
byty podejmowane juz teraz.

Dla starajgcych sie o dziecko poznanskich rodzin przy-
gotowywane sg dwa programy. Pierwszy skierowany
bedzie do osdb, ktére rozpoczety leczenie podczas
trwania programu rzagdowego i dzieki dofinansowa-
niu miasta beda miaty szanse na jego dokorczenie.
W Poznaniu par, ktére sg w trakcie procedury in vitro
i oczekuja na transfer zarodka, jest ok. 100.

- To sg osoby, ktére wraz ze wsparciem finansowym
otrzymaty szanse na wiasne dziecko. Polityka proro-
dzinna PiS w brutalny sposéb te szanse im odebra-
fa - méwi Dominika Krdl, radna PO. - Chcemy, zeby
kontynuacja programu ruszyta jak najszybciej. W Po-
znaniu mamy okoto 100 takich par, co bedzie koszto-
wato okoto 150 tysiecy zt, wiec nie s3 to bardzo duze
koszty.

Projekt sfinansowania kontynuacji programu przez

L T =
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miasto zostat pozytywnie zaopiniowany na ostatnim
posiedzeniu Komisji Rodziny. Wiekszos¢ radnych jest
zgodna co do tego, ze zarodki powinny zostac prze-
transferowane, by jak najmniejsza ich ilo$¢ trzeba
byto dalej przechowywa¢. Kontrowersje budzi nato-
miast drugi program. Miatby on by¢ skierowany do
0s0b, ktdre dopiero rozpoczynajg procedure zaptod-
nienia pozaustrojowego.

- Leczenie nieptodnosci jest bardzo wazne. Dla ro-
dzin, ktére nie moga mie¢ wiasnych dzieci, to sa
duze zyciowe tragedie. Jak bardzo taki program jest
potrzebny byto widaé, gdy zaczat funkcjonowac pro-
gram rzadowy. Dzieki takiemu wsparciu urodzito sie
okoto 6000 dzieci - przekonuje Dominika Krol. - Jest
to bardzo kosztowna procedura, dofinansowanie jest
zatem bardzo potrzebne. Dlatego rozpoczelismy juz
starania o zabezpieczenie w przysztorocznym budze-
cie srodkéw na ten cel.

Wedtug szacunkéw Wydziatu Zdrowia wielko$¢ po-
pulacji poznanskiej, wymagajacej leczenia tg meto-

da, wynosi okoto 300 par.

- Planujemy dofinansowanie z budzetu miasta w wy-
sokosci 5000 zt na pare. Catkowity koszt programu
wynioéstby zatem ok. 1,5 min zt rocznie. Chcieliby$my,
aby pary mogty sktada¢ wnioski o dofinansowanie
juz w 2017 roku. Wszystko zalezy jednak od decyzji
radnych - méwi Maria Lisicka-Pawetczak, radna PO.
- Zalezy nam na tym, aby poznaniacy, podobnie jak
mieszkaricy todzi, ktéra przyjeta taki program, mieli
dostep do tej najbardziej powszechnej metody lecze-
nia nieptodnosci.

W 2013 roku Platforma Obywatelska wprowadzita
na terenie catego kraju Narodowy Program Leczenia
Nieptodnosci Metoda Zaptodnienia Pozaustrojowe-
go. Program finansowany byt ze srodkéw Minister-
stwa Zdrowia. O przerwaniu dofinansowania zabie-
gbéw in vitro w ramach tego programu zadecydowat
obecny rzad Prawa i Sprawiedliwosci.

Joanna Zabierek/biuro prasowe

i
®/oksyeren (DPENEFT

STRZESZYN:
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ZDOBADZ KONTROLE NAD SWOIM CIALEM !!!

FITNESS

E-MAIL: polS0@poczta.onet.pl

TEL: 505-469-979 5
BUSLAD: “&Ir\.l‘ﬁl'!!![
——

GRAFIK:

KIEKRZ: Wtorek & Czwartek 20:00-21:00
ROKIETNICA: Piatek 19:00-20:00
MROWINO: Sroda 19:30-20:30
Poniedzialek & Pigtek
19:00-20:00 & 20:00-21:00

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

Poznan, ul Morszyniska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

HURCZAK Z ROZNA
WANAZ I DANIAMI KUCHNI OMOUWM)

e N693558746 530
pon-pt: 10.00-19.00
sob: 10.00-15.00

Posned Mawaicks 17T fulsh vl ) s paney Smih
dirmrnie| ul. Shroeusphaks Y08

STOMATOLOGIA
BAKOWSCY

~ peten zakres ustug
~ cyfrowyrtg

e
i
ul. Zakopiariska 91 ~ b
Poznar - Podolany r
4

Godziny otwarcia
Pn-Pt - 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACJATEL.61 822 12 87
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-~ estragj lefoniczna
= odﬁiﬁfob. &, !

il A~
tel. 601 886 019

% e '+, Gabinet Stomatologiczny
sk . lek.stom. - D.Barczynska

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krétkie terminy protezowania
- RTG w budynku

- mala chirurgia

- stomatologia zachowawcza

- umowa z NFZ NFZ

ul.Grunwaldzka 50

GABRINET GINEXCLOGICING
FOLOINICTY

o i, meadk. Mohgoroia Mnog

Y GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diognostyka ginekclogiczna
kompleksowe prowadzenie cialy

Rajastracia
tel. 883 30 30 13
prrviecia pn, fcow. od 1500 do 20:00

Poznan, ul. Horacego 298

ATTTES  mor Agnieszka Kazmierska
zabiegi wykonuja wysokiej klasy specjalisci
specjalista fizjoterapii, odnowy biologicznej,
dietetyk, kosmetolog
FIZJOTERAPIA
KOSMETOLOGIA

DIETETYKA

tel. 61 848 96 82 tel. 513 097 779
e-mail: biuro@anies.com.pl
ul. Sianowska 104
Poznan-Smochowice

MASAZ KLASYCZNY

Z DOJAZDEM DO KLIENTA

513 071 179

GABINET KROSMETTCINY

 MA)a" " B

ul. Polanowsica 165, Pamad Gedrny  P-PE10-14
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MOBILNA
FIZJOTERAPIA

BOLE PLECOW
URAZY NARZADU RUCHU
MASAL RELAKSACYINY

=~ =0
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TEL. 889 368 4112

cigcie meskie 30zt
kwas migdatowy 100zt
manicure klasyczny 40zt

salon urody

joannaperz.pl

t: 61 847 34 81

m: 509 895 145

e: salon@joannaperz.pl

Zarnowiecka 3a | Poznan
ogrody wola

Gabinety Poznan-Ogrody
= TP ul. Szczesna 13
iz oterapl o

= wejscie od
novina ul. Nowina

| masai

tel.61 84 11 100, 665 505 606
www fizjoterapia-novina.pl

WIELKOPOLSKA KLINIKA
BIOENERGOTERAPII

Telefon kontaktowy-Barbara
602 280 143
www.terapiadomancica.pl

w4~ Poradnia Dietetyczna

mgr Agnieszka Tomaszewska
Dietetyk kliniczny

poradnictwo zywieniowe i dietoterapia

ul. Strzeszyniska 196, Poznan-PODOLANY
tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl
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Grzyboznawcy zapraszaja na dyzury

Jak zawsze z poczatkiem sezonu grzybowego Wojewodzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna zaprasza do swojej siedziby na dyzury
grzybozr]a\_lvcow. Kazdy moze sig¢ tu zgtosic z zebranymi grzybami

o specjalisty, by stwierdzit, czy nie ma wsrod nich trujacych.
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Ewelina Suska, rzeczniczka prasowa WSSE, przypo-
mina, ze nalezy zbiera¢ wytgcznie te grzyby, co do
ktérych mamy pewnosé, ze s3 jadalne, chociaz i tak
zawsze warto konfrontowad je z atlasem grzybow.
Wiele sposobéw ,,domowych” na sprawdzenie, czy
grzyb jest trujacy czy tez nie - nie jest prawdziwych.
- Nieprawdg jest, ze grzyby trujgce majg piekacy,
gorzki smak - méwi Ewelina Suska. - Najsilniej trujg-
cy muchomor zielonawy (sromotnikowy) ma tagod-
ny smak. Wskazéwka nie jest tez to, ze grzyb zostat
nadgryziony przez jakies$ zwierze, bo na przyktad sli-
maki chetnie zerujag na muchomorach czerwonych.
Nieprawda jest tez, ze wszystkie grzyby jadalne maja
pod kapeluszem rurki, a niejadalne - blaszki. Na przy-
ktad pieprznik jadalny popularnie zwany kurka pod
kapeluszem posiada blaszki, a niejadalny goryczak
26tciowy - rurki.

Panuje powszechne przekonanie, ze wielokrotne ob-

gotowanie grzybow niejadalnych pozwala pozbyc sie

MALARNIA PROSZKOWA
PIASKOWANIE
OBROBKA CHEMICZNA

CHROMOWANIE ZOLTE

693 485 558

Obornicka 1B, Bytkowo

EPH pazdziernik 2016

z nich toksyn, tymczasem to nieprawda. Wsrdd grzy-
bdw sa tez i takie - jak na przyktad czernidlak jadalny
- ktére same w sobie trujgce nie s3, ale jesli w ciggu
trzech dni od zjedzenia grzyba wypije sie alkohol, to
dojdzie do silnego zatrucia.

Rzeczniczka przypomina tez, ze do koszyka powinny
trafia¢ wytacznie grzyby zdrowe, nie zaczerwienione,
nasgczone wodg lub nadplesniate. Sam koszyk powi-
nien by¢ przewiewny, najlepiej z wikliny. W zadnym
wypadku nie nalezy zbiera¢ grzybéw do reklaméweki,
a zbierajac trzeba je delikatnie wykrecac z ziemi, by

nie uszkodzi¢ grzybni. Odcinane trzonka nie tylko
niszczy grzybnie, ale tez uniemozliwia wtasciwe roz-
poznanie gatunku.

Zebrane grzyby warto zanie$¢ do Wojewddzkiej Sta-
cji Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu ul. Libel-
ta 36, gdzie w pokoju 113 grzyboznawcy udzielajg
bezptatnie porad grzybowych od poniedziatku do

pigtku w godzinach od 8.00 do 17.00, a w soboty i

EEY

niedziele od 12.00 do 16.00.

Lilia tada/biuro prasowe/WSSE

osuszanie budynkow,
drenaze, izolacja, injekcja
krystaliczna, wentylacja

609 270 132

tel. 510 554 560
500 TIY GED
fax &1 814 55 20

ZIS-KAN sc
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Lakres wsdug

-Papra natslsci wody, gazu | kanalizsej
CTySTCenIe Kana EDC) e hanicznes| WLIELY)
prieglyd kanalizsci kamery TV
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PROTEZY ZEBOWE

= Catkowite (lekkie, dobre przyssanie),
= Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste
(przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe),

= Szkieletowe: podniebienie sztuczne
zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo,
Poznan-Smochowice, ul. Sianowska 77
tel. 518 268 039, wt. i czw., 16-20

= Protezy na migkkim podtozu, elastyczne: na dzigsta

wrazliwe lub zanikte, zmniejszajg ucisk, polepszajg przyssanie,

= Mikroprotezy (do 2 zghow),
= Naprawy protez
= Jednoosobowe wykonawstwo

Poznan, 0$. Wt. Lokietka 9G/79
tel. 518 268 039, pon. i pt., 17-20

L NAUKA JAZDY
PrzezZzmierowo

Kty
uto-serwis

il |
AUTOPOL
LEGALIZACJA
WYMIANA ZBIORNIKOW
LPG I CNG

Goleczewo
Szosa Poznanska 29

tel. 61-811-60-T6 kom. 601-781-930
www.legalizacje.pl

\mechanika ® wulkanizacja
664 499 032 # klimatyzacja ¥ geometria ko6t
www.mj-auto.pl
pn-pt 8-17
sob  9-14
] ul. Strzeszyniska 30
ODBIERAMY KURSANTOW 60-479 Poznan
Z DOMU 668-380-912 606-934-680
AUTOMASZ —zza]

:LE.IHIG.
il |

Tomasz Turek
Poznan, tawica 32 =

WYMIANA OPON

WYWAZANIE KOL Z TESTEM DROGOWYM

(rog ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

A
CHANIKA POYAZDOW
ﬁéﬂf 1 E@ﬂ‘ﬂ@ﬂ[@&

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH

Zaawansowana analiza geometryczna kofa

Optymalizacja odchylen od wagi

NARRAVVAY (OBSEUGE KUINARYZACIL
ORAZIAU 1B RY[DOVINCH

(GEOMETRIA KOH3D)
DINGNOSTIVKA KON RUTEROWVA

tel. 6j1/:8682-388  kom. 723-188-90jl
automasz@hosch-senvice:pl
wwwrautomaszicom-pl

KOMPLEKSOWA

Salon Kosmetyczny py,nari- Wola i
dla Zwierzat urzotu &5

'.-..r - SPRZEDAZ KOSMETYKOW

oo i ART. ZOOLOGICZNYCH | KARMY tel. 601 744 07
tel. 731228 778

www.artgrooming.pl

REGENERACJA FELG

> PIECTATHKI=ornsy
"W Kopia poznat ™ <+ WIZYTOWKI G Ghmswa
ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe <@~ DYPLOMY, TABLICZKI

60-193 Poznan - LAWICA G‘T‘B Aw E\RT‘ LN;‘
<4 KSEROKOPIE i wydruki

skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

tel. kom.: 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630

e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

Pn-Pt 08.00-19.00

* MATRYCE z “twardego” polimeru

Sob 09.00-14.00

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-pigtek 9:00-18:00
soboty 9:00-13:00

Poznan-Smochowice
ul. Polanowska 163
tel. 607 122 521

Kategoria "B” tel. 888 530 558

OSK ,,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

ZAWSZE PONADPRZECIETNA
JAKOSG SZKOLENIA

BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

ODPOWIADAMY ZA JAKOSC
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO
NASTEPNEGO EGZAMINU!

PROMOCIA LETNIA®

- weniel eko groszek (629z4)
- yroszek (§7sa),,
66924/t
‘Mozl
prey

[ -
Ii%ﬁ tlotenia ramawienia na s_laE'Ii nili
{Bu

tawlanych 3 prie: 2407 ],lﬂ ni w tyaodnio

62-081 Baranowo, ul Budewlanych 5

TRANSPORT NA TERENIE
POZNANIA | DKOLIC

ERATIS
W A1y Iamowienio min 11any

v .
tel. 61814;22-13
/kom. 197:986:818

PR

GODIINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00 - 16:00
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Czyszczenie mebli tapicerowanych i dywanow

Metoda Aktywnej Piany
- nowoczesna metoda czyszczenia

Czas schnigcia . A1
Innowacyjna metoda Aktywnej Piany pozwala na
skuteczne wyczyszczenie sofy, kanapy czy dywa-
nu bez uzycia wody. Dzieki temu czas schniecia
wynosi ok. 2 godzin, Podczas czyszczenia po-
wierzchni odkurzaczem piorgcym czas schniecia
jest o wiele diuzszy, czesto jest to caly dzien.

—— RESTAURACJA —

PODOLANY

Usuwanie zabrudzen - efekt czyszczenia
Aktywna Piana doskonale rozpuszcza brud dzie-
ki czemu efekt czyszczenia jest bardzo dobry.

jak np. welna dzigki czemu rowniez takie po-
wierzchnie mozna ta metods skutecznie wy-

czyécié. Czyszczenie dywanu wednianego przy
uzyciu odkurzacza piorgcego moze skoriczyc sig

trwatym uszkodzeniem materiatu.

“Whl 1 b
g
it

czacych przywracamy przybrudzonym meblom
tapicerowanym oraz dywanom Zywosc kolorow i

nowy, czysty wyglad.
Minusem uiywania odkurzacza piorgcego jest | I

fakt, ze podczas czyszezenia wtlaczana jest duza -
o Usuwanie zabrudzen - Mo#liwoéc czyszczenia delikatnych
Meteda/cecha Czas schnigcia ofalt T b e weine Inne
+ shutecends usunlypte
B i g s A = Podcus cyucent
i Crysrerona
, rertocra,
Meatodn ek chadat Mm e peowierzchnia edoyskuje
.lr.'.-'.'.'kl.'if_lll _ﬁmnmmlw lﬂﬂdhhﬂhf

ilos¢ wody, co niestety czesto - = I
doprowadza do nadmienego Lamow shuteczne czyszczenie Aktywna Piang !
przemoczenia powierzchni, a w 77

konsekwencji do pdZniejszego TEI' 5“ 7 t‘""z
~wybijania” plam. Lakres uslug :
Mozliwosé czyszczenia

; 2% Czyszczenie:
delikatnych materialow R )
n welny;. - tapicerki meblowej
Srp-u:l:lki uzywane podczas czysz- (sofy, kanapy, krzesta)
= Il‘,lhlaldl.u

czenia Aktywng Piana sg cer- : )
tyfikowane. 53 bezpieczne dla - tapicerki samochodowej
delikatnych materiatow takich Mycie okien

Jaaairpn Fan e U T i Y M
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Na kulinarnej mapie Poznania
pojawit sie nowy goracy punkt!

Tych, ktérzy jeszcze nie zdgzyli nas odwiedzic,
zapraszamy do nowo otwartej Restauracji Podolany.

Dlaczego?

Szczerze mowigc, trudno nam znalez¢ argumenty przeciwko takiej wizycie!

Juz pierwszy rzut oka na menu wystarczy, by dostrzec zroznicowang kuchnie,

ktorg oferujemy. Soczyste dania z grilla, pyszna pizza, stodkie desery,

kazdy znajdzie tutaj cos dla swojego podniebienia.

Kiedy zasigdziesz juz za jednym ze stolikow i wybierzesz danie dla siebie,

pamietaj, najlepsze dopiero przed Tobg! Kiedy talerz trafi juz na blat Twojego

stolika, poswig¢ chwile na rozkoszowanie Sig aromatem potrawy.

Zostaa przygotowana specjalnie dla Ciebie przez naszych najlepszych kucharzy.

W swojg prace wkiadajg oni nie tylko serce, ale i finezje pofaczong z pomystowoscia.

Dobrze, chwila mingfa, a teraz - smacznego!

Mamy dla Ciebie na koniec jeszcze jedng atrakcje.

Otoz dfugo pracowalismy nad tym, by polaczy¢ dwie najwazniejsze
dla naszych gosci wartosci - wysoka jakosc oraz przystepng cene.
Nie byfo tatwo, ale zapewniamy - udato nam sie.

Nie wierzysz? Przekonaj sie sam!

Od nas na pewno nie wyjdziesz gfodny ;-)

Zapraszamy do Restauracji Podolany,
na ulice Strzeszynskg 67A (wejscie na tylach Galerii Podolany).

www.restauracjapodolany.pl

pazdziernik 2016



AUTO-3ZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

Ul. Dabrowskiego 129
www.szybysamochodowepoznan.pl

WJEEDEE‘BULE
& U U MAMY v

Poznan -Swierczewo ul. Na Uboczu 8

“u 882931020 “®

NAUWIEKSZYAWNBOR!
WIPOZNANIY

NAGROBRI
1 GRANITU

ul. DABROWSKIEGO 139
(przed petlq tramwajowq Ogrody)

61 8436 237
781 999 551
601 999 551

www.nagrobki-wicherek.pl

& Roletki ol

MOSKITIERY

PLISY, WERTIKALE
ROLETY ZEWNETRZNE
ROLETKI MATERIALOWE

ul. Pana Twardowskiego 17
Poznan - tAWICA

|

hDHAHrﬂH Twoja wypotyczalnin samochoddw w imiggcie

f AV A & &= '- y 4
WYBUDOWALES DOM
NIE MASZ POZWOLEI NA UZYTKOWANIE

ZADZWON! TEL: 668 142 857’
PROFESJONALNA OBSLUGA INWESTYCJI
VAV AV &V &V &Y &

I.IBEZPIEIIZEHIA

llhdl.d'n' [P

POGOTOWIE KLUCZOWE

ZDOJAZDEM DO KLIENTA \] oy Key

-dorabianie kluczy domowych
-naprawa pilotow

-awaryjne otwieranie samochodow
-dorabianie kluczy samochodowych zimmobiliserem
-naprawa zamkow i stacyjek samochodowych
-sprzedaz i montaz zamkow domowych

-awaryjne otwieranie mieszkan

AWARIE 24h

ul. Bogustawskiego 1, 62-:002 Suchy Las
pn.-pt. 9.30-17.30  sob.10.00-14.00

603 118 159

EURO GRANIT

Karolina Banach

ul. Cmentarna 12
60-176 Poznan

WWW.eurogranit-poznan.pl
eurogranit@onet.pl

+48 61 66 17 804

+48 880 291 995

+48 669 709 996

NAGROBKI GRANITOWE | EKSHUMACJE | BLATY | PARAPETY | SCHODY

ul. Ornecka 8

DENTYSTA RODZINNY

Poznan-Smochowice

tel. 61 849-95-90
v o«%™™ kom. 727-430-480
www.dentysta-rodzinny.pl

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panistwa dyspozycji basen z
podgrzewang wodg, rozlegty ogrdd z placem zabaw dla
dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

ul. Bluszczowa 5

Grzybowo/Kotobrzeg

Zapraszamy

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl

pazdziernik 2016



