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Maminsynek, kto to taki?

Pojecie ,,maminsynka” w jezyku psychologii
nie istnieje, natomiast zjawisko specyficz-
nej wiezi syna z matkg, na ktére to potoczne
okreslenie wskazuje tak. Zgodnie z etapa-
mi rozwojowymi cztowieka, kazdy zdrowy
mtodzieniec stopniowo usamodzielnia sie,
nabiera coraz wiekszego zaufania do wia-
snych decyzji i poglagddw. Pdzniej wigze sie
z wybrang przez siebie kobietg, ktdra sta-
je sie dla niego odtad najwazniejszg oso-
ba, ochrania jg i jest dla niej psychicznym
oparciem. Postawa ta daje mu mozliwosc¢
zamanifestowania sSwiatu takich meskich
cech jak: stanowczo$é, zdolnos¢ do podej-
mowania decyzji, rozsgdek, wytrwatosé
oraz inicjatywa. Przejawia site w momencie
zyciowych trudnosci, wykazuje sktonnosc¢
do zdrowej rywalizacji i przywddztwa. Nie
musi to oznacza¢ zerwania wiezi z rodzi-
cami, czy odrzucenia ich autorytetu, ra-
czej istotng zmiane proporcji w relacjach.
Rodzice, matka przestajg by¢ juz gtosem
ostatecznym, mitody cztowiek stopniowo
uzyskuje wtasng ,sterownos¢” inaczej na-
zywang decyzyjnoscia.

Znak czasu

Obecnie wielu mtodych mezczyzn, czy na-
wet juz starszych mezczyzn, stgd mowi sie o
,maminsynkach”, ,kryzysie cech meskich”
a takze, z innej perspektywy, , kryzysie ojco-
stwa”pozostaje zaleznych emocjonalnie od
matek, szukajgc w nich wsparcia, akceptacji
swoich decyzji lub nawet ciggtego podej-
mowania ich za nich. Podobne oczekiwa-
nia kierujg do swoich zyciowych partnerek
czy zon, ktére wchodzg w role kierujgcych
zwigzkiem i rodzing badz, przeciwnie, re-
aguja niezadowoleniem lub agresjg. Czuja
sie, bowiem nadmiernie obcigzane koniecz-
noscig podejmowania decyzji za swojego
partnera i dZzwiganiem odpowiedzialnosci
za ich codzienne problemy. Poki zwigzek
nie wigze sie ze wspdlnym zamieszkaniem,
a zwtaszcza, gdy nie przyszty na Swiat dzie-
ci, czesto nie stanowi to jeszcze problemu.
Gdy natomiast przybywa trudnosci, ktére
wymagajg udziatu mezczyzny, jego gtebo-
kiej troski, odpowiedzialnosci i decyzji, roz-
poczynajq sie napiecia i kryzysy.
Zastanawiajgc sie nad przyczyng braku
samodzielnosci mezczyzn, szukania opar-
cia w innej osobie, oczekiwania rodziciel-
skiej opiekunczosci, zaspokajania potrzeb
i ochrony przez zyciowe partnerki warto
zwrdci¢ uwage, z jakich takie osoby rodzin
pochodza. Czesto relacje miedzy cztonkami
odzwierciedlajg gtebsze zmiany cywilizacyj-
ne i obyczajowe. Niestety obecnie chtopcy
sg wychowywani i uczeni w szkotach gtéw-
nie przez kobiety, a ojcowie spedzajg wiek-
szo$¢ czasu poza domem, co w literaturze
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przedmiotu nazywane jest ,zdradzeniem
synow przez ojcdw”. Zaburzony zostat mie-
dzypokoleniowy przekaz wzorcéw meskie-
go postepowania, wymagajacy harmonij-
nych relacji w catej rodzinie i kontaktu syna
z ojcem, ale takim ojcem, ktdry petni wazng
role w rodzinie, moze by¢ dla niego wzo-
rem i przedmiotem podziwu. Dorosli sg dzi$
czesto sktdceni w zwigzkach, majg do sie-
bie pretensje, co jest powszechne do tego
stopnia, ze mozna mowic, iz obecnie mamy
do czynienia raczej z konfliktem ptci niz
konfliktem miedzypokoleniowym. Konflikty
te czesto ,wygrywaja” kobiety, co w konse-
kwencji powoduje, ze mezowie sg jeszcze
wiecej poza domem, one zas ksztattujg

=
samodzielnie domowy klimat. W sytuacji
konfliktu miedzy dorostymi kontakt syna
z ojcem czesto nie jest przez matke mile
widziany, a syn staje sie nierzadko jej naj-
blizszym, czy nawet ,jedynym” mezczyzng
zycia. Matka podejmuje wiekszo$¢ waznych
dla rodziny decyzji, a wobec syna urucha-
mia raczej typowa dla jej natury emocjo-
nalnos¢ i troske niz wymagania. Mamy tu,
wiec caty syndrom nadopiekunczosci. Jest
to ,produkcja” samotnosci, w ktdrej osa-
motnieni sg wszyscy: mezczyzni, kobiety i
ich synowie. Sytuacja nie sprzyja naturalne-
mu odchodzeniu z domu rodzinnego, po-
dejmowaniu samodzielnego zycia i odwagi
W Ujawnianiu inicjatywy i sity w obecnosci i
dla swoich zyciowych partnerek.
Postulowane dzis$, jako kulturowy ideat,
,matzenstwo partnerskie” funkcjonuje nie-
rzadko, jako brak podziatu rél miedzy ojcem
a matka. Mezczyzni towarzyszg kobietom w
rolach dawniej typowo kobiecych, kobiety
za$ wchodzg w role meskie. Od mezczyzny
oczekuje sie negocjowania z kobietg wszyst-
kich decyzji. Mezczyzna atakowany niejako
przez kulturowe oczekiwania kobiet, pozba-
wiony konkretnego i atrakcyjnego oparcia
w spotecznosci mezczyzn, moze fatwo zgu-
bi¢ podstawowy wzorzec meskosci, ktérego
istotg jest ochrona bliskich, ale z wyrazi-
stym poczuciem odrebnosci, autonomii, do
pewnego stopnia nawet agresywnosci.

Z punktu widzenia psychologa zjawisko
,trzymania sie matek” przez dorostych sy-

néw wigze sie wiec z wychowaniem przez
matke dominujgcg w rodzinie bgdz pocho-
dzeniem z rodziny, w ktérej nie ma wyraza-
nego i zgodnego z naturg ptci podziatu rol
miedzy ojcem a matka.

Co czeka mezczyzne z deficytem cech me-
skich?
Wiele zalezy od stopnia owego deficytu, ale
tez od cech wybranej przez niego zyciowe;j
partnerki i obiektywnych trudnosci, jakie
przyniesie im zycie. Takze od swiadomosci
swoich mocnych stron, jak i brakéw, oraz od
checi ich przezwyciezania. Mozna, z opdi-
nieniem, wiele nadrobi¢ i nauczy¢ sie. Nie-
rzadko, w dorostym zyciu, szuka sie ojca i
tego, czego sie od niego nie otrzymato. Szu-
ka sie wspdlnoty mezczyzn, meskiej przy-
jazni, sity i wzorcow. Partnerki mogg raczej
pomdc, spokojnie oczekujgc podjecia okre-
$lonych zadan i wycofujgc swojg inicjatywe,
niz krytykujac czy atakujac. Jesli wybiera sie
na partnera zyciowego ,stabszego” mez-
czyzne, to nalezy oczekiwac od niego roz-
woju, a nie juz petnej sprawnosci zyciowe;j
i osobowosciowej. Oczywiscie cierpliwos¢
ma granice, a zycie stawia konkretne wy-
magania. Dlatego unikanie przez mezczyzn
odpowiedzialnosci i podjecia waznej czy
wiodacej roli w rodzinie, a nawet ciggte
zycie zgodnie z oczekiwaniami ich matek,
bywa przyczyng powaznych kryzyséw. Czu-
cie sie przez zyciowg partnerke czy Zone
kim$ mniej waznym dla mezczyzny niz jego
matka, nierzadko jest oznakg gltebszego
problemu. Czasem 2zyciowe partnerstwo
nie moze normalnie sie rozwija¢, a nawet
istnie¢. Pomdc wtedy moze psychoterapia,
ale dotyczy to tylko tych osdb, ktére rozpo-
znajg swoj osobowosciowy problem i chca
przeciwstawic sie aktualnym trudnosciom i
obcigzeniom swojej przesztosci. Niejedno-
krotnie korzystna moze by¢ psychoterapia
wtasnie u psychoterapeuty - mezczyzny.
Syn, ktéry pokonuje ojca tak naprawde
odnosi tylko pyrrusowe zwyciestwo. Pyr-
rus tez byt krélem. Pokonat potezny Rzym,
jednak straty, jakie ponidst w tej wygranej
bitwie, byly tak ogromne, ze ostatecznie
skonczyt, jako przegrany w kontekscie catej
wojny. Trudno jest opusci¢ tron, ktory juz
raz sie zajeto. Sg jednak sytuacje, w ktorych
po prostu trzeba zosta¢ pokonanym dla
wiasnego dobra.

Matgorzata Remlein

psycholog
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Bioenergoterapia

NOWE 0IcZE

Ponad 35 lat temu znany na catym swiecie chorwacki uzdrowiciel Zdenko Domancic opracowat unikalng w swej pro-
stocie, nadzwyczaj skuteczng metode, ktdra byta przedmiotem wielodyscyplinarnych badan naukowcoéw. Terapia ta
jest obecnie praktykowana na catym $wiecie zyskujac zainteresowanie chorych na cukrzyce, chorobe Parkinsona, Al-
zheimera, astme oskrzelowg, alergie, padaczke,autyzm, choroby nowotworowe, gangrene konczyn, choroby tarczycy,
kregostupa, rwe kulszowg, stany poudarowe, stany pozawatowe,choroby nerek, migreny i wiele innych.

W samej tylko Stowenii Domancic wraz z gronem najblizszych wspétpracownikéw udzielit skutecznej pomocy ponad

1,5 milionom ludzi z catego swiata.

Terapeuci nie zajmujg sie rozpoznawaniem
chordb - pracujg na podstawie postawio-
nej diagnozy lekarskiej i informacji uzy-
skanych od pacjenta.Nigdy nie zmieniajg i
nie ingerujg w dotychczasowe leczenie. W
terapii wykorzystuje sie energie zyciowa
(chi, prana) bedaca podstawg zycia w ca-
tym wszechs$wiecie. Poprzez odpowiednio
dobrane protokoty terapeutyczne naste-
puje ukierunkowanie strumienia energii
do ciata chorego, gdzie zachodzg zmiany
na poziomie subatomowym.

Nie wchodzac w szczegéty dochodzi do
poprawy ukrwienia wszystkich tkanek,
przywrdcona zostaje sprawnos¢ uktadu
odpornosciowego i prawidtowe szlaki me-
taboliczne.

Czy metoda jest bezpieczna i sprawdzona
naukowo?

W 1985r.na jednej z uczelni, w bytej Jugo-
stawii Domancic pokazat zacnemu gronu
profesoréw, jak jego metoda ratuje przed
amputacjg chorych z gangreng koriczyn
dolnych.
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W badaniach laboratoryjnych wykazano
rozpad komodrek nowotworowych pod
wplywem bioenergii, przy jednoczesnym
braku uszkodzer komérek zdrowych.

W mikroskopii elektronowej mozna nato-
miast stwierdzi¢ wptyw energii zyciowej
na krysztaty weglanu wapnia. Nad metodg
pochylit sie wspétczesnie stoweniski lekarz
—internista i kardiolog, ordynator w Klinice
Kardiologii Uniwersyteckiego Centrum Kli-
nicznego w Lublanie prof. Radovan Starc w
wydanej (réwniez w jezyku polskim) ksigz-
ce pt.’Leczenie bioenergig wedtug metody
Zdenko Domancica” do nabycia w ksiegar-
niach.

Kto powinien skorzysta¢ z pomocy bio-
energoterapeuty?

Kazda osoba, ktérej organizm pracuje nie-
prawidtowo, ma rozpoznane i byé moze
juz leczone schorzenie, nie tylko chorzy, u
ktérych dotychczasowe leczenie nie przy-
niosto pozadanych rezultatéw. Przyjmu-
jemy réwniez osoby potencjalnie zdrowe
w celach profilaktycznych. Osoby inten-

sywnie pracujgce, ktérym brak napedu do
dziatania,sa przewlekle zmeczone i przy-
gnebione.

Kogo nie przyjmujemy na terapie?

Osoby ze schizofrenig, w trakcie leczenia
choréb zakaznych, osoby uzaleznione od
alkoholu, czy narkotykéw. Dzieci mogg
by¢ uczestnikami terapii bez wzgledu na
wiek,oczywiscie pod opieka i za zgodg ro-
dzicdw.

Rodzaje terapii:

¢ terapia zbiorowa wedtug podanego har-
monogramu

e terapia indywidualna réwniez w domu
chorego,

Terapia trwa obowigzkowo 4 kolejne dni,
nastepnie jest miesigc przerwy, po ktérym
ponawia sie terapie, jesli jest to konieczne.

Wiecej informacji oraz filmy pogladowe
znajdziecie Panstwo na stronie:
www.terapiadomancica.pl oraz
osobiscie telefonicznie: tel: 602 280 143.
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 peten zakres ustug
- cyfrowy rtg
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, acja telefoniczna ’E
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tel. 601 886 019

ul. Zakopianska 91
Poznan - Podolany

Godziny otwarcia

Pn, Wt, Pt - 10:00-19.00

Sr- 10:00-15:00, Czw-14:00- 19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACJIATEL.61 822 12 87

el G‘: Gahinet Stomatologiczny

lek.stom. - D.Barczynska

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krétkie terminy protezowania
- RTG w budynku

- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza

- umowa z NFZ NFZ

ul.Grunwaldzka 50
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GABINET KOSMETYCENY
SMA)A" =

ul. Polanowska 165, Poznad <oy

i

i Blpa hamy
diognostyka ginekologiczng o
kompleksowe prowadzenie cigy | (M=
e Py o g

Prsirc] sy - iy
[Tk " IRE |

Rejastracio
tel. 883 30 30 13
prrviecio pn, i cow. od 18600 do 20000
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W Femgidna 0 Sl Wye Fontei [ ek ph e T
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Poanan, ul. Horatege 278
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I nowo otwarty
AlES  mor Agnieszka Kazmierska

fryzjersko-kosmetyczny

zabiegi wykonuja wysokiej klasy specjalisci

specjalista fizjoterapii, odnowy biologicznej,
dietetyk, kosmetolog

salon urody

joannaperz.pl

FIZJOTERAPIA t 61847 34 81
KOSMETOLOGIA m 509 895 145
DIETETYKA )

e: salon@joannaperz.pl

Zarnowiecka 3a | Poznan
ogrody wola

tel. 61 848 96 82 tel. 513 097 779
e-mail: biuro@anies.com.pl
ul. Sianowska 104
Poznan-Smochowice

g Kriolipoliza
skuteczne usuwanie tkanki ttuszczowej z brzucha i boczkéw
- utrata nawet 10 cm w obwodzie !
Pakiet 5 zabiegéw na brzuch i boczki 1499 zt zamiast 2500 zi

& Liposukcja kawitacyjna nowej generacii
- utrata cellulitu i centymetrow !
10 zabiegéw na uda i posladki 1199 zt zamiast 2490 zi

2 Mezoterapia frakcyjna
z wprowadzaniem kwasu hialurnowego na twarz, szyje i dekolt
6 zabiegow w cenie 5!

[ ; Pigtkowo

" 0s.Boleslawa Smiatego 31

@ Manicure hybrydowy 50 zt Pedicure hybrydowy 90 zt

5TUDIO URODY

Poznan-Ogrody
ul. Szczesna 13

wejscie od
ul. Nowina

? Gabinety
Flizjoterapl
novina

fizykoterapia
bezptatne konsultacje
terapia indywidualna

zajecia grupowe

tel.61 84 11 100, 665 505 606
www fizjoterapia-novina.pl

...r.ir ‘ﬁ/ Poradnia Dietetyczna

mgr Agnieszka Tomaszewska
Dietetyk kliniczny

poradnictwo Zywieniowe i dietoterapia

ul. Strzeszynska 196, Poznan-PODOLANY
tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

ot

R

'iu

Twole 5 minut

Podolany
ul. Edwarda Raczyrskiego 69

(wjazd od ul. Sokolnickiej)

e e
it -
Promocja wazna tylko po okazaniu

www.twoje-5-minut.pl tel: 788 178 841
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AUTOMATYCZNE PRALNIE DYWANOW

» PERFECT-MILOWSKI” w POZNANIU

Po co pra¢ dywan?

Dywan dziata jak gigantyczny filtr powie-
trza w domu, zbierajac bakterie, siersé
zwierzat domowych, pytki, kurz, piasek,
wtosy i nasz ciggle tuszczacy sie naskdrek,
ktérym zywig sie ROZTOCZA. Tak jak moz-
na oczysci¢ lub wymieni¢ filtr w odkurza-
czu czy samochodzie, dywan nalezy regu-
larnie odkurzac¢ i pra¢ przynajmniej raz a
najlepiej dwa razy w roku.

Jak pierzemy dywany?

Nasze pralnie jako jedyne w Poznaniu
wykonujg ustuge prania dywandéw ,NA
WSKROS” w kapieli wodnej przy uzyciu
automatycznych maszyn i urzadzen gwa-
rantujagcych 100% zadowolenia klienta.
Metoda prania dywanéw ,NA WSKROS”
w kapieli wodnej stosowana jest od dzie-
sigtek lat w krajach zachodniej Europy,
USA, Kanadzie czy w miejscach z ktérych
pochodzg dywany tj. Turcja, Irak, Iran , Pa-
kistan, Afganistan, Indie, Rosja, itp.

Jak to robimy?

1. Telefoniczne zlecenie odbioru dywanu
przez naszego kierowce lub przyjecie w
jednej z naszych trzech pralni.

2. Odbiér dywanu w wyznaczonym dniu i
godzinie, kierowca zwija dywan i pozosta-
wia pokwitowanie (kierowce poznasz po
firmowym ubraniu i samochodzie).

3. Mierzenie dywanu, wszycie unikatowej
metki z numerem ktéry widnieje na po-
kwitowaniu.

4. Trzepanie dywanu w automacie, kto-
ry niezwykle skutecznie usuwa wszystkie
suche zabrudzenia bedace w dywanie od
strony runa jak i osnowy tj. piasek, kurz,
pyt, siers¢, wtosy, okruch jedzenia itp.
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5. Dywan trafia do automatu pioracego
gdzie w 3 tys. litrow wody specjalne za-
projektowane mieszadta wprowadzaja
dywan w ciggty ruch powodujac rozpusz-
czenie brud, taki cykl prania trwa od 30
min do 2 godzin w zaleznosci od stopnia
zabrudzenia.

LT

6. Pranie zasadnicze przy pomocy szoro-
warki tarczowej lub walcowej w zalezno-
$ci od rodzaju widkna.

7. Ptukanie i wyciskanie przy pomocy czy-
stej wody oraz zbierakéw do dywanow.

8. Wirowanie w wiréwce do dywandéw
gdzie przy 1270 obr/min w ciggu trzech
minut usuwane zostaje 95% wody resztki
chemii i brudu.

9. Dywany suszone sg w pozycji pionowej
na specjalnych wieszakach gdzie w kilka
godzin odparowuje pozostate 5% wody.
10. Po wyschnieciu dywany przechodza
kontrole jakosci i po zwinieciu sg gotowe
do wydania lub transportu do klienta.

Zapraszamy do naszych trzech oddziatéw
w Poznaniu:

- ul. Lechicka 44

(skrzyzowanie z ul. Pigtkowska)

- ul. Wotczynska 56

(skrzyzowanie z ul. Grunwaldzkga)

- 0s. Armii Krajowej 112a ( za Selgrosem)
Zamoéwienia transportu przyjmujemy

pod nr tel. 61 877 66 72

Godziny otwarcia, cennik oraz kalkulator
ustugi znajdg Panistwo na stronie
www.czysty-dywan.pl
www.facebook.com/perfectczystydywan/

Pani « d Arngielskiego

TR R L LA I T T

EXPLORE THE WORLD!

Zapraszamy na potkolonie petne wrazern!
W programie warsztaty kulinarne, zajecia sportowe,
odkrywanie tajemnic przyrody i nauki,
a wszystko to, jako zabawa z jezykiem angielskim!
Dzieci w wieku 6-121at  Turnus pn.-pt. od 7:30 do 16:30
WIEMY JAK DOBRZE SPEDZIC LATO:)

=X

»
38 =
1-‘:—

= -" e
Sprawdz na www.paniodangielskiego.pl
tel. 797 628 502

L NAUKA JAZDY
Przezmierowo

664 499 032

ODBIERAMY KURSANTOW
Z DOMU

ul. Wituchowska 15
60-427 Poznan
tel. 505-840-057
tel. 508-077-297

otwarte 7 dni w tygodniu

www.oknauzywanepoznan.pl

Kategoria "B” tel. 888 530 558

OSK ,,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

ZAWSZE PONADPRZECIETNA
JAKOSC SZKOLENIA

BIP. URZAD MIEJSKI' W POZNANIU

ODPOWIADAMY ZA JAKOSGC
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO
NASTEPNEGO EGZAMINU!

".-:l---..r. - 2

< KAMIENIARSTWO
Majlepsza oferta w jednym T::I:i;: - Tanie nagrohki granitowe juz od 1500z
- Egzotyka Do’3 lat gwarancji!
ﬁh,fﬂ: - Parapety’schody,blaty kuchenne

.-r,_'l't: o
bo hatdema sig wokaocje
Galeria Pistr | Pawed

ul. Droskionicha 128, &1 040 TH T
Zapraszmy pn - b w gede. 11 -1

www kacikpodroznika.pl
ok 513 00T BN CEviul raND W OO0 -

KURCZAK Z ROZNA
WRNAZ I DANIAMI KUCHNI DOMOLWE)

Poznan
Antoninek

Unistawaba
1€16184290 54
Kom:607173 504, 608294 314

SERWIS - MONTAZ

ANTENY

SATELITARNE
NAZIEMNE DVBT

= Y ’

« Murcmik £ rosma . :
__-_-._-_..l-"

- Pierogi i3 fags pa 9T

= Gotlkl w snsle pomidammy

telN693:58:46:-58
~ pon-pt: 10.00-19.00
sob: 10,00-15.00

Pouned [Mamaicka 137 fubsh vl i b oy Seih
e ul. S o spiaks 06

516 053 218

> PIECZTATHKIexionsy
<+ WIZYTOWKI 2#vezenia zaproszenia

druki reklamowe

ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe - DY PLOMY, TABLICZKI
ol e e ab 545 GRAWERTON
el. kom.: R R
tel./fax: 61 86 81 630 <4 KSEROKOPIE i wydruki .
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

biuro@kopia.poznan.pl
* MATRYCE z “twardego” polimeru

Pn-Pt 08.00-1<2.00
Sob 09.00-14.00

fﬁfi-#&fv

tiranki - zastoNy - karnNisze

sierpien 2016



Zabezpiecz swoj taras wodoszczelng powtoka !!

Masz juz dosy¢ odpadajacych pty-
tek, na swoim tarasie, balkonie?
Produkt Sikafloor 400n Elastic+ po-
winien sprosta¢ Twoim oczekiwa-
niom.

Firma Sika, specjalnie dla swoich
klientow puscita na rynek jedno-
sktadnikowg, elastyczng, barwng
zywicowg powtoke. Charakteryzuje
sie niskg zawartoscig rozpuszczal-
nika i odpornoscia na promienio-
wanie UV oraz zarysowania. Nadaje
sie do nanoszenia natryskiem lub
watkiem. Dostepna w kolorach: be-
zowym (RAL 1001), szary (RAL 7032)
i ciemnoszarym (RAL 7040). Inne
kolory dostepne s3 na zamdwienie -
czas oczekiwania ok 1 miesigca. Tak
dtugi czas oczekiwania spowodowa-
ny jest tym, iz towar jest produko-
wany tylko pod zamoéwienie. Wyste-
puje w pojemnosci 6kg.

ZASTOSOWANIE:

Do wykonania gtadkiej lub antyposli-
zgowej, wodoszczelnej przenoszacej
zarysowania posadzki na podtozu be-
tonowym i jastrychu cementowym.
Pod lekkie lub srednie obcigzenia.

Na balkonach, tarasach, schodach,
ktadkach dla pieszych itp.

Do renowacji balkonu z wykoricze-
niem ptytkami ceramicznymi bez izo-
lacji podptytkowej.
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Sklep siacionany;

ul, Szrarych Szerogiw 44
60482 Pornaf

pr-pt =17

Sprredar profesjonaing]
chamil iechnicena]
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1IK24.PL

ACJA IPRZEMYSL IBLIDOWRIC T WO

Sklep ChemikZ4.pl

WLASCIWOSCI:

Wysoka elastycznosé,

Maskuje rysy i pekniecia podtoza,
Powtoka wodoszczelna,

Odporna na promieniowanie UV,
Odporna na warunki atmosferyczne,
Odporna na Scieranie,

Mozliwos¢ uzyskania antyposlizgo-
wej powierzchni.

SPOSOB UZYCIA:

Przed aplikacjg nalezy sprawdzi¢ wil-
gotnos¢ podtoza, wilgotnos¢ wzgled-
ng i punkt rosy. W przypadku wilgot-
nosci podtoza >4% nalezy stosowaé
Sikafloor® EpoCem® jako czasowa
bariere przeciwwilgociowa.

biuro@chemik24.pl
+48 6071 27B BT 2

TR I

ZAGRUNTOWANIE: Dokfadnie we-
trze¢ w podioze pierwszg warstwe
przy uzyciu szczotki, watka lub $cig-

gaczki gumowej uzyskujgc ciagty,
pozbawiong poréw i zagtebien po-
wioke.

WARSTWA WIERZCHNIA: Sikaflo-
or®-400 N Elastic+ rozla¢ i rozpro-
wadzi¢ réwnomiernie pacg. Sikaflo-
or®-400 N Elastic+ mozna réwniez
nanosi¢ watkiem, jednak do uzyska-
nia wymaganej grubosci warstwy
konieczne moze by¢ naniesienie
kolejnej warstwy materiatu. Sikaflo-
or®-400 N Elastic+ mozna takze na-
nosi¢ natryskiem bezpowietrznym
(ci$nienie ~ 300 barow, koncowka
z otworami 0,53 mm, kat natrysku
60°).

W celu zwiekszenia odpornosci na
zabrudzenia polecamy zastosowanie
bezbarwnej powtoki doszczelniajgcej
Sikafloor 410 (niezbednej przy zasto-
sowaniu kolorowego piasku kwarco-
wego lub kolorowych ptatkow)

Produkt dostepny jest w sklepie
chemik24.pl.

Pozdrawiam
Marcin Wlaszczyk

ANLGRUD @

Usthugi ogrodnicze

Wicinkel'przycinka drzew

Sprzataniei
Karczowanielogrodow

Iransport do1,5tony

Prace slusarskie

Remonty

RrZeprowanzKi

Odsniezanie :

Tel. 512 003 652

&
TOL 9 www.tolbruk.pl

Sprzedaz i Ukiadanie
Kostki Brukowej

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

Poznan, ul Morszyniska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

WYCINKA DRZEW
DREWNO KOMINKOWE

tel.661- 977 - 269

“szkotka rodlin ozdobnych N
ushugl agrodnicze:

ora soavnowea 601 - 6,50z

i simibisin dbh i di

GARDEN SERWIS

SPRZEDAZ | SERWIS
SPRIETU OGRODMNICZEGO

= KOSY = PILARKI
= KOSIARKI = NOZYCE

= DMUCHAWY = CZESCI

CZARNKIWSIA 204, POZNAN
PON-PT B:00-17.00), 508 3:00-13.00

TEL. 515 132 500

Instalacje elektryczne - Serwis elektroniki

- Serwis telefondw, tabletdow, laptopdw itp.

- ROREWTD PR IRALELAL]

KRU-FAZ - Optymalizacja rachunkoéw za prad
v - Monitoring, alarmy
tel. 505-442-761 www.kru-faz.pl

ZIS-KAN sc  westwossaseo| | USEUGI INSTALACYJNE
R P 303 71T 6RO KOMPLEKSOWE REMONTY, AWARIE | DROBNE
Fakews ushug b PRACE W ZANRESIE
-Aapriws netslse) wodhy gazu | kanal zscji -ins., wod-kan-gaz-co
cryszceenie kanalizach mechanicznss WUKD) -mentat kuchenek gazowych | junkersow
prreglyd kanalizach kamery TV - Wymiana armatury ladenkowe

tel. 502 619 185

\BRUKARSTWON
PRZY NASZYM WYKONAWSTWIE PROJEKT GRATIS!
www.modrzew-ogrody.pl

ar

»

e-k,hc‘henne!na wymiar

tel. 061 652’38 09,

kom.

PROMOCIA LETNIR

- wegiel eko groszek (629z4/1)

- groszek [579zut),

liWBSE 2iotenia zamewlenia'na s1aciiualin
arzy ullButlawlanych 3 praez 2h) Jdnl w ygoaniy)

62-081 Baranowo, ul Budewlanych 5

TRANSPORT NA TERENIE
POINANIA | DKOLIC

BRATIS
W 011y Iamowieniu min 1any

’ %
tel. 61814;22:13
Akom. 797:986:878
. \-’ lr'l"'d ‘\l,' i
F L—'.i'l

GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00 - 16:00

sierpien 2016



Alternatywny przewodnik po miescie

Mapa-przewodnik ,,Z bliska / Z daleka” to pierwsza tego typu inicjatywa w Polsce, w ramach ktérej poka-

zujemy nietypowe ,,zabytki” Poznania: murale, graffiti, neony i typografie.

Chcemy zabraé mieszkancow, jak réwniez turystéw, w nietypowg podréz przez sztu-
ke ulicy i pokaza¢, ze czasami warto spojrze¢ na miasto z innej perspektywy. Gwa-
rantujemy, ze uzytkownicy mapy odkryja nieznane dotad zakatki Poznania, ktérych
prézno szukaé¢ w typowym przewodniku.To propozycja dla mitosnikdéw zwiedzenia
alternatywnego — poza utartymi szlakami turystycznymi, bez biletéw wstepu czy
kolejek.

Zachecamy, by uwazniej przyjrzec¢ sie muralom — tym wielkoformatowym, widocz-
nym z daleka, oraz tym mniejszym, ukrytym w zakamarkach podwarek i ulic. Wy-
tacznie po zmroku odkryjemy z kolei prawdziwe piekno i blask dziatajgcych (jeszcze!)
neondw. Poszukajmy starych napiséw, ktére — wyblakte bgdz ukryte pod warstwa
tynku — stanowig zapis historii miasta. Warto sie rowniez spieszy¢, by zobaczy¢ par-
tyzanckg tworczosc ulicy — graffiti. Do zobaczenia w miescie!

Bezptatna mapa dostepna jest w punktach Centrum Informacji Miejskiej i Tury-
stycznej, jak réwniez w poznanskich centrach kultury, bibliotekach, klubach, gale-
riach i kinach studyjnych.

Mape mozna réwniez pobraé¢ w wersji PDF na stronie: www.zbliskazdaleka.wordpress.com

Do zobaczenia w miescie!
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Z BLISKA

Z DALEKA

mape mdidh, graHil,
neandw | tppagrafil

Fainitfiea

Tomasz Bombrych TYPO Poznan

Nt

JUZ WE WRZESNIU

W GALERII PODOLANY OTWARCIE
KLUBU SPORTOWEGO DLA DZIECI

AKADEMIA MALEGO WOJOWNIKA
CZERWONY SMOK

Klub powstanie na pietrze Galerii. W sali wiasnie przygoto-
wywanej do tego rodzaju zaje¢, prowadzone sg prace adapta-
cyjne. Salka bedzie przeznaczona do ¢wiczen gtownie matych
dzieci, ale rowniez beda mogty ¢wiczy¢ osoby doroste. W klubie
odbywac sie beda zajecia z kilku dyscyplin sportowych takich
jak Taekwondo , Zapasy, Brazylian Jiulitsu czy Kick Boxing.
Zajecia poprowadza:

Michat Guza - Instruktor zapaséw, czynny zawodnik oraz wieloletni reprezentant kadry
Polski. Wielokrotny medalista Mistrzostw Polski w zapasach w stylu wolnym.

Filip Sadowski - posiadacz brazowego pasa w Brazylijskim Jiu Jitsu. Trener grup poczat-
kujacych dzieci jak i dorostych. W swoim dorobku posiadacz ponad 70 medali imprez
mistrzowskich. Mistrz Polski i Europy w tej wtasnie dyscyplinie. Uprawia te dyscypline
juz 10 rok.

Maciej Michalak - Czarny pas Taekwondo Olimpijskiego, Mistrz Polski, zatozyciel i V-ce
Prezes Klubu Sportowego Czerwony Smok Poznan — Instruktor Taekwondo , Kick - Bo-
xing i MuayThai, Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodzieza.
Piotr Sawinski - Specjalista K1 i Kick Boxingu wieloletni trener w Klubie Sportowym
Czerwony Smok w Poznaniu. Jego wychowankowie to mistrzowie Polski i Europy.

Klub bedzie prowadzit zajecia w czterech grupach wiekowych 3-5 lat, 5-8 lat, 8-10 lat,
10-12 lat.

Dodatkowo dla wszystkich adeptéw, bedg prowadzone zajecia z akrobatyki sportowe; .
Misja klubu jest Trening ogdlnorozwojowy, w ktérym ktadziemy gtéwny nacisk na roz-
woj gibkosci, szybkosci, sity i koordynacji. Dzieci poznaja na zajeciach techniki elemen-
téw walki oraz wykonuija ¢wiczenia gimnastyczne i akrobatyczne, ktére sg nieodtacz-
nym elementem treningu matego wojownika. Klub bedzie brat udziat w rozgrywkach
sportowych poszczegdlnych zwigzkéw z dyscyplin jakie uprawia¢ bedzie dziecko . Po
ukoniczeniu 12 lat, kazdy adept Akademii bedzie miat zielone $wiatto, aby kontynuowac
nauke dyscypliny, kolejno w klubach z ktérymi Akademia podpisze umowy. Wszystkich
chetnych do zapiséw zapraszamy na Fan Page Akademii Matego Wojownika, aby do-
wiedzied sie wiecej o klubie.

Juz w miesigcu Sierpniu Akademia zaprasza na obdz sportowy nad morzem w miej-
scowosci Pogorzelica. Obéz organizuje przy udziale Klubu Sportowego Czerwony Smok
Poznan. Informacje o obozie mozna uzyskac na stronie

www.czerwony-smok.pl Zapraszamy

PO DRODZE DO DOMU

°0O

PN-PT: 10-19
O SB: {O=15
TEL. 733 262 637

GALERIA PODOLANY, UL. STRZESZYNSKA 63

ZAMOW ODBIOR PRANIA PRZEZ SMS

DOWOZIMY PRANIE W OBREBIE PODOLAN
PRZY ZAMOWIENIACH POWYZEJ 50Zt
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Czyszczenie mebli tapicerowanych i dywanow

Metoda Aktywnej Piany
- nowoczesna metoda czyszczema

Czas schniecia

Innowacyjna metoda Aktywnej Piany pozwala na
skuteczne wyczyszczenie sofy, kanapy czy dywa-
nu bez uzycia wody. Dzigki temu czas schnigcia
wynosi ok. 2 godzin. Podczas czyszczenia po-
wierzchni odkurzaczem piorgcym czas schnigcia
jest o wiele dluzszy, czesto jest to caly dzien.

Usuwanie zabrudzen - efekt czyszczenia
Aktywna Piana doskonale rozpuszcza brud dzie-
ki czemu efekt czyszczenia jest bardzo dobry.

jak np. wetna dzieki czemu réwniei takie po-
wierzchnie moina ta metody skutecznie wy-
czyscit, Czyszczenie dywanu welnianego przy
uzyciu odkurzacza piorgcego moze skonczyc sig
trwatym uszkodzeniem materialu.

UI‘_Ip"l"i'ﬂch nryglnalnych smdknw i urzqdz-nn czysz-
czacych przywracamy przybrudzonym meblom
tapicerowanym oraz dywanom zywosc kolorow i
nowy, czysty wyglad.

Minusem uiywania odkurzacza piorgcego jest
fakt, e podczas czyszczenia wtlaczana jest duza

il |l
AUTOPOL
LEGALIZACJA

WYMIANA ZBIORNIKOW
LPG I CNG

Goleczewo
Szosa Poznanska 29

tel. 61-811-60-T6 kom. 601-781-930
www.legalizacje.pl

Kty
uto-serwis

AS ®
3 4

www.mj-auto.pl

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan

AUTOMASZ
Tomasz Turek BOSCH
> . Service
Poznan, Ltawica 32 -

WYWAZANIE KOt Z TESTEM DROGOWYM

(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH

Zaawansowana analiza geometryczna kota
Optymalizacja odchylen od wagi

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-pigtek 9:00-18:00
soboty 9:00-13:00

Poznan-Smochowice
ul. Polanowska 163
tel. 607 122 521

KOMPLEKSOWA
REGENERACJA FELG

tel. 61/8682-388 kom. 723-188-901
automasz@bosch-service.pl
www.automasz.com.pl

v s Lisuwanie zabrudred -  Maodliwodt cryszczenia delikatmych
Metodascecha Czas schniecia fakt ia stariaGw . welna Inne
Rkl el + shutecenie usunigte Podcras cryszcrenia
, -::rumpn:hl 'dw'd“h“h'ﬂ + wiipe s i wibelide
zabrudrenia, alergeny
. powisrzchnia mocno i rartecsa. Cryirerona
Metoda deleh i i powierzchnla odzyskije
ekstrakcyjna iy - fyworkd kolerdw
] «wybljania™ podczas schnlpca

iloéé wody, co niestety czesto
doprowadza deo nadmiernego
przemoczenia powierzchni, a w
konsekwencji do poéiniejszego
«wybijania” plam.

Mozliwoic czyszczenia

Zamiw shuteczne czyszczenie Ahktyuma Piang !
Tel. 511 777 LL2

lakres uslug :

: —— Czyszeczenie:
:Ehkﬂ;l:'lfth materialéw e
p. W a
Srodki uzywane podczas czysz- '&.:L" Py, brzuste)
czenia Aktywng Piang sg cer- . . .
t‘_ffﬁWWEHE- 53 bezpieczne dla -w“ﬂf smmuchodewe) pozZnansprzatanic.com
dE|ikﬂtl‘l‘fCh mﬂtﬂﬁﬂ‘l&w taki‘:h m‘,ﬂ! Ii'llﬂ Tl Pl sy Al ekl Ly P S

sierpien 2016

ARTYKULY SZKOLNE
ZABAWKI?

Godziny otwarcia:
pn.-pt.800-1800
sb.-1000-1400

POZNAN
ul. Natkowskiej 41 &5

www.centrumzabawek pl

Zapraszamy!
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NIE MASZ POZWOLEN NA UZYTKOWANIE

MNOZA SIE URZEDNICZE PROBLEMY

ZADZWON! TEL: 668 142 857

PROFESJONALNA OBSLUGA INWESTYGJI
A A A &S s A& 4

2 o
INAYWI rl
MHCTANIBOR E=0AFCAR

“AER“B“I T: Fi¢ TAT e e divaftear.pl
B r AP CraF gl FOPLS e Tagp el T rafETaIL
o grraia 38T bl ¥ Mo

ul. DABROWSKIEGO 139
(przed petlg tramwajowq Ogrody)

61 8436 237
781 999 551
601 999 551

www.nagrobki-wicherek.pl

PRIEOSIRGLE n

Twoja wypotyezalnin samochoddw w imigscie

‘-‘-F-n'i'r_tfzhdﬁzmuamrﬂ‘é

EUurRO GRANIT
Karolina Banach

& JAK U MAMY s

f“umaﬁ Swierczewo ul. Hallhniuﬂ
C4) 5882931020 T

ul. Cmentarna 12
60-176 Poznan

WWW.eurogranit-poznan.pl
eurogranit@onet.pl

Ocrodone Zabki

d:hdndidn!ht
calodzienna i na

ul Howina 15/1, Paznan (Og

tel. 503 460 51?

+48 61 66 17 804
+48 880 291 995
+48 669 709 996

NAGROBKI GRANITOWE | EKSHUMACJE | BLATY | PARAPETY | SCHODY

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panistwa dyspozycji basen z
podgrzewang wodg, rozlegty ogrdd z placem zabaw dla

DEN' YSTA RODZINNY dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

Poznan-Smochowice

ul. Ornecka 8

tel. 61 849-95-90

o suw™™ kom, 727-430-480
www.dentysta-rodzinny.pl

ul. Bluszczowa 5

Grzybowo/Kotobrzeg

Zapraszamy

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl
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