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Depresja w czasie cigzy

Zwiekszajacy sie udziat depresji w spektrum za-
burzeri dotyczy niestety wszystkich rodzajéw de-
presji, réwniez tych, ktére sg najmniej spotecznie
akceptowane i najrzadziej leczone, a jednoczesnie
niezwykle ryzykowne, czyli depresji zwigzanych
z macierzynstwem. Depresja poporodowa coraz
czesciej pojawia sie w naszej Swiadomosci, ale
depresja w czasie cigzy nadal jest tematem, ktéry
w wielu Srodowiskach jest tematem tabu, a ilos¢
kobiet w czasie cigzy, ktére zapadajg na depresje
ro$nie lawinowo. Dla kobiety okres cigzy moze by¢
niezwykle trudnym czasem, a hustawka emocjo-
nalna wynika z reguty ze zmian hormonalnych w
organizmie. Niekiedy jednak, pogorszenie nastroju,
smutek, wzmozona pfaczliwosé, a nawet podwyz-
szona agresja nie bedy oznacza¢ wahan hormo-
nalnych tylko klasyczna depresje. Taki stan dotyka
wbrew pozorom wiele kobiet. Kilka lat temu mo-
wito sie 0 12%, teraz wystepowanie depresji w cig-
2y szacuje sie na 14-23%. U pofowy z tych kobiet,
depresja w czasie cigzy nie minie, lecz przeksztatci
sie w depresje poporodowa. U czesci moze dopro-
wadzi¢ do przedwczesnego porodu i uposledzi¢
rozwoj fizyczny dziecka, ktére bedzie bardziej stabe
i chorowite. Czes¢ dziewczynek urodzonych przez
kobiety z depresja w ciazy, tez doswiadczy depresji
w czasie cigzy (mechanizm ,dziedziczenia” podat-
nosci na depresje w cigzy nie zostat wyjasniony, ale
zostat zaobserwowany przez naukowcéw).

Depresja w czasie cigzy — przyczyny

Z badan epidemiologicznych udato sie oszacowac,
jakie kobiety sg bardziej narazone na wieksze ry-
zyko pojawienia sie depresji w cigzy. Wymienia
sie tu takie czynniki jak: brak stabilnego zwigzku
emocjonalnego, trudnosci materialne i niepew-
nos¢ materialng, brak oparcia w rodzinie i znajo-
mych (poczucie bycia z cigzg samej), nagta sytu-
acja traumatyczna (np. $mier¢ partnera), a takze
caty zespét sytuacji zwigzanych z cigzg (lek przed
opieka nad dzieckiem, wczesniejsze poronienia,
ryzyko choroby wrodzonej ptodu, trudnosci w zaj-
$ciu w cigze). Na ryzyko depresji w cigzy narazone
sg rowniez bardziej te kobiety, ktdre miewaty juz
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epizody depresji w swoim zyciu, a takze majg ,,de-
presyjng historie rodzinng”, czyli ze na depresje
chorowat, ktérys z cztonkdw rodziny.

Depresja w cigzy — objawy

Objawy depresji w czasie cigzy zblizone s3 do ob-
jawow depresji endogennej - obnizenie nastroju,
ptacz bez wyraznej przyczyny, drazliwos¢, niepo-
kéj, napady paniki, zniechecenie, przygnebienie,
nadmierne zmeczenie, spadek zainteresowania
aktywnosciami, problemy ze snem i zasypianiem,
niespokojny sen, poczucie winy, martwienie sie o
zdrowie swoje i dziecka, spadek libido, psychoso-
matyzacja, czyli towarzyszace stany bdlowe bez
wyraznej, medycznej przyczyny.

Depresja w cigzy — leczenie

Depresja w cigzy wymaga leczenia. Inaczej stan
chorej bedzie sie pogarszat i moze dojs¢ nie tylko
do przedwczesnego porodu, a nawet do ostabienia
i spowolnienia rozwoju dziecka, ale takze do nasi-
lenia depresji i przeksztatcenia sie jej w depresje
poporodowa. Leczenie depresji w cigzy przede
wszystkim skierowane jest na metody pozafar-
makologiczne. Srodki psychotropowe przedostaja
sie przez fozysko do ptodu i dlatego nie zaleca sie
stosowania srodkéw farmakologicznych w czasie
cigzy, bo nie sg one obojetne dla dziecka. W wy-
jatkowych sytuacjach sg jednak stosowane, o czym
powinien zadecydowac lekarz prowadzacy cigze
przysztej mamy. Pozytywng informacjg dla kobiet
cierpigcych na chorobe duszy jest fakt, ze istniejg
zaburzenia, ktdrych przebieg w okresie cigzy moze
ztagodniec. Statystyka mowi, ze tak jest u kobiet
z chorobg afektywng dwubiegunowa (ChAD), z
ktérych 80% doswiadcza w tym okresie poprawy
stanu zdrowia. Podobnie u kobiet z lekiem panicz-
nym — stan cigzy czesto korzystnie wptywa na prze-
bieg tej choroby. Leczenie to nie tylko leki, ktére w
okreslonych sytuacjach podaje sie takze ciezarnym,
ale tez psychoterapia, relaksacja czy Swiatfoterapia
— skuteczno$¢ tej ostatniej metody jest znana w
depresji sezonowej, takze w depresji w cigzy bywa
ona pomocna.

Najwiekszym problemem z leczeniem depresji w
czasie cigzy nie jest brak mozliwosci stosowania
szerokiego spektrum Srodkéw farmakologicz-
nych, ale fakt, ze kobiety w cigzy niechetnie przy-
znaja sie do tego stanu. Podczas gdy okres cigzy
powinien by¢ okresem szczesliwosci (spoteczno
— kulturowy stereotyp), one sg czesto smutne
i nieszczesliwe. Przez to wpadajg w putapke po-
czucia winy i pogarszajg swoj stan. Trudniej tez
opowiedzie¢ o swoim stanie rodzinie i znalezé
W niej wsparcie — zwtaszcza, jesli rodzina nie ro-
zumie tego, jak mozna mie¢ depresje w trakcie
cigzy. Okoto 10% chorych na depresje w cigzy
zaprzecza jej — wstyd i poczucie winy zwigzane z
odczuwaniem tego stanu, jest dla nich zbyt duze.
Sprawdzong i skuteczng metoda leczenia depre-
sji jest psychoterapia. Wazne, aby przyszta mama
przyjrzata sie przyczynom obnizonego nastroju
i znalazta bezpieczne miejsce, w ktérym moze
zrozumiec¢ i opisa¢ swdj aktualny stan. Przyszta
Mamo! Masz prawo do tego, by w cigzy czuc sie
Zle, masz prawo do tego, by szuka¢ profesjonal-
nej pomocy. Nikt nie ma prawa oceniac i osgdzac
tego jak Ty sie czujesz! Zadbaj w pierwszej kolej-
nosci o siebie i 0 swojego malucha. Jesli pomozesz
sobie to pomozesz tez swojemu maleristwu. Ko-
rzystajac z psychoterapii, mozesz sie spodziewac
nie tylko ,wyleczenia” tego, z czym przyjdziesz
na psychoterapie. Efektem ubocznym moze by¢
tez poprawa twoich relacji i kontaktéw z innymi
ludZmi, lepiej bedziesz sobie radzita z codziennym
stresem, doswiadczysz osobistego rozwoju i be-
dziesz miata wiecej spokoju. Zwyczajnie bedziesz
bardziej szczesliwa.
Matgorzata Remlein
psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psycho-
terapie indywidualng oséb dorostych oraz terapie par.
Specjalizuje sie w psychoterapii zaburzen lekowych.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl
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Sprzedaz domu w zimie

Czekasz na odpowiednig okazje, aby sprzedaé
swoj dom? Sprzedaz domu w zimie moze by¢
prostsza niz myslisz!

Okres letni powszechnie jest uwazany za szczytowy
na rynku nieruchomosci, ale ludzie kupuija i sprzedaja
swoje nieruchomosci przez caly rok. Zmiana miejsca
zamieszkania z powodu nowej pracy, z powoddw zdro-
wotnych, rodzinnych, albo z checi nowych doswiad-
czen zyciowych moze sie zdarzy¢ w kazdej chwili.

Sprzedaz domu w okresie zimowym moze sie wy-
dawacd nie tatwa, poniewaz nabywcy nie s3 w stanie
dostrzec potencjatu domu. Zwtaszcza gdy na zewnatrz
wszystko pokryte jest Sniegiem, chodniki s oblodzone,
atrudne warunki drogowe zniechecajg do wybrania sie
na prezentacje.

Faktycznie sprzedaz domu w okresie zimowym moze
wydawac sie wyzwaniem, ale czy wiesz, Ze istniejg
rowniez pewne korzysci ze sprzedazy domu zima, ktére
nie wystepuja wiosna czy latem?

Oto kilka powodéw, dla ktérych nie nalezy czeka¢ do
wiosny.

Kwestia popytu i podazy

Zimg w Twojej okolicy pewnie bedzie miej oferowa-
nych domdw. To znaczy, ze bedziesz mie¢ mniejszg
konkurencje, a wypromowanie Twojej nieruchomosci
bedzie tatwiejsze. Masz szanse na uzyskanie wiekszego
zainteresowanie, bo Twéj dom jest jedyny w okolicy,
inaczej niz latem, gdy rynek jest nasycony.

Pierwszy kwartat relokacji

Coraz czesciej na zmiane miejsca zamieszkania decydu-
jemy sie z powoddw zawodowych. Firmy majg tenden-
cje do umieszczenia, czy przenoszenia swoich pracowni-
kéw w pierwszym kwartale nowego roku. Oznacza to,
ze kazdej zimy mamy do czynienia z Klientami, ktdrzy
szukajg swojego nowego domu i ktérym zalezy na cza-
sie. Grupa tych Klientéw ma czesto do dyspozycji dodat-
kowe fundusze przeznaczone na ten cel, zatem decyzja
0 kupnie jest szybsza, a cena transakcyjna bliska cenie
ofertowe;j.
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Zmotywowani Klienci

Oferujac swdj dom w okresie zimowym ograniczasz
liczbe tzw. "ogladaczy”. Klienci kupujacy o tej porze
roku to Klienci bardziej zmotywowani. A Tobie prze-
ciez zalezy na jednym, konkretnym Kliencie, a nie piel-
grzymkach przypadkowych ludzi. Oznacza to réwniez
dla Ciebie mniejszy stres zwigzany z przygotowaniami
domu do prezentacji oraz oszczednos¢ Twojego czasu.
Prezentacji bedzie mniej, ale za to z Klientami faktycznie
zainteresowanymi kupnem.

Szybsza sprzedaz

Jest to by¢ moze sprzeczne z intuicjg, ale prawdziwe.
W zimnie do finalizacji transakcji moze dojs¢ szybciej
poniewaz klient, ktéry szuka w tym okresie, robi to z
konkretnego powodu, poniewaz musi sie przeprowa-
dzi¢ z wyrazniej przyczyny. W tym czasie jest fatwiejsza
dostepnos¢ np. notariusza, a uzyskanie dokumentéw
do kupna czy sprzedazy nastepuje o wiele sprawnigj niz
w miesigcach letnich.

Poza tym zmotywowani kupujacy sg bardziej sktonni
zapfaci¢ oferowang cene z obawy przed zniknieciem

oferty.

Podstawowg sprawg przy oferowaniu domu jest
jego przygotowanie do sprzedazy, podkreslenie
jego atutow i pokazanie potencjatu. Jak to zrobi¢
zimg, gdy jest zimno, ponuro i szaro, a $niezyca na
zewnatrz?

Istnieje kilka krokéw, ktére mozna podjaé, aby po-
kaza¢ Twéj dom z jak najlepszej strony, by wydat sie
interesujacy i warty uwagi potencjalnych Klientow!

1. Zréb porzadek na podwoérzu i ogrodzie

Pamietaj, aby podjazd i chodnik wokét domu byt od-
$niezony. Ostatnig rzeczg, jakiej chcesz to upadek na ob-
lodzonej drodze i przykre konsekwencje. Taka sytuacja
nie pozostawi dobrych wspomnier podczas prezenta-
cji. Mozesz posypac chodnik piaskiem lub sola. Jesli
pada deszcz, umiesci¢ gumowg mate przy drzwiach
lub pojemnik do przechowywania mokrych parasoli.
Spraw zeby dotarcie na posesje byto tak proste jak tylko
to motzliwe, by odwiedzajgcy nie mieli wrazenia ze zdo-
bywajg gorski szczyt przedzierajac sie przez zaspy.

2. Wiecej $wiatta

Zima szybko sie robi ciemno i ponuro jednakze pokazy-
wanie domu w godzinach wieczornych daje mozliwos¢
stworzenia mitego nastroju. Twoj dom powinien wy-
dziela¢ poczucie ciepfa i uroku. Podnie$ zatem wszyst-
kie zaluzje, odston zastony i wigcz Swiatta.

Zréb uzytek z kominka i rozpal go, wigcz lampy podto-
gowe. Uwazaj jednak ze Swiecami, nie przesadzaj, cze-
sto uczulajg i majg zbyt intensywny zapach.

3. Wiacz ogrzewanie

Z zimnych, niedogrzanych pomieszczen Klienci beda
chcieli szybko wyjs¢, zwtaszcza jesli przyszli z mrozu. Daj
zatem mozliwos¢ by Klienci poznali potencjat nierucho-
mosci , ktdrg oferujesz i pozostali w niej dtuzej. Mozesz
zaproponowac goracg herbate.

4. Wiecej nie znaczy lepiej

Bogactwo w wystroju Swigtecznym, zaréwno we-
whnatrz jak i na zewnatrz, moze by¢ rozpraszajace dla
Klientdw. Moze réwniez zaburza¢ odbidr pomieszczen
i maskowac ich funkcjonalnos¢. Uczyr swdj dom Swig-
tecznym ale réwniez gustownym.

5. Pokaz fotografie domu z innych pér roku

Warto Klientowi pokaza¢ odstony domu o réznych
porach roku. Pokaz walory ogrodu, wypielegnowany
trawnik i potencjat w réznych aranzacjach ogrodu.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych wska-
z6wek? Zadzwor i umow sie na spotkanie.

W kolejnych numerach:
1. Wyréznij sie! Czyli marketing nieruchomosdi.
2.7 agentem, czy bez? Czego powinienes oczekiwac od dobrego agenta

nieruchomosci?

Sprzedajesz nieruchomos¢

a Klienci nie dzwonia?

Zamiast transakgji tracisz

tylko pieniadze, nerwy i czas?

ZADZWON

668 166 636

Ewa Manthey

Agent Nieruchomosci

Miedzynarodowe
Biuro Nieruchomosci

& REAVIBC

Experts

www.remaxexperts.pl
ewa.manthey@remax-polska.pl

ODZIEZ, DODATKI, KONFEKCJA SKORZANA PROSTO Z DANII

Aa-

oMa

DANISH STYLE

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
| SERWIS:
ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWNETRZNYCH
PLIS, ZALUZJI, MOSKITIER

TEL. 787-960-468
www.rolpat.pl, biuro@rolpat.pl

PASMANTERIA

NOWY ASORTYMENT  — ——

Uiz |

* WKLADKI =
.KRAWIEC

* WEENA : poy
* SZNUROWADEA -KALETN;\ 5]
*REKAWICZKI ~ -PRALNI _i :

= RECZNIKI frote | KUCHENNE
* FARTUSZKI

» WORECZKI PRZEDSZKOLNE & | °
—
www.krawieckie.061.pl -_-"
tel. 602 677 826 .’

Suchy Las, ul. Nowy pn.-pt. 10.00-18.00
Rynek 8 (obok PKO) sob. 11.00-14.00

ZAPRASZAM

* RAISTOPY (il L p—

firany
koce-itp...

Poznan-LAWICA, ul. Baczynskiego 7 godziny o

( wejscie od ul. Galczynskiego)

POLSKIEGO

* MIAL

*MIALOGROSZEK :
* WEGIEL KOSTKA - DREWNO: sosua, pas, srzoza |

tel. 510 338 595

* ORZECH
* EKOGROSZEK

tel. 506 301 272

Automay

czna Pralnia

ALK
& WA MO "

31
|

twarcia 10-18
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Pani « d A

WyEaacE sy ca,
Fnajds malywaciy
i clenz sy oslagaigciam

s :'.."|. - r.:l"..
tel. 797 628 502

/N

Instalacje elektryczne - Serwis elektroniki

- Serwis telefondw, tabletéw, laptopdw itp.

KRU-FAZ

N/

- Optymalizacja rachunkéw za prad
- Monitoring, alarmy
tel. 505-442-761 www.kru-faz.pl

USEUGI INSTALACYJNE

KEOMPLEKTIWE REMONTY, AWARIE | DRDENE
FRALCE W CARRESIE

- ins, wod-kan-gaz-ca
- mentat kuchenek garowych | junkerstw
- wWymiana armatury latenkowe

tel. 502 619 185

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skéry i materialy

Poznan, ul Morszyrska 18
kom. 530 75 75 79
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

ALGRUID @&

Ustugi ogrodnicze

Wircinkel'prizycinka drzew

Sprzatanie)
Karczowanie:ogrodow/e

Transport do 1,5tony.

Prace slusarskie

Remonty,

Przeprowanzki

Odsniezanie

Tel. 512 003 652

= TARcica budowlana
= TARCiIcA iglasTa

- boazerie, podbirki
= sklejki

= ptyry OSB
- podtogqgi .
= krawedziaki ]QWOT

= tATyY SOSNOWE SKEAD DREWNA
= deski TArRAsowe
= TArRcicAa konsTrukcyjna

ciecie = sTRUGANieE= CNC

60 478 POZNAN, UL. LUTYCKA 113

Tel. 061 848 00 27

KAMIENIARSTWO

-Tanie/nagrobKi granitowe juz od 1500zi
Do:3 latgwaranciji!

- Parapety; schodyhlaty kuchenne
w.cenie juzod 3501l /m2

Poznan
Antoninek

Unistawal6a
1e16184290 54
kom:607173 504608294 314

-:“.H' * :‘lA >l ris
.f.lf_u?f E.E ::: ﬁlrf]s:sg;ﬁlz 427 "W kopia poznat > g #\Z/YTOWKJI zy":,;.,:k:.f,.z.;.‘;%ff.“\': II.\-VIVXRIIE) F!znﬁNlTjYI;‘!vlv(E US&E}&LREMSMI\EEOW% ﬂ
- Remonty i naprawy dachow u't::’&:fi#&f;iifi&icz’:;we * DYP(I;_-%“KTR-;'%?EL_’IJS‘:CZ)Q INSTALACJE * slz([i)aé:hlqwamte . » plyta KG } 1 -
- Adaptacja strychow e poertekgraataonetel ¥ Shamawaie e S e ntow wod Kan. c.0. taz » ukladanie plyte o

. , biuro@kopia.poznan.pl laminowanie bindowanie ’ ’ g :
- Remonty mieszkan Enif1a8 %827 1%8° 4 MATRYCE “twardego" potimers KOTLOWNIE tel. 515 550 833 - SPEC —3n _
_ - modernizacje ~
T parno el el 0D O w K NAPRAWY | AWARIE | | STOLARSTWO
DRZEW | KRZEWOW ajtarisze w Wielkopolsce . . :
'-"' AUTOMATYKI | nag)rawyilo?iéj\;/%ki_zan;\r,e\:za"r(ef 3 dom ert, 8% Vat na ustugi z materiatem S?R(Z)\?VT ;LZJQEYN:':,'\'DES;‘::E
tel. 608 443 604 ezplatny dojazd, wszystkie typy. KireK55@amail.

tel. 601 777 774 tel. 606 270 353 696 017 449 rek55@gmail.com KONISTleLJSKgcJ)I:EL Zisvg?éANE

Poznan-tawica ul. Gorzowska 2 ZAPRASZAMY Sp”e?fée”,fgvvffc"hy,°§aiif§f§§?c§2§’fh")'°Zy°h TEL' 790 80 80 30 vat/(\a/v.lstolarstwoszudera.pl
ROBPOL ul. Sprzeczna 1, Suchy Las = -
T NAUKA JAzDY ROUPaL i e SERWIS - MONTAZ g
INSTALACJE i Przezmierowo| |orsrvsmwx: T AN TE NY MEBLOFORM
et 664499032 s BT | SATeLmARNE =
SERWIS KOTLOW ftatabeebmendll Y, NAZIEMNE DVBT iami| przesuwnymi
G AZOWYCH A - Scho-dy,-okna . =
- Pomiar i montaz ‘
Atrakcyjne ceny! A - meble kuchenne! na wymlar
tel. 501-590-143 ODBIERAMY KURSANTOW Ul. Rzemieslnicza' 19 -62&81 Przezmierowo
ZDOMU www.robpol.net 51.6 053 21 3 | 1

[ﬂ[ﬂﬂum

M{rrllw

priy || ulawlanych 3 prie ?4I1'.'2:u1 mi W Iyandnio

grudzier 2016

e-mail: biuro@robpol.net

PROMOCIA LETNIA®

- wegiel eko groszek (6292171
< groszek (579zi/t] -

..-l'

TRANSPORT NA TEREMIE
POINANIA | DKOLIC

GRATIS
W, [rzy lamowienio min 1iany

¥ 1

el 61814 2253
Akom. Igr-uﬁﬁm

L!:

GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00 - 16:00

> Nk

tel. 061 652°38 09, kom:'

=

www.brudna-robota.pl

SPRZATANIE przemystowe

BRUDNA ROBOTA - piwnice, strychy, magazyny

ROZBIORKI

BRUDNA ROBOTA

MYCIE - elewaciji, dachdéw, kostki brukowej, mycie inwazyjne
TERENY ZIELONE - nasadzenia, pielegnacje
KONSERWACJA DACHOW - podbitka, rynny, papa, blacha

grudzien 2016




Bioenergotera

Terapeuci nie zajmujg sie rozpoznawaniem chordb -
pracujg na podstawie postawionej diagnozy lekarskiej i
informacji uzyskanych od pacjenta.Nigdy nie zmieniaja i
nie ingeruja w dotychczasowe leczenie. W terapii wyko-
rzystuje sie energie zyciowa (chi, prana) bedaca podsta-
wa zycia w catym wszechswiecie. Poprzez odpowiednio
dobrane protokoty terapeutyczne nastepuje ukierunko-
wanie strumienia energii do ciata chorego, gdzie zacho-
dza zmiany na poziomie subatomowym.

Nie wchodzac w szczegdty dochodzi do poprawy ukrwie-
nia wszystkich tkanek, przywrdcona zostaje sprawnos¢
uktadu odpornosciowego i prawidtowe szlaki metabo-
liczne.

Czy metoda jest bezpieczna i sprawdzona naukowo?

W 1985r.na jednej z uczelni, w bytej Jugostawii Doman-
cic pokazat zacnemu gronu profesoréw, jak jego meto-
da ratuje przed amputacjg chorych z gangreng koriczyn
dolnych.

1a

NOWE 0Dlicze

Ponad 35 lat temu znany na catym $wiecie chorwacki uzdrowiciel Zdenko Domancic opracowat unikalng w swej prostocie, nadzwyczaj skuteczng
metode, ktéra byta przedmiotem wielodyscyplinarnych badan naukowcéw. Terapia ta jest obecnie praktykowana na catym swiecie zyskujac za-
interesowanie chorych na cukrzyce, chorobe Parkinsona, Alzheimera, astme oskrzelowa, alergie, padaczke,autyzm, choroby nowotworowe, gan-
grene koriczyn, choroby tarczycy, kregostupa, rwe kulszowa, stany poudarowe, stany pozawatowe,choroby nerek, migreny i wiele innych. W sa-
mej tylko Stowenii Domancic wraz z gronem najblizszych wspétpracownikéw udzielit skutecznej pomocy ponad 1,5 milionom ludzi z catego $wiata.

W badaniach laboratoryjnych wykazano rozpad komé-
rek nowotworowych pod wptywem bioenergii, przy jed-
noczesnym braku uszkodzer komérek zdrowych.

W mikroskopii elektronowej mozna natomiast stwier-
dzi¢ wptyw energii zyciowej na krysztaty weglanu wap-
nia. Nad metodg pochylit sie wspdtczesnie stoweriski
lekarz —internista i kardiolog, ordynator w Klinice Kardio-
logii Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Lublanie
prof. Radovan Starc w wydanej (réwniez w jezyku pol-
skim) ksigzce pt”’Leczenie bioenergia wedtug metody
Zdenko Domancica” do nabycia w ksiegarniach.

Kto powinien skorzysta¢ z pomocy bioenergote-
rapeuty?

Kazda osoba, ktérej organizm pracuje nieprawidtowo,
ma rozpoznane i by¢ moze juz leczone schorzenie, nie
tylko chorzy, u ktérych dotychczasowe leczenie nie przy-
niosfo pozadanych rezultatéw. Przyjmujemy réwniez
osoby potencjalnie zdrowe w celach profilaktycznych.

Osoby intensywnie pracujace, ktérym brak napedu do
dziatania,sg przewlekle zmeczone i przygnebione.

Kogo nie przyjmujemy na terapie?

Osoby ze schizofrenig, w trakcie leczenia chordb zakaz-
nych, osoby uzaleznione od alkoholu, czy narkotykdw.
Dzieci mogg by¢ uczestnikami terapii bez wzgledu na
wiek,oczywiscie pod opiekg i za zgoda rodzicéw.

Rodzaje terapii:

o terapia zbiorowa wedtug podanego harmonogramu

o terapia indywidualna réwniez w domu chorego,
Terapia trwa obowigzkowo 4 kolejne dni, nastep-
nie jest miesigc przerwy, po ktérym ponawia sie
terapie, jesli jest to konieczne.

Wiecej informacji oraz filmy pogladowe znajdziecie Pan-
stwo na stronie: www.terapiadomancica.pl oraz
osobiscie telefonicznie: tel: 602 280 143.

Zaczyna doskwierac Ci brak jedrnosci policzkéw, opada-
jacy owal twarzy, chcesz natychmiast pozby¢ sie bruzd
i zmarszczek? Mamy rozwigzanie dla Ciebie - Nici PDO.

Jak dziata ni¢ PDO ?
PDO (polidioksanon) jest silnym syntetycznym wiok-
nem, sktadajacym sie z jednego lub dwdch skreconych
statych wtdkien, ktdre po pewnym czasie rozpuszczajg

W,

BELE grudzien 2016

Walczymy z gra

witacja

sie w tkance.
Ni¢ PDO stymuluje produkcje nowego kolagenu, wpty-
Wwa na napiecie, sprezystosc i elastycznosc skory, powo-
dujac faczenie naturalnego kwasu hialuronowego.

Dzieki takiemu mechanizmowi dziatania, skora w ktorg
wprowadzimy nici PDO, staje sie jedrmiejsza, elastyczna
i lepiej nawilzona. Technika wprowadzania nici PDO
opiera sie na wykorzystaniu naturalnych linii napiecia

I%I'I. v

1 :-)

skory, co dodatkowo powoduje efekt zblizony do liftin-
gu chirurgicznego. Dzieki niciom PDO mozemy réwniez
ograniczy¢ site miesni mimicznych twarzy i uzyska¢
efekty estetyczne zblizone do podania toksyny botuli-
nowej — relaksacja migsni i wygtadzenie rysow twarzy.
Efekt estetyczny jest bardziej naturalny, niz po podaniu
toksyny botulinowej, poniewaz nie unieruchamiamy
migsni mimicznych, a wptywamy jedynie na ostabienie
ich dziatania.

First Lift jest zabiegiem dedykowanym przede wszyst-
kim w wieku 30—65 lat.

Nici liftingujgce PDO to metoda stuzgca do natychmia-
stowej poprawy struktury skéry, ktdra staje sie jedrniej-
sza, elastyczna i lepiej nawilzona. Zabieg jest bardzo
mato inwazyjny- nie uczula !! a efekt w 100% naturalny.
Zapraszamy na darmowa konsultacje ! :-)

Efekt widoczny na 2 lata.

STUDIO URODY

Tsve 5 mirl

os.Bolesfawa Smiatego 31 ul. Edwarda Raczyriskiego 69

(wjazd od ul. Sokolnickiej)

www.twoje-5-minut.pl tel: 788 178 841

STOMATOLOGIA
BAKOWSCY

~ peten zakres ustug
. cyfrowyrtg

ul. Zakopiariska 91
Poznan - Podolany

b

Godziny otwarcia
Pn-Pt - 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACJATEL.61 822 12 87

<, Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D.Barczynska

| - k- Szeroki zakres ustug:
- “ " -laser biostymulacyjny

e -"ij 4
.y
b <y -~ ‘! b - wybielanie zebow
. w - “"‘i:? - krétkie terminy protezowania
- RTG w budynku
- mala chirurgia
- stomatologia zachowawcza

- umowa z NFZ NFZ

ul.Grunwaldzka 50

g’

‘d .-
tel. 601 886 019

GABINET GINEKOLOGICING
POLOIMICTY
o i, M. Mohgorroio Mros

! GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diognostyko ginexologiczng
kompleksowe prowadzenie cigly

Rajastracia
tel. 883 30 30 13
prrviecia pn, i cow. od 15600 do 2000

Poznan, ul. Horacego 298

MOBILNA
FZJDT ERAPIA

BOLE PLECOW
URAZY NARZADU RUCHU
MASAS RELAKSACYINY

a2

ot P T L P sl T . P P A

TEL. BBY 368 4112

GABINET ROSMETYCINY

L MA™™ o

ul Polanowska 165, Pomad Gedory  Pa-P1 0018
vt Sakiain B-14
ol e Ty

lima w bfrplee)
M s e
e havm

Mg ! . et

oy { =
Oeryacrares Ty - g - W
Forvirg sty + diq § S

M

Wy ru mwy -
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1,1_.-"‘ Fizjoterapii [ Szczesna13
. = | wejscie od
ovina ul. Nowina

dNES  mgr Agnieszka Kazmierska
zabiegi wykonujg wysokie] klasy specialisci
specjalista fizjoterapil, oonowy biologiczna,

fizykoterapia

dietetyk, knsmeiolog bezptatne konsultacje
FIZJOTERAPIA o :
KOSMETOLOGIA terapia indywidualna

DIETETYKA

o mall: bhsromeniencompl ~  tel.6184 11 100, 665 505 606

b www fizjoterapia-novina.pl

zajecia grupowe

cigcie meskie 30zt
cigcie damskie 70zt
manicure+pedicure 100zt

salon urody

MASAZ KLASYCZNY

joannaperz.pl

t: 61 847 34 81

m: 509 895 145

e: salon@joannaperz.pl

Zarnowiecka 3a | Poznan
ogrody wola

|

Z DOJAZDEM DO KLIENTA

513 071 179

w14~ Poradnia Dietetyczna

SR oYW mgr Agnieszka Tomaszewska
ol Dietetyk kliniczny
Paula poradnictwo Zywieniowe i dietoterapia
e AT AN ul. Strzeszynska 196, Poznan-PODOLANY
BB RRIGG F] - -
g tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

PROTEZY ZEBOWE

= Catkowite (lekkie, dobre przyssanie), = Protezy na migkkim podtozu, elastyczne: na dzigsta
= Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste wrazliwe lub zanikte, zmniejszajg ucisk, polepszaja przyssanie,
(przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe), = Mikroprotezy (do 2 zebow),
= Naprawy protez
= Jednoosobowe wykonawstwo
Poznan, o$. Wi. Lokietka 9G/79

tel. 518 268 039, pon. i pt., 17-20

= Szkieletowe: podniebienie sztuczne
zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo,
Poznan-Smochowice, ul. Sianowska 77
tel. 518 268 039, wt. i czw., 16-20
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—— RESTAURACJA —— ﬂUT;DF‘DL

PODOLANY

WYWAZANIE KOt Z TESTEM DROGOWYM

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH

Zaawansowana analiza geometryczna kota
Optymalizacja odchylen od wagi

LEGALIZACJA
WYMIANA ZBIORNIKOW
LPG I CNG

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-pigtek 9:00-18:00
soboty 9:00-13:00

Goleczewo
Szosa Poznanska 29

ol 6181160-76 kom. 601781020l KOMPLEKSOWA Pc:lzln:;'rl;sr:r:‘;,csl;gn;i;:

www.legalizacje.pl REGENERACJA FELG tel. 607 122 521

AUTOMASZ =1

OPONY ZIMOWE T/‘\, TOMASZ
W ATRAKCYJNYCH CENACH uto-serwis Poznan, awica 32 L

\ mechanika ® Wulkanizacj a (rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

#: klimatyzacja ¥ geometria két

ol MECHANI
www.m)-au O.p cJl
] OBSLUGA KLIMATYZA!

: pn ’th 8-17 :AOPWR'::V: w ‘I\(g:‘\c: HYBRYDOWYCH

Zapraszamy do Restauracji Podolany, WYM'ANA °P°N ' KOL NA Z'M°WE ul S:izes gn_sllz 30 f,fmig:xm KOMPUTEROWA
na ulice Strzeszyriska 67A (wejscie na tytach Galerii Podolany). : I SEZONOIE] PRZEC”%"”W"N'E OPON 60, 47923:)2nan P e ——
n e, "~ ] POZNAN UI. Czluchowska 30A automasz@hosch-senvice:pl
WWW.reSi‘auraC]apOdolany.pI i E b, £ | tell 61_626u_38v:567 668-380-912 606-934-680 uwvluw.azutomasz.(:(J|1‘1,.I|JI

Odwiedz nas ODZIE? DAMSKA,

Kategoria "B” tel. 888 530 558 L:';g"zgzy! TOREBK]
0SK ,,ZAWODOWIEC” e
. ul. Czarnkowska 35 . ! - r,,_i,,..,,lﬁ,.,i, ‘Em, .-"u -
ZAWSZE PONADPRZECIETNA | ' " spddndce SRR 11

JAKOSG SZKOLENIA

BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

OdWiQdi Centrum Zabawek! ODPOWIADAMY ZA JAKOSGC

SZKOLENIA I. ZWRACAMY 50% ul. Druskiennicka 12A
KOSZTOW KAZDEGO

Godziny otwarcia: NASTEPNEGO EGZAMINU!
pn.-pt.8%°-18% t,

sb. -10%°-14°  Zapraszamy! _
CENTRUM WYBUDOWALES DOM
POZNAN uI Naikowsklej 41 hurt det NIE MASZ POZWOLEN NA UZYTKOWANIE

A m g ey .
fp’;;ﬁ"é R ZADZWON! TEL: 668 142 857

e R .41-"' # F
B ol l . ’__‘HA’*.' PROFESJONALNA OBSLtUGA INWESTYCJI

Podolany (Galeria Handlowa Piotr i Pawet)

grudzien 2016
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Czyszczenie mebli tapicerowanych i dywanow

Metoda Aktywnej Piany
- nowoczesna metoda czyszczenla

Czas schnigcia +
Innowacyjna metoda Aktywnej Piany pozwala na
skuteczne wyczyszczenie sofy, kanapy czy dywa-
nu bez uzycia wody. Dzieki temu czas schniecia
wynosi ok. 2 godzin. Podczas czyszczenia po-
wierzchni odkurzaczem piorgcym czas schniecia
jest o wiele diuzszy, czesto jest to caly dzien.

AKADEMIA
MALEGO WOJOWNIKA
e CZERWONY SMOK -

Zajecia sprawnosciowe

dla dzieci z elementami sztuk walki GALERIA PODOLANY
STRZESZYNSKA 63

Taekwondo Jiu-Jitsu Zapasy e
Kick-Boxing Muay Thai ZAPISY: 693 072 300

ZAPRASZAMY NA ZAJECIA DLA DOROSLYCH Z SAMOOBRONY DLA KOBIET ORAZ BOKSU | T LY=L LE R EEUE TR VLT BT

Usuwanie zabrudzen - efekt czyszczenia
Aktywna Piana doskonale rozpuszcza brud dzie-
ki czemu efekt czyszezenia jest bardzo dobry.

jak np. welna dzigki czemu rowniez takie po- CZYNNE CODZIENNIE
wierzchnie mozna ta metods skutecznie wy- OD 10 DO 21
czyécié. Czyszczenie dywanu wednianego przy GALERIA PODOLANY
uzyciu odkurzacza piorgcego moze skoriczyc sig UL. STRZESZYNISKA 63
trwatym uszkodzeniem materiatu.
576 169 900
L 3 F { | i |

Uzywajac oryginalnych ﬁradk-ﬁw uurzqdzeﬁ czysz- - 1 ‘ 1

czacych przywracamy przybrudzonym meblom . ! R 4

tapicerowanym oraz dywanom Zywosc kolorow i . T T,

nowy, czysty wyglad. = :
Minusern uiywania odkurzacza pioracego jest | I '

fakt, ze podczas czyszczenia wilaczana jest duza e ¥

@
R @0 52 O

— 1 — TEL. 733 262 437
4 & Usinvanie zabrudzen - OEIWOEC CIFEI:IH"IH Ikat""dl
Metoda/cecha  Czas schnigcia efekt czyszczenia materialéw np. wetna Inne GALERIA PODOLANY, UL. STRZESZYNSKA 63
Sr——— + Sumentis yaosighe Podczns crysscrenia FGDGLAM ZAMOW ODBIOR PRANIA PRZEZ SMS
+
o suchajutpoZhl wmm + LN S warelie

sabrudaenia, alergeny ﬂz o '-I.'I DOWOZIMY PBANIE wW OBREBIE_PODOI_AN

M - powierzchnia mocno | rertocza. Crpszczona €D PRZY ZAMOWIENIACH POWYZEJ 502t

Matodn pioa " powlerzchnia
p-=-c'.!r.:l:|.'-,l:,||.| ulr .,"ﬂmm.dlnp odczas schnigcia - MM

iloé¢ wody, co niestety czesto - = I
doprowadza do nadmiernego Lamow shuteczne czyszezenie Aktywna Piang !

Prﬁmmnf? p::wieﬂr?c!'-r'lﬁ. aw TE' 5“ 777 Mz

kunseilcw.errl'ql do pdiniejszego OSOBOWE
«wybijania” plam. Lakres uslug DOSTAWCIE
Mozliwosé czyszczenia . BUSY

_ 5y Czyszczenie: VIP CAR
i;ilt:;r:‘yach materialow Ep SRR SAMOCHODY A SLUBY
Srodki uzywane podczas czysz- ‘ [Im" s Py krsesta) WWWTWOJE-FLPL

czenia Aktywng Piana sg cer-

i - tapicerki samochodowej -
tyfikowane, 53 bezpieczne dia SR poznansprzatanie.com e BEZPIECZNE MYCIE | PIELEGNACJA SAMOCHODOW e
d-Ellkﬂtﬂ]ﬂ:h I'I’!I-HtEl'Ia‘l'ﬂw tﬂklch my:l‘. ﬂ'“.“ Jasnirpy s ere iU gD i BT I 3 r
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Ustugi Kominiarskie Michat Bartoszkiewicz
Zakres ushug:
*ezyszezenie przewodow kominowych s
* odbiory
* roczne przeglady ¥
* opinie do gazowni 1
* ustalanie przyczyn ztego dziatania . iy
* montaz wktadow kominkowych
i nasad wiatrochronnych

aiaeseihiainnl | POGOTOWIE KLUCZOWE
ZDOJAZDEM DOKLIENTA \| @\ Key

-awaryjne otwieranie samochodow

: -dorabianie kluczy samochodowych zimmobiliserem
Waraztaly czeholadowe! -naprawa zamkow i stacyjek samochodowych

-sprzedaz i montaz zamkow domowych
-awaryjne otwieranie mieszkan
-dorabianie kluczy domowych
-naprawa pilotow

TEL. 502 454 177 AWARIE 24h

www.muzeumczekolady.edu.pl
s 603 1 1 8 1 59 ul. Bogustawskiego 1, 62-002 Suchy Las
ul. Wroctawska 12 Poznan - Rynek pn.-pt. 9.30-17.30  sob.10.00-14.00

AUTO-SZYBY VARIA | TANJE DREWNO OPALOWE
120z/m°>

tel. 664 135 832

UBEZPIECZENIA

wie|scio od ul. Mangarowe|
inl. 860 352 652

cxyrne od gpods 1200
el jpinpr kil Fimlbie abip Aabaty

Tel. 602 693 657
Ul. Dgbrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl

| PRIZOBINOLE
A% D MAMY B

Poznan -Swierczewo ul. Na Uboczu 8

gt TEL. 733685382  DOSTAWA GRATIS!

Z RoletkiPoznanyp

EURO GRANIT
Karolina Banach

ul. Cmentarna 12
60-176 Poznan

WWW.eurogranit-poznan.pl
eurogranit@onet.pl

NAPRAWA ROLET I OKIEN +48 61 66 17 804
+48 880 291 995
+48 669 709 996

tel. 609-344-160 NAGROBKI GRANITOWE | EKSHUMACJE | BLATY | PARAPETY | SCHODY

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panistwa dyspozycji basen z

= yhet podgrzewang wodg, rozleglty ogréd z placem zabaw dla
de DENTYSTA RODZINNY dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.
Poznan-Smochowice Zapraszamy
ul. Ornecka 8
tel. 61 849-95-90
> ouvw™™ kom. 727-430-480
www.dentysta-rodzinny.pl

ul. Bluszczowa 5
Grzybowo/Kotobrzeg

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl

BIA grudzien 2016



