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ul. Mitosza 31

STRZESZYN GRECKI

Senior English
50+i 60+

= 600 068 464

www.krainamarzen.com.pl

Poznan-Smochowice, ul. Lubowska 6a
tel. 510-26-99-09, www.dziejma.pl

SKUP

—www.tani-kurier.net—| |WYWOZ GRUZU I SMIECI

¢ paczka standardowa od 14 zt brutto Kontenery: 1,7m3 do 14m3
G paczka niestandardowa od 20 zt brutto

G przesylki gabarytowe od 30 zt brutto

G zwrot pobrania g .
- juz w kolejnym dniu po doreczenlu g

G profesjonalna obstuga .\\q,)r

biuro@tani-kurier.-net

POZNAN PRZEZMIEROWO
SMOCHOWICE
ul. Stupska 20 ul. Rynkowa 113A
60-458 Poznan 62-081 Przezmierowo
tel. 881-511-040 tel. 881-511-050
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POZYCZK|

od 500zt do 2000zt
bez BIK, w ciggu 24 godz.

61 623 34 44
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Hairyekowe pianki moincyjng

BUDUJESZ DOM? SZUKASZ uszc:gnnusm? _ P
ZAINWESTUJ W SYSTEMY IZOLACYJNE S
PIANKA FOAM-LOK!
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Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 13.000 szt.

Wydawca i Biuro Ogtoszen

Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Biuro ogtoszen RESO
PrzeZmierowo, ul. Poznanska 17
tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440
biuro.ogloszen.reso@wp.pl

L NAUKA JAZDY
PrzeZzmierowo

664 499 032

/\

ODBIERAMY KURSANTOW
Z DOMU

P.P.H.U CHEMO-PLAST

Motto numeru:
,1en, kto dostrzega prawde, lecz na nig nie zwaza, ohcigza swoje sumienie

Autor nieznany

Zapraszamy do dalszej wspétpracy wszystkich tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych stronach,

a majq cos ciekawego do zaoferowania. i X
Agnieszka Juskowiak

Redakcja nie ponosi od| iedzialnosci za tres¢
do 15 dni. Wzory ogtoszen zamieszczonych w miesigczniku twi ie lub kopi
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

TANJE DREWNO OPALOWE
| 120z{/m?

" i artykutéw. Redakcja zastrzega sobie prawo igcia terminu ia sie
ja wk $cig ictwa, i ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za
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TEL.733 685382

KUCHENNE

el. 61 636 33 89
ul. Oruzbickiego 1 PLALA | pigtro

61-695 Poznar (przy schodach do kina)

Caffes Crema

e —

tel. (61) B10-66-28 tel.fax (61) B10-66-14

62-051 teczyca k/Poznania, ul. Dworcowa 28  Www.chemo-plast-plus.pl biuroa chemoplast.com.pl
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ROLETY, PARAPETY, ROLETKI, ZALUZIE, MOSKITIERY

PRODUKCJA - SPRZEDAZ - MONTAZ
Okucia niemieckie; 1070
Profil niemiecki:  ALU7LAST

ROLETY

zewnetrme >
materialowe 0/010,

plisy, zaluzje 0.9%
zasionyrymskie %,

! %
wertikale %,
moskitiery %

Dla emerytow i rencistéw
korzystne rabaty!!!

tel. 504 - 573 - 493
DOJAZD | WYCENA GRATIS!

Last Minute

. nie przegap takich okazji

Galeria Podolany ul Strzeszynska 63
rezerwacja: tel 618 422 999 « www.travelino.com.pl

Partnerzy:

namoow [ Q

ALARMEX

automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:

» rozw6d, separacja, podziat majgtku

» kontakty z dzieckiem, adopcja, alimenty

) spadki - nabycie, zachowek, testamenty

b sprawy komomicze, egzekucja

) odszkodowania, odwotania, ZUS i inne

Pt :

s (AL Kancelaria
25 601999570

domofony
rolety zewnetrzne

tel. 692-492-268
www:ajm-alarmex:pl -
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NABOR PRZEZ CALY ROK
- mate grupy, od 2,5 do 6 lat
- nauczycielki polsko i niemieckojezyczne
- domowa atmosfera

POZNAN - WOLA
ul. M. Palucha 15
www.ene-due-rabe.pl

wezvn tel. 601-247-935

B o

e pieczatki
eustugi ksero
e dorabianie kluczy
e naprawa obuwia
e naprawy kaletnicze
e wymiana paskow
e wymiana baterii
e grawerowanie:
-w laminatach
-w tworzywach
-w drewnie
-w szkle

% 507-664-662 71 Agencja Optat
n__. s it EXPERT

Galeria Sucholeska - 1 pietra

ORYGINALNA KUCHNIA JAPONSKA

R.E,STAP EAMA NCJA NAJWYZSZEJ JAKOSCI SUSHI
I == [

= B0 B F

MAIKO

Agencja pod nadzorem
KNF nr zezw. IP3/2012
* PRZELEWY ZWYKLE
* PRZELEWY NATYCHMIASTOWE*

* POZYCZKI VISA
* AKCEPTUJEMY KARTY

h‘ra
* WPLATY PRZYJETE DO GODZ. 13.00 WYSYLAMY DZISIAJ
WPLATY PRZYJETE PO GODZ. 13.00 NASTEPNEGO DNIA ROBOCZEGO

Galeria Sucholeska - 1 pietro

i CALERIA

600 337 640
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Jak przygotowacd i sprzedac nieruchomos¢

Na poczatek pare faktow:

I Mieszkanie, dom czy dziatka jest jak kazda inna rzecz
wystawiona na sprzedaz i podlega tym samym zasadom
sprzedazowym, co produkty na pétkach, czy samocho-
dy. Nieruchomosé réwniez potrzebuje oprawy.

I Cheesz zrobi¢ wrazenie na Kupujgcym? Masz na to
11 sekund. Tyle trzeba , zeby zainteresowac sie ogtosze-
niem Twojej nieruchomosci.

1 Przygotowane do sprzedazy nieruchomosci, sprzeda-
wane s szybciej prawie 0 50%

! Przygotowane do sprzedazy nieruchomosci podnosza
ceng transakcyjng nawet o0 20%

I Dobrze przygotowana nieruchomoéé redukuje liczbe
argumentéw przemawiajacg za obnizeniem ceny.

1 90%0s6b nie potrafi dostrzec potencjatu nieruchomosci
! Pienigdze zainwestowane w profesjonaliste, ktdry
zajmie sie przygotowaniem Twojej nieruchomosci do
sprzedazy zawsze bedg nizsze , niz pienigdze , ktdre stra-
cisz, jesli bedziesz zmuszony do obnizki ceny w wyniku
negocjacji.

Od czego zaczg€ przygotowania
Twojej nieruchomosci do sprzedazy?

Zmien nastawienie

Przestaw swoje myslenie z ,,mdj dom”, ,,moje mieszka-
nie” na ,,dom na sprzedaz”, ,,mieszkanie do sprzedazy”.
Czasem nie bedzie to tatwe zwlaszcza, ze wigze sie z
nim duzo wspomnien i sentymentéw. Odtéz je na bok
i ,wejdz w buty Kupujgcego”. Pozwdl na to by poczut sie
troche jak u siebie i mdgt dopasowad to miejsce do swo-
ich wyobrazen i oczekiwan.

Porzadek to podstawa!

By¢ moze masz mieszkanie z lat 60, albo dom wymaga-
jacy remontu, nie znaczy to , ze nie moze by¢ schludnie
i czysto. Oczywistos¢? Nie do korica! Znasz na pewno
zdjecia nieruchomosci z portali ogtoszeniowych, na
ktdrych na pierwszym planie jest nie poscielone tdzko,
brudne naczynia w zlewie albo mndstwo zbednych rze-
czy, gracy i przeszkadzaja. Atrakcyjne wnetrze to wnetrze
wysprzatane.

Pamietaj masz tylko jedng szanse
na zrobienie dobrego pierwszego wrazenia.
Nie zmarnuj jej!

Wysprzatac i umy¢ trzeba wszystko, takze z miejsc nie
widocznych na pierwszy rzut oka. Klient wahajacy sie
nad kupnem bedzie bardziej dociekliwy. Przy okazji po-
rzadkéw, dokonaj naprawy usterek. Zniszczone drzwi i
oderwane uchwyty szafek kuchennych, odstajace od
Sciany kontakty nie zrobia dobrego wrazenia, dajg tylko
pretekst do negocjacii ceny.

Depersonalizacja

Najchetniej kupowane nieruchomosci to te, ktdre wy-
gladaja nieco bezosobowo, czyli prawie jak nieuzywane.
Jak to zrobic, gdy mieszkanie lub dom jest z rynku wtér-
nego? Wystréj musi by¢ pozbawiony osobistych akcen-
tdw, stonowany i stylistycznie neutralny tak, aby maogt
spodobac sie jak najszerszemu gronu oséb.

Spakuj rzeczy osobiste, usur wszystkie zbedne dodatki,
fotografie, pamigtki.. To rozprasza, kupujgcy ma sobie
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wyobrazi¢ siebie w tym miejscu i zwigzac sie emocjonal-
nie. Jest to niemozliwe, gdy z kazdego kata spogladaja
zdjecia rodzinne i suweniry z wakacji. Im mniej bedzie
elementdw , ktdre przypominajg o obecnosci wiascicieli,
tym wieksza szansa, ze Kupujacy bardziej sie zainteresuje
kupnem. Im bardziej indywidualny i oryginalny charak-
ter wnetrza, tym wezsze moze byc grono nim zaintere-
sowanych

Home standing

Czyli profesjonalne przygotowanie nieruchomosci z
aranzacjg wnetrz na potrzeby sprzedazy. Praktyka znana
od lat 70 XXw. w USA czy Kanadzie, w Polsce cieszaca sie
coraz wiekszym zainteresowaniem. Gtéwnym celem
jest podkreslenie atutéw nieruchomosci. W swojej pra-
cy z powodzeniem stosuje takie dziatania. Dlaczego? Po-
niewaz przektadaja sie one na zysk dla moich Klientdw i
skracajg czas sprzedazy. Rynek nieruchomosci w Polsce
stopniowo ewoluuje, klienci sg bardziej wymagajacy
i wybredni. Dlatego trzeba wtozy¢ wiecej wysitku, aby
szybko, a zarazem korzystnie sprzeda¢ dom lub mieszka-
nie. Zwtaszcza gdy ofert jest wiecej niz poszukujgcych jak
to jest obecnie w Poznaniu.

Zrdb przestrzen

Prawie kazdy dom i mieszkanie wyglada lepiej jak mebli
jest mato. Wydaje sie wtedy wieksze i przestronniejsze.
Wynies$ czes¢ mebli, ktdre blokujg przejscia, schowaj je
do piwnicy. Postaraj sie, aby dostep do okien i balkonu
byt swobodny. Pozostaw tylko tyle mebli, aby byto wia-
domo co to za pokdj. Pouktadaj w szafach, tam tez zaj-
rzy Klient! Pozbadz sie zbednych akcesoriéw. Mate jest
piekne, nie sprawdza sie to jednak przy mieszkaniach.
Nikt nie chce mieszka¢ w matych, ciasnych pomieszcze-
niach. Co jednak w przypadku, gdy Twoja nieruchomosé¢
sktada sie wtasnie z matych pokoi? Jest na to sposéb! Po
pierwsze jasne kolory scian. Jesli masz na swoich $cia-
nach czerwien, ciemny braz, pomieszczenie optycznie
jest mniejsza, a dodatkowo jest tu narzucona pewna
konwencja, ktdra nie wszystkim przypadnie do gustu.
Wybierz chtodne, jasne, pastelowe kolory. W wystroju
unikaj duzych przysadzistych form, duzych wzoréw i
nadrukéw. Zbyt duza liczba tekstur wprowadza chaos
i przyttacza wnetrze. Na powiekszenie powierzchni ma
wplyw odpowiednie o$wietlenie pokoju. Jezeli posia-
dasz duze okna, zréb z nich odpowiedni uzytek. Niech
bedg czyste i niezastoniete przez grube zastony i firanki.

Zapach

Warto pamietac o tym , ze odczuwany wszystkimi zmy-
stami. Kiedy juz potencjalni Kupcy zaczng odwiedzaé
Twaj dom, nalezy wywotywac w nich same pozytywne
odczucia. Na te wptywa réwniez zapach, ktdry jest najle-
piej zapamietywalnym bodzcem. Pozbadz sie wszystkich
7rodet nieprzyjemnego zapachu tak szybko, jak to tylko
mozliwe. Przyczyna brzydkich zapachdw mogg by¢ row-
niez dywany. Przed sprzedazg, warto zleci¢ profesjonal-
ne ich wyczyszczenie. Pamietaj tez o uzywaniu wentyla-
tora w kuchni podczas gotowania. Odradzam uzywania
kadzidet, Swiec zapachowych. Kupujacy moga wyczué
podstep, Ze chcesz cos zamaskowac. Zrezygnuj tez z go-
towania kapusniaku w dzier prezentaciji.

Wyglad zewnetrzny

Zadbaj o wyglad podworka, ogrodu. Jest listopad, na
dworze jest szaro, co nie znaczy , ze Twoje podwdrko ma
by¢ ponure. Oczys¢ ogrdd, balkon, taras ze starych lisci
i gatezi. Przytnij drzewa, krzewy i Zywoptoty, niech nie
straszg suchymi patykami. Usur stare, martwe rosliny.
Dodasz w ten sposob swojej posiadtosci energii i wital-
nosci. Uprzatnij i schowaj rowery, sprzety ogrodowe,
letnie baseny czy zabawki ogrodowe. Mniej zagracony
ogrod wydaje sie wiekszy. Wyczysc grill oraz meble ogro-
dowe na tarasie lub patio. Wykorzystaj dynie, do jesien-
nej dekoradji. Kolor pomarariczowy rozéwietla, ozywia i
ociepla. Na pewno sie sprawdza.

Wanzne, aby zatroszczy¢ sie takze o porzadek w stanie
prawnym nieruchomosci. By mieszkanie czy dom mogty
zostac sprzedane, ich stan prawny musi by¢ uregulowa-
ny. Wszystkie czynnosci zwigzane z regulacjg stanu praw-
nego i uzupetnieniem brakujgcych dokumentéw powin-
ny miec¢ miejsce jeszcze przed rozpoczeciem oferowania
nieruchomosci na rynku.

Jesli potrzebujesz szerszych i bardziej spersonalizowa-
nych wskazowek zadzwori i uméw sig na spotkanie.

W kolejnych numerach:

1. Wyréznij sie! Czyli marketing nieruchomosdi.

2.Z agentem, czy bez? Czego powinienes oczekiwac od dobrego agenta
nieruchomosci?

3. Co powinienes$ wiedzie¢ sprzedajgc nieruchomosé zima.

Sprzedajesz nieruchomos¢
a Klienci nie dzwonig?

Zamiast transakcji tracisz

tylko pienigdze, nerwy i czas?

ZADZWON

668 166 636

Ewa Manthey

Agent Nieruchomosci

Miedzynarodowe
Biuro Nieruchomosci

o REMX

Experts

www.remaxexperts.pl
ewa.manthey@remax-polska.pl

CZY KSIEGOWOSC SPRAWIA CI TRUDNOSC ?

MASZ BLEDY W KSIEGOWOSCI?

NIE CZEKAJ ! PRZYJDZ DO NAS!

pelna ksiegowos¢

ksiazka przychodéw i rozchodow
ryczatt

doradztwo

peina obstuga kadrowo-ptacowa

Poznan, Swiebodzinska 19/22 tel: 609 836 090

Sprzedaz

= TARcicaA budowlana

| EEEm————— = TARCicA iglasTa y . #
W - boazerie, podbirki > O(_H’S)g ,dre_wr“anyf:h
h 1 = sklejki rpquletow i schodow
8 - ptyry OSB Cyklinowanie, renowacja

= podtogqgi .
= krawedziaki ]GWOT

= tATY SOSNOWE SKiAD DREWNA
= degski TArRAsOWE
= TArRcicA konsTrukcyjna

& ciecie = sTRUGANIE= CNC

A L]
\Sknoder) WWW.jJAWOR.com.pl

PRZEZMIEROWO, UL. RYNKOWA 120A 60 478 POZNAN' UI_. I_UTYCKA .I ]’

7249009 | |1el. 061 848 00 27
EREEE u' rnd EEENE
ROL-PAT hidet)

N PRZESEONY OKIE Tel. 502 320 559 .
OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ | mooRIEW

podiég i schodow

Sprzedaz materiatow
sciernych i chemii

Wynajem:
cykliniarki, osuszacza

IS tel. 605-462-568
www.bukopodlogi.pl tel- 500 878'719

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
tel:061 8125037

kom:608 014 136

OFERUJEMY: OKZ OKEADZINA
- Drzwi wewnetrzne gty METALOWE)
- Drzwi zewnetrzne SAPELI - DUBREX

- Podlogi drewniane =
L

- Panele ,,Classen”
- Schody, okna
- Pomiar i montaz

| SERWIS:
ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWNETRZNYCH
PLIS, ZALUZJI, MOSKITIER

l
PRQJ-_E.K;.TOWANI'.E 7 AKDADANIE
I RIEIEEGNACHARO'GR O DIOWW-

TEL. 787-960-468
www.rolpat.pl, biuro@rolpat.pl

PRZY NASZYM WYKONAWSTWIE PROJEKT GRATIS!
www.modrzew-ogrody.pl

BRUDNA ROBOTA

MYCIE - elewaciji, kostki brukowej, mycie inwazyjne
TERENY ZIELONE - nasadzenia, pielegnacje
KONSERWACJA DACHOW - podbitka, rynny, papa, blacha
SPRZATANIE przemystowe
BRUDNA ROBOTA - piwnice, strychy, magazyny
ROZBIORKI

www.robpol.net
e-mail: biuro@robpol.net

www.brudna-robota.pl
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Srodek do konserwacji podwozia firmy Boll

¥

Listopad jest najlepszym momen-
tem, aby zaopatrzy¢ samochdéd w
niezbedne produkty , ktére pomoga
nam bezpiecznie przetrwaé sezon
zimowy. Poza wymiang opon, war-
to tez zakupi¢ takie srodki jak od-
mrazacz do zamkow, czy szyb oraz
zimowy ptyn do spryskiwaczy. Coraz
czesciej witasciciele samochododw
decyduja sie, na zabezpieczenie pod-
wozia przed sola drogowa oraz za-
brudzeniami ,ktérych na drogach w
tym okresie jest petno. Wbrew po-
zorom nie jest to taki trudny zabieg.
Najwazniejszymi czynnos$ciami jakie
musimy wykonaé przed natozeniem
warstwy ochronnej to:

-oczyszczenie podwozia z korozji i od-
rdzewianie

-natozenie folii ochronnej na nadwo-
zie przed malowaniem,

-osuszanie podwozia,

- demontaz osprzetu,

Srodek do konserwacji podwozia na

Shien RISCOnamY:

ul. Sranych Szoerogiw 44
G482 Pornph

pr=pl T-17

Spreadalr profesjonaineg|
chamil techndznaj

@  listopad 2016

&% CHEMIKZ24.pL

HOTORYIAC A IPRIEMYS

Sklep Chemik24.pl

biurc@chemik4.pl

L

..
- il

bazie etniczno-kulturowej tworzy
elastyczng powtoke, ktéra doskonale
chroni podwozie samochodu przed
uderzeniami kamieni, solg, woda
i oddziataniem czynnikdw mecha-
nicznych oraz przed spalinami prze-

mystowymi. Specjalnie dla swoich
klientoéw przygotowalismy zestaw, w
sktad ktérego wchodzg cztery litrowe
puszki oraz pistolet.

Sk IBLIDOWREL TwWi

+48 601 278872

Sposoéb uzycia:

Srodek daje sie fatwo nanosi¢ przy
pomocy powietrznych pistoletéw.
Nalezy doktadnie oczyscié¢ i odttuscié,
a nastepnie osuszy¢ miejsca, ktére
maja by¢ konserwowane. Powierzch-
nie przylegajace przykry¢ papierem.
Przed uzyciem dobrze wstrzasngé
pojemnik przez ok. 3min. Najlepsze
efekty uzyskuje sie pod cisnieniem
od 5 do 8 atmosfer. Zalecane powle-
kanie o grubosci 1.5 mm w nadko-
lach 2 mm. Nie rozpylaé w kierunku
silnika, skrzyni biegéw, uktadu wyde-
chowego oraz czesci hamulca. Czas
schniecia okoto 4 godziny. Pistolet po
uzyciu czysci¢ benzyna lakowa.

Zuzycie:

od 3 - 6 litréw na samochdd

Produkt dostepny jest w opakowa-
niach 1 litrowych, do ktérych jest po-
trzebny pistolet, 1-5 kilogramowych
pojemnikach przy ktérych nanosimy
powtoke pedzlem oraz pdl litrowych
puszek w formie spray-u, ktdre sg od
razu gotowe do uzycia.

W naszej siedzibie, dostepnych jest
wiele produktéw takich firm jak:
Wourth, Sika, Liqui Moly, Terosan, Loc-
tite Pulsar, Loxeal, Tenzii wiele innych.

Zapraszamy do naszego sklepu sta-
cjonarnego mieszczgcego sie przy
ulicy Szarych Szeregéw 44
w Poznaniu.

Marcin Wlaszczyk

Produkt dostepny jest réwniez w
sklepie chemik24.pl.
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DANISH STYLE
GWARANCJA JAKOSCI - ZADOWOLONE KLIENTKI!

Galeria Sucholeska tel. 697-718-775 EdKaMa Danish Style

e s

ﬁ centrum Edukacji

w:l’ -
KOREFENCISE
IEHEUMAGZE IN AN

. tel.: 501 052 909
| 511 206 488

www.lernedo.pl

V' n /Lernedo Centrum Edukacji

kursy: maturalne, gimnazjalne, dla firm
salki: Poznan-Smochowice ul. Chodzieska
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Kompleks Edypa i kompleks Elektry

Mity to historie o herosach i bogach czesto zawie-
rajg w sobie alegorie dotyczace bardzo uniwersal-
nych cech ludzkiego zycia. Mit o Edypie i mit o Elek-
trze opowiadajg o bardzo powszechnym konflikcie,
ktory w jakims zakresie dotyka kazdego cztowieka.

Mit o Edypie

Edyp byt synem Jokasty i Lajosa, ktéremu wyrocznia zapowiedziata,
7e umrze z rak wiasnego syna. Kiedy rodzicom urodzit sie syn, nie
zastanawiajac sie dtugo wyrzucili go z krélestwa. Chiopca znalezli pa-
sterze, ktdrzy oddali go krélowej Koryntu, a ta nazwata go imieniem
Edyp. Wyrocznia w Delfach ostrzegta Edypa, aby nie wracat do ojczy-
zny, bo tam zabije wtasnego ojca i ozeni sig z matka. Ktdregos dnia
idgc wawozem Edyp napotkat bogatych podrdznych, ktdrzy prosili
g0 o ustgpienie im drogi. Doszto do awantury, ktdrej skutkiem byta
$mier¢ podrdznikéw. Edyp nie byt Swiadom, ze zabit wtasnego ojca,
ktdry byt jednym z podréznikéw. Udat sie nastepnie do Teb, gdzie
rozwigzat zagadke, dzieki czemu miasto uwolnito sie od grasujgcego
tam Sfinksa. W nagrode Krdl Kreon ofiarowat mu wdowe po Lajosie -
Jokaste. Edyp nie wiedzac, ozenit sie z wtasng matka i miat z nig dzieci.
Teby jednak caly czas nawiedzaly rézne nieszczescia. Sprowadzony
z tego powodu wieszcz Terezjasz wyjawit, Ze jest to spowodowane
tym, iz Edyp jest winien: zabdjstwa ojca i kazirodczej relacji z wiasng
matka. Na wies¢ o tym Jokasta popetnita samobdjstwo, a Edyp wykut
sobie oczy. Uciekt z miasta i razem z cérkami, ktére go prowadzity,
poszukiwat ziemi gdzie mégtby umrzec. Jak zapewne sie drodzy Czy-
telnicy domyslacie ta mitologiczna mroczna historia niesie pewne
przestanie. Relacja kazirodcza jest niedopuszczalna i dla obydwu stron
krzywdzaca, ale sktonnosé do niej wspdtczednie zyjgcym jest niestety
nadal aktualna, o czym przekonac sie mozna czytajac doniesienia
prasowe. Swiadomos¢ tendendii kazirodczych budzi w nas ogromne
poczucie winy, co Edyp zamanifestowat w swoim zachowaniu samo
karzac sig pozbawiajac sig wzroku. Realizacja tych skfonnoéci zwigza-
na jest z pod$wiadomym zwycigstwem i dominacjg, poniewaz wigze
sie z pokonaniem wiasnego rodzica.

Co to jest kompleks Edypa?

Nazwa kompleksu Edypa pochodzi z przywotanej wezedniej starozyt-
nej legendzie o Edypie. Kompleks Edypa zostat opisany przez tworce
psychoanalizy Zygmunta Freuda. Kompleks Edypa moze rozwingc sig
u chfopca migdzy 4 a 6 rokiem zycia, w ktérym to zainteresowania
erotyczne, zwigzane dotad tylko z wlasnym ciatem, zaczynajg od-
dzielac sie od dziecka i kierowac na inne osoby, przede wszystkim na
opiekundw, w przypadku chtopcdw na osobe matki. Z koncentracjg
na jednym z rodzicow wigze sie negatywny stosunek do drugiego,
zazdro$¢ i odrzucenie. Kiedy dziecko szczegdlnym przywigzaniem
zaczyna darzy¢ rodzica przeciwnej pfci, rywalizuje z rodzicem tej sa-
mej pici. Kiedy kilkuletni chtopiec zauwaza, ze matka nie jest wytacz-
nie jego wiasnoscig, w walce o jej wzgledy ojciec staje sie rywalem.

Chtopiec zaczyna miec sprzeczne odczucia wobec ojca, nienawidzi
g0, bo odbiera mu matke, ale réwniez kocha i zaczyna podziwiac go
i nasladowac. Freud uwazat, ze poprawne rozwigzanie tego konfliktu
lezy u podtoza moralnosci cztowieka i rozwoju superego, powstawa-
nia u niego pewnych wzoréw i ideatéw. Wedtug psychoanalitykow
kompleks Edypa to kompleks nieprzyjemnych uczu¢ do ojca, fantazji
0 jego $mierci, o pokonaniu go i zabiciu go, a takze zwigzanego z tym
poczucia winy oraz leku przed karg. Mechanizm ten odgrywa wazng
role w ksztattowaniu sie osobowosci mezczyzny. Nierozwigzany kom-
pleks Edypa staje sie przyczyna u mezczyzny pdiniejszych zaburzen
seksualnych, problemdw matzeriskich, rodzinnych oraz spotecznych.
Co to jest kompleks Elektry?

W przypadku kobiet kompleks Edypa nosi nazwe kompleksu Elek-
try. Dziewczynka nieSwiadomie podkochuje sie we wiasnym ojcu
wchodzac w rywalizacje z matka. Rodzi sie konflikt, ktdry powinien
zosta¢ rozwigzany przez porazke dziewczynki w tej wojnie o ojca, a
w konsekwendji przez identyfikacje z mama. Kiedy sie tak nie dzieje
i ojciec adoruje corke i okazuje jej szczegdlne wzgledy, staje sie ona
matg krélewng, czyli, céreczkq tatusia”.

Skutki w dorostym zyciu

Takie zachowania u dzieci sg wpisane w jego etap rozwojowy. Jed-
nak kazde dziecko przezywa je w inny sposéb i z rézng intensyfikacja.
U dziewczynek moze on przejawiac sie w takich zachowaniach jak:
przytulanie sie do taty, catowanie go w usta czy dotykanie w miej-
scach intymnych. Chtopcy ,,zakochani” w swoich mamach reaguja
bardzo spontanicznie na ich widok, czesto przytulajg sie i dotykaja
ich piersi. By doszlo do zdrowego rozwigzania tych rozwojowych
konfliktéw rodzice na pewno nie powinni reagowac gwattowanie i
karcaco. Nalezy jednak delikatnie i z duzg wyrozumiatoscig wyjasni¢
dziecku, w jaki sposdb powinno sie z nami bawic, pokazac, w jaki spo-
s6b lubimy by¢ przez nie dotykani, a co nam nie odpowiada. Dzieci
powinny by¢ zapewniane o mitosci obojga rodzicdw, pomimo tego,
Ze rodzice wobec siebie tez darzg sie ogromnym uczuciem. Zdrowym
rozwojowo rozwigzaniem jest sytuacja, w ktorej dziecko w natural-
ny sposob przegrywa rywalizacje o rodzica. Dziecko musi przegra¢
w rywalizacji o rodzica: syn musi ,przegra¢” z ojcem w rywalizacji o
matke, corka musi ,przegra¢” z matka w rywalizacji o ojca, wtedy w
przysztosci stworzg zdrowe zwigzki ze swoimi partnerami. Jesli z ja-
kichs przyczyn corka poczuije sie wazniejsza w zyciu ojca niz jego zona/
partnerka a syn wazniejszy w zyciu matki niz jej maz/partner wtedy
zaczynaja sie dtugoterminowe problemy. Matka jest zarezerwowana
dla ojca, a ojciec dla matki. W sytuacji przegranej dziecko zaczyna
godzi¢ sie z przegrang i rekompensuje sobie swoje odrzucenie na
tym polu przekierowaniem zainteresowania na bardziej dostepne
zacza( sie identyfikowac z wtasnym ojcem, a dziewczynka z mama.
W ten sposob manifestuje sie w naszym zachowaniu mechanizm

obronny noszacy nazwe identyfikacji. Dziata on na zasadzie: ,Skoro ja
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Instalacje elektryczne - Serwis elektroniki
- Serwis telefonow, tabletéw, laptopdw itp.
- Optymalizacja rachunkéw za prad
- Monitoring, alarmy

tel. 505-442-761 www.kru-faz.pl
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osuszanie budynkow,
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609 270 132
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nie moge byc ze swojg matka, to niech juz bedzie mdj rywal (ojciec),
a ja bede taki jak on, dzieki czemu nie strace jego mitosci, a do tego
bedac takim jak on, bede po czesci tak potezny jak on”. Tak wyglada
zdrowe dla dziecka rozwigzanie tego naturalnego problemu rozwojo-
wego. Niestety nie kazdemu jest dany tak pozytywny scenariusz i u
niektdrych chtopcdw kompleks Edypa, czy u niektdrych dziewczynek
kompleks Elektry pozostaje aktywny i nierozwigzany. Cze$¢ chtopcow,
niczym mityczny Edyp, wygrywa swoje pojedynki z ojcami. Dzigje sie
tak z réznych powoddéw. Czesto przyczyng jest rozwdd rodzicow.
Ojciec chtopca znika, matka jest nim rozczarowana i w swoim rozza-
leniu nieswiadomie komunikuje swojemu synowi: Ty nie jestes taki
jak on, jestes lepszy i nigdy bys czego$ takiego mamusi nie zrobit”. W
tym momencie syn jest juz po czesci ,,uwiedzony”, poniewaz nie ma
mozliwosci, by przeciwstawic sie temu twierdzeniu. Wiasnie poprzez
takie i temu podobne komunikaty kompleks Edypa aktywizuje sie w
podéwiadomosci chtopca. Pézniej taki chtopiec zostaje zwycigskim
Edypem. Jest roszczeniowy wobec $wiata, kobiet, wszystko mu sie
nalezy, nie umie przegrywac. Wywalczyt przeciez gtéwng nagrode
— swojg matke. Zwycieski Edyp jest dumny, zarozumiaty, roszczenio-
wy i nieugiety. Wobec $wiata ma bojowg postawe, jest waleczny,
jednak gleboko przezywa porazke nie umiejac sie do niej przyznad, a
jesli juz musi staje sie méciwy. Podobnie dzieje sie w przypadku, gdy
mezczyzna nie opuscit rodziny mieszka z zong/partnerkg i synem pod
jednym dachem, ale nie spetnia oczekiwari zony/partnerki. Wtedy
zawiedziona kobieta réwniez moze zwrdcic sie ku synowi, ktdry jest
2 nig bardziej zzyty niz maz i lepiej jg rozumie. Cho¢ krélem oficjalnie
wcigz pozostaje ojciec, matka daje wtedy swojemu synowi odczu,
Zetoon jest tym lepszym, tym, ktory jest jej blizszy. Chtopiec, ktory juz
raz wszedt w buty zwyciezcy, nie bedzie chciat juz z nich wyjs¢ — sta-
nie sig synkiem mamusi, na zawsze z nig zwigzanym. Moze juz nigdy
nie zdecydowac si¢ na zwigzanie z inng kobietg —w koricu zadna nie
bedzie doréwnywac jego matce. Nie da sig jednak zabi¢ impulséw
ptynacych zid (wewnetrznych popeddw), mozna je jedynie sublimo-
wac. Dlatego zamiast uzywac swojego libido (popedu seksualnego),
osoba taka moze kierowa¢ swojg energie do walki intelektualnej
lub politycznej. Moze tez wypierac swoje poczucie winy zwigzane z
kompleksem Edypa i projektowac jg na innych. Dzieki temu kto$ taki
sam przyjmuje poze niepokonanego Edypa, objawiajac sie $wiatu,
jako waleczny, méciwy i nieugiety wojownik. Jest krdlem swojego
podworka, a dzieki wspomnianych projekcjom we wszystkich innych
widzi zte intencje, nie rozumiejac, ze to tylko jego wyparte poczucie
winy i fatszywej wyjatkowosci. W przysztosci taki mtody mezczyzna
moze mie¢ niezdolnos$¢ do stworzenia satysfakcjonujgcego zwigzku
intymno - seksualnego. W przypadku niezdrowej relacji dziecka z
jednym z rodzicéw w przysztosci moze to manifestowac sie pewng
nadmierng lojalnoscig wzgledem tego rodzica i niezdolnoscig do
wejécia w zwigzek intymny z osobg ptci przeciwnej. Ten mechanizm
mozemy zaobserwowac u oséb, ktére majg skionnos¢ do ,mitosci
zakazanych”. Osoby te zakochujg sig nieszczesliwie, albo w osobach,
z ktérymi nie mogg zbudowac satysfakcjonujacego zwigzku (ksigza,
zonaci mezczyzni oraz zamezne kobiety). To tez te osoby, ktére wcho-
dza w zwigzki powierzchownie, uniemozliwiajgc tym relacjom rozwdj
i psychiczng intymnos¢. Innym skutkiem nieprawidfowo rozwigzane-
go konfliktu moze by¢ impotencja u mezczyzn, badz przedwezesny
wytrysk, a u kobiet anorgazmia.
Kompleks edypalny jest kontrowersyjng akademickg hipoteza, jed-
nak istotne jest to, Ze ta teoria jest pewng metaforg dotyczaca zycia
psychicznego, ktéra okazuje sie by¢ pomocna w pracy psychotera-
peutyczne).

Matgorzata Remlein - psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psychoterapie indywidualng oséb
dorostych oraz terapie par. Specjalizuje sie w psychoterapii zaburzeri lekowych.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub malgorzataremlein.pl
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Ushugi ogrodnicze

Wicinkalliprzycinka drzew

Sprzataniei
KarcZowanielogrodow

[ransport do1,5tony

Prace slusarskie

Remonty/

PrZeprowanzki

Odsniezanie

Tel. 512 003 652

USLtUGI REMONTOWE

-remonty doméw i mieszkan (prad, kanaliza, wykoriczenie na gotowo)

-izolacje (naprawy balkonéw i taraséw) :-ng*
-opierzenia, konserwacja dachéw (diugoletnia trwatos¢) o
-odwodnienia rynien Vgl .,
-osuszanie budynkéw pionowo i poziomo LA 5 I:#{

-schody betonowe, lastrikowe, ptytki, granit, pozbruk L i |t
-drobne naprawy i ubytki - %3

519 516 776

POLSKIEGO

* MIAL

* ORZEGH

*MIALOGROSZEK - EKOGROSZEK

+ WEGIEL KOSTKA - DREWNO: sosna, oas, srzoza )

tel. 510 338 595

tel. 506 301 272
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—— RESTAURACJA —

PODOLANY

Od nas na pewno nie wyfdziesz gtodny ;-)

Zapraszamy do Restauracji Podolany,
na ulicg Strzeszynska 67A (wejscie na tytach Galerii Podolany).

www.restauracjapodolany.pl

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce
naprawy loddwek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

OKNA PCVIDRZWI . } INSTALACJE i
| WOD-KAN-CO-GAZ ,

SERWIS KOTLOW
GAZOWYCH A

ul. Wituchowska 15

tel. 505-340-057 Atrakcyjne ceny!

otv::l!te570dsr:?v?lz;§gc7!mu tel. 501 '590'1 43

www.oknauzywanepoznan.pl

KORA SOSNOWA
WYCINKA DRZEW
DREWNO KOMINKOWE

tel. 661- 977 - 269

ZABAWKI?

Odwiedz Centrum Zabawek!

Godziny otwarcia:

pn.-pt.8%°-18% !

sh. -10%-14%  Zapraszamy!
CENTRUM
ZABAIWEK

POZNAN uI Nalkowsklej 41 hr dtl
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i nasad wiatrochronnych

tel. +48 601 917 516
tel. 664 135 832 # www.stolarstwoszudera.pl
USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE USLUGI REMONTOWE
DRZEW | KRZEWOW * malowanie # panele ﬂ\ﬂ
# szpachlowanie # ptyta KG J‘ ;
tel. 608 443 604 # ukladanie thek
tel. 606 270 353 N
ZAPRASZAMY tel- 515 550 833 - SPEC ""'E =
o tel. 61 8516-721

\ren adach
i e t€l. kom. 607-122-427
- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

UL Rzemleslmcz%'ifé} 62-081 Pzzrhleowo

tel. 061 65238 09, klo’n. 60411761013
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Makijaz permanentny ni

Czasy, kiedy widziatySmy najpierw czarne, grube
brwi, a potem dopiero ich wiascicielke definitywnie

minety.

Teraz stawiamy na ich naturalnos¢, im lepiej wy-
konany makijaz permanentny brwi, tym efekt jest
naturalniejszy.

Odchodzimy juz od czarnych brwi, ktére wyglada-
jg jak narysowane markerem a witamy nowe, na-
turalne i podkreslajgce urode. Mowa tu 0 nowym
trendzie jakim jest Microblading.

Microblading, czyli brwi od nowa. Przecietnej kobie-
cie codzienne malowanie brwi zajmuje kilka minut.
Trzeba to przeciez zrobi¢ precyzyjnie, bo najmniej-
sza nierownos¢ sprawi ze bedg wygladaty niesy-
metrycznie. Kiedy mamy juz dosy¢ walki z brwiami
warto zastanowic¢ sie nad makijazem premanent-
nym. Najbardziej naturalna metoda (imitujgca na-
turalny wtos) nosi nazwe microblading. Polega ona
na permanentnym ,,malowaniu” wtoskéw pomie-
dzy naturalnymi brwiami klientki. Czesto nadmier-

T

nie wyskubane brwi staramy sie narysowac cie-
niem lub otéwkiem, lecz po kilku godzinach w pracy
efekty tej metody wydajg sie marne, tak samo jest
z fitnesem lub z basenen, kiedy kredka sptywa nam
ze skdry i po brwiach zostaje tylko wspomnienie.
Makijaz ten polacany jest rowniez dla pan po che-
mioterapii gdzie bezposrednio na skdrze tworzymy
naturalne wioski.

Cienkie, wyskubane brwi jestesmy w stanie zmienic¢

e musi wygladac sztu

cznie!

nie do poznania. Przed makijazem permanentnym
przeprowadzony jest doktadny wywiad z klientka.
Jakie brwi lubi, w jakim kolorze dobrze sie czuje.
Podawane s3 wszytkie przeciwwskazania, a sam
zabieg wyonujemy dopiero po ustaleniu wszyst-
kich szczegutéw i dobraniu indywidualnego ksztattu
brwi do twarzy, ktdry oczywiscie zatwierdza sama
zainteresowana.

Zapraszamy na bezptatng konsultacje :-)

Redukcja tkanki ttuszczowej w zabiegu kriolipolizy?

NA CZYM POLEGA TRWALA REDUKCIA TKANKI TEUSZ-
CZOWEJ W ZABIEGU KRIOLIPOLIZY?

Zabieg polega na ochtodzeniu komdrek ttuszczo-
wych w celu spowodowania ich rozpadu. Ochto-
dzone komdrki tluszczowe poprzez zwiekszenie
objetosci ulegajg zjawisku apoptozy, czyli ,kontro-
lowanej $mierci” i stopniowo eliminowane s3 z
organizmu, za sprawg nhaturalnych proceséw me-
tabolicznych organizmu, zblizonych do eliminacji
thuszczu z Zywnosci w wyniku czego grubos¢ war-
stwy ttuszczowej maleje.

CZY UZYSKANE EFEKTY ZABIEGOWE SA TRWALE?

Zamrozone komdrki ttuszczowe nie podlegaja re-
generacji i w 100% zostajg wydalone z organizmu,
zatem nie podlegajg procesowi regeneracji. Jednak
jezeli pacjent nie bedzie kontrolowat swojej wagi
stosujac diete i ¢wiczenia, bedg powstawaty nowe
obszary ttuszczu. Dlatego dla utrzymania stabilnej
wagi nalezy zmienic tryb zycia i nawyki kulinarne.
Efekt redukciji tkanki thuszczowej powinien stac sie w
petni widoczny po uptywie 2-3 miesiecy.

Te metode szczegdlnie poleca sie osobom, ktdre
mimo aktywnego trybu Zycia, nie mogg sobie po-
radzi¢ z nadmiarem tkanki ttuszczowej na brzuchu,
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udach czy biodrach. Zabieg jest najczesciej stoso-
wany w czterech obszarach: na brzuchu, plecach
(boczkach) i tzw. bryczesach, czyli dolnej partii bio-
der , gérnej partii ud i ramionach. Trzeba jednak
wyraznie podkreslic, ze nie jest to metoda do walki
z otytoscia.

Wskazania:

¢ miejscowe odktadanie sie tkanki ttuszczowej:
brzuch, bryczesy, plecy, uda, obszar nad kolanami

¢ modelowanie i wysmuklenie sylwetki
Przeciwwskazania:

 choroby nerek, serca i watroby

e cigza, menstruacja

® miejscowe stany zapalne, rany, zapalenie skory,
choroby skéry, nowotwory

* miejscowe zaburzenia krazenia, nadwrazliwosé
na zimno

o zabiegu nie nalezy przeprowadzac w potgczeniu z
innymi metodami stymulacji Zzimnem

¢ choroba Raynauda (napadowy skurcz tetnic w
obrebie rak, rzadziej stop)

o ostra pokrzywka pod wptywem zimna

PRZEBIEG ZABIEGU

Przed zabiegiem...

* nie nalezy stosowac peelingdw chemicznych ( tzw.
kwasy AHA, BHA) na ok. 1-2 tygodnie przed zabie-
giem

¢ nie korzystac z kapieli stonecznych, solariéw oraz
kapieli w mocno chlorowanej wodzie na 2-3 dni
przed zabiegiem

o zaleca sie zwigkszenie picia wody na ok. 2-3 dni
przed planowanym zabiegiem

Po przyjsciu do gabinetu nasz personel poprosi Cie o
wypetnienie karty klienta w celu wykluczenia prze-
ciwwskazan do zabiegu.

Zabieg...

W trakcie zabiegu zasysamy i ochtadzamy fatdu

tkanki skéry. Nastepnie dochodzi do obnizenia
temperatury w sposéb selektywny i kontrolowany
w celu uzyskania przez okreslony czas temperatury
ponizej 5°C na poziomie komadrek ttuszczowych.
Zabieg jest catkowicie bezbolesny oraz bezpieczny.
Po zabiegu...

¢ 1-2 tygodni po zabiegu nie nalezy stosowac pe-
elingéw chemicznych ( tzw. kwasy AHA, BHA) na
ok. 1-2 tygodnie przed zabiegiem

o przez okres 2-5 dni po zabiegu nie stosowaé ka-
pieli stonecznych

® przez okres 2-5 dni po zabiegu nie nalezy uczesz-
cza¢ do sauny

¢ 1-2 tygodni nie nalezy wykonywac masazy manu-
alnych oraz aparaturowych na obszarze poddane-
mu zabiegowi

Czas zabiegu:

Czas przytozenia 1 gtowicy wynosi od 45 min do 60 min.
Min. czas trwania jednej sesji zabiegowej wynosi 45 min.
Max. czas trwania jednej sesji zabiegowej wynosi 3 h.
llo$¢ przytozen gtowicy oraz czas zabiegu dobierana
jestindywidualnie do potrzeb klienta.
Czestotliwos¢:

W zaleznosci od grubosci tkanki ttuszczowej oraz
rezultatéw po zabiegu, wykonuije sie od 1 do 5 za-
biegéw co 30-40 dni.

STUDIO URODY

P
ul. Edwarda Raczyrskiego 69
(wjazd od ul. Sokolnickiej)

www.twoje-5-minut.pl tel: 788 178 841

0s.Bolestawa Smiatego 31

GABINET ROSMETTCENT

»TNAIA™ ™ e

ul. Polanowsics 165, Pomad Gedring
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WIELKOPOLSKA KLINIKA
BIOENERGOTERAPII

=L

Telefon kontaktowy-Barbara
602 280 143
www.terapiadomancica.pl

cigoie meskie 30zt
cigcie damskie 70zf
manicure+pedicure 100zt

salon urody

joannaperz.pl

t: 61 847 34 81

m: 509 895 145

e: salon@joannaperz.pl
Zarnowiecka 3a | Poznan

ogrody wola

MOBILNA
FIZJOTERAPIA

BOLE PLECOW
LRALY MARLADU RUCHL

MASAL RELAKSACYINY
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e FpRISTERAFN AR TS KA FREAs

TEL. BB9 368 4112
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© GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diggnostyka ginekologiczna
.nlu_ul.-]-\i;‘: r:i.".f |y 'rl-?-"l

Enimplegsowe |

Rajasiracia
tel. 883 30 30 13
prrviecia pn, L.caw. od 1400 do 20200

Poanan, Ul Horacegs 298

ATTES  mor Agnieszka Kazmierska
zabiegi wykonuja wysokiej klasy specjalisci
specjalista fizjoterapii, odnowy biologicznej,
dietetyk, kosmetolog
FIZJOTERAPIA
KOSMETOLOGIA

DIETETYKA

tel. 61 848 96 82 tel. 513 097 779
e-mail: biuro@anies.com.pl
ul. Sianowska 104
Poznan-Smochowice

i~ Poradnia Dietetyczna

mgr Agnieszka Tomaszewska
Dietetyk kliniczny

poradnictwo zywieniowe i dietoterapia

ul. Strzeszynska 196, Poznan-PODOLANY
tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

MASAZ KLASYCZNY

Z DOJAZDEM DO KLIENTA

513 071 179
Gahinety Poznan-Ogrody
no 'u"f:rl d ul. :\Iowina

fizykoterapia
bezptatne konsultacje

terapia indywidualna

zajecia grupowe

tel.61 84 11 100, 665 505 606
www fizjoterapia-novina.pl

STOMATOLOGIA
BAKOWSCY
 peten zakres ustug
. cyfrowy rtg
f"
~ P

Godziny otw-a;;cia
Pn-Pt-10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACJATEL.61 822 12 87

ul. Zakopianska 91
Poznan - Podolany
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tel. 601 886 019

% e <. Gabinet Stomatologiczny
. . lek.stom. - D.Barczynska

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krotkie terminy protezowania
- RTG w budynku

- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza

- umowa z NFZ NFZ

ul.Grunwaldzka 50
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Czyszczenie mebli tapicerowanych i dywanow

Metoda Aktywnej Piany
- nowoczesna metoda czyszczenia

Czas schniecia

Innowacyjna metoda Aktywnej Piany pozwala na
skuteczne wyczyszczenie sofy, kanapy czy dywa-
nu bez uzycia wody. Dzieki temu czas schniecia
wynosi ok. 2 godzin. Podczas czyszczenia po-
wierzchni odkurzaczem piorgcym czas schnigecia
jest o wiele diuzszy, czesto jest to caly dzien.

Usuwanie zabrudzen - efekt czyszczenia
Aktywna Piana doskonale rozpuszcza brud dzie-
ki czemu efekt czyszczenia jest bardzo dobry.

) SR

nowy, czysty wyglad.

Minusem uZzywania odkurzacza piorgcego jest
takt, ze podczas czyszczenia wtlaczana jest duza

Uizywajac oryginalnych srodkdw | urzadzen czysz-
czacych przywracamy przybrudzonym meblom
tapicerowanym oraz dywanom Zywosc kolorow i

S -
jak np. welna dzigki czemu réwniez takie po-
wierzchnie mozna ta metoda skutecznie wy-
czyécié. Czyszczenie dywanu welnianego przy
uzyciu odkurzacza piorgcego moze skoriczyc sig
trwatym uszkodzeniem materiatu.

Atk Usuwanie zabrudzen - Moiliwoic czyszczenia delikatnych
Metedalcecha Czas schnigcia rfalnrtm::zmmz:r.;n TR $r:am. Inne
Waroda + shutecends uvsunlyte Podezan cryvrezenia
Al !“;“P"'"‘M““;"“ wazelkle zabrudsenia, efekt + i i sl
! matychmlastowy sabrudzenia, slergeny
Aatods e - powierzchala mocne | reactoces.
ehstrakeyjna o _m*w’“ = Eywirid kolorsw

ilos¢ wody, co niestety czesto
doprowadza do nadmiernego
przemoczenia powierzchni, a w
konsekwencji do pdéniejszego
«~wybijania® plam.

Mozliwoic czyszczenia
delikatnych materialow

np. welna

Srodki uzywane podczas czysz-
czenia Aktywnag Piana sg cer-
tyfikowane. 53 bezpieczne dla
delikatnych materiatow takich
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ul. Strazy Ludowej 37, Poznan
tel. 61 66 88 444

fax: 61 66 88 445
WWW.pco-poznan.pl

recepcja@pco-poznan.pl
czynne: pon.-pt. 8.00-20.00

NOWOSC ! SIALOENDOSKOPIA w leczeniu §linianek

SZPITAL JEDNEGO DNIA: B e
eusuwanie migdalkow gardlowych i podniebiennych ]
ekorekta przegrody nosowej

eoperacyjne leczenie zatok

einne zabiegi laryngologiczne w znieczuleniu ogélnym lub miejscowym
echirurgia naczyniowa (takze laserowe operacje zylakow)

eoperacje przepukliny

ZAPRASZAMY ROWNIEZ DO PORADNI:

elaryngologicznej

enefrologiczne;j

enaczyniowej

e chirurgicznej

KONSULTUJA I OPERUJA NAJWYZSZEJ KLASY SPECJALISCI Z ZESPOLU PROF. W. SZYFTERA

Kategoria ”B” tel. 888 530 558

OSK ,,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

ZAWSZE PONADPRZECIETNA
JAKOSG SZKOLENIA

BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

ODPOWIADAMY ZA JAKOSC
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO
NASTEPNEGO EGZAMINU!

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

MALARNIA PROSZKOWA
PIASKOWANIE
0BROBKA CHEMICZNA

CHROMOWANIE ZOLTE

693 485 558

Obornicka 1B, Bytkowo

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

/‘ A;f/' g PJE@Z\AA f_,K)/l/Exlibrisy
S - € . . N
‘”wW.kopunaf\~°\ <+ WIZYTOWKI Gk reklamowe
ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe - DY PLOMY, TABLICZKI
60-193 Poznan - LAWICA CR.AW ERTON

tel. kom.: 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630

e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

Pn-Pt 08.00-19.00
Sob 09.00-14.00

<4 KSEROKOPIE i wydruki

skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru

OPONY ZIMOWE

W ATRAKCYJNYCH CENACH

M TF

WYMIANA OPON | KL NA ZIMOWE

SEZONOWE/PRZECHOWVIWANIE OPON

POZNAN UL Czluchowska 30A

tel. 61-66-38-567

Lamow shuteczne czyszezenie Aktywna Piang !
Tel. 511 777 442

Lakres uslug :
Czyszczenie:
- tapicerki meblowej
(sofy, kanapy, krzesta)
- dywangw
- tapicerki samochodowej

POINANSErEaianie.com

m i ﬂ

Jamnirys 3 EEd b @ AR LY MLETe
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AUTOPOL
LEGALIZACJA
WYMIANA ZBIORNIKOW
LPG | CNG

Goleczewo
Szosa Poznanska 29

tel. 61-811-60-T6 kom, 601-781-930
www.legalizacje.pl

AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, tawica 32

(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

‘
uto-serwis

\ ®
#* A

www.mj-auto.pl

DOWA

MECHANIKA POJAZ

ELEKTRYKA | ELEKTl:()x-Elsll"I‘IT\IYI:‘(\Ach
PRAWA | OBSEUG

‘l:gWNlEi W A 'TAGH HYBRYDOWYCH

GEOMETRIA KOL 3D
DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA

ul. Strzeszynska 30
60-479 Poznan

tel* 6j1/:8682-388 kom- 723-1/88-90jl
automasz@hosch=senrvice:pl
wvrautomasz.com:pl

WYMIANA OPON

WYWAZANIE KOt Z TESTEM DROGOWYM

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH

Zaawansowana analiza geometryczna kota
Optymalizacja odchylen od wagi

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-pigtek 9:00-18:00
soboty 9:00-13:00

Poznan-Smochowice
ul. Polanowska 163
tel. 607 122 521

KOMPLEKSOWA
REGENERACJA FELG
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AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

Ul. Dabrowskiego 129
www.szybysamochodowepoznan.pl

PRIEOBLNWLE
5 JAK O MAMY sl

Paznan -Swierczewo ul. Na Ubocau 8

T #5882931020 %

NAUWIEKSZYAWYBOR!
WIROZNANIU

NAGROBRI
1 GRANITU

ul. DABROWSKIEGO 139
(przed petlq tramwajowq Ogrody)

61 8436 237
781 999 551
601 999 551

www.nagrobki-wicherek.pl

& poletki ol

MOSKITIERY

PLISY, WERTIKALE
ROLETY ZEWNETRZNE
ROLETKI MATERIALOWE

ul. Pana Twardowskiego 17
Poznan - LAWICA

POGOTOWIE KLUCZOWE

ZDOJAZDEM DO KLIENTA New Key

-sprzedaz i montaz zamkow domowych
-awaryjne otwieranie mieszkan
-dorabianie kluczy domowych
-naprawa pilotow

-awaryjne otwieranie samochodow
-dorabianie kluczy samochodowych zimmobiliserem
-naprawa zamkow i stacyjek samochodowych

AWARIE 24h

ul. Bogustawskiego 1, 62-002 Suchy Las
pn.-pt. 9.30-17.30  sob.10.00-14.00

603 118 159
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WYBUDOWALES DOM
NIE MASZ POZWOLEN NA UZYTKOWANIE

ZADZWON! TEL: 668 142 857’
’ PROFESJONALNA OBSLUGA INWESTYCJI
y AW AW AW &YW &YW &

IIIECIENIR

Karolina Banach

ul. Cmentarna 12
60-176 Poznan

WWW.eurogranit-poznan.pl
eurogranit@onet.pl

+48 61 66 17 804

+48 880 291 995

+48 669 709 996

EURO GRANIT

NAGROBKI GRANITOWE | EKSHUMACJE | BLATY | PARAPETY | SCHODY

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panistwa dyspozycji basen z
podgrzewang wodg, rozleglty ogrdd z placem zabaw dla
dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

DENTYSTA RODZINNY

Poznan-Smochowice
ul. Ornecka 8
tel. 61 849-95-90
> o«¥™™ kom. 727-430-480
www.dentysta-rodzinny.pl

Zapraszamy

ul. Bluszczowa 5
Grzybowo/Kotobrzeg

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl
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