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PRZEZMIEROWO
ul. Rynkowa 113A, 62-081 Przezmierowo

tel. 881-511-050

WYWOZ GRUZU | SMIECI
Kontenery: 1,7m3 do 14m3
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UMOW SIE!! NIE CZEKAJ W KOLEJCE!! 501 008 736

DLA KAZDEGO KLIENTA UPOMINEK !!!




BUDYWAR

SPECJALNA
OFERTA ZIMOWA

OKNA BUDVAR.

aberiy Arkada

voul, Dbormicka 229

wonw, budwvar.pl

ANTENY apa

\. TELEWIZORY
\. DEKODERY
\. MONTAZ
\. sErRWIS

501 791 623

Poznan - Smochowice ul. Leborska 46
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P.P.H.U CHEMO-PLAST

Fachowcy w Miescie
Motto numeru:

Prawdopodobieristwo, iz Zycie mogto powstac przez przypadek, jest rowne temu,
ze Wielka Encyklopedia powstata za przyczyna eksplozji w drukarni.

Edwin Conclin, amerykanski biolog
Szanowni Panstwo,

Na 4. stronie relacje na gorgco z balu charytatywnego rodzicow dzieci uczeszczajgcych
do Przedszkola nr 142 na Podolanach. Dzieki hojnosci sponsoréw oraz firm, ktore ufundowaty fanty
udato sie zrealizowa¢ nasz gfowny cel — w czasie festynu odbedq sie warsztaty gingcych zawodow.

Gorgco polecam artykut psycholog Matgorzaty Remlein pt. ,Partnerskie scenariusze”.
Uwazna lektura sktania do refleksji nad naturq naszych wtasnych zwiqgzkow partnerskich. Czy sq
udane, przynoszq poczucie spefmenla i dopefmenla?
Ewa Manthey agent nieruchomosci Mledzynarodowego Biura Nleruchomosa REMAX Experts.
Podstawq jest przygotowanie zwiezlej i czytelnej oferty sprzedazy nieruchomosci oraz dziatania
marketingowe w Internecie i nie tylko. Warto tez wyciggnqc wnioski z najczestszych btedow.

Zapraszamy do dalszej wspotpracy wszystkich tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych
stronach, a majq cos ciekawego do zaoferowania.

Zapraszam do wspétpracy.
Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowa¢ pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.
Agnieszka Juskowiak

Redakcja nie ponosi ‘r iedzialnosci za treéé i al tyk!wdeJ astrzega sobie prawo iecia terminu sie
do 15 dni, W ory ogtoszen zamieszczonych w miesieczniku ia Wydawnictwa. Publil ie lub kopi ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za

2goda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

KUCHENNE

el. 61 636 33 89
ul. Druzbickiego T PLALA | pigtro

61-6%3 Poznar (przy schodach do Kina)

Caffes Crema

e —

tel. (61) 810-66-28 tel./fax (61) B10-66-14

62-051 teczyca k/Poznania, ul. Dworcowa 28  Www.chemo-plast-plus.pl biuro@chemoplast.com.pl

OKNA i DRZWI z PCV i ALUMINIUM
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MIKROWENTYLACIA: SZYBA K=1,0 - W STANDARDZIE OKUCIA ANTYWLAMANIOWE,
( % i ||||[||[|]|| ROLETY, PARAPETY, ROLETKI, ZALUZJE, MOSKITIERY
PRODUKCJA - SPRZEDAZ - MONTAZ
Okucia niemieckie: ROTO
Profil niemieckis  ALUPLAST

“x

_— L] FELIHI!

CAPRASZAMY DO WSPOLPRACY DEALERDW RABAT DO 107
Termin realizaci - 14 dni RATY BEZ ZYRANTOW GWARANCIA 5 LAT
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ROLETY

zewnetrzne é
materiatowe a,o,

plisy, zaluzje 0,%‘
zastony rzymskie 490.

: 2.
wertikale ?0%
moskitiery %

Dla emerytow i rencistéw
korzystne rabaty!!!

tel. 504 - 573 - 493
DOJAZD | WYCENA GRATIS!

ALARMEX

automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe

domofony
rolety zewngtrzne

tel. 692:492-268
www:ajm:alarmex-pl

Serwis Okienno-RoIetowy

Okna

Rolety

* Regulacja i konserwacja
 Regulacja drzwi PCV / ALU

» Wymiana szyb

» Wymiana uszczelek

* Pomiar i montaz MOSKITIER

* Montaz zatrzasku balkonowego
* Montaz klamki z kluczykiem

» Montaz nawiewnikéw

* Pomiar i montaz rolet

*Naprawa
* Wymiana paskow o
» Wymiana zwijaczy

* Montaz silnikéw
*Wymiana / Naprawa ptaszcza

Kontakt: 665-269-940

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:
» rozw6d, separacja, podziat majgtku

» kontakty z dzieckiem, adopcja, alimenty
) spadki - nabycie, zachowek, testamenty
b sprawy komomicze, egzekucja

) odszkodowania, odwotania, ZUS i inne

f_:,-.-_'"{.: -h:"'t

/- . Kancelaria
'- E‘i 5/ 601999 570

PRZEDSZKOLE
POLSKO- NIEIVIIECKIE

NABOR PRZEZ CALY ROK
- mate grupy, od 2,5 do 6 lat
- nauczycielki polsko i niemieckojezyczne
- domowa atmosfera

POZNAN - WOLA
ul. M. Palucha 15
www.ene-due-rabe.pl

tel. 601-247-935

-« wymiana baterii
« wymiana paskow
« Nnaprawa obuwia
* naprawy kaletnicze

« grawerowanie:
-W tworzywach
-w laminatach

-w drewnie
-w szkle

RESTAURACJA

— e I )

= PP

MAIKO

S07- 664 662

WWW, n*nmm p"

LSy CRSIFESINE

» pieczatki
« ustugi ksero
» dorabianie kluczy

ORYGINALNA KUCHNIA JAPONSKA
GWARANCJA NAJWYZSZE) JAKOSCI SUSHI

ai GALERIA

SUHTHELEEA

600 337 640
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Historyczny, bo pierwszy,

bal karnawatowy w przedszkolu nr 142 - odbyt sie!

Karnawat w tym roku rodzice rozpoczeli z przytupem. A ra-
czej — troche z poslizgiem. Powodem byta przede wszystkim
zimowa aura, ktéra wreszcie zawitata do Poznania, ale row-
niez dosc¢ sliska powierzchnia taneczna, wiec mocno skom-
plikowane uktady choreograficzne raczej nie wchodzity w gre.
Tak rozpoczat sie bal rodzicow dzieci uczeszczajacych do
Przedszkola nr 142. W restauracji ,,Pod Sosenka”, w mrozna
styczniowg noc bawito sie ponad 50 oséb. Okazato sie, ze
przy muzyce tanecznej z lat 60-90-tych mozna spedzi¢ mity
wieczor, a parkiet praktycznie nigdy nie bedzie pusty. To byta
klasyka baléw — od walca angielskiego, poprzez sambe disco
i jive, az do najpopularniejszego tzw. tarica uzytkowego. Ale
najwieksza pochwate od DJ-ja dostali rodzice, ktorzy odwazy-

li sie podja¢ wyzwanie zatanczenia walca wiederiskiego — na
parkiecie wirowato ponad 10 par. Furore wsrdd uczestnikow
wywotato przedstawienie teatralne ,,O dziewczynce z niebie-
skim balonikiem”, w ktérym udziat wzieli wszyscy obecni.
Zaangazowanie i wejscie w role niektorych z aktoréw prze-
rosto oczekiwania Rezysera i Inspicjenta. Catos¢ dopetniato
Swietne jedzenie serwowane w restauracji i mita, rodzinna
atmosfera.

Dzieki Paristwa obecnosci i zaangazowaniu w impreze oraz
dzieki hojnosci sponsorow udato sie zrealizowac nasz gtowny
cel —w czasie festynu odbeda sie warsztaty gingcych zawo-
déw. Rowniez dziekujemy firmom, zamieszczonym ponizej
ktére zaangazowaly sie w organizacje balu lub ufundowaty fanty.

w4~ Poradnia Dietetyczna

mgr Agnieszka Tomaszewska
Dietetyk kliniczny

poradnictwo Zywieniowe i dietoterapia
ul. Strzeszyriska 196, Poznan-PODOLANY

ODZIEZ, DODATKI, KONFEKCJA SKORZANA PROSTO Z DANII

S Ot

FAMNIEH ST YLE
GWARANCJA JAKOSCI - ZADOWOLONE KLIENTKI!

Galeria Sucholeska tel. 697-718-775 ElKaMa Danish Style

Impex-Gum

POZNAN UI. Czluchowska 30A

tel. 61-66-38-567

www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACJATEL. 61 822 12 87

Fashiunl! Farkahw na prodesinalng spragiania

STOMATOLOGIA & " =
- AuUuto-serwis
ul. Zakopianiska 91, Poznai - Podolany F"E]'z”a nsprzata nie.com W w T sk bl

ul. Slreesecviislka

HUACZAK Z AOZNA
WAL I DRMNIRM RUCHN DOMOWHEl

_—Jr‘

Faenm, Ukommicka 327 |chok secji heazpnovea| Fhell)

telN693T58%46-53

WYMIANA OPON

www.auto-guma.poznan.pl

Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163

tel. 607 122 521
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BIELIZNA DAMSKA

Duzy wybdr marek
FANTASIE

Freya
Sra

'{ ji\/\|seczk|
® fgd A do K

Zapraszamy na profesjonalny

Brafitting

Szeroka oferta

biustonoszy do karmienia,
biustonoszy sportowych,
strojow kapielowyc

Galeria Podolany
ul. Strzeszyriska 63
60-479 Poznan

Godziny otwarcia
1000-1900
1000-1500

S

www.braville.pl
www.facebook.com/bravillepl

WYPOZYCZALNIA | SPRZEDAZ
STROJOW NA KAZDA OKAZJE

‘troje karnawatowe
dla dzieci i dorostych
stroje jasetkowe

strojena Halloween
stroje tematyczne:
owoce, zwierzeta

Wety imprezowe

ul. Pl. Nowy Rynek 8, Suchy Las
ul. Pileckiego 3 Strzeszyn Grecki

Odwiedz nas
i sprawdz
super ceny!
« sukienki
» hluzki
| arynarkl
& §pCdnioe

ul. Druskienicka 12A

PASMANTERIA

NOWY ASORTYMENT ——

LU/zZ |

« RAJSTOPY (i, sttt
* WKEADKI P
* WELNA -KRAWIEC {7

«SZNUROWADEA -KALETNIK © 5.
* REKAWICZKI .PRALNIA |55
* RECZNIKI frote | KUCHENNE %"
* FARTUSZKI e

* WORECZKI PRZEDSZKOLNE 52

www.krawieckie.061.pl &
tel. 602 677 826 %
Suchy Las, ul. Nowy pn.-pt. 10.00-18.00
Rynek 8 (obok PKO) sob. 11.00-14.00

ZAPRASZAMY!

\\A f ODZIEZ DAMSKA,
7\l B TOREBK]

= torakhki

® apasrki

= gotry

= spodnie | !

Podolany (Galeria Handlowa Piotr i Pawet)

ODZIEZ, DODATKI, KONFEKCJA SKORZANA PROSTO Z DANII

Aa-

DANISH STYLE

GWARANCJA JAKOSCI - ZADOWOLONE KLIENTKI!

Studio Jezykowe

- kursy dla dzieci 4-15 lat angielski
- kursy dla Gimnazjalistow ENIEY
francuski

hiszpanski

- kursy dla Maturzystow
- kursy dla Dorostych

- kursy dla Senioréw rosyjski
- kursy egzaminacyjne wioski

- konwersacje polski dla Obcokrajowcow

Zapraszamy :
info@studiojezykowe.com.pl

tel. 511-122 - 840

Suchy Las, Nowy Rynek 6 lokal 22

www.facebook.com/steinbergstudio

nabdér do nowego zespotu wokalnego
zajecia indywidualne

Jjazz/pop/rock
piosenka artystyczna

tel. 791 266 782

Poznan-Podolany ul. Zniniewiczéw 4

Ha-olle

LI LIg] 1]

~ Centrum Edukacji
N [ (O RERETY(GIE
TRUMYACTZENIA

tel.: 501 052 909
511 206 488

www.lernedo.pl

H [Lernedo Centrum Edukacji

kursy: maturalne, gimnazjalne, dla firm
salki: Poznan-Smochowice ul. Chodzieska
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Partnerskie écenarid“sze

Jesli mamy za soba w zyciu juz kilka zwiaz-
kéw, mozemy zauwazy¢, ze zawsze popet-
niamy w nich te same btedy i natrafiamy
na podobne problemy z kolejnymi part-
nerami/kami. Dlaczego w takim razie nie
potrafimy zmieni¢ niektérych swoich za-
chowan i czemu denerwujg nas zawsze te
same rzeczy nawet, jesli w rzeczywistosci
sg to drobnostki? Kazdy z nas ma w gtowie
pewien pierwowzér dotyczacy zwigzku
idealnego, ktéry w duzej mierze nieswia-
domie, stara sie realizowac w swoim zyciu.
Problem pojawia sie jednak wtedy, gdy
scenariusze — nasz i naszego partnera — za-
sadniczo sie od siebie réznig. Kazdy z nas
ma zakodowany wzorzec zwigzku i d3zy do
niego. W zasadzie tych scenariuszy jest kil-
ka. | tak na przyktad kobieta moze marzy¢
o tym, Zze meiczyzna bedzie traktowat ja
jak ksiezniczke, a jest w zwigzku z mezczy-
zna, ktéry wcale tak jej nie traktuje.

Co nas pocigga w naszym partnerze?

By¢ moze ktéras z jego cech lub jego wy-
glad pasuja do naszego innego scenariu-
sza. Poprzez wielo$¢ scenariuszy ttumaczy
sie takze zdrade w zwigzku nawet, jesli kto$
kocha swojego partnera. To, ze po latach
udanego zwigzku kto$ inny nagle zawrdci
osobie w gtowie, wynika z faktu, ze ,ten
nowy/ta nowa” pasuje nam do innego
scenariusza mitosci idealnej, ktéra nagle
uruchamia sie po dtugim czasie uspienia.

Jak tworzg sie w naszych gtowach te sche-
maty?

Wyobrazenie o zwigzku czerpiemy z na-
szego doswiadczenia zyciowego. Wszystko

[ 6] luty 2017
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to, co widzielismy i styszeliSmy na temat
zwigzku (obserwujac rodzicéw, ogladajac
filmy, czytajac ksigzki itp.), uktadamy sobie
w gtowach i z tego materiatu tworzymy
wzorzec mitosci idealnej. Dzieje sie tak,
poniewaz dziatamy wedtug zapisanego w
naszej podswiadomosci wzorca zachowan.
Obraz takiej mitosci zwigzany jest tez z kul-
tura, w jakiej zyjemy. W zaleznosci od tych
dwdch czynnikéw, zmieniac sie bedzie na-
sza wizja zwigzku idealnego. Czasem, wiec
wizja zwigzku bedzie opierata sie na do-
brobycie i stabilizacji finansowej, w innym
za$ miejscu i czasie wazniejsza okaze sie
»prawdziwa mitos¢”. Ludzie pochodzacy z
tych samych kultur i zyjagcy w tym samym
czasie tworzg dosy¢ podobne scenariusze
idealnego zwiazku, (cho¢ nigdy nie takie
same). Zgodnie, wiec z uwarunkowaniem
spoteczno-kulturowym gtéwna role w na-
szym wyobrazeniu odgrywaé bedzie np.
albo wiernos¢ albo sytuacja materialna.

Jaki wpltyw na zwiazki maja scenariusze
mitosci?

Nie wybieramy sobie partneréw wedtug
kryteriéw racjonalnych (np. inteligencja,
szacunek, poczucie humoru, wyglad),
lecz w wiekszosci przypadkéw dziatamy
zgodnie z wilasnym nieuswiadomionym
wzorcem zwigzku. W zasadzie wszyscy ci,
ktérzy nas pociagajg i w ktérych sie zako-
chiwalismy, w jakim$ stopniu s3 odzwier-
ciedleniem zakodowanych w naszych gto-
wach wzorcach, a ci, ktérzy nigdy nas nie
interesowali (pomimo swoich zalet) po
prostu od tego pierwowzoru odstajg. Je-
$li wiec poznajemy kogos, kto wydaje sie
nam na pierwszy rzut oka interesujacy

(np. jego wyglad pasuje nam do naszego
obrazu ,partnera idealnego”) i udaje sie
nam wejs¢ z nim w relacje, na poczatku
duzo energii poswiecamy na poznanie na-
szego wybranka i na ustalenie, czy ma on
wizje zycia podobng do naszej. Nieuswia-
domionym celem takiego dziatania jest
sprawdzenie, czy nasz wybranek pasuje
do wytworzonego przez nas schematu.
Wzorce zwigzku nie sg caty czas takie same
i zmieniajga sie w trakcie naszego zycia. Nie
marzymy o tych samych rzeczach w wie-
ku lat dwudziestu czy czterdziestu pieciu.
Schematy te zmieniaja sie gtéwnie na ba-
zie naszego zyciowego doswiadczenia, np.
jesli przydarzyto sie nam, ze bylismy kiedys
porzuceni przez partnera/ke, ktdérego/q
kochalismy, ten fakt zostanie odnotowany
W naszym pierwowzorze i od tej pory duzg
wage bedziemy przyktada¢ do wiernosci
przysztych partneréw/ek i do stabilnosci
naszej relacji. Obraz ,wzajemnego zaufa-
nia” stanie sie istotnym komponentem
naszego nowego wzorca. Jesli chcemy
dowiedzie¢ sie, jaki jest nasz wzorzec mi-
tosci idealnej, (bo to, ze wolimy wysokich
brunetéw czy niskie blondynki jest tylko
elementem naszego prawzoru), musimy
przyjrze¢ sie wszystkim swoim dotych-
czasowym relacjom. Beda one miaty, na
pewnych ptaszczyznach, wiele cech wspdl-
nych. Te cechy wspdlne wszystkich naszych
zwigzkdw to wiasnie nasz wzorzec relacji.
Matgorzata Remlein
psycholog

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl

UZYWANY SPRZET KOMPUTEROWY

SKUP - SPRZEDAZ

LAPTOPY
KOMPUTERY PC
DRUKARKI

MONITORY
PROJEKTORY

DOJAZD DO KLIENTA
TEL. 604 695 473
labenda@dpvolt.pl

NAPRAWA
| MODERNIZACJA
SPRZETU

czescl
ZAMIENNE

KLEPKA

PODLDG] DREWHLANE

Sklepka.com
662 853138 / 606 338 704

Profesjonalne ustugi:

: Montaz podtég: deska, parkiet, panele
- Cyklinowanie, lakierowanie

- Olejowanie, woskowanie

- Drewniane tarasy

- Pomiary wilgotnosci

+ Sprzedaz podtog

+ Zabudowy tazienkowe z drewna

. tel: 061 8 125 037
008® kom: 608 014 136 ROBPOL
MART
" SIGNAL OFERUJEMY:
4 SYSTEMY ALARMOWE b DRZWI WEWNETRZNE
ATELEWIZJA PRZEMYSLOWA »| | DRIWIZEWNETRINE
{DOMOFONY b PANELE CLASSEN.
& SIECI STRUKTURALNE » POMIAR | MONTAZ
7 INSTALACJE ELEKTRYCZNE »
Montazi Serwis
OKZ OKELADZINA
509434503 0SCIEZNICY METALOWEJ
SAPELI-DUBREX

www.smartsignal.pl

www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net

N\
"Ww kopia.poznat®

60-193 Poznan - LAWICA
tel. kom.: 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630

biuro@kopia.poznan.pl

Pn-Pt 08.00-12.00
Sob 09.00-14.00

ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe <@~ DYP LOMY, TAB LICZK'

e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl

> PIECZATHI=orsy
* WIZYTéWK/l 2yczenla zaproszenia

drukl reklamowe

<+ KSEROKOPIE i wydruki
skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

Poznan, ul Morszyniska 18
kom. 530 7575 79
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

posciele
reczniki, obri'i’§ .
firany*.
koce! itp.

Poznan-LAWICA, ul. Baczy-r’l;kiego 7

( wejscie od ul. Gatczyriskiego)

godziny otwarcia 10-18 MoZLIwy bowo6z

Godziny otwarcia:
pn.-pt.800-1800
sbh.-1000-1400

POZNAN ul. Natkowskiej 41 hurt / detal

CENTRUM
ZABAWEK

Zapraszamy!
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STOLARSTWO

SCHODY-SZAFY WNEKOWE
DRZWI-KUCHNIE-DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl

USLUGI REMONTOWE

* W | * % I
*?Z%Igchﬁgvsanie * EgﬂgliG :Irih ﬂrmj

# ukladanie plytek s

tel. 515 550 833 - SPEC ~8 _

N

KRU-FAZ

Instalacje elektryczne - Serwis elektroniki
- Serwis telefondw, tabletéw, laptopdw itp.

- Optymalizacja rachunkéw za prad

- /- Monitoring, alarmy

tel. 505-442-761 www.kru-faz.pl

KORA SOSNOWA
WYCINKA DRZEW
DREWNO KOMINKOWE

LODOWKI

Najtarisze w Wielkopolsce
naprawy lodowek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

Automa

. J :

- anow

Puznan, uI Lechlcka-'-lil tel 61 3??5&?2

czna Pralnia

I
.

ALKl
I{ A M '|

www.czysty-dywan.pl

POLSKIEGO

* MIAL
* MIALOGROSZEK

* ORZECH
* EKOGROSZEK

KAMIENIARSTWO

-Tanie nagrobkigranitowe juzod 1500zt
Do:3 lat'gwarancii!

- Parapety schody’ blaty kuchenne
w cenie juz od 350z1//m2

Poznan
Antonimnek

Unisiawa6a
1el 6184290/54
kom:6071731504,608 294'314

Sprzedaz

podicog drewnianych

P

Cyklmowanle, renowacja
' podtég i schodow

| Sprzedaz materiatow
sSciernych i chemii

Wynajem:
cykliniarki osuszacza

ASs] tel. 605-462-568
www.bukopodiogi.p! tel 500 878'719

ROL-PAT

PRZESEONY OKI

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
rnd | SERWIS:
@l ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWNETRZNYCH
PLIS, ZALUZJI, MOSKITIER

TEL. 787-960-468
www.rolpat.pl, biuro@rolpat.pl

* WEGIEL KOSTKA - DREWNO: sosua, oas, srzoza

tel. 510 338 595
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tel. 506 301 272

ALGRUID &

Ustugi ogrodnicze

Wircinkel'przycinka drzew

Sprzataniei
KarcZowanielogrodow

[ransport do,5tony

Prace slusarskie

Remonty/

Przeprowanzki

Odsniezanie

) L AT
tel. 601 777 774

Poznan-tawica ul. Gorzowska 2

LSLUGI

KOPARKO

LADOWARKA
©730-715-885

SERWIS - MONTAZ

ANTENY

SATELITARNE
NAZIEMNE DVBT

™

Darmowy prad ze stonca

Free

Oddziat Poznan Tel. 691999068
ul. Strzeszynska 176 Tel. 501941 466
wejscie od ul. Z. Sokolnickiej

E mail poznan@freevolt.pl

Zapomnij o rachunkach za energie elektryczna

Ustugi Kominiarskie Mlchat Bartoszkiewicz

Zakres ushig:
* oaysz6zenie prZEWodOw kominowycHss. =
* odbiory

* roczne przeglady {
* opinie do gazowni
* ustalanie przyczyn ztego dziatania . ¥

* montaz wkfaddw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

tel. 664 135 832

SZAFY NA WYMIAR
System przesuwny

601 492 036

KONKURENCYJNE CENY

o tel. 61 8516-721
“Nenadach "\ o 607.122.427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604
tel. 606 270 353

ZAPRASZAMY

1 | e I | -
Ul. Rzemieélnic;ai1l9!6f'081 Przezmierowo

tel. 061 652"38 09, kom:i€

BRUDNA ROBOTA

MYCIE - elewaciji, dachdéw, kostki brukowej, mycie inwazyjne
TERENY ZIELONE - nasadzenia, pielegnacje
KONSERWACJA DACHOW - podbitka, rynny, papa, blacha

www.brudna-robota.pl

SPRZATANIE przemystowe
BRUDNA ROBOTA - piwnice, strychy, magazyny
ROZBIORKI
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100 DNI METAMORFOZY Z ESTETICo!

Nareszcie mozemy dumnie pochwali¢ sie
efektami naszej pracy, a przede wszystkim
determinacji naszej Klientki. Pani Magdalena
rozpoczeta z nami przygode 13.09.2016, wte-
dy to na pierwszym spotkaniu nasz doradca
zywieniowy ustalifa program zywieniowy, a
kosmetolodzy opracowali formute zabiegéw
na ciato. Wykonywana byla przede wszystkim:

1. Endermologia LPG — jest to technologia mecha-
nicznej stymulacji tkanek, ktéra reaktywuje uspione
komorki i w naturalny sposéb stymuluje je do pracy.
Specjalny system zdalnie sterowanych rolek dziata
na skore i znajdujgce sie pod nig komadrki ttuszczowe
stymulujac proces lipolizy (uwalniania ttuszczu), pro-
dukgji kolagenu i elastyny, skutecznie wyszczuplajac
i ujedrniajac skore.Petna kuracja, dzieki ktorej osig-
gniemy satysfakcjonujace efekty to okoto 10-20 za-
biegdw w zaleznosci od celéw, jakie stawiamy przed
terapig i indywidualnych uwarunkowan organizmu.
Zabiegi wykonywane sg Srednio 2-3 razy w ciggu ty-
godnia.

2. Cavi lipo (liposukcja ultradzwiekowa) - to jedno
z najbardziej zaawansowanych medycznych urza-
dzen do redukgji tkanki ttuszczowej. Wykorzystuje
zmodyfikowang, ulepszong technologie kawitacji
ultradzwiekowej z interferencjg fal. Jest to tak zwana
kawitacja drugiej generacji, nie uzywana nigdy wcze-
$niej w branzy estetycznej, dzieki ktdrej osiggnieto
najwyzszy dotychczas poziom skutecznosci i bez-
pieczenstwa. Zabieg mozna wykonywac¢ na udach,
brzuchu, ramionach, podbrédku lub innych partiach
ciata, gdzie wystepuje problem z nadmierng iloscig
tkanki ttuszczowej.Fale ultradzwiekowe wytwarza-
ne przez Cavi-Lipo skoncentrowane sg wyfgcznie na
komérkach ttuszczowych. Kiedy fala ultradzwiegko-
wa dociera do komérek ttuszczowych ich zawartos¢
ulega rozdrobnieniu. Wskutek wibracji tworzonych
przez fale, zawartos¢ zaczyna sie przemieszczac, a
w komorce tworzg sie puste przestrzenie tzw. bable
kawitacyjne. Przestrzenie te powiekszajg sie zwiek-
szajac jednoczesnie objetos¢ komorki, az do mo-
mentu w ktérym jej membrana zostaje przerwana,
a zawartos¢ uwolniona. Nastepnie ttuszcz zostaje w
bezpieczny sposéb wydalony z organizmu przez na-
turalny system metabolizmu. Komorki zostajg zlikwi-
dowane na zawsze co zapobiega efektowi jojo.

3. Karboksyterapia- to zabieg niechirurgiczny pole-
gajacy na wstrzyknieciu pod skére dwutlenku we-

N\ "
om
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gla (CO2) do tkanki podskérnej za pomocy cienkiej

igty. Stale obecny w naszym organizmie dwutlenek
wegla reguluje przeptyw krwi. To dzieki niemu roz-
szerzajg sie naczynia krwionosne. CO2 podany pod
skore przyspiesza przeptyw krwi, stymuluje skore
do produkcji nowego kolagenu. Dwutlenek wegla
stosowany w medycynie estetycznej rozbija tez na-
gromadzony ttuszcz.Komérki ttuszczowe sg bardzo
wrazliwe na iniekcje CO2. Wprowadzony do tkanki
ttuszczowej CO2 czesciowo zmienia sie w kwas we-
glowy, ktdry rozpuszcza komorki ttuszczowe. Zwiek-
szone ukrwienie prowadzi do wzmozonego drenazu
limfatycznego leczonego obszaru, poprawy metabo-
lizmu i wydalania uwolnionego ttuszczu. Proces ten
prowadzi do zmniejszenia liczby komérek ttuszczo-
wych i wymodelowania sylwetki. Natomiast odno-
wienie komdrek skdry i stymulacja syntezy kolagenu
skérnego prowadzi do wygtadzenia powierzchni sko-
ry i usuniecia “skdrki pomararnczowe;j”.

Aby uzyskac¢ zadowalajace efekty, najlepiej sprawdza
sie terapia taczona. Liposukcja uiltradzwiekowa ( Cavi
Lipo) badZ Karboksyterapia $wietnie sprawdza sie
przed wykonaniem Endermologii. Przy wiotkiej sko-
rze, dotknietej cellulitem, pobudza komérki odpo-
wiedzialne za produkcje kolagenu i elastyny. Efekt?

.

_ -
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Mocne ujedrnienie i zwigkszona elastycznos¢ skory!
Wykonane zabiegi dajg widoczne efekty, nie tylko w
poprawie jedrnosci skory, ale takze w redukgiji cellu-
litu i tkanki ttuszczowej co widoczne jest w zmniej-
szonych obwodach ciata. Dodatkowo, stata kontrola,
wsparcie mentalne od catego zespotu sprawia, ze
Klientka rozkwita kazdego dnia !

Metamorfoza, ktérej podjeta sie Pani Magda nie mia-
ta tylko odzewu ze strony wygladu ciata i zrzuceniu
zbednych kilogramow, ale réwniez rozegrata sie w jej
szafie i w zmianie sposobu ubierania sieg, dzigki na-
szemu doradcy ds. wizerunku .Swiadczy o tym sesja
zdjeciowa, na ktérej klientaka wygladata obtednie !
WSZYTSKICH CHETNYCH DO PODIECIA ZMAINY W
SWOIM WIZERUNKU ZAPRASZAMY DO NASZEJ KLI-
NIKI NA SPECJALNIE PRZYGOTOWANE PAKIETY PRO-
MOCYJNE !!!

Ponizej przedstawiamy metamorfoze Naszej Klientki
w liczbach :

masa ciata 71,6 kg vs 58,4 kg (-13,2 kg)

masa miesniowa 49,1 kg vs 45,7 (- 3,4 kg)

masa ttuszczowa 19,9 kg (27,8%) vs 10,3 kg (17,6%)
=-9,6 kg (-10,2 pp)

BMI 26,3 vs 21,5

Wiek metaboliczny: 34 vs 25 lat

ESTETICO

KCXSIMIE T 4 ESTETY L ITA

Suchy Las, ul Obornicka 85
(Galeria Sucholeska)

609 657 769

klinikaestetico.pl
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BAKOWSCY

' peten zakres ustug
- cyfrowyrtg

P
FI:%
1 .-L"\‘-

Godziny otwarcia
Pn-Pt - 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACJATEL.61 822 1287

ul. Zakopiariska 91
Poznan - Podolany

. o '+, Gab
T a
L'\.

F i I‘.
= " w - "—_‘:,
rej .tra jatelefoniczna
- ﬁod n-Sob. & -
A -
tel. 601 886 019

inet Stomatologiczny

lek.stom. - D.Barczynska

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krotkie terminy protezowania
- RTG w budynku

- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza

- umowa z NFZ NFZ

ul.Grunwaldzka 50

T o i, mand. Molgoraba Mrog

GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diognostyka ginekologiczng
kompleksowe prowadzenie cloly

Rajastiacic

tel. 883 303013
prrviecio pn, i cow. od 1800 do 20:00

* MODZELE + ODCISKI

= PEDICURE LECZNICZY

» PEKAJACE PIETY * BRODAWKI

= PAZNOKCIE WRASTAJACE | GRZYBICZE
* MALI PACJENCI Z PROBLEMAMI SKORNYMI
* OPATRUNKI SPECJALISTYCZNE

* KLAMRY ORTONYKSYJNE

 KRWIAKI PODPAZNOKCIOWE

= ZMIANY CHOROBOWE :ﬂ%
= STOPA CUKRZYCOWA { er "
.1 665 550 220 / gkt

Gabinety Poznan-Ogrody
GEEEU ROt fry1jersko-kosmetyciny
novina ul. Nowina

tel.61 84 11 100, 665 505 606
www fizjoterapia-novina.pl

PALILIMA, MWK,
ekl B FRY LRS- ROSa TNy

Paula

= Catkowite (lekkie, dobre przyssanie),
= Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste

(przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe),
= Szkieletowe: podniebienie sztuczne
zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo,

salon urody

joannaperz.pl

t: 61 847 34 81

m: 509 895 145

e: salon@joannaperz.pl

Zarnowiecka 3a | Poznan
ogrody wola

ot~ Poradnia Dietetyczna

mgr Agnieszka Tomaszewska
Dietetyk kliniczny

ul. Strzeszynska 196, Poznan-PODOLANY
tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

Protezy na migkkim podtozu, elastyczne: na dzigsta
wrazliwe lub zanikte, zmniejszajg ucisk, polepszaja przyssanie,
Mikroprotezy (do 2 zghow),

Naprawy protez

Jednoosobowe wykonawstwo

Poznan-Smochowice, ul. Sianowska 77 tel. 518 268 039, wt. i czw., 16-20

dMIES  myrAgniestka Katmierska
zabiegi wykonujg wysokiej klasy specialisci
specjalista firjoterapil, odnowy biologiczna),
dietetyi, knsmetolog
FIZJOTERAPIA
KOSMETOLOGIA

DIETETYKA
tel, 61 848 896 82 tol, 513 087 779
a-rmail:

- o8 com.pl
ul. Sianowska 104
Poznan-Smochowlco

GABINET ROSMETTYCINY

M)A

ul Polanowskca 165, Paimad Gedrny  Pa-P100-14
B Ealain G-14
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Jak sie wyroznic i sprzedac nieruchomosc

Kazdego dnia na portalach nieruchomosci pojawiaja
sie nowe ogtoszenia. W Poznaniu jest obecnie ofero-
wanych ponad 1600 doméw na sprzedaz i ok. 8000
mieszkan. Internet raz na zawsze zmienit sposoby
wyszukiwania wymarzonego domu. Nie ruszajac sie z
fotela mozna przejrzeé setki nieruchomosci.

Co zrobi¢ zatem w sytuacji gdy to Ty chcesz sprzedac
swojg nieruchomos¢? Co mozesz zrobi¢ zeby Twoja
oferta zwrdcita uwage i nie zgineta w gaszczu pozo-
statych? Dawno temu kto$ powiedziat, ze reklama jest
dzwignig handlu, jest w tym sporo racji. Dzi$ by co$
sprzedaé, nalezy skutecznie dotrze¢ z ofertg i przed-
stawi¢ jg jak najwiekszemu gronu zainteresowanych
kupnem . Dotyczy to réwniez nieruchomosci. Sam
fakt stosowania reklamy to za mato, przede wszystkim
musi by¢ ona przemyslana i skuteczna. Zanim wiec
,wrzucisz” oferte do sieci poswiec troche czasu na
przygotowanie planu i strategii. Plan sprzedazy upo-
rzadkuje dziatania majace na celu transakcje. Zacznij
od okreslenia celu sprzedazy, przeanalizuj rynek, ustal
cene ofertowg, okresl profil swojego Kupca i zaplanuj
dziatania promocyjne, pamietaj réwniez o monitoro-
waniu lokalnego rynku.

1. Przygotuj nieruchomos¢ do sprzedazy
(o tym na co warto zwrdci¢ uwage pisatam juz w po-
przednich artykutach).

2. Zrdb skuteczny opis nieruchomosci.

Pamietaj o tym , ze w internecie wiekszo$¢ uzytkowni-
kéw nie czyta tylko skanuje tekst. Znaczy to, ze inter-
nauta zapoznaje sie z tekstem wybidrczo. Wymusza to
doktadne przemyslenie struktury tekstu. Jesli chcesz,
zeby Twoja oferta byta czytana zaprojektuj tekst przy-
ciggajacy uwage. Pamietaj, ze przegladajac oferte w
internecie czytamy zaledwie ok. 20% tresci, natomiast
przy tekscie ponizej 111 stéw wskaznik ten rosnie do
50%. Nie rozpisuj sie zatem.

- Umies¢ kluczowe informacje (cena, lokalizacja, opis,
nietuzinkowy tytut)

- Wyrdznij stowa kluczowe (stosuj pogrubienie, inng
czcionke..)

- Unikaj zbitych zdan, stosuj akapity na max 4-5 linijek,
,hie lej wody”

- Wytacz Caps Lock (duze litery odbierane sg jak krzyk)
Stosuj $rédtytuty i wyliczenia, pisz zwigzle, konkretnie,
uzywaj prostego jezyka

Unikaj strony biernej, postaw na krétkie zdania to zdy-
namizuje tekst i bedzie on przyjemniejszy w odbiorze

3.Wyroznij sie na tle konkurencji- zdjecie to wizytow-
ka Twojej oferty

Nawet najlepszy opis nie zastgpi zdjec. Jesli zadbasz o
dobrej jakosci, wyraZne i estetyczne zdjecia przykujesz
uwage! | o to chodzi, by wyrdzni¢ sie z pozostatych
ofert w Twojej okolicy o podobnej cenie. Przygotuj po-
mieszczenia do sesji, jesli masz dom, zadbaj réwniez o
wyglad zewnetrzny.

- Wykorzystaj $wiatto i odpowiednig pore dnia, nie réb
zdjeé po zmroku

- Odpowiednio kadruj ujecia, kontroluj wysokos¢
zdjeé, korzystaj ze statywu

- unikaj zdje¢ ,,z lotu ptak” i obiektywu ,,rybie oko”

- poziome kadry pokaza wiecej, nie ucinaj i nie powie-
laj zdjeé

- nie umieszczaj ludzi i zwierzat na zdjeciach

Moi Klienci na pierwszym spotkaniu czesto pytaja dla-
czego nie robie zdje¢? Odpowiadam wdwczas, ze spe-
cjalizuje sie w sprzedazy nieruchomosci ale nie jestem
fotografem. Dlatego do promowania swoich ofert za-
trudniam fachowca, ktéry gwarantuje profesjonalne
zdjecia

4.Promuj sie w Internecie i nie tylko

Oferta po publikacji bardzo szybko spada z pierwszych
stron portali ze wzgledu na duzg liczbe nowych ogto-
szen i opcji promowania. Dzi$ sama publikacja ogtosze-
nia w internecie to za mato. Uzytkownik ma do wyboru
okoto 300 portali nieruchomosci ale na ktory sie zdecy-
dowac? Gdzie warto promowac oferte by osiggng swdj
cel? Kazdy z portali rzadzi sie swoimi prawami i przycig-
ga okreslong grupe docelowa. Najbardziej popularne
portale wymagaja nieustannego podbijania oferty co
wiaze sie z dodatkowymi optatami za jej promowanie,
aby byta widoczna dla potencjalnych kupcéw. Jak wi-
dzisz samo wrzucenie do sieci to za mato, musisz $le-

dzi¢ swojg oferte kazdego dnia!

Kolejng formg promocji Twojej oferty to social media.
Zainwestuj w reklame, niech informacja o tym, ze ofe-
rujesz nieruchomos¢ dotrze do jak najwiekszej grupy
odbiorcow

Promowaniu nieruchomosci powinny towarzyszy¢
zdjecia i filmy przy ofercie. Warto pamietaé, ze oferty
z prezentacjg na YouTube s3 chetniej ogladane przez
poszukujacych. Jesli oferujesz dziatke albo dom w uro-
kliwej okolicy rozwaz uzycie drona by kupujacy mogt
poczu¢ atmosfere nieruchomosci jeszcze zanim zdecy-
duje sie na prezentacje.

Sprawdzajg sie réwniez broszury promujace nierucho-
mos¢ i kolportowane do grupy docelowej, baner na
nieruchomosci, pozycjonowanie w Google, email mar-
keting, linki kierujace na oferte, reklama informujaca o
,open house” itp.. Mozliwosci jest wiele.
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Ponizej zdjecia nieruchomosci, ktére przeszta metamorfozg z Ewa Manthey.

Jakich narzedzi marketingowych powinno sie uzy¢ za-
lezy od tego co oferujesz, i do jakiej grupy docelowe;j

chcesz dotrzec.

Najczestsze btedy

- Brak planu sprzedazy

- Wystawianie oferty na ,,prébnga sprzedaz” (nie sonduj
w ten sposob rynku, wptynie to negatywnie na wizeru-
nek nieruchomosci i obnizy jakos¢ oferty)

- Zgtoszenie oferty do wielu biur posrednictwa. Skutek
to spadek wiarygodnosci, atrakcyjnosci oferty oraz po-
ziomu obstugi

- Inwestowanie w nieruchomos$é bez wstepnej analizy
opfacalnosci tego przedsiewziecia

- Nie podanie ceny w ofercie

- Staba promocja oferty

Fakty

- Nie ma nieruchomosci niesprzedawalnych

- Jesli Twoja oferta nie zostanie dobrze pokazana w in-
ternecie, nikt nie obejrzy jej w rzeczywistosci

- Uptyw czasu zwigzany ze sprzedazg nieruchomosci
jest wprost proporcjonalny do obnizenia zaintereso-
wania ofertg

- 95% zawartych transakcji rozpoczyna sie od znalezie-
niu oferty w internecie

- Tylko dobrze przygotowane i wypromowane oferty
ciesza sie najwiekszym zainteresowaniem

- Pienigdze zainwestowane w profesjonalnego agenta,
ktdry zajmie sie marketingiem i promocja zawsze bedg
mniejsze, niz pienigdze , ktére stracisz, jesli bedziesz
zmuszony do obnizki ceny w wyniku negocjacji

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych wskazéwek?
Zadzwor\ i uméw sie na spotkanie.

Sprzedajesz nieruchomos¢
a Klienci nie dzwonig?

Zamiast transakgji tracisz

tylko pienigdze, nerwy i czas?

ZADZWON

668 166 636

Ewa Manthey

Agent Nieruchomosci

f"‘ T

Miedzynarodowe
Biuro Nieruchomosci

& REAMIX

Experts

www.remaxexperts.pl
ewa.manthey@remax-polska.pl

Akcja,,Trzymajcieplo” - sa jeszcze wolne miejsca

Przyjmujemy zgtoszenia budynkéw do badania w ra-
mach akgji ,Trzymaj ciepto”. Mieszkaricy Poznania nadal
moga przesyta¢ zgtoszenia swoich budynkéw jednoro-
dzinnych, szeregowcéw oraz niewielkich wili miejskich
do bezptatnych badan kamera termowizyjna. W tej edy-
cji otrzymalismy duzo zgtoszen spoza Poznania. Zmusze-
ni bylismy odmoéwi¢ wykonania badar tych domdw, stad
pojawito sie kilkadziesigt nowych, wolnych miejsc.

Co wazne, z badan budynkéw mogg skorzysta¢ réwniez
Ci wiasciciele, ktérzy badali swoje budynki w poprzed-
nich edycjach i w tzw. miedzyczasie wykonali jakiekol-
wiek prace termomodernizacje, jest to dobry sposéb dla
sprawdzenia ich efektow.

Zgtoszenie mozna wysta¢ drogg mailowg na adres: info@

trzymajcieplo.pl. W tresci maila nalezy podac¢ adres bu-
dynku (badamy tylko domy na terenie miasta Poznania),
swoje imie i nazwisko, numer telefonu kontaktowego
oraz swdj adres mailowy. Kontakt telefoniczny w razie
pytan, kom.: 607 033 456

Zgtoszone budynki zostang przebadane jeszcze w lutym
2017 roku.

Z badan ankietowych, ktére przeprowadzamy wsréd
uczestnikdw naszej akcji wynika, iz co roku okoto 40% z
nich decyduje sie na inwestycje termomodernizacyjng
w swoim domu. Ocenia sie, iz po przeprowadzeniu na-
wet najdrobniejszych prac termomodernizacyjnych, jak
uszczelnienie okien czy drzwi, rachunki za ogrzewanie
moga sie obnizy¢ nawet 0 10% w skali roku.

S letni Program Pomocy Warcie: ,,JEST TEGO WARTA”

Rozpoczeto sie zarybianie Warty w ramach przedsiewzie-
cia dofinansowanego z WFOSIGW w Poznaniu pt.: Rewi-
talizacja rzeki Warty poprzez zarybienie gatunkami cen-
nymi, budowe gniazd tartowych oraz proces monitoringu
Srodowiska w zwigzku z masowym $nigciem ryb.

Akcja zarybiania to czes$¢ 5-letniego projektu JEST TEGO
WARTA, w ramach ktérego realizowany jest szereg dziatan
ozywiajacych rzeke.

W ramach 5 letniego Programu Pomocy Warcie: ,JEST
TEGO WARTA” przewidziano:

1. Oczyszczanie rzeki.

2. Kilkuletnie zarybianie.

3. Budowe gniazd tarfowych, by pomdc réwniez w natu-
ralny sposdb odrodzic sie rzece.

HURCZAK Z ROZNA
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4. Zarybienie tarlakami sandacza.

5. Nadzér srodowiskowy.

6. Ochrone starorzeczy.

Fundacja Ratuj Ryby we wspdtpracy z poznariskimi insty-
tucjami oraz firmami rozpoczeta realizacje programu. W
ramach pierwszego zarybiania Warty wpuszczono ok. 1
min narybku (m.in. certa, $winka, mietus, bolen, klen, jaz,
szczupak, brzana).

Program, poza zarybieniami oraz ww. punktami przewi-
duje réwniez opieke nad starorzeczami w postaci budowy
gniazd dla sandaczy, zarybienia tarlakami oraz opieke i ich
monitoring. Na te potrzeby zostat uruchomiony projekt
MILIARD SANDACZY DLA WARTY, ktdry zaktada 3 letnie
dziatanie na 3 starorzeczach w okolicy Poznania. W tym

INSTALACIJE %
WOD-KAN-CO-GAZ
SERWIS KOTLOW @
GAZOWYCH

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143

lori Nie przeptacaj!
Zaskoczymy Cie!
- fachowoscia ,

Swiezoscig kwiatow,
tudio ioczywiscie cenami.

Przyjdz lub zadzwon 501-422-226
pon-sob 9:30 - 18:00
Poznan - Wola ul. Lednicka 9

Chetnie dowieziemy Twoje kwiaty

celu uruchomiono réwniez akcje: ADOPTUJ SANDACZA,
ADOPTUJ BOLENIA oraz inne wybrane przez Was gatunki.
Caty czas trwa réwnolegle Program ECO EDUKACJA oraz
ECO REJSY. Cel jest ten sam - pokaza¢ piekno przyrody,
przypomnie¢ proste zasady panujgce w naturze oraz za-
checi¢ wszystkich korzystajacych z jej zasobdw do pomocy
w jej odbudowaniu. Z programu ECO EDUKACJA korzy-
stajg dzieci w przedszkolach, szkotach, zielonych szkotach
oraz miasta i gminy, ktdre chetnie organizujg edukacyjno-
-ekologiczne zajecia dla dzieci.

Wiecej szczeg6tdw na: http://www.ratujryby.pl/.

HYDRAULIK

AWARIE-REMONTY-NOWE
INSTALACJE

wod-kan, c.0., gaz

KOTLOWNIE
modernizacje -

NAPRAWY | AWARIE

8% Vat na ustugi z materiatem
kirekb5@gmail.com

TEL. 790 80 80 30

> &
WYBUDOWALES DOM

NIE MASZ POZWOLEN
NA UZYTKOWANIE

MNOZA SIE
URZEDNICZE PROBLEMY

ZADZWON!

PROFESJONALNA
OBSLUGA INWESTYCJI

TEL: 668 142 857
vV & & & &
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Czyszczenie mebli tapicerowanych i dywanow

Metoda Aktywnej Piany
- nowoczesna metoda czyszczenia

Czas schnigcia

Innowacyjna metoda Aktywnej Piany pozwala na
skuteczne wyczyszczenie sofy, kanapy czy dywa-
nu bez uzycia wody. Dzieki temu czas schniecia
wynosi ok. 2 godzin. Podczas czyszczenia po-
wierzchni odkurzaczem piorgcym czas schniecia
jest o wiele diuzszy, czesto jest to caly dzien.

Usuwanie zabrudzen - efekt czyszczenia
Aktywna Piana doskonale rozpuszcza brud dzie-
ki czemu efekt czyszczenia jest bardzo dobry.

Uzywaﬁc oryginalnych Emdk-ﬁw nurtqdzeﬁ czysz-
czacych przywracamy przybrudzonym meblom
tapicerowanym oraz dywanom 2ywosc kolordw i
nowy, czysty wyglad.

Minusem uZzywania odkurzacza piorgcego jest
fakt, ze podczas czyszezenia wtlaczana jest duza

jak np. welna dzigki czemu rowniez takie po-
wierzchnie mozna ta metods skutecznie wy-
czyécié. Czyszczenie dywanu wednianego przy
uzyciu odkurzacza piorgcego moze skoriczyc sig
trwatym uszkodzeniem materiatu.

hnieci Usuwanie zabrudzen - Mo#liwoéc czyszczenia delikatnych
Metodaicacha e efekt czyszczenia materiatéw np. welna ina

= piiatie Poshcrin crysscoenia

| wizelkie zabrudsenia, efekt & R ATV
- Fpathl matychmisstowy I.lﬂruhn:.ﬁw
e - powierzchala mocno rextoce. Coymcxns
I:-d :k o caly duish presmoczana, ryeyko - peirwierschnls edoyskuje

ekstrakcyjna wybljanin” podcaas schalpcia ywoldé kalonber

ilos¢ wody, co niestety czesto
doprowadza do nadmiernego
przemoczenia powierzchni, a w
konsekwencji do pdZniejszego
<~wybijania® plam.

Mozliwos€ czyszczenia
delikatnych materiatow
np. welna

Srodki uzywane podczas czysz-

Lakres uslug :
Czyszczenie:
- tapicerki meblowej
(sofy, kanapy, krzesta)

Lamow shuteczne czyszczenie Aktywna Piang !

Tel. 51 777 4Lu2

doyazd

"u"::.il-

: - dyuwranaw
czenia Aktywng Piana sg cer- ,‘
tyfikowane. Sa bezpieczne dla - tapicerki samochodowej T, Ao
dF.'Iikﬂtﬂ]ﬂ:h matEf'FE‘l'ﬁw tﬂkich my:h H'“-.“ Iuw*alr:upuﬂmm:m
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WYMIANA OPON

WYWAZANIE KOt Z TESTEM DROGOWYM

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH
Zaawansowana analiza geometryczna kota
Optymalizacja odchylen od wagi

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-pigtek 9:00-18:00
soboty 9:00-13:00

Poznan-Smochowice
ul. Polanowska 163

KOMPLEKSOWA

REGENERACJA FELG tel. 607 122 521
AUTOMASZ =1
f/‘\', Tomasz Turek 5*5‘;‘“'
uto-serwis Poznan, tawica 32 =

(rog ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

\mechanika @® wulkanizacja
#:klimatyzacja ¥ geometria k6t

MECHANIKA POJAZDOW

EnAviA 1 00 éﬁ%‘l"ﬂf&'&ﬂ"z‘é‘ém
APRAWA 1 0B

l‘I‘I{()\I\IHIEZ W AUTAGH HYBRYDOWYCH

1A KOL 3
GEOMETR KOMPIITEROWA

www.mj-auto.pl
pn-pt 8-17
sob  9-14
ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan
668-380-912 606-934-680

DIAGNOSTYKA

tel-6j1/:8682-388 kom- 723-1/88-90]1
automasz@hosch-senvice:pl
wwwiautomaszicom:pl

Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania

naktad: 13.000 szt.

Krzyzowniki-
Smochowice

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Biuro ogtoszen RESO
Przezmierowo, ul. Poznanska 17

tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440
biuro.ogloszen.reso@wp.pl

ol |
AUTOPOL
LEGALIZACJA
WYMIANA ZBIORNIKOW
LPG I CNG

Golgczewo
Szosa Poznanska 29

tel. 61-811-60-76 komn. 601-781-930
www.legalizacje.pl

Kategoria "B” tel. 888 530 558

OSK ,,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

ZAWSZE PONADPRZECIETNA
JAKOSC SZKOLENIA

BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

ODPOWIADAMY ZA JAKOSC
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO
NASTEPNEGO EGZAMINU!

AKUMA

SERWIS PLUS

WULKANIZACJA AKUMULATORY

Tel. 61-822-60-90
Kom. 512-298-833

Tel. 61-876-56-14
Kom. 509-791-406

zapraszamy: pn-pt 9-17 sob 10-14
UL. OBORNICKA 252

ML = (A
SKAAD *; aroszel

kostka

| qu mial gru

A m iat '|l
Mozllwosc zlozema zamowienia na stacji pallw - O zech
przy ul. Budowlanych 3 przez 24h/7dni w tygodniu

62-081 Baranowo, ul. Budowlanych 5

ATRAKCYJNE CENY
- wegiel ehko groszek

TRANSPORT NA TE!'RENIE
POZNANIA | OKOLIC

GRATIS '

przy, zamoW|en|u m|n.1tony. 1

tel 6-1 814 22 73
kom 797 986 8178
H‘

GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00-16:00
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ﬁ:@iﬁf‘@%‘ﬁ?ﬁw | TANJE DREWNO OPALOWE
SA% U MAMY B 12 OZ’/ m’

Poznafi -Swierczewo ul. Na Uboczu 8 |
882931020

miml- ad |.|L
tol, G600 352 B52

TEL.733685382  DOSTAWA GRATIS!

cxyrmne od pods 1200

. ceremonie pﬂgmhmwnﬁ e — Telefon calodobowy:
s ey 618131262

TEL. 502 454 177 + administrator cmentarzy w Skbrzewie,
www.muzeumczekolady.edu.pl Kﬂﬂmﬂ"lﬁ;mﬂd’l i Luboniu

ul. Wroctawska 12 Poznan - Rynek

EuUrRO GRANIT
Karolina Banach

ul. Cmentarna 12

60-176 Poznan
WWW.eurogranit-poznan.pl
eurogranit@onet.pl

NAPRAWA ROLET I OKIEN +48 61 66 17 804
+48 880 291 995

+48 669 709 996
tel. 609-344-160 NAGROBKI GRANITOWE | EKSHUMACJE | BLATY | PARAPETY | SCHODY

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panistwa dyspozycji basen z

= yieh podgrzewang wodg, rozlegty ogrdd z placem zabaw dla
de DEN | YSTA RODZINNY dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.
Poznan-Smochowice Zapraszamy
ul. Ornecka 8

tel. 61 849-95-90
> ouvw™™ kom. 727-430-480
www.dentysta-rodzinny.pl

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl

ul. Bluszczowa 5
Grzybowo/Kotobrzeg
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