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G paczka standardowa od 14 zi brutto
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G przesytki gabarytowe od 30 zt brutto

G zwrot pobrania
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Z okazji Nowego Roku zycze Paristwu zdrowia, samych wspaniafych dni, wszelkiej
pomysinosci i satysfakcji z podejmowanych wyzwan!

SP EC J AL rd _,l'-'l., Miesiecznik ,,Fachowcy w miescie” potwierdza na co dzien swojq przydatnosé
. w naszej dzielnicy. Oprécz reklam zawsze prezentuje kilka artykutéw z najrézniejszych dziedzin.
l::l I'_ I-: Ff T ﬂ I] M D "|,‘|.,l .l!J., Tym razem warto zwroci¢ uwage na program Kliniki ESTETICo, ktéra oferuje peten zakres
podstawowych zabiegéw kosmetycznych, ktore wzajemnie uzupetniajq sie z zaawansowanymi
zabiegami kosmetologii estetycznej, medycyny estetycznej, dietetyki, fizjoterapii oraz podologii.
Klinika proponuje nie tylko relaks podczas zabiegow pielegnacyjnych, ale réwniez poprawe
mankamentow sylwetki, niedoskonatosci skory czy walke z uptywajgcym czasem.

W kolejnej gazetowej odstonie Matgorzata Remlein, psycholog, stawia i probuje odpowiedzie¢ na
pytania: dlaczego mtodziez siega po narkotyki? Jak poznaé, ze dziecko pali marihuane? Gorgco
polecam!

KaMaDanish Style w Galerii Sucholeskiej proponuje mode duriskg, ktora jest jedyng w swoim
rodzaju i doskonale rozpoznawalngq. Dzieki swojemu niezwyktemu charakterowi pokochata jq cata
Europa i usilnie stara sie jg nasladowad, co moze wyjs¢ wszystkim tylko i wytqcznie na dobre.

Zapraszam do wspéfpracy.
Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowac pod nr telefonu:

505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl. Agnieszka Juskowiak

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ 1\ artyk utéw. Redakqa zastrzega sobie prawo iecia terminu sie i
G K N B D UA R £ do 15 dni. Wzory ogtoszen zamieszczonych w miesieczniku ¢ ia Wydawnictwa. Publil lub kopit ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za

2goda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.
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KUCHENNE

P.P.H.U CHEMO-PLAST tel(61)810-66-28 tel fax(61) 810-66-14

62-051 teczyca k/Poznania, ul. Dworcowa 28  WwW.chemo-plast-plus.pl biuro@chemoplast.com.pl

OKNA i DRZWI z PCV i ALUMINIUM

P MIKROWENTYLACJA: SZYBA K=1,0 - W STANDARDZIE OKUCIA ANTYWELAMANIOWE,
ROLETY, PARAPETY, ROLETKI, ZALUZJE, MOSKITIERY
PRODUKCJA - SPRZEDAZ - MONTAZ

IAPRASZAMY DO WSPOLPRACY DEALERDW RABAT DO 107, Okudia niemieckie: ROTO
Termin realizacji - 14 dni RATY BEZ ZYRANTOW GWARANCIA 5 LAT Profil niemiecki: ALUPLAST
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- mate grupy, od 2,5 do 6 lat
- nauczycielki polsko i niemieckojezyczne

Last Minut

przegap takich okazi

- domowa atmosfera
Galerla Podolany ul Strzeszynska 6 POZNAN - WOLA
rezerwacja: tel 618 422 999 « www.travelino.com.pl ul. M. Palucha 15
www.ene-due-rabe.pl
tel. 601-247-935

« grawerowanie: « naprawa obuwia

507-664-662
Dn | ___‘_NTJTW.NDMFW

(rshui eksprEsowe = _ .
» pieczatki
« wymiana batern s« ustugi ksero
« wyrmiana paskow « dorabianie kluczy

-w tworzywach « naprawy kaletnicze
-w laminatach
-w drewnie

-w szkle

Galeria Sucholeska - 1 pietro
RESTRURAICJA

~A I~
MAIKO

ORYGINALNA KUCHNIA JAPONSKA
GWARANCJA NAJWYZSZE) JAKOSCI SUSHI

e 1 GALERIA 2
2= Q ﬁym%\‘ﬁ 600 337 640

styczen 2017



Narkotykami nazywamy nielegalne substancje
psychoaktywne. Prym wiedzie marihuana zwa-
na trawa, zielskiem, ziotem, maryska, gandzig,
grassem - jest zielong, brazowa lub szarg mie-
szankg wysuszonych i poszatkowany lisci, todyg,
nasion, gtéwnie kwiatow konopi. Mocniejszg
postac tego narkotyku, czyli sprasowang zywice
tej rosliny, nazywamy haszyszem. Marihuana i
haszysz zawierajg zwigzek znany w skrécie jako
THC. Wiasnie ta substancja wywotuje euforie i
stan gtebokiego zrelaksowania. Czasami dilerzy
narkotykowi wzbogacaja jg o inne narkotyki. Ma-
rihuane sie pali - po zrobieniu papierosa (zwane-
go skretem lub jointem) lub w fajce wodnej. Mto-
dziez stosuje ten narkotyk z wielu przyczyn. Duzy
wptyw maja réwiesnicy i che¢ dopasowania sie
do grupy, czes¢ nastolatkdw chce w ten sposéb
zwalczy¢ lek, depresje czy nude. W koncu dziec-
ko staje sie ofiarg marihuany, uzalezniajgc sie
od niej i nie mogac samodzielnie przerwaé tego
natogu. W przypadku nastolatkéw stosujgcych
marihuane prawdopodobienstwo, ze siegng po
inne ,twarde” narkotyki jest wieksze. Marihuana
potrafi mocno zaszkodzi¢ i to juz za pierwszym ra-
zem, kiedy jeden joint moze by¢ przyczyng ostre-
go leku i mysli paranoidalnych. Wszyscy wiemy,
ze nie wolno wsiadac za kierownice po wypiciu
alkoholu, ale niewiele oséb zdaje sobie sprawe,
Ze dotyczy to takze marihuany, ktéra réwniez
wptywa niekorzystnie na percepcje i czas reakcji.
Ponadto dym powstajgcy podczas palenia mari-
huany zawiera wiele substancji rakotworczych,
tych samych, co w dymie tytoniowym. Marihu-
ana uposledza czynnos¢ limfocytéw - komdrek
uktadu odpornosciowego w ptucach - jest przy-
czyng przewlektego kaszlu, zwieksza ryzyko in-
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fekcji. Podejrzewa sie takze, ze przyspiesza utrate
komérek odpowiedzialnych za pamie¢ w mozgu.
Pojawia sie tez coraz wiecej danych wskazujgcych
na zwigzek tego natogu z rozwojem zaburzer le-
kowych, depresji, a nawet schizofrenii.

Jak pozna, ze dziecko pali marihuane?
Pozornie niewinne sygnaty (zmiana $rodowiska,
niechlujny wyglad, pogorszenie ocen) moga
$wiadczy¢ o problemie naszego dziecka - uza-
leznieniu od alkoholu, dopalaczy czy marihuany.
Czesto wskazuja na to objawy posrednie: fifki,
bibutki w szufladzie, dziwny zapach unoszacy sie
w pokoju nastolatka i uzywanie przez niego du-
zej ilosci srodkéw zapachowych - w celu zama-
skowania woni marihuany. A takze stosowanie
kropli do oczu w celu zmniejszenia przekrwienia
spojowek, charakterystycznego objawu dla tego
natogu. Poza czerwonymi oczami, rodzic moze
zwrdci¢ uwage na zawroty gtowy i trudnosci w
chodzeniu, nieustanne $mianie sie bez powodu,
trudnosci w przypomnieniu sobie najprostszych
faktéw. Zastanowi¢ moga zmiany w zachowaniu:
wycofanie sie, obnizony nastréj, zmeczenie, cza-
sami wrogos¢ i ogolne pogorszenie stosunkow
z cztonkami rodziny i znajomymi dziecka. Wska-
z0wka mogg byc tez gorsze oceny w szkole, waga-
ry, utrata zainteresowania sportem, pogorszenie
apetytu i zaburzenia snu - bezsenno$¢ w nocy;,
podsypianie w dzien.

Niestety zazwyczaj reagujemy zbyt pdzno, bo
gdy zauwazymy niepokojace objawy wtedy do-
wiadujemy sie, ze nasze dziecko jest juz uzalez-
nione. Czesto wpadamy wtedy w przerazenie,
krzyczymy, obwiniamy znajomych dziecka, szkote
i nauczycieli. Nie stawiamy na profilaktyke, a to

btad. Od dawna wiadomo, ze najlepsza ochro-
ng jest zapobieganie zagrozeniom - stworzenie
dziecku takiego domu, w ktérym bedzie czuto
sie bezpiecznie i relacji, w ktérej ma ono za-
ufanie do rodzicdw i rozmawia z nimi o swoich
problemach. Bardzo istotne jest takze powazne
traktowanie probleméw dzieci przez opiekundw.
Warto uswiadomic sobie, ze ktopoty nastolatka w
szkole, zawody sercowe czy trudnosci w odnajdy-
waniu sie w grupie sg podobne do naszych pro-
bleméw czy to z szefem w pracy, niespetnieniu
w mitosci czy trudnosci w nawigzywaniu i utrzy-
mywaniu relacji z innymi ludzmi. Nie lekcewazmy
ktopotéw dzieci, dla nich sg one najwazniejsze i
mogg by¢ powodem siegania po alkohol, leki czy
narkotyki. Dzieci, z czego wielu dorostych nie zda-
je sobie sprawy, nasladujg sposoby rozwigzywa-
nia probleméw ,,po dorostemu” biorac przyktad,
ktéry widzg w domu.

Niestety, nie ma magicznej rézdzki, ktéra pomoze
rodzicom w walce z uzywaniem marihuany przez
dzieci. Pomdc moze aktywne wigczenie sie w zy-
cie dziecka, otwarta komunikacja z przekazaniem
informacji o szkodliwych nastepstwach natogow i
jasne, konsekwentne wyrazenie swojej dezapro-
baty dla nich.
Matgorzata Remlein
psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psycho-
terapie indywidualng oséb dorostych oraz terapie par.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremliein.pl
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piosenka artystyczna
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»,FLORI-STUDIO” Anna Piosik.

Przyjdz lub zadzwon 501-422-226
pon-sob 9:30 - 18:00
Poznan - Wola ul. Lednicka 9
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Serwis Okienno-RoIetowy

Okna Rolety

* Regulacja i konserwacja » Pomiar i montaz rolet

* Regulacja drzwi PCV / ALU * Naprawa ‘ I
» Wymiana szyb * Wymiana paskoéw

» Wymiana uszczelek » Wymiana zwijaczy
* Pomiar i montaz MOSKITIER * Montaz silnikow
* Montaz zatrzasku balkonowego *Wymiana / Naprawa ptaszcza

* Montaz klamki z kluczykiem
 Montaz nawiewnikow Kontakt: 665'269'940

Darmowy prad ze stonica

FreeVolt™

Oddziat Poznan
ul. Strzeszynska 176
wejscie od ul. Z. Sokolnickiej

Tel. 691999068
Tel. 501941 466
E mail poznan@freevolt.pl

Zapomnij o rachunkach za energie elektryczna
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KLINIKA KOSMETOLOGII ESTETYCZNE) ESTETICo

Klinika ESTETICo oferuje peten zakres pod-
stawowych zabiegdéw kosmetycznych, ktére
wzajemnie uzupetniajg sie z zaawansowa-
nymi zabiegami kosmetologii estetycznej,
medycyny estetycznej, dietetyki, fizjoterapii
oraz podologii. W Naszej Klinice moga sie
Panstwo nie tylko zrelaksowa¢ podczas za-
biegéw pielegnacyjnych, ale réwniez popra-
wi¢ mankamenty sylwetki, poprawi¢ niedo-
skonatosci skory czy walczyé z uptywajacym
czasem. Jedna z naszych klientek niedaw-
no ukonczyta 100-dniowy program redukcji
masy ciata pod $cista kontrolg dietetyka i wal-
ki z niedoskonato$ciami skory, o ktére zadbali
kosmetolodzy.

Klientka poddana byta zabiegom Endermo-
logii LPG, ktére miaty na celu wymodelowaé
sylwetke. Badania kliniczne wykazuja, ze li-
pomassage aktywuje adipocyty (komorki
tluszczowe) poprzez receptory @, w celu wy-
wotania lipolizy (uwalniania ttuszczu), rozbija
nagromadzong tkanke tluszczowsg, wygtadza
cellulit i zwigksza wymiane ptynow.

Raz w tygodniu wykonywana byta liposukcja
ultradZzwiekowa - Cavi-Lipo. To najlepsza i

' .
-

f |

i,
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najskuteczniejsza metoda nieinwazyjnego
miejscowego odchudzania. Jest to jedyna
rekomendowana metoda do walki z nad-
waga i otytoscia, ktére sg refundowane jako
mozliwo$é bezinwazyjnego odchudzania w
krajach skandynawskich miedzy innymi w
Dani i Szwecji. Fala ultradzwiekowa uderza w

h:“ .I

_{ ; ;

komorki tluszczowe, a ich zawartos¢ zaczyna
dynamicznie zmienia¢ swoj stan i objetosc.
Gdy objetos¢ sie powieksza powstaja peche-
rzyki, zwane bgblami kawitacyjnymi. Peche-
rzyki zwigkszaja swoja objetos¢, a nastepnie
pekaja uwalniajgc rozpuszczony ttuszcz do
przestrzeni migdzykomoérkowych, skad zo-
staje bezpiecznie usuniety drogami limfatycz-
nym.

Ponadto w Klinice zastosowanokarboksyte-
rapie. To zabieg polegajacy na wprowadzeniu
pod skére dwutlenku wegla. Dwutlenek we-
gla w medycynie jest wykorzystywany od Kil-
kudziesieciu lat. W latach 30-tych francuscy
kardiolodzy z uzdrowiska Royat zastosowali
go u pacjentéw z niewydolnoscig zylng. W la-
tach 90-tych dwutlenek wegla zaczeto poda-
wac $rédskornie leczac zmiany troficzne sko-
ry w przebiegu miazdzycy i cukrzycy. Okazato
sie, ze gaz wprowadzany pod skére poprawia
rowniez jej stan i wyglad. Dwutlenek wegla
zaczeto wykorzystywa¢ w medycynie es-
tetycznej do walki z: cellulitem, nadmiarem

tkanki ttluszczowej, rozstepami, tuszczyca,
wypadaniem wtoséw czy wiotkoscia i starze-
niem sie skéry. Z uwagi na duzag wrazliwo$é
komdrek ttuszczowych na iniekcije CO2,
wprowadzony do tkanki czesciowo zmienia
sie w kwas weglowy, ktéry rozpuszcza ko-
morki ttuszczowe. Zwiekszone ukrwienie pro-
wadzi do wzmozonego drenazu limfatyczne-
go leczonego obszaru, poprawy metabolizmu
i wydalania uwolnionego ttuszczu. Proces ten
prowadzi do zmniejszenia liczby komorek
tluszczowych i wymodelowania sylwetki. Na-
tomiast odnowienie komérek skory i stymula-
cja syntezy kolagenu skérnego prowadzi do
wygtadzenia powierzchni skoéry i usunigcia
“skorki pomaranczowe;j”.

W trosce o Panstwa zdrowie zapewniamy
najwyzsze standardy higieniczne naszych
ustug. Zabiegi wykonujemy w jednorazowych
rekawiczkach, a narzedzia, ktérych uzywamy
podczas zabiegéw kazdorazowo dezynfeku-
jemy i sterylizujemy w autoklawie.
Zapraszamy na bezptatne konsultacje ko-
smetologiczne, w ktérych podpowiemy, ktore
zabiegi sg najlepsze dla Panstwa skory.

ESTETICS

ROSMETOLOGLIA ESTETYCIMA

Suchy Las, ul Obornicka 85

(Galeria Sucholeska)

609 657 769

klinikaestetico.pl

NOWOSC ! SIALOENDOSKOPIA w leczeniu §linianek

SZPITAL JEDNEGO DNIA: e

ul. Strazy Ludowej 37, Poznan
tel. 61 66 88 444

fax: 61 66 88 445
WWW.pco-poznan.pl

recepcja@pco-poznan.pl
czynne: pon.-pt. 8.00-20.00

¢
St

winy

susuwanie migdatkéw gardtowych i podniebiennych
ekorekta przegrody nosowej

eoperacyjne leczenie zatok

einne zabiegi laryngologiczne w znieczuleniu ogélnym lub miejscowym
echirurgia naczyniowa (takze laserowe operacje zylakow)

eoperacje przepukliny

ZAPRASZAMY ROWNIEZ DO PORADNI:

elaryngologicznej

enefrologicznej

enaczyniowej

e chirurgicznej

KONSULTUJA I OPERUJA NAJWYZSZEJ KLASY SPECJALISCI Z ZESPOLU PROF. W. SZYFTERA

e T VN L o] -ﬂ-,l!:l_
W B W AW W e W

BAKOWSCY

peten zakres ustug
cyfrowy rtg

s
ul. Zakopiariska 91 Fod \ »
Poznan - Podolany A

N §

~ i

Godziny otwarcia
Pn-Pt- 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACJATEL.61 822 12 87

- ILET FikiE T P E o Poznai-Ogrody
s RINMET CIMEE EL-_.".:.'_ Nl L Eabin :"l'

POLOINICTY Fizjolerapi uI.Szczg.s’n‘a 13

R R . wejscie od

L e e s novina I u.nowin

GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diagnostyka ginekologiczng

kompleksowe prowadzenie claly

fizykoterapia
bezptatne konsultacje

terapia indywidualna
Rejaskacio

tel. 883 30 30 13
previecia pn, i cow. od 1800 do 20:00

Pognan, ul. Horoceqgo 298

zajecia grupowe

tel.61 84 11 100, 665 505 606
www fizjoterapia-novina.pl

IATRUDNIE KOSMETYCZKE
LUB MANICURZYSTKE

salon urody

joannaperz.pl

t: 61847 34 81

m: 509 895 145
e: salon@joannaperz.pl

Zarnowiecka 3a | Poznan
ogrody wola

mgr Agnieszka Kazmsersha

zzbiegi wykanuja wysokiej klasy specjalisci

spacjalista fizjoterapil, ognowy biologiczna),

distetyk, knsmetolog
FIZJOTERAFPILA
KOSMETOLOGIA

DIETETYKA
tel. 61 848 86 82 tel 513087 779
a-rmail: g

x Eaim.pl
ul, SBianowska 104
Poznan-Smochowlce

GABINET KOSMETTYCINY
L MA)A" 2

ul Polanowskca 165, Poznan ceesny

f
WITL: Sabynty G- 14

mgr Agnieszka Tomaszewska
Dietetyk Kliniczny

_,,..I::-r Y Poradnia Dietetyczna

poradnictwo zywieniowe i dietoterapia

ul. Strzeszyniska 196, Poznan-PODOLANY
tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

Tl e T
Wlsrar e bof e

Pk i ey Wy

PR

T —

Y] =" "'.:::"

raar W,

AT TEe TaF + f L I‘F‘H

Forvliry] Lteriturpiop & dgi -

Wy Pl Py = i ! It _
' & - L

M peSoare o sl e | e ¢ ol - by

My s 2 ol | g T e e e
W b o 0+ gk e o Pl A Ty R

Frrp Fplrpdow i | g © peedeae - o s

= 5 e . Gabhinet Stomatologiczny
i | : lek.stom. - D.Barczynska
?l“‘_- o Szeroki zakres ustug:
s
- 0™ “ " -laser biostymulacyjny
U w 'l X - wybielanie zebow
e - krotkie terminy protezowania

- : - - RTG w budynku
. ; ; b
:F'é_“'lfftra telefoniezna | . mata chirurgia
- == odpen.-Sob. . - " _stomatologia zachowawcza

s e - umowa z NFZ NFZ

-d t -
tel. 601 886 019 ul.Grunwaldzka 50
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USLUGI REMONTOWE

* malowanie # panele ﬂmi

% szpachlowanie = plyta KG

By DR o

INSTALACJE « uktadanie ptytek ”
wod-kan, c.0., gaz o
modernizacje -

Ustugi Kominiarskie Michat Bartoszkiewicz TAPICER MEBLOWY
NAPRAWY I AWARIE Eig’esszg:r;?e:pﬁmﬁwkommowyc;—— = I SAMOCHODOWY

8% Vat na ustugi z materiatem o 5] skory i materialy

* ustalanie przyczyn ztego dziatania
* montaz wkfaddw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

tel. 664 135 832

kirek55@gmail.com

TEL. 790 80 80 30

KAMIENIARSTWO

-'Tanie nagrobkigranitowe juz/od; 1500zt
Do 3 lat ywarancii!

- Parapety;schody; hlaty kuchenne
w cenie juz od 3501/ m2

AR TR UT OV
tel. 601 777 774

Poznan-tawica ul. Gorzowska 2

WYCINKA DRZEW
DREWNO KOMINKOWE

SZAFY NA WYMIAR
System przesuwny

601 492 036

Poznan
Antonimek

Unisiawa 6a
1e1 61184290 54
kom: 6071731504, 608 294'374

Najtansze w Wielkopolsce
naprawy lodoéwek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych

* opinie do gazowni
Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530 757579
kom. 535 454 293
e-mail: darekmeble@op.pl

Al tel. 61 8516-721
“Nenadach "\ o 607.122.427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE

REZEWIREENOW uchenne na wymiar
e er e UL Rzemieélniciz.qa 1'9‘, e-jz= 1MPrzezmi
A tel. 061 652/38 09, kom: 6041176/013

KO N KU R E N CYJ N E CENY (sklepowych, gastronomicznych)
STOLARSTWO
SCHODY-SZAFY WNEKOWE SERWIS - MONTAZ
DRZWI-KUCHNIE- DOMKI ANTE NY
KONSTRUKCJE DREWNIANE
tel. +48 601 917 516 SATELITARNE
www.stolarstwoszudera.pl HA.ZIEHHE D“ET

ROL-PAT

PRZEStONY OK

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
rnd | SERWIS:

@l ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWNETRZNYCH
PLIS, ZALUZJI, MOSKITIER

TEL. 787-960-468
www.rolpat.pl, biuro@rolpat.pl

/,.—»\ Instalacje elektryczne - Serwis elektroniki
\ - Serwis telefonéw, tabletow, laptopow itp.
KRU-FAZ - Optymalizacja rachunkéw za prad

\ X
/- Monitoring, alarmy -
NS tel. 505-442-761 www.kru-faz.pl 516 053 218 !

grkietéw i schodoéw

t'l.qu-:J..::..-” ! . :L
Poznan, ul. Lechicka 44, tel. 61877 6672}
www.czysty-dywan.pl "

Przezmierowo, ul. Rynkowa 75¢/17 (pasaz)

BRUDNA ROBOTA

MYCIE - elewaciji, dachdéw, kostki brukowej, mycie inwazyjne
TERENY ZIELONE - nasadzenia, pielegnacje
KONSERWACJA DACHOW - podbitka, rynny, papa, blacha
SPRZATANIE przemystowe
BRUDNA ROBOTA - piwnice, strychy, magazyny
ROZBIORKI

styczen 2017

- Sprzedaz

P odiog drewnianych

PRALNIANID
posciele W oy
reczniki, obrusyiii
firany

koce-itp.. =~ 60 X

Poznan-LAWICA, ul. Baczyriskiego 7 godziny otwarcia 10-18

( wejscie od ul. Galczynskiego)

Cyklinowanie, renowacja
podiég i schodow

Sprzedaz materiatow
sciernych i chemii

Wynajem:
cykliniarki, osuszacza

TR tc!- 605-462-568
www.bukopodlogi.pl tel- 500'878'71 9

POLSKIEGO

* ORZECH
*MIALOGROSZEK - EKOGROSZEK

- WEGIEL KOSTKA - DREWNO: sosua, oas, srzoza

*MIAL

o

tel. 510 338 595 tel, 506 301 272 V')
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RESTAURACJA

PODOLANY

Zorganizuj pyszng imbreze =)

Zapraszamy do Restauracji Podolany,
na ulicg Strzeszynska 67A (wejscie na tytach Galerii Podolany).

www.restauracjapodolany.pl

ZABAWKI?

Odwiedz Centrum Zabawek!

Godziny otwarcia:

pn.-pt.8%°-18% !,
sb. -10°-14%  Zapraszamy!
CENTRUM

_POZNAN ul Na_lk_owsklej 4 o

hurt / detal

styczen 2017

SWIAT MODY W DUNSKIE) ODStONIE!!!

Prostota, minimalizm, natura - to stowa, z
ktérymi od razu kojarzy nam sie tylko jeden
styl. Jest nim moda duriska/skandynaw-
ska, ktéra w bardzo wyrazny i nadzwyczaj
oczywisty sposob siega do swoich Zrédet.
Skandynawia bowiem to czyste, lodowate
wody potokéw i jezior, piekne skaty lezace
na ich brzegach oraz btekit nieba. Krétko
mowigc naturalnie, prosto i pieknie. | wia-
$nie tutaj tkwi sekret tak charakterystycz-
nego stylu, jaki moda duriska wypracowa-
fa przez diugie dekady. Na tle innych, styl
dunski odznacza sie prostymi formami,
czystymi i chtodnymi barwami, wyrafino-
wang elegancja. Ubrania sg na pierwszy
rzut oka skromne, jednak przy doktadnym
obejrzeniu widac¢, ze jest to zabieg celo-
wy, ktory tworzy specyficzny urok. Grube
sploty swetréw oraz dodatki robione na
drutach czy szydetku to kolejny charak-
terystyczny element mody, ktéry nie tylko

pieknie wyglada i nawigzuje do natury, ale
jest takze bardzo praktyczny zwtaszcza
podczas zimnych pér roku. Moda dunska
jest jedyna w swoim rodzaju i doskonale
rozpoznawalna. Dzigki swojemu niezwy-
ktemu charakterowi pokochata jg cata Eu-
ropa i usilnie stara sie jg nasladowac, co
moze wyjs¢ wszystkim tylko i wytacznie na
dobre.

Danish Style - pickno w prostych formach.

Dunski styl na szczescie nie jest bardzo
trudny do nasladowania. Wystarczy zima
zatozy¢ duzy sweter oversize i doda¢ do
niego ciezsze buty, jesienig postawi¢ na
proste ubrania w naturalnych kolorach i
nakfadane warstwami, a latem postawi¢ na
jeansowe spodenki wraz z t-shirtem w lek-
ko grunge’owym stylu lub w geometryczne
wzory. Mimo tego, ze nasi péthocni sasie-

ODZIEZ, DODATKI, KONFEKCJA SKORZANA PROSTO Z DANII

-

DANISH STYLE

GWARANCJA JAKOSCI - ZADOWOLONE KLIENTKI!

Galeria Sucholeska tel. 697-718-775

KaMa Danish Style

dzi upodobali sobie minimalizm i gtadkie
materiaty, pojawiajg sie w modzie skandy-
nawskiej takze réznego rodzaju wzory. W
gtéwnej mierze sa to wzory geometryczne,
ale zimg pojawiaja sie takze wszystkim do-
skonale znane $niezynki czy inne ciekawe
desenie. Styl dunski w wersji wieczorowej
to wyrafinowany minimalizm, ktéry odzna-
cza sie perfekcyjnie skrojonymi ubraniami z
wysokojakosciowych i naturalnych tkanin,
ktore dodatkowo geometryzuja sylwetke.
Jesli i Ty chcesz wyprébowac ten niezwy-
kty styl, ktory zagwarantuje Ci perfekcyjny
wyglad koniecznie zajrzyj do KaMa Danish
Style w Galerii Sucholeskiej. Tylko tutaj
znane skandynawskie marki masz na wy-
ciggniecie dtoni. Moda skandynawska to
Twdj sposdb na prosty, wyrafinowanie ele-
gancki wyglad, ktéry zachwyci wszystkich.

KaMa Danish Style

A e e
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Czyszczenie mebli tapicerowanych i dywanow

Metoda Aktywnej Piany
- nowoczesna metoda czyszczenia

Czas schnigcia

Innowacyjna metoda Aktywnej Piany pozwala na
skuteczne wyczyszczenie sofy, kanapy czy dywa-
nu bez uzycia wody. Dzieki temu czas schniecia
wynosi ok. 2 godzin. Podczas czyszczenia po-
wierzchni odkurzaczem piorgcym czas schniecia
jest o wiele diuzszy, czesto jest to caly dzien.

Usuwanie zabrudzen - efekt czyszczenia
Aktywna Piana doskonale rozpuszcza brud dzie-
ki czemu efekt czyszczenia jest bardzo dobry.

4 / § j .,- :
Uzywajac oryginalnych srodkdw i urzadzen czysz-
czgcych przywracamy przybrudzonym meblom
tapicerowanym oraz dywanom Zywosc koloréw i
nowy, czysty wyglad.

Minusem uZzywania odkurzacza piorgcego jest
fakt, ze podczas czyszczenia wilaczana jest duza

jak np. welna dzigki czemu réwniez takie po-
wierzchnie mozna ta metods skutecznie wy-
czyécié. Czyszczenie dywanu wednianego przy
uzyciu odkurzacza piorgcego moze skoriczyc sig
trwatym uszkodzeniem materiatu.

—m

T ST :
3 [ TN

. . Usuwanie zabrudzen -
Metoda/cecha Czas schnigcia efakt i
Metodn + powierzchnia + shutecends usunlypte
Altywne Piany wechajuipo2hl mlmlllm

Metoda caly et » powierzchala mocno
ekatrakcyjna _mmﬂd-

Moiliwoéc czyszczenia delikatnych '
materiatéw np. welna dada
Poshcrin crysscoenia
+ e S wirelide
I rertocra. Crysecrona
- odryskuje
Eywoldd kolorder

ilos¢ wody, co niestety czesto
doprowadza do nadmiernego
przemoczenia powierzchni, a w
konsekwencji do pééniejszego
<~wybijania® plam.

Mozliwosé czyszczenia
delikatnych materiatow
np. welna

Srodki uzywane podczas czysz-
czenia Aktywng Piana sg cer-
tyfikowane. 53 bezpieczne dla
delikatnych materiatow takich

- dywanduw

Lamow shuteczne czyszczenie Aktywna Piang !

Lakres usiug :
Czyszczenie:
- tapicerki meblowej
(sofy, kanapy, krzesta)

- tapicerki samochodowej
Mycie okien L Lo L

Tel. 51 777 4Lu2

PFOEZnansprid Eanie.com
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Bezpiatne szczepienia przeciwko HPV

Poznan kontynuuje akcje bezptatnych szczepien ochronnych przeciwko wirusowi HPV. W
latach 2016 - 2018 z programu bedzie mogta skorzysta¢ mtodziez w wieku 13 lat, zamieszkata
na state lub czasowo w Poznaniu, ktorej przynajmniej jeden rodzic lub opiekun prawny rozlicza
sie z podatku dochodowego od o0séb fizycznych w urzedzie skarbowym na terenie miasta.

Chronie zycie przed rakiem szyjki macicy - logo
Dodatkowo w 2016 roku z programu mogg skorzy-
sta¢ dziewczeta 14- i 15- letnie, ktdre z przyczyn
zdrowotnych, udokumentowanych medycznie, nie
przystapity do analogicznego programu realizowa-
nego na zlecenie Miasta Poznania w 2015 roku.
Dzieci z rocznika 2003 otrzymaja dwie dawki szcze-
pionki: pierwsza dawka w grudniu 2016 r. W przy-
padku braku mozliwosci wykonania szczepienia w
grudniu mozliwe bedzie wykonanie szczepienia do
31.01.2017, o ile dziecko byto zapisane w grudniu
2016 . Druga dawka - od czerwca do wrzesnia 2017 .
W bezptatnym programie moze réwniez wzigé
udziat mtodziez 13- letnia, ktérej wczesniej podano
komercyjnie przynajmniej jedng dawke szczepion-
ki, pod warunkiem jednak zastosowania tozsamej
szczepionki.

O dostepnosci do szczepien decydowaé bedzie ko-
lejnos¢ zgtoszen.

Szczepienia odbywajg sie w wyznaczonych przy-
chodniach, na terenie kazdej dzielnicy Poznania.
W celu zaszczepienia lub zapisania dziecka nalezy
skontaktowac sie z wybrang przychodnig.

W dniu szczepienia niezbedna bedzie zgoda rodzica

Pani od Angielskiego

e PRI AL LT ADH - TR A T

WIEMY G0718 NA.LEPIE) PIZETIMOWAC!
ENGUISHANNTERJRITAY
MATUIPSJT WRCELESYTE TR, L EX5HN BT ST

JUPTR ANGILIET £ oA S, FIMETILBrT L s [l DAL

50 BOVCOE - 3 LY 1
LM e e 100, T

Ly 2
fd-mw

NAPISZ NA KONTAKT@PANIODANGIELSKIEGO.PL
ANIA G. 797 628 502 ANIA N. 668 434 224

WWW.PANIODANGIELSKIEGO.PL

lub opiekuna prawnego, kwestionariusz wywiadu
przesiewowego oraz ksigzeczka zdrowia. Po wyko-
nanym szczepieniu rodzice dzieci proszeni beda o
wypetnienie ankiety.

Druki mozna pobrac ze strony: www.edictum.pl.
Realizatorem szczepien w ramach ,,Programu profi-
laktyki zakazen wywotanych wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV), w tym raka szyjki macicy dla miasta
Poznania na lata 2016 -2018”, wytonionym w dro-
dze konkursu ofert jest Edictum Sp. z 0.0.

Szacuje sie, ze 75 - 80% oséb w swoim zyciu bedzie
miato kontakt z wirusem HPV. Coraz wigcej panistw
decyduje o finansowaniu szczepienn zaréwno dla
dziewczynek jak i chtopcow. Réwniez Poznarn aktyw-
nie wspiera profilaktyke nowotworowa. W tym roku
po raz kolejny Miasto zdecydowato o sfinansowaniu
szczepien przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego
(HPV), odpowiedzialnemu za powstawanie m.in.:
raka szyjki macicy, raka pochwy, raka sromu, raka
pracia, raka odbytu, brodawki narzadéw ptciowych,
nowotwory gtowy i szyi. Program profilaktyki zaka-
zen wywotanych wirusem HPV w catosci finansowa-
ny jest z budzetu Miasta. Na kolejng trzyletnia edy-

cje programu przeznaczono ponad 1,3 min zt.

T
i.-! Cen

Lornailr

trum Edukacji
ROREPERCIE
TRUMACZENIA

tel.: 501 052 909
511 206 488

www.lernedo.pl

|"..  /Lemedo Centrum Edukacji

kursy: maturalne, gimnazjalne, dla firm
salki: Poznan-Smochowice ul. Chodzieska

PASMANTERIA

NOWY ASORTYMENT :

*RAJSTOPY (.,
* WKLADKI o
* WEENA -KRAWIEC L o

« SZNUROWADLA -KALETNIK 5.
.PRALNIA -

* REKAWICZKI |
« RECZNIKI frote | KUCHENNE = *%7
« FARTUSZKI -l |
« WORECZKI PRZEDSZKOLNE .1,;-'

~ www.krawieckie.061.pl &
tel. 602 677 826 ./
Suchy Las, ul. Nowy pn.-pt. 10.00-18.00
Rynek 8 (obok PKO) sob. 11.00-14.00

ZAPRASZAMY!

Szczegdtowe informacje oraz formularze, ktérych
wypetnienie umozliwia rejestracje dziecka dostep-
ne sg na stronie www.edictum.pl, w zaktadce ,,Pro-
gramy - HPV Miasto Poznan”.

Dodatkowe informacje na temat programu mozna
uzyskaé:

- osobiscie od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 9:00 do 15:00 w sekretariacie Przychodni EDIC-
TUM w Poznaniu przy ul. Mickiewicza 31, | pietro,
pok. 120,

- telefonicznie: od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach od 9:00 do 15:00 pod nr tel. (61) 847 04 54,

- w placéwkach medycznych realizujacych program
(wykaz placéwek w zatgczniku),

- na stronie www.edictum.pl zaktadka ,Programy -
HPV Miasto Poznan” oraz na stronie www.poznan.
pl, w Informacjach dla mieszkanca, w zaktadce
»Zdrowie - portal”.

Aleksandra Tomczak/biuro prasowe

KURCZAK Z ROZNA
WANRT I DAMNIAMI KUCHNI D-OMOLN

. W_‘fn'_mmﬂhﬁm

" tel693758°46 581
i pon-pt: 10.00-19.00
. sob: 10.00-15.00

Posmed (Hawmiiha 137 [ vl B parey Salf

dcrmrnbe] wi. Siridibriois 208

N
"Ww kopia.poznad®

60-193 Poznan - LAWICA

tel. kom.: 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

Pn-Pt_ 08.00-12.00
Sob 09.00-14.00

> PIECZTATHKIcaonsy,
<+ WIZYTOWKI
ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe <@~ DYPLOMY, TABLICZKI
< KSEROKOPIE i wydruki

skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru

zZyczenla zaproszenia
drukl reklamowe

+* malowanie
#* szpachlowanie
= uktadanie ptytek

tel. 515 550 833

% panele J
* pltyta KG G
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~
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styczen 2017 [ 13 |



Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 13.000 szt.

Krzyzowniki-
Smochowice

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Biuro ogtoszen RESO
Przezmierowo, ul. Poznanska 17

tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440
biuro.ogloszen.reso@wp.pl

Przedstawiony w listopadzie projekt budzetu mia-
sta na 2017 rok po dyskusji i zgtaszaniu poprawek
w ostatecznej formie zaprezentowany zostat na
ostatniej sesji rady miasta. Prezydent dokonat
zmian autopoprawka i uwzglednit 134 z 310 popra-
wek zgtoszonych przez radnych. W efekcie zapla-
nowane w budzecie dochody miasta wzrosty o 32
min zt i wyniosg w 2017 r. 3 miliardy 280 min zt.
Z kolei wydatki miasta wyniosa 3 miliardy 513 min
zt i wzrosna po zmianach o 88 min zt. W rezultacie
deficyt budzetowy wyniesie 232 min zt, czyli 55 min
wiecej niz pierwotnie planowano.

Barbara Sajnaj, Skarbnik Miasta Poznania, prezentu-
jac budzet, zauwazyta: - Najwazniejsze w budzecie
s wydatki biezace, ktére musimy szczegdlnie limi-
towaé, poniewaz one decyduja o naszej zdolnosci in-
westycyjnej i mozliwosci obstugi naszego zadtuzenia.
Budzet po poprawkach

Realizacja wprowadzonych poprawek radnych be-
dzie kosztowaé w przysztym roku 33 min zt. Dzieki
poprawkom bedg s$rodki na budowe basenu na
osiedlu Zwyciestwa, prace nad budowa linii tram-
wajowej na os. Kopernika, czy na miejski program in
vitro. Sg pienigdze na wiele drég lokalnych, rowero-
wych i chodnikéw, w tym przebudowe Ronda $rédka
z budowag przej$¢ naziemnych dla pieszych. Poprawki
radnych zapewnia tez srodki np. na stacje naprawy
rowerdw, nowe $ciezki edukacyjne w Lesnictwie An-
toninek, program Animator Senioralny, czy kolejne
obiekty typu Orlik-Open. Sfinansowana zostanie tak-
ze modernizacja toru regatowego na Malcie i remont
siedziby Wielkopolskiego Muzeum Niepodlegtosci.

styczen 2017

Budzet na 2017 rok przyjety

Do budzetu, oprécz poprawek radnych, wpisano
takze rozstrzygniecia Poznarskiego Budzetu Oby-
watelskiego z roku 2016, ktére jeszcze nie zostaty
zrealizowane oraz zwycieskie projekty z tegorocznej
edycji PBO. Rozdysponowane bedzie réwniez ponad
21 min z rezerwy oswiatowej. Za to dodatkowe do-
chody dla miasta beda wieksze o dotacje na budowe
spalarni w wysokosci 27 min zt, oraz o kwote 4 min zt
z réznych matych projektéw unijnych.

Pozostata zmiana w budzecie przygotowana przez
prezydenta obejmuje kwote 52 min zt. Na te kwote
sktadaja sie projekty rewitalizacyjne dla Centrum,
czy 9 min zt na podwyzki wynagrodzen dla pracow-
nikéw jednostek miejskich, ktére w ostatnich tygo-
dniach wynegocjowali oni z prezydentem.

Radni i prezydent o budzecie

W imieniu klubu PO méwita radna Matgorzata Du-
dzic-Biskupska. - Projekt jest zgodny z wyobrazeniem
naszego klubu, by tworzy¢ nowoczesne i przyjazne
miasto dla mieszkaricéw, stawiajac na zréwnowa-
zony rozwoj. Bardzo wazne jest tez to, by rozwijaé
miejsca podnoszace komfort zycia, miejsca rekreaciji,
place zabaw, skwery czy przywracanie rzeki Warty -
médwita radna. - Wazne jest dla nas zdanie kazdego
mieszkanca i pokazywanie realnego wptywu miesz-
karicow na budzet, bo to buduje spoteczeristwo oby-
watelskie. Wazna jest tez wspétpraca rzadu z samo-
rzadem, dlatego uwazamy, ze przerzucanie kosztéw
niepotrzebnych reform na samorzad to utrudnianie
jego dziatalnosci. Samorzad to nie urzednicy czy rad-
ni, samorzad to my wszyscy - zakoriczyta.

W imieniu Zjednoczonej Lewicy méwita radna Ka-
tarzyna Kretkowska. - Oceniamy ten budzet po-
zytywnie. Jest to pierwszy od bardzo wielu lat tak
prospoteczny plan wydatkéw. Znalazty sie w nim
pomysty, ktére nasz klub postulowat od wielu lat, ale
w poprzednich kadencjach nie byto mozliwosci ich
realizacji. Do zawartego porozumienia programowe-
go z prezydentem wniesliSmy swoje projekty, ktére
w tym budzecie zostaty w ogromnej czesci zrealizo-
wane - powiedziata radna, zwracaja uwage m.in. na
dziatania w obszarze polityki mieszkaniowej, pro-
gram wsparcia in vitro czy dofinansowanie do miejsc
w ztobkach prywatnych, a takze inwestycje w Ogro-
dzie Zoologicznym.

Budzet popart tez jedyny radny Prawa do Miasta,
Tomasz Wierzbicki, ktéry wnidst uwzgledniong przez
prezydenta poprawke dotyczaca budowy drugiej
czesci przejscia przez w ciggu ul. Matyi, na wysokosci

Dworca Gtéwnego.
Przeciwko budzetowi opowiedzieli sie radni dwdch
klubéw opozycyjnych. Jak uzasadniat w imieniu
radnych Prawa i Sprawiedliwosci radny Mateusz
Rozmiarek: - To najgorszy budzet miasta z ostatnich
15 lat. Juz miesigc temu widzieliSmy, ze nie da sie
go uratowac. Mimo liftingu i przedstawienia autopo-
prawki, nadal jest on zty. Dlatego tez jako osoby, kto-
re dotrzymujg obietnic, mowimy dzisiaj mieszkan-
com: bedziemy zawsze dziata¢ dla dobra Poznania. A
ztych projektéw popieraé nie bedziemy!
Dariusz Jaworski, radny PRO, powiedziat. - Nasz klub
z pewnoscig nie poprze tego budzetu, bo tendencja
wygospodarowywania nadwyzki budzetowej, o kté-
ra konsekwentnie apelujemy od lat, w tym budze-
cie nie jest uwzgledniania. Ten budzet nie ma planu
zrébwnowazonego rozwoju roznych dziedzin zycia.
Mamy watpliwosci, co do przyjetych wskaznikdw,
m.in. planowanych dochoddéw ze sprzedazy. Oprécz
tego, na koniec uwaga: pan prezydent deklarowat, ze
bedzie rozmawiat z wszystkimi stronami sporu poli-
tycznego. W tym roku nawet nie zachowano pozo-
réw i prezydent nie spotkat sie z radnymi PRO i PiS
w czasie prac nad budzetem, to bardzo znamienne
- zakonczyt.
Na temat budzetu wypowiedziat sie takze prezy-
dent Jacek Jaskowiak, podczas spotkania z prasg w
przerwie sesji. - Jesli sg jakie$ zagrozenia dla tego
budzetu, to w najwiekszym stopniu jest to niepewna
sytuacja polityczna i nie do korica przemyslane po-
mysty rzadu. Ich jest naprawde sporo i skutkujg one
finansowo, jak w przypadku wycofania szesciolatkdw
ze szkot. Te pienigdze - 27 min zt - moglibysmy wydaé
na zupetnie inne cele, a to przeciez duzo pieniedzy.
Nie obawiam sie natomiast, ze zabraknie nam $rod-
kéw na inwestycje, bo inaczej rozumiem inwestycje
niz moi poprzednicy. W ciggu ostatnich 16 lat wyda-
no 7,6 mld zt na tzw. inwestycje, a efekt jest taki, ze
mamy ujemne saldo migracji. StraciliSmy ok. 40 tys.
mieszkancow. Tymczasem inwestycje to nie wylewa-
nie ton betonu na stadion, tylko inwestycje w dzieci,
mtodziez czy senioréw. Jesli co$ budujemy, to nie
musi to by¢ wielkie, tylko ma stuzyé mieszkaricom,
nie boje sie tego, ze to drobne inwestycje. Wielkie
inwestycje to chyba efekt jakich$ komplekséw. A ja
nie mam komplekséw, poznaniacy nie maja kom-
plekséw i Poznan nie ma komplekséw - oswiadczyt
Jacek Jaskowiak.

Jan Gtadysiak/ biuletyn.poznan.pl
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AUTOPOL

LEGALIZACJA
WYMIANA ZBIORNIKOW
LPG I CNG

Goleczewo
Szosa Poznanska 29

tel. 61-811-60-76 kom. 601-781-930
www.legalizacje.pl

OPONY ZIMOWE

W ATRAKCYJNYCH CENACH

WYMIANA OPON | KOI'. NA ZIMOWE

-TI-'I.

SEZONOWE PRZECH%YWANIE OPON

WYMIANA OPON

WYWAZANIE KOt Z TESTEM DROGOWYM

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH
Zaawansowana analiza geometryczna kofa

Optymalizacja odchylen od wagi

KOMPLEKSOWA

REGENERACJA FELG

POZNAN UI. Czluchowska 30A

tel. 61-66-38-567

Kategoria "B” tel. 888 530 558

OSK ,,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

ZAWSZE PONADPRZECIETNA
JAKOSC SZKOLENIA

BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

ODPOWIADAMY ZA JAKOSC
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO
NASTEPNEGO EGZAMINU!

FH'!'H l-l

62-081 Baranowo, ul Budewlanych 5

AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, tawica 32

(rog ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

MECHANI
ELEKTRYKA | o
NAPRAWA | 0

ROWNIEZ W AUTAGH HYBRYDOWYCH
GEOMETRIA KOL 3

DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA

tel-6j1/:8682-388 kom- 723-i1/88-90]1
automasz@hosch-senvice:pl
wwwiautomaszicom:pl

INSTALACIJE %
WOD-KAN-CO-GAZ
SERWIS KOTLOW %
GAZOWYCH

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143

PROMOCIA LETNIA®

- wegiel eko groszek (629217
: urnsm -

anlr %ﬁc tloiania tamowienia’ na :ila Chilpalin
dawlanych 3 prigs Hhrl‘m ni w iygednie,

1\7

GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00 - 16:00

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-pigtek 9:00-18:00
soboty 9:00-13:00

Poznan-Smochowice
ul. Polanowska 163
tel. 607 122 521

uto-serwis
W mechanika
¥ klimatyzacja % geometria ko6t

® wulkanizacja

www.mj-auto.pl
pn-pt 8-17
sob  9-14
ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan
668-380-912 606-934-680

ALGRUD &

Ustugi ogrodnicze

VWycinkai przycinka dizew:

Sprzatanie i
Karczowanie:ogrodow

{ransport do1,5tony,

Prace slusarskie

Remonty,

Przeprowanzki

Odsniezanie

Tel. 512 003 652

TRANSPORT NA TERENIE
POINANIA | DKOLIC

ERATIS
s, [rzy Iamowienio min 1iony

S
tel. EfBH-if_i:—,?H
Akom. Tﬂ'r' HHE Ei‘ﬂ

LE:
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WARSZTATY DLA SZKOL | PRZEDSZKOLI

TAN E DRE WNO OPALOWE

TEL. 502454 177

www.muzeumczekolady.edu.pl

TEL 733 685 382

DOSTAWA GRATIS J

ul. Wroctawska 12 Poznan - Rynek

PRIZOBLIOLE
JAK U MAKY [

Paznan -Swierczewo ul. Na Uboczu &
L o, i
« kompleksowa obsluga kom. 606 394 675
AUTOD-SZYBY VARIA | - coromopis posruchone s Teefon calodobory:
SPRZEDAZ - MONTAZ ] :ﬁ;&ﬂsm?ﬁﬁ 618 131 262

Tel. 602 693 657 + administrator ementarzy w Skirzewie,

Konarzewi#, Wirach i Luboniu

Ul. Dabrowskiego 129

'h--l l.::||'| rI-ul-:-l-l.-.”l;-_..-I-l e
www.szybysamochodowepoznan.pl

y 4 .
Roletki ol
EURO GRANIT
MOSKITIERY Karolina Banach
PLISY, WERTIKALE ul. Cmentarna 12
60-176 Poznar
ROLETY ZEWNETRZNE
www.eurogranit-poznan.pl
ROLETKI MATERIALOWE eurogranit@onet.pl
+48 61 66 17 804
ul. Pana Twardowskiego 17 +48 880 291 995
e LT +48 669 709 996
NAGROBKI GRANITOWE | EKSHUMAGJE | BLATY | PARAPETY | SCHODY

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone

DENTYSTA RODZINNY

Poznan-Smochowice

ul. Ornecka 8

tel. 61 849-95-90

> o«¥™™ kom. 727-430-480
www.dentysta-rodzinny.pl

w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panistwa dyspozycji basen z
podgrzewang wodg, rozleglty ogrdd z placem zabaw dla
dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

Zapraszamy

ul. Bluszczowa 5
Grzybowo/Kotobrzeg

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl
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