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P.P.H.U CHEMO-PLAST tel(61)810-66-28 tel fax(61) 810-66-14
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Odnawialne zrédia energii

Instalacja fotowoltaiczna

Troska o srodowisko naturalne sprawia, ze coraz czesciej
siegamy po technologie, ktére idg w parze z naturg, pozwa-
laja nam na korzystanie z odnawialnych Zrédet energii, a
réwnoczesnie dajg wymierny efekt ekonomiczny.

Obecnie coraz wieksza popularnoscig wsréd odnawial-
nych Zrédet energii cieszy sie fotowoltaika, czyli technologia
przetwarzania energii stonecznej na energie elektryczna.
Dzieki swojej prostocie, a zarazem duzej skutecznosci fo-
towoltaika staje sie alternatywnym Zrédtem energii elek-
trycznej i jest coraz czesciej stosowana jako ekologiczne
rozwigzanie przynoszace wiele oszczednosci w domach, go-
spodarstwach rolnych, firmach, budynkach samorzadowych,
czy innych obiektach zuzywajacych energie elektryczna.

Elektrownie stoneczne najczesciej instalowane sg na da-
chach budynkéw. Montaz i uruchomienie instalacji fotowol-
taicznej jest stosunkowo proste i szybkie, trwa nie diuzej niz
2 dni. Dzieki zastosowaniu instalacji fotowoltaicznej, mozli-
we jest zmniejszenie rachunkdéw za energie elektryczng prak-
tyczniedo zera. Jak jest to mozliwe skoro Stonce nie swieci
przez caty czas? Dzieki rozwigzaniu, ktére zostato wdrozone
od 1 lipca 2016 roku, a ktére umozliwia produkcje energii
elektrycznej na wtasny uzytek. Gdy w stonecznych miesia-
cach wyprodukujemy wiecej energii niz potrzebujemy, nad-
wyzka energii przekazywana jest do sieci energetycznej, kto-
ra jest swoistym akumulatorem. Kiedy produkujemy mniej
energii na przyktad w pochmurne dni lub kiedy nie produku-
jemy energii w nocy, mozemy odebrac energie oddang wcze-
$niej do sieci. Takie rozwigzanie nazywamy bilansowaniem.
Dzieki temu mozemy zawsze korzystac z energii, ktdrg wy-
produkowalismy z wtasnej instalacji fotowoltaiczne;.

'Free

Oddziat Poznan
ul. Strzeszynska 176
wejscie od ul. Z. Sokolnickiej

™

Instalacja fotowoltaiczna dziata w petni automatycznie
i bezobstugowo przez wiele lat. Jednak by byto to mozliwe
wazny jest prawidtowy dobér instalacji, zastosowanie od-
powiedniej jakosci elementdw, zapewnienie prawidtowego
montazu oraz tatwego monitoringu. Wtedy mozemy by¢
pewni, ze przez wiele lat bedziemy cieszy¢ sie wtasng ener-
gia, a kazdego miesigca odczuje to nasz budzet.

Jednym z wiodacych producentéw modutéw fotowolta-
icznych w Polsce jest firma FreeVolt, ktéra oferuje moduty
fotowoltaiczne Ill generacji oparte na innowacyjnej szwaj-
carskiej technologii. Moduty te charakteryzuja sie wysokimi
uzyskami energetycznymi oraz zapewniaja wysokg trwa-
tos¢ przez wiele lat. W Poznaniu zlokalizowane zostato biu-
ro sprzedazy firmy FreeVolt, ktére znajduje sie przy ulicy
Strzeszynskiej 176. Poznanski oddziat zajmuje sie komplek-
sowq sprzedazg systemow fotowoltaicznych od etapu do-
boru instalacji poprzez montaz oraz uruchomienie i podta-
czenie do sieci operatora energetycznego. Firma zatrudnia
wykwalifikowang kadre, ktéra bezptatnie udzieli konsultacji
oraz pomoze dobrac instalacje odpowiednig do potrzeb kaz-
dego klienta.

Podsumowujgc to co jeszcze niedawno wydawato sie
niemozliwe, dzisiaj na naszych oczach staje sie rzeczywisto-
$cig, wykorzystanie energii stonecznej, niezalezno$¢ energe-
tyczna, znaczace oszczednosci kazdego dnia, a wszystko to
bez degradacji naszego srodowiska naturalnego.

Witold Jdzefiak

Darmowy prad ze stonca

—

€ 501 941 466 / 691 999 068
B poznan@freevolt.pl

K3 Freevolt Oddziat Poznah

Zapomnij o rachunkach za energie elektryczna
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Dobroczynny wptyw ztosci

Nie lubimy sie ztosci¢, boimy sig, ze w ten sposéb
kogos zranimy i zostaniemy odrzuceni. Wolimy
ttumié nasza ztos¢ lub wybuchamy gniewem w
spos6b gwattowny i niekontrolowany. Sttumio-
ne emocje mogg nas dopasé¢ w najmniej oczeki-
wanych sytuacjach i wobec zupetnie niewinnych
0s0b. S3 najczestszg przyczyng chordb psychoso-
matycznych.

Dobra ztos¢

Warto mie¢ swiadomos¢, ze ztos¢ to jak najbar-
dziej wazne i potrzebne uczucie. Potocznie, co
jest wielkim btedem, wiekszo$¢ ludzi uwaza, ze
zto$¢ jest czyms ztym, godnym potepienia, ze nie
mozna sie ztoscic¢ lub, ze dla spotecznej akceptaciji,
nalezy jg dobrze ukrywac. Czesto ztos¢ przykrywa
inne uczucia, takie jak lek, strach, smutek czy bdl.
Ztos¢ jest nam potrzebna, bo skads sie wzieta, cos
za nig stoi. Moze by¢ bardzo motywujaca i stuzy¢
naszemu rozwojowi. Dzieki niej dowiadujemy sie,
co nam sie nie podoba, czego nie chcemy w rela-
cjach z innymi ludZmi. Warto dobrze sprawdzic,
jakie przykrywa niezrealizowane potrzeby, czy
niewyrazone uczucia. Dzieki niej mozemy odkry¢
w sobie rezerwy sity i odwagi, aby stawic czoto le-
kom, ograniczeniom, aby zacza¢ realizowac swoje
pragnienia. Ztosci nie da sie wyeliminowa¢ z na-
szego codziennego zycia. Kazdego dnia inni lu-
dzie, mogg miec cele zupetnie sprzeczne z naszy-
mi, codziennie jesteSmy narazeni na frustracje.
Dowiadujemy sie tego juz, jako mate dzieci, kiedy
rodzice rozpoczynajg proces wychowywania nas.
Niestety rodzice czesto zakazuja sie ztoscic, ucza
dzieci, ze ztos$¢ jest czyms ztym. Zwtaszcza mate
dziewczynki maja by¢ potulne i uSmiechniete cze-
sto styszac, ze ,ztos¢ pieknosci szkodzi”. Trudno
sie dziwi¢, ze jako doroste kobiety, nie daja sobie
prawa do ztosci.

Dlaczego wybuchamy?

Wybuchamy, poniewaz nie chcemy i nie lubimy
odczuwac ztosci, czesto mamy tez w zwigzku z nig
poczucie winy. Napiecie i stres, ktdre w nas sg, nie
znajduja ujscia, nawarstwiaja sie, kumulujg, az w
koricu wybuchajag na przyktad pod postacig ataku

ztosci. Dtugotrwate ttumienie emocji moze spo-
wodowad, ze w rezultacie dochodzi do przelania
czary goryczy czesto w najmniej spodziewanych
okolicznosciach i przy bogu ducha winnej oso-
bie. Wytadowanie moze nastgpi¢ na przyktad w
sklepie podczas zakupow, czy wobec kolegi z pra-

§

£

cy, czego wcale nie chcemy i nie jest to nam na
reke. Zdarza sie tez czesto, ze chcemy by¢ mili i
tracimy czas stuchajac kolejnej oferty z banku lub
operatora sieci telefonéw komadrkowych. Zamiast
asertywnie odmdéwic rezygnujemy z wtasnej po-
trzeby dla spotecznej akceptacji, a potem w domu
po skumulowaniu drobnych incydentéw wreszcie
wybuchamy. Najczesciej niestety, obrywa sie wta-
$nie naszym bliskim: partnerom, rodzicom, dzie-
ciom. Gdy jakie$ nasze potrzeby nie sg spetnione,
przestajemy czu¢ sie bezpiecznie. Ztos¢ i gniew
przykrywa nasz strach. NieSwiadomie postrzega-
my naszego partnera jak wroga i wybuchamy na
niego w momencie zagrozenia.

Jak sie ztoscic?

Przede wszystkim warto poprzygladaé sie swojej
ztosci. Nie ucieka¢ w telewizje, codzienng krza-
tanine, prace czy towarzystwo. Gdy znajdziemy
odrobine ciszy i spokoju dla siebie, fatwiej nam
bedzie siebie ustysze¢. Sama zto$¢ jest jak naj-

ODZIEZ, DODATKI, KONFEKCJA SKORZANA PROSTO Z DANII

SAa-Ma

DANISH STYLE

GWARANCJA JAKOSCI - ZADOWOLONE KLIENTKI!

Galeria Sucholeska tel. 697-718-775 EdKaMa Danish Style
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bardziej pozgdanym uczuciem i daje nam wska-
zéwke, gdzie szukaé przyczyny problemu. Dobrze
jest jednak nauczy¢ sie ja wyraza¢ w sposéb kon-
struktywny i nieranigcy drugiej osoby. Najlepiej w
sposéb asertywny komunikowaé swoje uczucia i
potrzeby, czyli zamiast oskarza¢ druga osobe, le-
piej powiedzieé jak my sie czujemy w zwiagzku z jej
zachowaniem. W codziennych sytuacjach, dobrze
jest zy¢ w zgodzie ze sobg i swoimi potrzebami.
Nie zgadzajmy sie na wizyte mamy po raz pigty w
tym tygodniu, jesli nam to przeszkadza.
Nie tolerujmy spdznien czy ztego traktowania. W
ten sposob mozemy unikna¢ pdiniejszego wybu-
chu agresji. Zwtaszcza, ze wybuchy ztosci niczego
nie zatatwiaja, nie rozwiagzujg problemu. Nasze
reakcje s3 wdweczas czesto nieracjonalne i nad-
miarowe, a zachowanie agresywne, co moze Zzle
wptyng¢ na nasze relacje z innymi. Warto poroz-
mawiac z partnerem na spokojnie, gdy opadna
juz emocje, i zakomunikowa¢ mu, czego od nie-
go oczekujemy, dlaczego tak sie czujemy. Dajmy
sobie prawo do bycia sobg, do szczerego komu-
nikowania uczué i potrzeb, bo wtasnie to zbliza
partneréw, a zwigzkowi pozwala sie rozwijaé.
Ukrywanie uczu¢ stwarza dystans i izoluje nas od
partnera, a przeciez prawdziwy zwigzek opiera sie
na bliskosci.
Matgorzata Remlein
psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psycho-
terapie indywidualng oséb dorostych oraz terapie par.
Specjalizuje sie w psychoterapii zaburzer lekowych.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl

MYCIE OKIEN
SOLIDNIE

| SPRAWNIE
603 635 878

PASMANTERIA

NOWY ASORTYMENT

Braflte €

BIELIZNA DAMSKA

é Centrum Edukacji

KEREFENASIS
I UNMAGZENIA

tel.: 501 052 909

= RAJSTOPY
* WKLADKI S
* WEENA -KRAWIEC 5

« SZNUROWADEA -KALETNIK & 5
-PRALNIA  E_3

Duzy wybér marek

FANTASIE

* REKAWICZKI
N Freyo « RECZNIKI frote | KUCHENNE 'ﬁ" 511 206 488
e FARTUSZKI - www.lernedo.pl
* WORECZKI PRZEDSZKOLNE 53?
—
www.krawieckie.061.pl & ﬁ [Lernedo Centrum Edukacj

tel. 602 677 826 .t/
Suchy Las, ul. Nowy pn.-pt. 10.00-18.00
Rynek 8 (obok PKO) sob. 11.00-14.00

1 EDICUS/

smals gm0
e imanin

kursy: maturalne, gimnazjalne, dla firm
salki: Poznan-Smochowice ul. Chodzieska

VOCAL STUDIO

SZKOLY 100% BEZPLATNE
Zapraszamy na profesjonalny

Brafitting

Szeroka oferta
biustonoszy do karmienia,
biustonoszy sporto ch,

strojow kapielowyc

1R

www.facebook.com/steinbergstudio

naboér do nowego zespotu wokalnego
zajecia indywidualne
Jjazz/pop/rock
piosenka artystyczna

tel. 791 266 782

Poznan-Podolany ul. Zniniewiczéw 4

Galeria Podolany
ul. Strzeszyriska 63
60-479 Poznan

Godzmy otwarcia
1 OU) 1 900
1000-1500

)

W CALINA TAPTS: Say ik oed

Dopiyy Solcln OHLUNE

www.braville.pl
www.facebook.com/bravillepl

d wrzesnia 207

JFedyna w Poznaniu
Szhola Podstawowa nr 1.3

Nauczane jezyki : francusk

i
iwos¢ nauki j.niemieckiego lu

NABOR DO KLAS 1

ul.Drzymaty 4/6, 60-61> Poznan

dawna siedziba Gimnazjum Nr 6>

el. 61 848 31 41

www.francuski-sp.pl , e-mail: francuski-sp@wp.pl

Drawi otwarte: 07.04.17 piatek godz. 17.50 i 22.04.17 sobota godz. 10.00
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Ustugi ogrodnicze

Wicinkelliprzycinka drzew

Sprzataniel
KarcZowanie|ogrodow

Iransport do1,5tony,

Prace slusarskie

Remonty,

Przeprowadzki

Odsniezanie

Tel. 512 003 652

Serwis Okienno-RoIetowy

Okna

modrzew

OGRODY

modrzew-ogrodiap

é 3

A% = | DRZWI WEWNETRZNE
DRZWI ZEWNETRZNE
PANELE CLASSEV.

Projektowanie |¥
POMIAR | MONTAZ

° .i" ’ 1
zaktadanie ogrodow

© Projektowanie terenéw zielonych

© Pielegnacja ogrodéw

© Mata architektura
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OKZ OKLADZINA

SAPELI-DUBREX

mgr inz. Magdalena Lisiecka  +48 502 320 559

Sprzedaz

Rolety

 Regulacja i konserwacja
 Regulacja drzwi PCV / ALU

» Wymiana szyb

» Wymiana uszczelek

* Pomiar i montaz MOSKITIER

* Montaz zatrzasku balkonowego *Wymiana / Naprawa pfaszcza {gg UKO tel. 605-462-568

www.bukopodlogi.p! tel 500 878' 71 9

* Montaz klamki z kluczykiem
» Montaz nawiewnikéw

» Pomiar i montaz rolet ‘ podiog i,schodow

» Naprawa ‘ ‘ Sprzedaz materiatéow

- Wymiana paskow Sciernych i chemii

» Wymiana zwijaczy
* Montaz silnikéw

Wynajem:

Kontakt: 665-269-940

tel: 061 8 125 037 HGBFUL
kom: 608 014 136 :

OFERUJEMY:

BEKLEPKA

FODLOG] DREEWHLANE

OSCIEZNICY METALOWEJ

www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net

podiog drewvwnianych
parkietow i schodow

Cyklinowanie, renowacja

Sklepka.com
662 853138 / 606 338 704

Profesjonalne ustugi:

- Montaz podtdg: deska, parkiet, panele
- Cyklinowanie, lakierowanie

- Olejowanie, woskowanie

- Drewniane tarasy

- Pomiary wilgotnosci

- Sprzedaz podtog

- Zabudowy tazienkowe z drewna

cykliniarki, osuszacza

g

BRUDNA ROBOTA

MYCIE - elewaciji, dachéw, kostki brukowej, mycie inwazyjne
TERENY ZIELONE - nasadzenia, pielegnacje

KONSERWACJA DACHOW - podbitka, rynny, papa, blacha
SPRZATANIE przemystowe

BRUDNA ROBOTA - piwnice, strychy, magazyny

ROZBIORKI

POLSKIEGO

* MIALOGROSZEK
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* ORZECH
* EKOGROSZEK

Ustugi Kominiarskie Mlchal artoszklewwz

Zakres usfug:

*gzyszezenie pr?ew'?'w kominowych™sss.. =

* odbiory

* roczne przeglady 1 _g
* opinie do gazowni

* ustalanie przyczyn ztego dziatania . ¥

* montaz wkfadow kominkowych
i nasad wiatrochronnych

tel. 664 135 832

< ROL-PAT

PRZEStONY O

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
g | SERWIS:
ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWNETRZNYCH
PLIS, ZALUZJI, MOSKITIER

TEL. 787-960-468
www.rolpat.pl, biuro@rolpat.pl

USLUGI ELEKTRYCZNE

ustugi drobne oraz kompleksowe
montaz nowej instalacji oraz remonty
podtaczenie ptyt indukeyjnych - kuchenek
montaz lamp oraz gniazd

pomiary elektryczne I

usuwanie awarii 24h \'

WOJCIECH BUTOWSKI

KAMIENIARSTWO

-Tanie nagrobkigranitowe juzod; 1500zt
Do 3 lat ywarancii!

- Parapety;schody; hlaty kuchenne
w cenie juz od 3501/ m2

Poznan
Antonimek

Unisiawa 6a
1e1 61184290 54
kom:6071731504,608 294'374

SERWIS - MONTAZ

ANTENY

SATELITARNE
NAZIEMNE DVBT

WYCINKA DRZEW
DREWNO KOMINKOWE

S 2
— KOOI A—
O
Www, kopia. poan“ °

60-193 Poznan - LAWICA
tel. kom.: 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

Pn-Pt_ 08.00-12.00
Sob 09.00-14.00

* \,J\/ECIA,\ J/K):/Exllbrlsy

+ WIZYTOWKI 5 SeRiasir'

ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe <@~ DYPLOMY TABLICZKI
G-R.AW EIRTOIN

<4 KSEROKOPIE i wydruki

skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru

STOLARSTWO

SCHODY-SZAFY WNEKOWE
DRZWI-KUCHNIE-DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl

USLUGI REMONTOWE

cmiownie cparste Ty AL
# uktadanie plytek -
tel. 515 550 833 - SPEC -8 _

000
SMART g =) 4
4 SYSTEMY ALARMOWE )
ATELEWIZJA PRZEMYSLOWA b
1 DOMOFONY b
i SIECI STRUKTURALNE b
f INSTALACJE ELEKTRYCZNE »

Montaz i Serwis
509434503

www.smartsignal.pl

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:
» rozwdd, separacja, podziat majgtku

P kontakty z dzieckiem, adopcja, alimenty
» spadki - nabycie, zachowek, testamenty
» sprawy komornicze, egzekucja

) odszkodowania, odwotania, ZUS i inne

U& \  Kancelaria

&/ 601999570
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Mito nam poinformowaé, ze w Suchym Lesie
powstata nowa Klinika. Hairclinico zostato
stworzone na bazie do$wiadczenia i spetnia-
nia potrzeb klientow.

StworzyliSmy miejsce, w ktérym kazdy prze-
kona sie, jak mozna prawidtowo dba¢ o wy-
glad, kondycje i zdrowie skéry gtowy oraz
wiosow.

Zajmujemy sie podstawowymi ustugami fry-
zjerskimi, pielegnacjg wtoséw, ale réwniez
wdrazamy zabiegi z dziedziny trychologii.
Trychologia, nauka o wtosach (trikhos z
grec. wtos), jest dziedzing nauk medycznych
zajmujacy sie diagnozowaniem, leczeniem
choréb skoéry gtowy i wtosdw oraz piele-
gnacja, ktéra ma na celu poprawe jakosci
skory gtowy, a tym samym réwniez wiosow.
W Klinice Wtosa ESTETICo wykonujemy do-
ktadng diagnostyke trychologiczng podczas
ktérej ocenie podlega skéra gtowy zaréwno
zdrowa jak i zmieniona chorobowo, a takze
wtosy. Do tego celu stuzy badanie makro i
mikroskopowe. Badanie makroskopowe po-
lega na ogladaniu skéry i wtoséw. W badaniu
mikroskopowym ocenia sie tzw. krystalizacje
powierzchni skory, obecnosé flory bakteryj-
nej, ujScia mieszkdw wtosowych, unaczynie-
nie skory gtowy, ewentualne wykwity skérne
oraz strukture pojedynczych wtoséw klasyfi-
kujgc je do odpowiedniej fazy wzrostu (ana-
genu, katagenu lub telogenu).

Z naszych ustug moga Panistwo skorzystac
kompleksowo - zaréwno w Klinice Kosme-
tologii Estetycznej ESTETICo jak i HAIRCLINI-
Co. Nasza rozbudowana oferta w potaczeniu

Galeria Sucholeska ul. Obornicka 85, 62 -002 Suchy Las

Wé@@% - Salon Fryzjerski

&
MEDAVITA

STILE NATURALE

dwdch Klinik jest w stanie zapewni¢ zaawan-
sowany program leczenia i pielegnacji.
Wykwalifikowany zespét kosmetologdw-try-
chologéw, fryzjeréw i stylistow stworzyt dla
Pannstwa miejsce, gdzie problemy skérne gto-
wy i niedoskonatosci odejdg w niepamied.
Filozofia tych dwdch spdjnych klinik ma na
celu uswiadamianie klientow ,ze piekno tkwi
w naturze w Nas samych .Stad wybdr wio-
skiej z 50 letnig tradycjg firmg MEDAVITA ,na
ktérej produktach sie opieramy.

Medavita to produkty wyprodukowane we
wiasnych laboratoriach na bazie roslin leczniczych.

Zakres programoéw terapeutycznych proble-
mow skdry gtowy i wiosa ukierunkowany jest
na bezpieczenstwo ,skutecznos¢ i wygode
klientow. A to co Nas wyrdznia to trychoko-
loryzacja posiadajgca bardzo wysoka tole-
rancje uczuleniowa.

Produkty s3:

-naturalne

-przebadane naukowo pod wzgledem sku-
tecznosci i bezpieczenstwa

-nie zawierajg parabendw i silikonow

-nie posiadajg sztucznych barwnikéw i s3
przebadane na obecnos$é chromu i niklu

nowoczesna wizja fryzjerstwa

HAIRCLINICO

KLINIKA WLOSA by ESTETICQ

\575121 780 @ hairclinico.pl

LARYNGOLOG

Dr n. med.

Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Plukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja blony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych.
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka,

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

wizyty: pon. - niedz. od 9.00 do 20.00

tol. &1 866 50 78

GABINET GINEKOLOGICING
POLOIMICTY

or n, mind. Mohgormio Mnda

GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diagnostyka ginekclogiczna
kompleksowe prowadzenie clgly

Rejastracia
tel. 883303013
prrviecia pn, i cow. od 1600 do 20:00

Poznan, ul. Horacego 278

dNIES  mgrAgnieszka Kazmierska
zabiegi wykonujg wysokie] klasy specialisci
specjalista fizjoterapil, odnowy biologiczna),
dietetyi, kosmetolog
FIZJOTERAPIA
KOSMETOLOGIA

DIETETYKA
tel, 61 848 96 82 tel, 513 087 779
a-rmail:

ui.mniﬂm'
Pornan-Smochowlco

o Sanus Pes - Zdrowa stopa
J

T

oy Poradnia Dietetyczna

mgr Agnieszka Tomaszewska
Dietetyk kliniczny

ul. Strzeszyriska 196, Poznan-PODOLANY
tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

STOMATOLOGIA
BAKOWSCY

- peten zakres ustug
~ cyfrowyrtg

k)

Godziny otwarcia
Pn-Pt- 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACJATEL.61 822 12 87

ul. Zakopiariska 91
Poznan - Podolany

GABINET KOSMETTCINY

S MA)A" ™ 2

ul. Polanowelcs 165, Paimad Gedomy  Po-P110-14
WD Baluaim B4
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Gahinety Poznan-Ogrody
= i ul. Szczesna 13
Fizjoterapi o

= wejscie od
novina ul. Nowina

fizykoterapia
bezptatne konsultacje

terapia indywidualna

zajecia grupowe

tel.61 84 11 100, 665 505 606
www fizjoterapia-novina.pl

fryzjersko-kosmetyczny

ZATRUDNIMY
FRYZJEROW

joannaperz.pl

t: 61 847 34 81

m: 509 895 145

e: salon@joannaperz.pl

Zarnowiecka 3a | Poznan
ogrody wola

L=

ul. Strazy Ludowej 37, Poznan
tel. 61 66 88 444

fax: 61 66 88 445
WWW.pco-poznan.pl
recepcja@pco-poznan.pl
czynne: pon.-pt. 8.00-20.00
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ekorekta przegrody nosowej
soperacyjne leczenie zatok

eoperacje przepukliny

elaryngologicznej
enefrologiczne;j
enaczyniowej
echirurgicznej

NOWOSC ! SIALOENDOSKOPIA w leczeniu $linianek

SZPITAL JEDNEGO DNIA:

susuwanie migdatkow gardtowych i podniebiennych I .:E

einne zabiegi laryngologiczne w znieczuleniu ogdlnym lub miejscowym
echirurgia naczyniowa (takze laserowe operacje zylakow)

ZAPRASZAMY ROWNIEZ DO PORADNI:

g
e 3

KONSULTUJA I OPERUJA NAJWYZSZEJ KLASY SPECJALISCI Z ZESPOLU PROF. W. SZYFTERA

marzec 2017




Z posrednikiem czy na wtasna reke?

Sprzedaz nieruchomosci jest czesto bardzo waz-
ng zyciowq decyzjg, wigzgcg sie niejednokrotnie z
duzymi emocjami i nerwami. Nierzadko to jedyna
tego typu transakcja w naszym zyciu. Planujesz
sprzeda¢ swojg nieruchomos¢? Zastanawiasz sie
czy zrobi¢ to samemu, czy z posrednikiem? Jesli z
pomocng posrednika , to jakg umowe warto pod-
pisaé?

Mozesz wybrac sposrad 3 wariantow.

1.Sprzedaz na wtasng reke

Odpowiedz sobie na nastepujace kluczowe pyta-
nia. Czy Twoja wiedza jest wystarczajgca do prze-
prowadzenia transakcji? Czy jestes w stanie sku-
tecznie zawrze¢ umowe, wyprzedzajgc wszystkie
zagrozenia wigzace sie z transakcja? Znasz swdj
lokalny rynek nieruchomosci i panujagce na nim
trendy? Czy masz wiedze o transakcjach w Twojej
okolicy? Czy wiesz jaki plan marketingowy warto
przyjac¢? Czy wiesz jakich narzedzi uzywac i co sie
sprawdza np. w social media? Czy dysponujesz cza-
sem? Czy masz umiejetnosci sprzedazy, negocjacji
i prezentowania nieruchomosci? Jesli Twoja odpo-
wiedz? na kazde z pytan jest twierdzaca to najpraw-
dopodobniej nie ma przeszkoéd by$s samodzielnie
oferowat nieruchomos¢ i nie odbedzie sie to ze
stratg dla Ciebie. Jesli doskonale znasz sytuacje na
rynku, masz czas i pienigdze na promocje oferty,
wiesz w jaki sposob przygotowad i przeprowadzic¢
transakcje, aby byta bezpieczna to sprzedaz bez-
posrednia wydaje sie dobrym rozwigzaniem dla
Ciebie.

Jesli przy odpowiedziach na powyisze pytania
wahasz sie, mozesz rozwazy¢ wsparcie profesjo-
nalnego agenta, poniewaz korzysci finansowe z sa-
modzielnej sprzedazy nieruchomosci mogg okazac
sie niewspdtmierne do zainwestowanego czasu i
ryzyka, jakie poniesiesz.

2.Sprzedaz z posrednikiem i umowa otwartg

Masz mozliwosé zawarcia dowolnej liczby uméw
z dowolng liczba biur nieruchomosci, a réwnole-
gle mozesz sprzedawac na witasna reke. Ta forma
wspotpracy, pozornie korzystna ma wiele wad. Sta-
ropolska madros¢ gtosi: ,,gdzie kucharek szes¢ tam
nie ma co jesc”. Jak sie ma to do sprzedazy Twojej
nieruchomosci? Umowy z wieloma posrednikami,
oznaczajg w praktyce tyle, ze zaden z nich nie zain-
westuje czasu i Srodkdw na promocje i marketing.
Jednym z istotnych problemdw jest bardzo stabe
powigzanie interesu Klienta z interesem posred-
nika. Umowa ,otwarta” nie gwarantuje posred-
nikowi, Ze otrzyma wynagrodzenie za wykonane
czynnosci, wiec czesto po prostu sie nie angazuje w
proces sprzedazy. Jedynie ,wrzuca” oferte do sieci.
Przy umowach otwartych posrednik przewaznie
pobiera wynagrodzenie od dwdch stron transakcji,
odstrasza to potencjalnych kupcéw. W przypadku
wspotpracy z wieloma biurami nieruchomosci po-
jawia sie problem tzw. dewaluacji, czyli ogtoszenie
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oferty sprzedazy tej samej nieruchomosci publiko-
wane kilkukrotnie lub nawet kilkunastokrotnie w
tych samych $rodkach przekazu (np. w portalach
ogtoszeniowych). Czesto tak powielane ogtosze-
nia roznia sie ceng ofertowa nieruchomosci (m.in.
ze wzgledu na rézne wysokosci wynagrodzen po-
szczegblnych posrednikéw, ktére s doliczane do
ceny). Rozny jest opis, lokalizacja, parametry etc.
Na pewno kojarzysz takie ogtoszenia, gdzie w opi-
sie lokalizacji jest napisane: Smochowice,Ogrody-
,Jezyce Wola - czyli gdzie naprawde znajduje sie ta
nieruchomosé?? Dzieje sie tak dlatego, poniewaz
posrednik moze obawiac sie, ze klient kupujacy go
ominie i dlatego nie ma interesu ujawniania tak
doktadnych danych na etapie ogtaszania nierucho-
mosci. Paradoksalnie zamiast wspotpracy miedzy
posrednikiem a wiascicielem pojawia sie rywali-
zacja.

Powstate w ten sposdb rozbieznosci powoduja
spadek wiarygodnosci oferty i sprzedajacego, a
tym samym nizsze prawdopodobienstwo zaintere-
sowania ofertg potencjalnego nabywcy.

3.Sprzedaz z agentem nieruchomosci z umowg
ekskluzywng (wytaczna)

Taka umowa na bardziej dojrzatych rynkach (USA,
Dania, Niemcy..) jest oczywistym standardem.
W Polsce z kazdym rokiem korzysta z tej formy
wspotpracy coraz wiecej Klientow. Jest to umowa,
ktéra zawierasz z jednym biurem nieruchomosci.
Umowa na wytgcznosé pozwala na szerokie i kon-
sekwentne dziatania reklamowe — zwiekszajgce
szanse na szybka i korzystng sprzedaz nierucho-
mosci. Otrzymujesz tylko jedng umowe i jednego
— zaufanego, a nie przypadkowego agenta, ktdry
reprezentuje tylko Twoje interesy. Umowa taka
umozliwia przejecie przez agenta kiopotliwych,
czasem nieprzyjemnych kontaktéw z osobami,
ktdre chca sie czegos$ dowiedzie¢ o nieruchomosci
(niekoniecznie zainteresowanych zakupem). To dla
Ciebie znacznie wygodniejsze i skuteczniejsze niz
kilka(nascie) roznych umow i chaotyczny kontakt z
tyloma agentami— bez zadnej gwarancji pomysine-
go rezultatu. Ponadto cze$¢ metod reklamowania
i sprzedazy nieruchomosci jest mozliwa tylko przy
takiej umowie (np. wymiana ofert z innymi agenta-
mi). Oznacza to, ze inni posrednicy mogg z niej sko-
rzystaé. Nie ma przeszkdd, aby oferowali jg swoim
klientom kupujgcym. Posrednicy wspédtpracuja ze
sobg i wymieniaja sie ofertami. Wbrew temu co sie
sadzi oferta na wytacznos¢ powoduje, ze trafia do
znacznie wiekszego grona potencjalnie zaintere-
sowanych, innych biur, agentéw czy posrednikdw,
zas oferty tzw. otwarte pod katem wspodtpracy i
promowania oferty czesto nie wychodzg poza biu-
ro, z ktérym wiasciciel zawart umowe. Co wiecej
agent pracujacy na wytgcznosci moze podzieli¢ sie
wynagrodzeniem z agentem, ktdry przyprowadzi
Kupujacego.

Przy umowie wytacznej Klient nie musi robié¢
prawie nic, przy otwartej prawie nic nie robi po-
srednik. Dlaczego wiec pokutuje mit o umowach

ekskluzywnych? Gtéwnie z niewiedzy, braku swia-
domosci o korzysciach i powielania stereotypow
zbudowanych na argumentach nie majacych nic
wspolnego z rzeczywistoscia. Liczby mdéwig same
za siebie: skutecznos¢ umdéw na wytgcznosé to
95-98%, otwartych to 10-15%. Wtasciciele, ktdorzy
zawierajg umowe na wytacznosé, sprzedaja swoje
nieruchomosci szybciej i za lepsza cene.
Podsumowujgc, umowa na wytgcznosé z doswiad-
czonym biurem nieruchomosci ma zdecydowanie
wiecej korzysci niz umowa otwarta. Co najwazniej-
sze, w jej przypadku zyskujesz pewnos¢, ze Twoja
nieruchomos¢ bedzie sprzedawana aktywnie, a
agent zrobi wszystko co tylko jest mozliwe, aby jak
najszybciej i jak najkorzystniej dokona¢ transakcji,
poniewaz wynagrodzenie otrzymuje wytacznie za
sukces, czyli zamkniecie sprzedazy.

Klienci poszukujgcy rowniez wyzej cenia taka for-
me wspotpracy, poniewaz wiedza, ze taka oferte,
przedstawia agent, ktory rzeczywiscie widziat na
wtasne oczy dang nieruchomosé, zna jej stan praw-
ny i faktyczny oraz rzetelnie przygotowat opis, po-
niewaz reprezentuje jej wtasciciela podpisujac sie
wtasnym imienia i nazwiskiem pod kazdg oferta.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych wskazé-
wek? Zadzwori i umoéw sie na spotkanie.

Sprzedajesz nieruchomos¢
a Klienci nie dzwonia?

Zamiast transakcji tracisz
tylko pienigdze, nerwy i czas?

ZADZWON

668 166 636

Ewa Manthey

Agent Nieruchomosci

§ -

Miedzynarodowe
Biuro Nieruchomosci

$ RIMX

Experts

www.remaxexperts.pl
ewa.manthey@remax-polska.pl

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczyriska
o L7 |
A o ™\ a -~ -
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. r -,
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Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebéw

- krétkie terminy protezowania
- RTG w budynku

- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z ML

ul. Grunwaldzka 50

tel. 601 886 019

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

Pani « d A ngielskiego

Wyrnacs windj ca,
rnajds metywacgy
i clesz sig oslagnigciam|

KURCZAK Z ROZNA
WaNZ I DAMIAMI KUCHNI DOMOWED

= ke
= Murczak £ rofma -
o e ——
+ Pigiogl Wiy fakze na “n,n'-'

telN693-5816:-58
pon-pt: 10.00-19.00
sob: 10.00-15.00

Pounuh, (Rasrnichs 5T jubssh slicji By Shail
dirmrmin] ul. Shraruiriaka 66

tel. 061 65238 09, kom:

Czyszczenie mebli tapicerowanych i dywanow

Metoda Aktywnej Piany - nowoczesna metoda czyszczenia

Czas schniecia

Innowacyjna metoda Aktywnej Piany pozwala na skuteczne wyczyszczenie tapicerki czy dywanu bez uzycia
wody. Dzieki temu czas schniecia wynosi ok. 2 godzin. Podczas czyszczenia powierzchni odkurzaczem piora-

cym czas schniecia jest o wiele dtuzszy, czesto jest to caty dzien.
Usuwanie zabrudzen- efekt czyszczenia

Aktywna Piana doskonale rozpuszcza brud dzieki czemu efekt czyszczenia jest bardzo dobry. Uzywajac ory-
ginalnych srodkéw i urzadzen czyszczacych przywracamy przybrudzonej tapicerce oraz dywanom zywosc
koloréw i nowy, czysty wyglad. Minusem uzywania odkurzacza piorgcego jest fakt, ze podczas czyszczenia

wttaczana jest duza ilo$¢ wody, co niestety czesto doprowadza do

nadmiernego przemoczenia powierzchni, a w konsekwencji do pdzniejszego ,wybijania” plam.
Mozliwosc czyszczenia delikatnych materiatow np. wetna

Srodki uzywane podczas czyszczenia Aktywna Piang s3 certyfikowane. Sg bezpieczne dla delikatnych mate-
riatéw takich jak np. wetna dzieki czemu réwniez takie powierzchnie mozna tg metoda skutecznie wyczyscic.
Czyszczenie dywanu przy uzyciu odkurzacza piorgcego moze skoriczyé sie trwatym uszkodzeniem materiatu.

912 427 857

Powlerzehinla 136 m2 / 5 polel, Dzlatka 300 i
Podwyzszony standard deweloperski i energetyczny

podjazay 2 kastki / Zlarm, okaa 3 sTybowe I elexlryczymi rolelaml, [2rea oorodzeny
WYSOKOSE pamieszczen Z,70 m., piec Kondeasacy|my - eQrTewanie podeeoowe , brama elekincina

www.imperialhouse.pl
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Mozliwos¢ zlozenia zaméwienia na stacji paliw

ATRAKCY;I*NE CENY

- 'wegiel ekko groszek

groszek
kostka

- mlal '\
- orzech

przy ul. Budowlanych 3 przez 24h/7dni w tygodniu

62-081 Baranowo, ul. Budowlanych 5

tel. 61 8516-721
.h.ff_“?f“ﬂ' tel. kom, 607-122-427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604
tel. 606 270 353

ZAPRASZAMY

HYDRAULIK

AWARIE-REMONTY-NOWE
INSTALACJE

wod-kan, c.0., gaz

KOTLOWNIE

modernizacje

NAPRAWY
PRZEGLADY

kirek55@gmail.com

TEL. 790 80 80 30

-
AUTOPOL
LEGALIZACJA
WYMIANA ZBIORNIKOW
LPG | CNG

Goleczewo
5zosa Poznanska 29

tel. 61-811-60-76 kom. 601-781-930
www.legalizacje.pl
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TRANSPORT NA-'.-I;ELRENIE
POZNANIA | OKOLIC}

GRATIS !

przy zamomenlu mm.’j1tonyll'-
}( 122-73 |
om 797 986 818

GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00-16:00

Automatyczna Pralnia

-' ﬂ

Puzna'ﬁ, uI Lechlr.:ka-'-ldl tel E1 3?76672
www.czysty-dywan.pl r

INSTALACIJE
WOD-KAN-CO-GAZ
SERWIS KOTLOW
GAZOWYCH .

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143

SERWIS OPON

OPONY NOWE | BIEZNIKOWANE
WYMIANA Z ZIMOWYCH NA LETNIE
PRZECHOWALNIA OPON
POMPOWANIE KOL AZOTEM
OPONY CALOROCZNE

 KLIMATYZACJA

NAPELNIANIE ODGRZYBIANIE

POZNAN Ul. Cztuchowska 30A
tel. 61-66-38-567

Kategoria "B” tel. 888 530 558

OSK ,,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

ZAWSZE PONADPRZECIETNA
JAKOSC SZKOLENIA

BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

ODPOWIADAMY ZA JAKOSC
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO
NASTEPNEGO EGZAMINU!

AKUNMA

SERWIS PLUS

WULKANIZAGJA AKUMULATORY

Tel. 61-876-56-14
Kom. 509-791-406

Tel. 61-822-60-90
Kom. 512-298-833

zapraszamy: pn-pt 9-17 sob 10-14
UL. OBORNICKA 252

WYWAZANIE KOt Z TESTEM DROGOWYM

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH
Zaawansowana analiza geometryczna kota
Optymalizacja odchylen od wagi

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-pigtek 9:00-18:00
soboty 9:00-13:00

Poznan-Smochowice
ul. Polanowska 163
tel. 607 122 521

KOMPLEKSOWA
REGENERACJA FELG

A
uto-serwis

® wulkanizacja

AUTOMASZ —
Tomasz Turek GErvice

Poznan, tawica 32

(rog ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

. mechanika

#:klimatyzacja ¥ geometria k6t

MECHANIKA POJAZDOW

ELEKTRYKA | ELEKTROMEGH#I‘YIIZII(‘I(\:JI

NAPRAWA | 0BSLUGA KLIMA
RYDOWYCH

ROWNIEZ W AUTAGH HYB
GEOMETRIA KOL 3

www.mj-auto.pl
pn-pt 8-17
sob  9-14
ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan
668-380-912 606-934-680

DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA

tel-6j1/:8682-388 kom- 723-1/88-90]1
automasz@hosch-senvice:pl
wwwiautomaszicom:pl

-..1“.- 7 +
. War iy 2w
L 1 -I".

Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 13.000 szt.

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

Poznaf, ul Morszynska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

T'il'!_' &S ‘:" rr{'-‘; ‘.,__ A

MAZDA CX-3

ALUTO-WACHE BARANDWO K. POZNANIA
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NAYWIEKSZYAWYBOR!
WIROZNANIU

NAGROBKI
1 GRANITU

ul. DABROWSKIEGO 139
(przed petlq tramwajowq Ogrody)

61 8436 237
781 999 551
601 999 551

w.nagrobki-wicherek.pl

WARSZTATY DLA SZKOL | PRZEDSZKOLI

e .u_:"..'

Waraztaly czeholadowe!

TEL. 502454 177

www.muzeumczekolady.edu.pl

ul. Wroctawska 12 Poznan - Rynek

PRIZOSINDLE

JA% U MAMY @

Poznar -Swierczewo ul. Na Uboczu 8
ﬁ 882931020 |

TAN E DREWNO OPALOWE

TEL. 733 685 382 .DO.éTAWA GRATIS’

EURO GRANIT
Karolina Banach

ul. Cmentarna 12
60-176 Poznan

WWW.eurogranit-poznan.pl
eurogranit@onet.pl

+48 61 66 17 804

+48 880 291 995

+48 669 709 996

NAGROBKI GRANITOWE | EKSHUMACJE | BLATY | PARAPETY | SCHODY

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

Ul. Dabrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl

Lubod, ul. Okrzei 1

» kompleksowa obsluga kom, 606 304 675
« peremonie pogrzebowe na

wszystkich cmentarzach 6 Telefon calodobowsy:
« wyplata zasilkéw ZUS 18 131 262

« administrator ementarzy w Skérzewie,
Konarzewi#, Wirach i Luboniu

an.-l v ::. I r I-.I.:.I | AT . _'._1|-| i .__'

ul. Ornecka 8

DENTYSTA RODZINNY

Poznan-Smochowice

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panistwa dyspozycji basen z
podgrzewang wodg, rozlegty ogrdd z placem zabaw dla
dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

Zapraszamy

--—1.‘_.'

tel. 61 849-95-90
> ouvw™™ kom. 727-430-480
www.dentysta-rodzinny.pl

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl

ul. Bluszczowa 5
Grzybowo/Kotobrzeg
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