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Motto numeru: T
Fachowcy w Miescie

»Lycie nie stawia pytan, zycie po prostu jest...
Czasem zebami zgrzyta, a czasem fasi si¢ jak pies. ”

. , (Agnieszka Osiecka, rezyser, dziennikarka, autorka tekstow piosenek)
Szanowni Panstwo,

Tak. Tak! To juz cztery lata goscimy w Paristwa domach i firmach. Rocznica sktania do krétkiej
refleksji. Rozwijamy sie. Od tego numeru zwiekszamy objetos¢ naktad do 15 tysiecy egz. oraz
zasieg o potnocng czes¢ Junikowa. Nasza dziatalnosé¢ jest doceniana przez coraz wiekszg grupe
fachowcow oraz odbiorcow reklam. Dziekujemy czytelnikom za ciepte stowa aprobaty dla naszych
dziatan oraz podmiotom gospodarczym, fachowcom, ktorzy aktywnie korzystajq z tamow tej
gazety do prezentacji swej dziatalnosci.

Warto przeanalizowac¢ ,, 7 wskazéwek jak znalezé¢ dobrego agenta” Ewy Manthey, agent
nieruchomosci Miedzynarodowego Biura Nieruchomosci REMAX Experts. Powodzenie w sprzedazy
nieruchomosci pewne.

»Role, ktére uniemozliwiajq bliskos¢ w zwiqzku” — bardzo ciekawa analiza relacji w zwiqzkach
partnerskich podjeta przez psycholog Matgorzate Remlein. W artykule autorka rozwaza roine
warianty pomocy i ocenia ich skutecznos¢. Gorgco polecam.

Godny polecenia jest artykut Marcina Sieradzkiego, radcy prawnego, o wezwaniach do zaptaty,
ktore czesto sprawiajq nam ktopoty interpretacyjne.

Zapraszamy do dalszej wspotpracy wszystkich tych, ktérzy nie goscili jeszcze na naszych
stronach, a majq cos ciekawego do zaoferowania.
Zapraszam do wspéfpracy.
Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowac pod nr telefonu:

505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl. Agnieszka Juskowiak

Redakcja nie ponosi odpowiedzi Sci za tresc
do 15 dni. Wzory ogtoszen zamieszczonych w miesieczniku
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

n i artykuiow Redakqa zastrzega soble prawo igcia terminu ia sie
ic ia Wydawnictwa. F ie lub kopi ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za

KUCHENNE

el. 61 636 335 89
Druzbickiego T PLAZA | pigtro

61-693 Poznar

Caffes Crema

e —

(przy schodach do kina)

tel. (61) 810-66-28 tel./fax (61) B10-66-14

62-051 teczyca k/Poznania, ul. Dworcowa 28  Www.chemo-plast-plus.pl biuro@chemoplast.com.pl

OKNA i DRZWI z PCV i ALUMINIUM

b A R e ooERe

MIKROWENTYLACJA: SZYBA K=1,0 - W STANDARDZIE OKUCIA ANTYWEAMANIOWE,
{ % i ||||| ||[|]II ROLETY, PARAPETY, ROLETKI, ZALUZJE, MOSKITIERY
PRODUKCJA - SPRZEDAZ - MONTAZ
Okucia niemieckie: ROTO
Profil niemiecki: ALUPLAST

“m_..

= L] F‘ﬂ-l..l-l'l.ll

CAPRASZAMY DO WSPOLPRACY DEALERDW RABAT DO 107
Termin realizaci - 14 dni RATY BEZ ZYRANTOW GWARANCIA 5 LAT

kwiecien 2017

ALARMEX

automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe

ROLETY

zewnetrzne é
materiatowe 0/
plisy, 2aluzje %
zasiony rzymskie

wertikale “, domofon
moskiery Ml rolety zewnetrzne

Dla emerytéw i rencistow
korzystne rabaty!!! teI 692-492'268
www:ajm:alarmex:pl

tel. 504 - 573 - 493

DOJAZD | WYCENA GRATIS!

Okna
Zaluzje

Rolety
Drzwi
Bramy

el.: 503503458 www.PanWygodny.pl

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:
» rozwdd, separacja, podziat majgtku

» kontakty z dzieckiem, adopcja, alimenty
» spadki - nabycie, zachowek, testamenty
) sprawy komornicze, egzekucja

) odszkodowania, odwotania, ZUS i inne

. h:{ Kancelaria
1‘3‘ ] 601999 570

PRZEDSZKOLE
DWUJEZYCZNE
duep A EE
ﬁaLP KINDERGARTEN
NABOR PRZEZ CALY ROK
- nauczycielki polsko i niemieckojezyczne
- domowa atmosfera
ul. M. Palucha 15

www.ene-due-rabe.pl

POLSKO-NIEMIECKIE
- mate grupy, od 2,5 do 6 lat
POZNAN - WOLA
tel. 601-247-935

ousimso= 10 600 337 640

zaufanie i wyber yl, Obornicka 88

e

% .. Suchylas

Ciferujomy!

- catering

e =
"mieniamy sig na lepsre, aby w pelni
usatysfakejonowad naszych Klientdw

i sprawic, by mogli u nas cieszye sig
jeszcee wigkszym komfortom!

od OLO3.2077 r.

odeimy Pafisibwa w nowym miejaeul

- sushl i sashim
« glanka kuchni azjatycloiog
= hﬂgll‘.:l alaerta lunchcwa

cFekala na Paris

gTAUFACJ&
Yy - [

- jedzenle na dovaz
- prganizacia imprez

ohollcznosciowyc

u:ghf;
-

t‘ﬁl.lﬂ_:;__.--E
- klimatyzowana sala =
X restauracyina z dostepem do internctu =
oraz wyjitciem na taras, o

- mita profesjionalna chstuga, w tym Sushi
Master z klilkunastaletnim dodwiadezeniem,

B - catyponiowe nowoscl w menu kuchni | sushi,
- L;t‘m .

kwiecien 2017



Role, ktore uniemozliwiaja bliskos¢ w zwigzku

Opatrze jego rany, bo zostat skrzywdzony przez mat-
ke i byta zone. Napisze dla nas piekny scenariusz, a
on sie nim zachwyci i zmieni sie dla mnie. Pokocham
jego sposdb zycia i dopasuje sie do niego. Kobieta,
ktéra przyszta na konsultacje do mojego gabinetu
spotkata mezczyzne, ktdry na poczatku znajomosci
uraczyt ja opowiesciami o swoim trudnym dziecin-
stwie, o nieudanym maftzenstwie ze ,zt3 kobietg”.
Ona, zamiast ucieka¢ weszta w role ,ratowniczki”,
chcgec mu w ten sposdb wynagrodzi¢ ten caty bdl i
oczywiscie pomdéc. Wchodzenie w jakgkolwiek role
zazwyczaj nie jest Swiadomym aktem. To nie tak, ze
osoba wymysla sobie pewng kreacje, a nastepnie
realizuje punkt po punkcie ten scenariusz. Ta rola to
raczej nasze gtebokie, cho¢ btedne przekonanie, ze
tak nalezy albo tylko tak umiemy tworzy¢ zwigzek.
Spontanicznie, nieSwiadomie odtwarzamy zapisane
w gtowie utrwalone schematy. Kazdy z nas nosi w so-
bie pewne tresci, ktére ciggle nami rzadza. Kobieta
ratownik, ktéra ma ambicje, aby najpierw opatrzy¢
mezczyznie stare rany, a nastepnie wynagrodzi¢ mu
to, co przezyt, zmieni¢ wizerunek kobiety w jego
czach, nie koriczy dobrze. Jesli kobieta ma przeko-
nanie, ze bedzie wielkim przefomem w zyciu partne-
ra, to jej cata energia idzie wylgcznie na to, aby go
uzdrowic. | zaczyna sie takie przecigganie liny. On jej
pokaze, ze zna zakoriczenie kazdej mitosnej historii,
a ona jemu, ze sie myli i tym razem bedzie ina-czej.
Tylko ze ona, aby udowodnic¢ swoje, haruje, a on jest
bierny, nie robi dla niej nic (w koricu to on jest ranny),
czeka, az okaze sig, ze on miat racje i wszystkie ko-
biety s3 zte. Dlatego, majac tendencje do wchodze-
nia w role ratownika, trzeba by¢ bardzo uwaznym
od samego poczatku znajomosci. Jezeli spotyka sie
cztowieka, ktéry zaczyna opowiada¢ nam o swojej
trudnej przesztosci, ktdry tak gtosno ciagle przy nas
cierpi, to znaczy, ze mamy do czynienia z kims, kto
liczy, ze wejdziemy w role jego rodzica. Jesli ktos chce
nas zaangazowac do leczenia swojej przesztosci, war-
to przyjrzec sig, w co wchodzimy, a raczej w co sie
pakujemy. Ten mezczyzna trzyma w sobie bdl i nie
zamierza go pusci¢, jest w poczuciu krzywdy. Wia-
$nie na jego bazie tworzy wszystkie relacje z ludzmi,
zapraszajac ich do swojego obolatego $wiata. Dla
kobiet ratowniczek taki typ, niestety czesto jest tyl-
ko atrakcyjny. Taka kobieta, ,partnerka” — partnerka
tylko w cudzystowie, bo zwigzek partnerski polega
na wzajemnym wspieraniu sie — nie moze w takim
zwigzku w ogodle powiedziec¢ o swoich problemach i
potrzebach. Bo ona w tym zwigzku nie jest po to, aby
méwic o sobie, ale po to, aby zajmowac sie mezczy-
zng. Godzi sie z tym, liczac, ze to tylko etap przejscio-
wy w tej relacji.

Skad sie biorg kobiety ratowniczki, co ma wptyw
na taka postawe? Prawdopodobnie zobaczymy w
jej rodzinnym domu mame, ktdra byta w zwigzku
taka ,znikajaca” kobieta, czyli osoba nieliczaca sie
ze swoimi potrzebami. One tez nie byty artykutowa-
ne wprost. Jej corka korzysta z tych ztych zasobodw.
Uwaza, wierzy, ze to jest rola, ktdéra powinno sie
grac przed drugim cztowiekiem. Generalnie ma racje
— ludziom nalezy pomaga¢, a w zwigzku nalezy sie
wspierac, tylko ze to wspieranie powinno by¢ dwu-
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stronne. Jezeli jest tak, ze ja ciggle daje, a nic dostaje,
i licze, ze to sie zmieni w blizej nieokreslonej przy-
sztosci, w koricu zaczynam czuc sie skrzywdzona. Co
to oznacza dla zwigzku? Nic dobrego. Zbawiajac ofia-
re, sama zaczyna nig by¢. | tym sposobem mamy, za-
miast dwdch partneréw, dwie ofiary. Ta druga ciagle
zyje w niespetnieniu, niedosycie. Nawet kiedy rodzi
sie w niej bunt, ona ciagle pamieta, kogo ma po dru-
giej stronie, wiec dalej nic nie méwi, bo nie chce by¢
zotza, ktdra kopie i tak juz przeciez lezacego. To jed-
na rzecz, a druga to fakt, ze ten zwigzek zaczyna sie
wiasnie w takim schemacie utrwalaé obu stronom.
| powiedzenie nagle ,to mi przeszkadza, ciggle zaj-
mujemy sie leczeniem twoich ran, mam dos¢”, jest
dla drugiej strony szokiem i niezrozumiaty, bardzo
gwattowng prdéba przewrdcenia do gory nogami do-
tychczasowych zasad. Taka konfrontacja jest bardzo
bolesna. Jesli kobieta z niej nie zrezygnuje, nie odpu-
Sci, bo jednak otworza sie wszystkie klapki, tresci z
miedzy wierszy stang jej wyraznie przed oczami, taki
zwigzek moze zawisngé na wtosku, czy wrecz moze
sie rozpasé. A tego ona takze bardzo sie boi. Kazdy
cztowiek boi sie, ze ktos, kogo pokochat, moze go w
tej nowej, prawdziwej odstonie, bez maski i ukry-
wania potrzeb nie zaakceptowaé. Taki zwigzek na
dtuzsza mete i tak sie nie uda. Nie uda sie, bo to nie
jest dojrzata relacja. W zwigzku jest tak, ze co jaki$
czas jednej ze stron powija sie noga, ale jesli dziata
mechanizm - dzi$ pomagam tobie i licze na to, ze kie-
dy ja bede potrzebowac, réwniez dostane od ciebie
pomoc, to wszystko jest w porzadku. Wspieranie sie
jest wartoscig dojrzatego emocjonalnie zwigzku. Ko-
bieta w roli ratowniczki tej wartosci nie dostaje, ona
tylko wiele inwestuje w zwigzek. Poswiecanie sie w
zwigzku jednej strony dziata jak efekt kuli $nieznej.
Nagromadzenie niespetnienia, samotnos¢, frustra-
cjia doprowadza kobiete ratowniczke, a w efekcie
zwigzek — do $ciany. Niektdre kobiety ratujg partnera
i uzdrawiaja jego przesztosé, inne lubig zatopié sie w
Swiecie swoich ztudzen. Poznajgc mezczyzne, ktéry
np. nie chce bra¢ $lubu, czy miec¢ dziecka, a kobie-
ta tego chce, zakochuje sie w nim wierzac, ze on z
czasem zmieni swoje poglady i oswiadczy sie jej ra-
dosnie i zamarzy o byciu ojcem. Sg kobiety, ktdre za-
miast zobaczy¢ cztowieka, ktérego przed sobg majg,
przyjmuja postawe marzycielki. Widzg, ze mezczyzna
jest niedojrzaty, ze sie spdznia, nie dotrzymuje sto-

wa, umoéw albo np. jest pod duzym wptywem matki,
ale naiwnie wierzg, ze z czasem wszystko mu tak po
prostu przejdzie, stanie sie nagle odpowiedzialny.
Cztowiek moze, w jakims okreslonym zakresie, zmie-
ni¢ sie dla swojego partnera. Jednak taka zmiana,
glebsza, a nie powierzchowna, moze dokonac sie
wtedy, gdy kogos akceptujemy, kiedy go przyjmuje-
my takiego, jakim on jest. Czyli to kompletne zaprze-
czenie tego, czego oczekuje kobieta marzycielka. Jesli
kogos akceptujemy, kochamy, chcemy z nim by¢, to
on dostaje od nas co$ tak cennego, ze moze zechcieé
zmieni¢ pewne swoje zachowania po to, aby z nami
by¢. Ale to on podejmuje decyzje o tej zmianie. Ko-
biety potrafig bardzo dtugo tkwi¢ w zwigzku, ktéry
od poczatku byt w jakims sensie krzywy. W ktérym
zadna ze stron tak naprawde nie jest szczesliwa.
To jest nieswiadome, lecz bardzo niszczace, rodzi
konflikty. Jest takze typ kobiet, ktére wecielajg sie w
role przeciwng do roli marzycielki, to taka, ktéra za
wszelkg cene chce dopasowac sie do partnera. Do
jego sposobu zycia, jego pasji. Prze-staje by¢ sobg i
staje sie pasujgcym do mezczyzny puzzlem. Sg kobie-
ty, ktore te role potrafig grac, sa mezczyzni szukajacy
wiasnie takiej elastycznej partnerki, ktéra bedzie sie
do nich ,doginac¢”. Tacy mezczyzni majg detektor,
wyczuwajg siebie i po prostu wchodzg w kostiumy,
ktére dobrze znajg. Tkwig potem w tych zwigzkach,
bo one wydajg sie im bezpieczne, ale w rozumieniu:
znane. Tymcza-sem bezpieczne wcale nie oznacza
szczedliwe. Zadna z tych rél nie pozwala na zbudo-
wanie w zwigzku prawdziwej bliskosci, bo bliskos¢
to bycie przy sobie dwojga ludzi, ktérzy siebie znajg,
akceptuja, s otwarci, szanujg waznos¢ siebie nawza-
jem, ale takze swojg wtasng. Wchodzac w role, nie
mamy szans na bliskos$¢, nie ma dla niej przestrzeni.
Aby sie znalazta, trzeba zdjg¢ maski, wyjs¢ z tych rol.
To niezbedny krok do zbudowania bliskosci.
Matgorzata Remlein
psycholog
Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psycho-
terapie indywidualng oséb dorostych oraz terapie par.
Specjalizuje sie w psychoterapii zaburzer lekowych.

Gabinet Psychologiczny

tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl
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7 wskazdéwek jak znalez¢ dobrego posrednika

W Polsce rocznie zawiera sie ok. 500 ty$ aktow
notarialnych zwigzanych ze sprzedazg nierucho-
mosci. Agenci nieruchomosci posredniczg w mniej
niz 25% transakcji. To niewiele w poréwnaniu np. z
USA, Kanadg, Danig, Wielka Brytanig gdzie udziat
posrednika to prawie 90% transakcji. Na naszym
rodzimym rynku wiekszos$¢ wtascicieli mimo braku
wiedzy na temat cen rynkowych, zasad i mecha-
nizméw panujacych na rynku nieruchomosci, pro-
buje na wtasng reke sprzeda¢ dom lub mieszkanie.
Dlaczego? Powododw jest pare m.in. brak zaufania
do posrednikéw. Czesto wsrdd Polakdéw wystepu-
je przeswiadczenie, ze posrednik nie wprowadza
zadnej wartosci dodanej i stanowi tylko dodatko-
we koszty, ktorych mozna unikngé samodzielnie
przeprowadzajac transakcje. Stereotyp ten jest
dos¢ powszechny, co niestety sprawia, ze zdecy-
dowana wiekszos¢ sprzedajgcych nieruchomosci
samodzielnie traci na takiej transakcji od kilku do
nawet kilkudziesieciu procent.

Pomimo tego zapotrzebowanie na ustugi dobrze
wyszkolonych, profesjonalnie podchodzacych do
swoich obowigzkéw agentéw nieruchomosci na-
dal jest bardzo duze. A rzetelny agent nierucho-
mosci jest na wage ztota, poniewaz dzieki niemu
mozesz uzyskac wiecej pieniedzy w swoim portfe-
lu przy sprzedazy Twojej nieruchomosci. Sprzedaz
nieruchomosci to bardzo wazna decyzja, wigze sie
z duzymi pieniedzmi, niekiedy catym naszym do-
robkiem. Najczesciej robimy to raz albo dwa razy
W ciggu naszego zycia, a konsekwencje ztej decyzji
moga sie ciggnacd latami.

Warto sie wiec zastanowi¢ - komu powierzysz
swojg nieruchomosc. Nie $piesz sie, zastanow sie
spokojnie, nie podejmuj pochopnych decyzji przy
wyborze agenta nieruchomosci.

Czym sie kierowaé przy wyborze biura i agenta
nieruchomosci?

W Poznaniu zarejestrowanych jest ok 350(!) biur
nieruchomosci. W liczbie takich biur wyprzedza
nas jedynie Warszawa. Gdy postanowisz, ze chcesz
skorzysta¢ z pomocy profesjonalisty pojawia sie
kolejna kwestia: na kogo sie zdecydowac? Nie
$piesz sie ze swoim wyborem, zweryfikuj kandy-
datéw, umow sie na spotkanie, zadawaj pytania.
1. Polegaj na poleceniu.

W pierwszej kolejnosci gdy szukamy dobrego
fachowca pytamy znajomych, rodziny czy maja
kogos$ zaufanego. Wiekszos¢ klientéw REMAX to
wtasnie klienci z polecenia, ktérzy dostali namiar
od znajomych ktoérzy juz sprzedali mieszkanie czy
dom przy naszym wsparciu. Marketing szeptany
zawsze bedzie sie sprawdzat.

2. Wejdz na strone internetowaq. Sprawdz jak wy-
gladaja oferty agenta z ktérym chcesz wspétpra-
cowac.

Najprawdopodobniej Twoja nieruchomos¢ be-
dzie sie prezentowa¢ podobnie. Zwréé uwage czy
zdjecia sg profesjonalne, w dobrej rozdzielczosci,
czy przedstawiaja atuty nieruchomosci. Zdjecia to
pierwsza rzecz, ktéra przykuwa uwage. Jesli widzisz
batagan, nieprzygotowane wnetrza, kiepskie ujecia
tzn. ze Twoja oferta bedzie miata podobny wizerunek.
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3. Sprawdz czy posrednik i jego biuro nie jest ano-
nimowe. Czy funkcjonuje w mediach spoteczno-
Sciowych?

Sprawdz? jak dtugo biuro dziata na rynku, jakie kwa-
lifikacje posiada. Wybierz biuro, gdzie agenci nie sg
anonimowi i dziatajg pod swoim nazwiskiem, maja
swoja strone typu fanpage, wchodza w interakcje
z Klientami i nie maja niczego do ukrycia. Dobry
agent nieruchomosci ma wiedze interdyscyplinar-
na. Zna rynek, orientuje sie w trendach, korzysta
z dostepnych technologii, idzie “z duchem czasu”,
powinien by¢ tez dobrym marketingowcem. Dzi$ w
dobie Internetu, mozesz poszukac agenta w sieci,
zobaczy¢ jak wygladajg jego oferty, jaki poziom re-
prezentuje jego biuro.

4. Zapytaj o kwalifikacje, certyfikaty , licencje,
ubezpieczenie

Agent nieruchomosci to specjalno$¢ wymagajaca
duzego zaangazowania, nieustannego pogtebiania
wiedzy przy stale zmieniajacych sie przepisach w
naszym kraju. Kto w tym zawodzie stoi w miejscu
po prostu sie cofa! Po ustawie deregulacyjnej i
zniesieniu licencji powstato wiele biur, nie wszyst-
kie jednak przywigzujg wage do podnoszenia kwa-
lifikacji, pogtebiania wiedzy z zakresu sprzedazy,
negocjacji, zagadnien prawnych, podatkowych czy
komunikacji interpersonalne;j.

5. Sprawdz z jakich narzedzi marketingowych ko-
rzysta agent, gdzie reklamuje nieruchomos¢
Internet raz na zawsze zmienit oblicze sprzedazy
nieruchomosci. Agent to nie tylko specjalista w
sprzedazy ale rowniez w zakresie marketingu in-
ternetowego. Dzi$ szybkie wrzucenie oferty na sie-
ciowe to zdecydowanie za mato.

6. Wspétpracuj z jednym profesjonalnym agentem
Zdarza sie , ze sprzedajacy wybieraja wspotprace
z kilkoma lub nawet kilkunastoma posrednika-
mi poniewaz maja przeswiadczenie, ze im wiecej
biur nieruchomosci zostanie zaangazowanych w
sprzedaz, tym wieksza szansa na szybkie zawarcie
transakcji. Niestety, efekt zwykle bywa doktadnie
odwrotny. Poniewaz zaden profesjonalista nie za-
angazuje czasu, wiedzy, umiejetnosci, wysitku ani
wtasnych Srodkéw finansowych w odpowiednie
promowanie nieruchomosci, jesli nie bedzie pe-
wien, ze otrzyma wynagrodzenie za swojg prace.
Ma to ogromne znacznie zwtaszcza w obecnej
sytuacji rynkowej, tzn. wobec rosnacej nadpodazy
nieruchomosci na rynku.

7. Zaufaj wtasnej intuicji

Jesli od samego poczatku masz trudnosci z na-
wigzaniem kontaktu z potencjalnym agentem, na
przyktad agent jest chaotyczny, pospiesza Ciebie,
podczas gdy potrzebujesz wiecej czasu i cierpli-
wosci - nie wrézy to dobrze w perspektywie dtu-
goterminowej wspodtpracy. Znajdz agenta, ktory
budzi Twoje zaufanie. Pamietaj, ze dzielisz sie pry-
watnymi informacjami finansowymi z tg osoba.
Czego mozesz oczekiwac¢ od rzetelnego agenta
nieruchomosci?

Przede wszystkim zaangazowania, planu dziata-
nia i wsparcia na kazdym etapie sprzedazy. Agent
nieruchomosci wie jakie preferencje maja kupu-
jacy i jakie tendencje przewazaja w nieruchomo-
Sciach znajdujacych sie w poblizu, wystawionych
na sprzedaz. Dlatego przekalkuluje, co warto w
domu lub mieszkaniu zmieni¢ czy zmodernizo-
waé, aby szybciej i zyskowniej sprzeda¢. Ponadto
reprezentuje Cie podczas prezentacji, odsiewa
tzw. ogladaczy od faktycznie zainteresowanych
kupnem, czesto kupujacy powiedza o wiele wie-
cej agentowi niz wtascicielowi nieruchomosci, po-
niewaz nie bedg chcieli urazi¢ gospodarza.

Twdj agent powinien przeprowadzi¢ Cie niemal
za reke przez wszystkie fazy sprzedazy od przy-
gotowania nieruchomosci do sprzedazy poprzez
wsparcie w negocjacjach po obecnos¢ na akcie
notarialnym. W catym procesie celem jego obec-
nosci jest maksymalne zabezpieczenie Twoich
intereséw.

Agent powinien budzi¢ twoje zaufanie, wykaza¢
sie dobra komunikatywnoscig, otwartoscig. Po-
trafi doradzi¢ w wielu obszarach i rozwigzywac
coraz bardziej skomplikowane problemy, ale tez
usprawnia swoéj warsztat pracy, wdraza nowe
rozwigzania i korzysta z nowoczesnych narzedzi
komunikacji, dzieki czemu staje sie bardziej efek-
tywny.

W pierwszej kolejnosci spotkaj sie z agentem, po-
wiedz o swoich oczekiwaniach i potrzebach, opo-
wiedz o nieruchomosci. Jesli posrednik proponuje
Ci przez telefon ,,pomoc” przy sprzedazy(tj. nawet
nie chce sie z Tobg spotkac tylko przekleja Twoje
ogtoszenie, bez ogledzin, umowy o wspdtprace,
przygotowania nieruchomosci do sprzedazy) nic
dobrego z tego nie bedzie. Praca bez umowy jest
fikcja, a Ty nawet nie bedziesz mogt zareklamo-
wac nierzetelnie wykonanej ustugi.

PIEKNIE POLOZONY DOM NA
SMOCHOWICACH ul. Gorzynaska

« wolnostojgcy w cichej , krotkiej ulicy

« sprawna komunikacja z centrum Poznania
« okazaty ogrod

+ 1283 m? powierzchnia dziatki

« 250 m? powierzchnia uzytkowa domu

= wygoda, spokdj, przestrzen

TARNOWO PODGORNE DZIALKA

ul. Dziatkowa

« blisko ul. Poznanskiej i drogi 92

« szybki i sprawny dojazd do centrum

« dla terenu uchwalony MPZP

« sgsiedztwo-tadne domy jednorodzinne
« dziatka w catosci ogrodzona

’

Ewa Manthey
Agent nieruchomosci

Tel: +48 668 166 636

Zadzwon
zapytaj o szczegotly

REAB

Experts

ALGRUID @&

Ustugi ogrodnicze

Wircinkel'przycinka drzew

Sprzataniei
KarcZowanielogrodow

Transport do/,5tony.

Prace slusarskie

Remonty/

Przeprowanzki -

Odsniezanie e

Tel. 512 003 652

MYCIE OKIEN
SOLIDNIE

| SPRAWNIE

603 635 878

ME

DRZEWA

WSZYSTKO CO Z NIMI
ZWIAZANE ORAZ
PIELEGNACJA OBSZARU ZIELENI

883 979 808

WWW.MEGADRWAL.PL

ROK ZAL. 1390 &

CENTRUM KLINKIERU
| DACHOWEK

1 Kmie;

e
&

)
X)

Ny

62-081
Baranowo

ul. Poznanska 20
tel./fax
+48 61 814 23 08

www.budmar.pl
www.handform.pl

YgrodoTwdrca
Jdel. 660 776 953 W 2

ail: egrodotworca@gmaill.com

f@‘o ESJONALNE USLUGI nsncnmcﬁi

- Projektowanie Terenow Zieleni
- Zakladanie Terenéw Zieleni
avtomatyczne nawadnianie

trawnik z rolki
- Pielegnacja Terendw Zieleni

www.ogrodotworca.pl

“szkotka roslin u:duhn-,r:h_‘

ushugi ogrodnicze:
-systemy nawadniajce &8
L
kora sosnowa &0 - 6,50z
5ol 504-41-50-96, 61 8943 134,

SRS SR S S NE sy -

Przyjme Pana do pracy
w przydomowym ogrodku

Praca Baranowo
608-38-58-39

USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604
tel. 606 270 353

ZAPRASZAMY

SIATKOLAND

SYSTEMY OGRODZEN
SLUPKI -+ BRAMY - PLOTY

62-030 LUBON kiPoznania
ul. Armil Poznan 11 -~

fmx 51 B50 4R 38
wwrw.sistkolaind.comupl  bluro{Bslatkolssd com. pl

¥
TOL .9 www.tolbruk.pl

Sprzedaz i Ukladanie
Kostki Brukowej

& ¥ ¥ RTVsystem
ANTENY +
INSTALACJE

NAPRAWA SPRZETU RTV

698 430 678

POZNAN UL. GRUNWALDZKA 374

e-mail: sklep@rtvsystem.pl www.RTVsystem.pl

WYCINKA DRZEW
DREWNO KOMINKOWE

tel. 661- 977 - 269

USLUGI ELEKTRYCZNE

ustugi drobne oraz kompleksowe
montaz nowej instalacji oraz remonty
poditaczenie ptyt indukeyjnych - kuchenek
montaz lamp oraz gniazd

pomiary elektryczne '

usuwanie awarii 24h /

WOJCIECH BUTOWSKI
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Sprzedaz

tel: 061 8 125 037 HEIBF'CIL
kom: 608 014 136 -

ROL-PAT

PRZEStONY OKIENNE

UL. POZNANSKA 35

[ podicog drewnianych
parkietow i schodow

62-081 PRZEZMIEROWO

. - a OFERUJEMY:

BIURO@WZGORZETOSKANII.PL Cylimowanie, ronowacla | pazwi WENNETRZNE o
TEL./FAX +48 61 814 25 41 PO 9 S(_; o = DRZWI ZEWNETRZNE OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ

?p_rzedaz r_naterla!!ow PANELE CLASSSN. g | SERWIS:

sclemycirt Uiy POMIAR | MONTAZ ROLET ZEWNETRZNYCH

Wynajem: ROLET WEWNETRZNYCH

Wzaérze Toskanii Sykiiniartd, Qst=2sta PLIS, ZALUZJI, MOSKITIER
g S ERERe tel. 605-462-568 N, it —
0SCIEZNICY METALOWEJ

Kok ok ww = tel. 500-878-71 9 TEL. 787-960-468

POLECAMY NAJLEPSZA W WIELKOPOLSCE
CZERNINE I KACZKE Z PYZAMI I MODRA KAPUSTA T ———
] olest L
Menu Promocyjne! dekarskie i blacharskie
w godzinach od 12.00-18.00 tel. 513-992-648

Zapraszamy rowniez na rodzinne obiady w soboty i niedziele przy muzyce na z o . ,
P y v y L y yw ul. Kwiatowa 41, Lubon

SAPELI-DUBREX

www.robpol.net  e-mail:biuro@robpol.net www.rolpat.pl, biuro@rolpat.pl

o NAPRAWA

SAB T T O
tel. 601 777 774

Poznan-tawica ul. Gorzowska 2

Zupy: Dania wloskie DEKARSTWO
*Ros6l z makaronem domowym 8,00z} ‘Spaghetti Alla carbonara 15,00zt 4 N H ﬂ 5 “ I TI En?nrg
) ] P bist 15,00k PRZEGLADY
Zurek staropolski 8,00z1 enna arabista »OUZ NA OKNA | e,
. *Makaron z lososiem w sosie Smietanowym 19,00z1 NAPRAWA

-Barszez z koldunami 8,00z | DR z Wi

i ‘Ravioli z farszem lososiowym w sosie kremowym 19,00zl - o
‘Krem pomidorowy z pomidoréw pelati 8,00zl . . . . L [ EASDEGD TY P

Dania hiszpanskie D
Francuska zupa cebulowa z grzanka 8,00z} ‘Malze w sosie winnym z grzankami 19,00z} pOIWeS'“ @02.p| WWW.pOIWESt.pI t‘ﬂl TB 1 77 1 2 1 E
-

Dania z Wielkopolski ‘Frykas z watrébki w sosie balsamicznym z 19,00z1

ziemniaczkami zapiekanymi w ziolach i salatg hiszpanska

-Cwiartka kaczki z pyzami na parze i modra kapustq’ 19,00z1 Dania francuskie U S LU G’I R E M O N T O WE

Kotlet schabowy z koscig z ziemniaczkami i zestawem suréwek 19,00z} .

Piocses ' . ] ‘Ryba na ratatouille 19,00z1 % malowanie % panele ﬂr 3
ieczen staropolska z pyrami w mundurkach i kapusta zasmazana 19,00zt -Schab w ciescie francuskim faszerowany 19,0021 . szpachlowanie . plyta KG } gk

Dania amerykanskie ziolami i pasta por(.)wq z zapiekanymi +« ukladanie thek o

‘Burger classic z frytkami i trzema sosami 19,00zt ziemniaczkami i mix salatek v f

- Zeberka pieczone w miodzie i sosie barbacue z 19,00z} gmia zlAl.lslt i aikiem i i iaczkami 1 te I . 5 1 5 5 5 0 8 3 3 = S P E C g t — d
frytlkami i zestawem suréwek znycel cielecy z jaj .l.em i ziemniaczkami 19,00z zaoszczq z o /o

‘Rumsztyk z frytkami i sosem czosnkowo 19,00z1 we

majonezowym STO I_A R S TWO

Dania staropolskie

SCHODY-SZAFY WNEKOWE

-Policzki wolowe z kasza gryczana 19,00z1

‘Ozory wolowe w sosie chrzanowym z DRZWI-KUCHNIE-DOMKI 01 801
ziemniakami gotowanymi i suréwka 19,00z1 KONSTRUKCJE DREWNIANE te‘ . 609 8

Salathi tel. +48 601 917 516

-Mix salat zielonych 15,00z} www.stolarstwoszudera.pl nasza reklama na str. 19
*Grecka 19,00z

-Z kurczakiem 19,00z}

-Z krewetkami 19,00z}

‘Baklazan zapiekany z salatka i pieczywem 19,00z1 Po Ls KI E ﬁ 0
Desery

Ssariotka 2 imietan {lodaui 10002 * MIAL * ORZECH
*MIALOGROSZEK - EKOGROSZEK

i
h e

* WEGIEL KOSTKA - DREWNO: sosua, oas, srzoza |
tel. 510 338 595 tel. 506 301 272
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Hit w depilacji laserowej - LightSheerDesire

Laser diodowy LightSheerDesire, to najnowszy,
najszybszy i jednocze$nie najmocniejszy system
z cenionej na catym Swiecie serii LightSheer, kto-
ra uchodzi za najskuteczniejszy laser medyczny
w fotodepilacji. LightSheerDesire stworzony w
USA zostat zatwierdzony do stosowania przez
tamtejszy Urzad ds. Lekéw i Zywnosci (FDA- Food
and Drug Administration) zaréwno w medycynie
ogolnej jak i medycynie estetycznej (dermato-
logii) w celu usuwania zbednego owtosienia, w
tym takze leczenie takich schorzen jak hirsutyzm
(nieprawidtowe owtosienie wywotywane zabu-
rzeniami natury hormonalnej).

=
o P T ]

Pani od A

tel. 797 628 502

VOCAL STUDIO

www.facebook.com/steinbergstudio

naboér do nowego zespotu wokalnego
zajecia indywidualne

Jjazz/pop/rock
piosenka artystyczna

tel. 791 266 782

Poznan-Podolany ul. Zniniewiczéw 4

Czym jest depilacja laserowa?

Depilacja laserowa to najnowoczesniejsza meto-
da usuwania niepozgdanego owtosienia za po-
moca wigzki lasera, ktéra wnika gteboko w skére,
jednoczesdnie niszczac cebulke wiosa wraz z jej
korzeniami. Zabieg ten uwazany jest za w petni
bezpieczny i bezinwazyjny.

Depilacje laserowg szczegdlnie poleca sie osobom
z tendencjg do wrastania wtoséw, poniewaz dzie-
ki nowoczesnej technologii lasera, juz po pierw-
szym zabiegu skutecznie mozna usung¢ stan za-
palny w postaci grudek i krostek a tym samym
wyleczy¢ skére.

Jak dziata depilacja laserowa?

Dziatanie depilacji laserowej opiera sie na zjawi-
sku okreslanym jako selektywna termoliza, wy-
wotana w mieszku wtosowym. Podczas zabiegu
Swiatto lasera czesciowo pochfaniane jest przez
struktury mieszkow wtosowych zawierajgcych
melanine. Ciepto lasera powoduje zniszczenie
elementéw budowy wtosa odpowiadajgcych za
ich wzrost. Rezultatem zabiegu jest trwata utrata
owfosienia. Wieloletnie badania potwierdzajg, iz
depilacja laserowa jest najbardziej skuteczna w
przypadku wtoséw bedacych w fazie

aktywnego wzrostu. W zwigzku z tym, zaleca sie,
azeby wykonywac depilacje laserowg w minimum
trzech cyklach w odstepach okoto 6 tygodni.

JUZ DOSTEPNY W Studio Urody Twoje 5 minut !

— ;
il

STUDIO URODY

THRE 5 miFLIt

o0s.Boleslawa Smiatego 31 ul. Edwarda Raczyriskiego 69

(wjazd od ul. Sokolnickiej)

www.twoje-5-minut.pl tel: 788 178 841

- KACIK PRAWNICZY
Wezwanie do zaptaty — to nic strasznego!
Zapewne wiekszos¢ z nas moze miec niespta-
cone, zalegte diugi. Moze to wynika¢ z checi
celowego przesuwania terminu splaty dtugu
na przysztosé, lub ze zwyktego zapomnienia.
Nie tudZzmy sie — wierzyciele raczej o nich nie
zapomna. Dysponujg specjalnymi programami
komputerowymi, aby zapobiec ich przedawnie-
niu. Zalegte dtugi mogg by¢ dochodzone przed
sadem, a w tym takze i przed
sgdem elektronicznym w Lubli-
nie (tzw. E-sgdem). Zalegte dtugi
mogg by¢ takie sprzedawane
firmom windykacyjnym, ktdre
zawodowo zajmujg sie kierowa-
niem przeterminowanych zobo-
wigzan do sadu. Pamietajmy o
tym, Ze zalegte dtugi sie przedaw-
niajg — generalnie z uptywem 2
lub 3 lat, ale w okreslonych przy-
padkach jest to nawet 10 letni
okres. Jak wida¢, wierzyciel lub
firma windykacyjna ktéra kupita dtug, ma dhugi
okres, aby kierowac zalegle zobowigzania do
sadu.

Z reguly pierwszym etapem skierowania spra-
wy do sadu jest wystanie dtuznikowi wezwari do
zapfaty, ponaglen, powiadomienia telefoniczne
itp. Dzieki temu, wierzyciel moze naktania¢ dtuz-
nika do dobrowolnego sptacenia zalegtych zo-
bowigzan. Czesto daje takze mozliwos¢ obnize-

i
N
= .~}

FARCIN SIRRADEK]
EARCELARIA RACY
FRAWNEGD
www.msieradzki.pl

tel. 728-592-008

nia wysokosci zadtuzenia, w razie szybkiej sptaty
lub podpisania ugody dot. spfaty ratalnej. Na
tym etapie pomoc prawnika jest bardzo istotna.
Czestokro¢ bowiem jest tak, ze dzieki prawni-
kowi mozemy unikng¢ wymuszania przetermi-
nowanych zobowigzan, czy skuteczniej nego-
cjowac z wierzycielem warunki sptaty ratalnej
albo wysokos¢ kwoty, jakg wierzyciel umorzy
w ramach dobrowolnej sptaty. Zreszty, wierzy-
ciel inaczej rozmawia z profesjo-
nalistg, a inaczej z dtuznikiem.
Zawarcie ugody jest korzystne,
bo pozwala na unikniecie kosz-
téw postepowania sadowego,
a takze — w dalszej kolejnosdi,
kosztow egzekugji komorniczej.
Jedli wierzyciel skieruje sprawe
do sadu, to pomoc prawnika jest
wrecz nieodzowna. Prawnik po-
prowadzi proces i by¢ moze uda
sie polepszy¢ sytuacje diuznika,
zawrze¢ ugode na warunkach
korzystnych dla niego, ograniczy¢ wysokos¢
kosztéw postepowania, jakie trzeba zaptaci¢ a
czasami nawet —wygrac sprawe sgdowa.
Szanowni Paristwo, zapraszam wiec do kontak-
tu w sprawach zalegtych zobowigzan, jakie Pan-
stwo posiadacie. Moja wiedza i doswiadczenie
w zakresie postepowan windykacyjnych oraz
kontaktéw z wierzycielami pozwoli pomdéc Pan-
stwu uporac sie z zalegtymi ctugami.
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Broflte)§

BIELIZNA DAMSKA

Duzy wyboér marek
FANTASIE

——

Freya

Zapraszamy na profesjonalny

Brafitting

Szeroka oferta
biustonoszy do karmienia,
biustonoszy sportowych,

strojow kapielowyc

Galeria Podolany
ul. Strzeszyriska 63 N
60-479 Poznan '

Godziny otwarcia
1000-1900
1(000-1500

www.braville.pl
www.facebook.com/bravillepl

SZKOLY 100% BEZPLATNE

Er.iuk:ﬂcju_nu

iR

PASMANTERIA

NOWY ASORTYMENT =

« RAISTOPY (., -

* WKLADKI o
* WELNA -KRI\W‘Ec x5

« SZNUROWADEA -KALETNIK g
.PRALNIA & g

* REKAWICZKI |
« RECZNIKI frote | KUCHENNE
« FARTUSZKI ]
« WORECZKI PRZEDSZKOLNE ;;'.'
1

www.krawieckie.061.pl &
tel. 602 677 826 ./
Suchy Las, ul. Nowy pn.-pt. 10.00-18.00
Rynek 8 (obok PKO) sob. 11.00-14.00

ZAPRASZAMY!

ODZIEZ, DODATKI, KONFEKCJA SKORZANA PROSTO Z DANII

SAa-Ma

DANISH STYLE

GWARANCJA JAKOSCI - ZADOWOLONE KLIENTKI!

Galeria Sucholeska tel. 697-718-775 B KaMa Danish Style

-

Ul. Malwowa 102

PN ol 501 669 896

PoTHAR

Oferujemy:
* Profesjonalng opieke
¢ Godziny otwarcia od 7.00 do 17.00
* Opieke psychologa oraz logopedy
* Catodzienne wyzywienie
¢ Dofinansowanie z Miasta Poznania
* Miesigczny koszt pobytu

z dofinansowaniem:

16} { X3

o i ﬂ
internetowy sklep z zabawkami

SWIET Al
pomy ANolpriczentch

Uz

Na-lle

HisEMEFIEE

peina ksiegowos¢

ryczatt
doradztwo

CZY KSIEGOWOSC SPRAWIA CI TRUDNOSC ?

MASZ BLEDY W KSIEGOWOSCI?

NIE CZEKA]J ! PRZYJDZ DO NAS!

ksiazka przychodéw i rozchodow

peina obstuga kadrowo-ptacowa

Poznan, Swiebodzirniska 19/22

tel: 609 836 090
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Wycinka drzew lub krzewéw a ochrona gatunkowa

Niezaleznie od obowigzku uzyskania zezwolenia
na usuniecie drzew lub krzewodw, jesli w zasiegu
oddziatywania prac zwigzanych z wycinkg drzew
lub krzewdéw stwierdzono bytowanie gatunkéow
chronionych wymienionych w aktualnie obowig-
zujacych rozporzadzeniach Ministra Srodowiska z:
® 9 pazdziernika 2014 r. w sprawie ochrony ga-
tunkowej roslin (Dz. U. z 2014 r., poz. 1409);

® 9 pazdziernika 2014 r. w sprawie ochrony ga-
tunkowej grzybéw (Dz. U. z 2014 r., poz. 1408);

¢ 16 grudnia 2016 r. w sprawie ochrony gatunko-
wej zwierzat (Dz. U. 2 2016 r., poz. 2183)
podmiot wykonujgcy prace jest zobowigzany do
przestrzegania zakazéw obowigzujacych w sto-
sunku do wszystkich gatunkéw chronionych, wy-
mienionych w ww. aktach prawnych.

Gatunki chronione zwigzane z zadrzewieniami i
zakrzewieniami to w szczegdlnosci ptaki, nieto-
perze, chrzgszcze oraz porosty.

Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie ochro-
ny gatunkowej zwierzat od 1 marca obowigzuje
okres, w ktérym nie mozna usuwac gniazd pta-
sich (poczatek sezonu legowego ptakéw). Do 16
pazdziernika pod szczegdlng ochrong znajduja sie
drzewa - zaréwno bedace miejscem gniazdowa-
nia, jak i te, ktére sg dla ptakéw obszarem rozro-
du, wychowu mtodych, odpoczynku, migracji lub
zerowania.

Rozporzgdzenie zakazuje m.in. ,niszczenia sie-
dlisk lub ostoi, bedgcych ich obszarem rozrodu,

wychowu mtodych, odpoczynku, migracji lub

LODOWKI

Najtarsze w Wielkopolsce

naprawy lodowek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

zerowania”, ,niszczenia, usuwania lub uszkadza-
nia gniazd, mrowisk, nor, legowisk, zeremi, tam,
tarlisk, zimowisk lub innych schronieA” dziko wy-
stepujacych zwierzat, nalezacych do gatunkéw

objetych ochrong $cista oraz czesciowa.

Jezeli wykonanie prac zwigzanych z wycinkg
drzew lub krzewdw nie jest mozliwe bez naru-
szenia zakazéw obowigzujgcych w stosunku do
gatunkéw chronionych, nalezy przed przystgpie-
niem do wycinki uzyskaé zezwolenie na odstep-
stwa od zakazéw obowigzujgcych w stosunku do
danego gatunku odpowiednio od regionalnego
dyrektora ochrony srodowiska, Generalnego Dy-
rektora Ochrony Srodowiska (w zaleznosci od ga-
tunku i rodzaju planowanych czynnosci).

Przypominamy mieszkaricom o obowigzujgcych
od 01.01.2017 r. przepisach dotyczacych usu-
wania drzew i krzewdéw, na mocy ustawy z dnia
16 grudnia 2016 r. o zmianie ustawy o ochronie
przyrody oraz ustawy o lasach (Dz.U.poz.2249).
Osoby fizyczne mogg usuwac drzewa lub krzewy,

ktére rosng na nieruchomosciach stanowigcych
ich wtasnos¢ i sa usuwane:

- na cele niezwigzane z prowadzeniem dziatalno-
$ci gospodarczej,

- w celu przywrécenia do uzytkowania rolniczego
gruntéw nieuzytkowanych.

Bez zezwolenia, nawet na gruntach stanowigcych
wtasnosc¢ oséb fizycznych, nadal nie wolno usuwacé:
1) pomnikéw przyrody,

2) drzew i krzewdw rosngcych na terenie nieru-
chomosci wpisanej do rejestru zabytkow lub po-
tozonej na terenie zespotu urbanistyczno-archi-
tektonicznego wpisanego do rejestru zabytkdéw
(np. dzielnica Sotacz); wymagane uzgodnienie z
Miejskim Konserwatorem Zabytkow,

3) drzew i krzewdw z terenu laséw; wymagane
uzgodnienie z Zaktadem Laséw Poznaniskich,

4) drzew i krzewdéw tworzacych zadrzewienia
$rédpolne, przydrozne i nadwodne na terenie
obszaru chronionego krajobrazu ,Dolina Cybiny
w Poznaniu”, jezeli usuniecie nie wynika z potrze-
by ochrony przeciwpowodziowej i zapewnienia
bezpieczenstwa ruchu drogowego lub wodnego
lub budowy, odbudowy, utrzymania, remontéw
lub naprawy urzadzen wodnych;

5) drzew i krzewdw na cele zwigzane z prowadze-
niem dziatalnosci gospodarczej.

Na nieruchomosciach oddanych w wieczyste
uzytkowanie lub ktére sa w posiadaniu innych
podmiotdw, np. spoétdzielni mieszkaniowej, firmy
(i.in.), obowigzuja odrebne przepisy

N\
“rww. kopia. pozna“‘ °

60-193 Poznan - LtAWICA

tel. kom.: 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

Pn-Pt 08.00-12.00
Sob 09.00-14.00

> PIECZTATLKI=ornsy
<+ WIZYTOWKI *YEshlp zaproszenia
ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe * DYP LOMY, TAB LICZKI

<+ KSEROKOPIE i wydruki

skanowanie i wysylka dokumentdow
laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

uto-serwis
\ )
e o

www.mj-auto.pl

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan
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Czas schniecia

Czyszczenie mebli tapicerowanych i dywanéw
Metoda Aktywnej Piany - nowoczesna metoda czyszczenia

Innowacyjna metoda Aktywnej Piany pozwala na skuteczne wyczyszczenie tapicerki czy dywanu bez uzycia
wody. Dzieki temu czas schniecia wynosi ok. 2 godzin. Podczas czyszczenia powierzchni odkurzaczem piora-
cym czas schniecia jest o wiele dtuzszy, czesto jest to caty dzien.

Usuwanie zabrudzen- efekt czyszczenia

KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrobki granitowe juz od 1500zl
Do’3 lat gwaranciji!

- Parapety,schody!hlaty kuchenne
wiceniejuz.od 350zl/m2

Poznan
Antoninek

Unisiawa 6a
1el61:84290 54
Kom:607173'504: 608294314

tel. 061 652f38 09,.:kj- 6

om.
AROITI."Q

g tel. 61 8516-721
“Venadach "\ 607122427

- Remonty i naprawy dachoéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

[3KLEPK

PODLOG] DREEWNIANE
Sklepka.com
662 853138 / 606 338 704

Profesjonalne ustugi:

- Montaz podtog: deska, parkiet, panele

+ Cyklinowanie, lakierowanie

- Olejowanie, woskowanie

- Drewniane tarasy

- Pomiary wilgotnosci

- Sprzedaz podtog

- Zabudowy tazienkowe z drewna

Z PALET

Meble z palet sg hitem ostatnich lat. Eco meble sa ciekawym trendem w aranzacji wielu modnych wnetrz.
Zyskaty w ostatnim czasie wielu wielbicieli, ktdrzy doceniaja ich prostote, oryginalnos¢ oraz niska cene.
Wykona¢ z nich mozemy t6zko, stolik do salonu, siedzisko, szafke pod telewizor, regat czy wieszak na ubrania.
Doskonale sprawdzg sig réwniez w naszym przydomowym ogrédku. Nie bez powodu designerzy wykorzystuja

je do aranzacji zaréwno mieszkan, biur jak i lokali gastronomicznych.
tel. 796-606-103

e-mail: infinityecoart@wp.pl

Dlaczego warto wybra¢ nasza oferte:

Realizujemy meble w dowolnej konfiguracji i wymiarach.

Nasze eko meble dopasujesz rozmiarem, kolorem i stylem do kazdego
wnetrza, zagospodarujesz kazdy kat i wneke.

Wytwarzamy je z najwigksza starannoscia i z najwyzszej jakosci palet.

Sprawdz nasze produkty i zaaranzuj z nami otaczajaca Ciebie przestrzen.
Jestesmy przekonani, ze oczaruje Ciebie jak i Twoich gosci. Zapraszamy.

o< infinity  eco-art

Aktywna Piana doskonale rozpuszcza brud dzieki czemu efekt czyszczenia jest bardzo dobry. Uzywajac ory-
ginalnych $rodkdéw i urzadzen czyszczacych przywracamy przybrudzonej tapicerce oraz dywanom zywosc
koloréw i nowy, czysty wyglad. Minusem uzywania odkurzacza piorgcego jest fakt, ze podczas czyszczenia
wttaczana jest duza ilo$¢ wody, co niestety czesto doprowadza do

nadmiernego przemoczenia powierzchni, a w konsekwencji do pdzniejszego ,wybijania” plam.

Mozliwos¢ czyszczenia delikatnych materiatow np. wetna

Srodki uzywane podczas czyszczenia Aktywna Piana sa certyfikowane. Sg bezpieczne dla delikatnych mate-
riatéw takich jak np. wetna dzigki czemu réwniez takie powierzchnie mozna ta metoda skutecznie wyczyscic.
Czyszczenie dywanu przy uzyciu odkurzacza piorgcego moze skoriczy¢ sie trwatym uszkodzeniem materiatu.

iy

MYCIE

dachoéw, elewaciji, kostki brukowej

PRACE OGRODOWE

kwiecien 2017  INEM



i W drugi dzien Swiat Wielkanocnych - 17.04.2017 zapraszamy na
111 BIEG SW. URSZULI "

Program imprezy:
Miejsce: Osrodek Edukacji Preyrodniczej Dabrowa k. Pniew
Biuro zawodéw: czynne od godz. 12.00

Start biegu: godz 14.00
BIEG GLOWNY:

i | -
vy | EREO

BIEGI TOWARZYSZACE: e
- Dystanse 51 10 km - Bieg prezedszkolaka, bieg podstawowki, bieg pimnazjalisty
- Nordic walking - 5 km - Dogtrekking - 5 km

Dla dzieci: plac zabaw, wiele atrakcji, opiekunki, a dla przedszkolakéw-zawodnikéw - nagrody
Dia kaidego zawodnika: pyszny swigteczny #urek 1 herbata

zbe zawodnikdw

T _ g F" " y _'-.g_?d.- 5 . -~
Rejestracja i regulamin: www.biegswurszuli.pl, www.osirpniewy.pl, www.facebook.com/biegswurszuli/
Optata startowa (bieg gtowny/nordic walking): 20zt (tylko dla oséb powyzej 18-go r.z.)

Godziny otwarcia:

- Natkoy
= ' ;

pn.-pt.890-18%0 CENTRUM
sh.-1000-1400 ZABAWEK |
hurt  detal Sl .

kwiecien 2017

f /

NIE MASZ POZWOLEN

” a t ﬂ l.l. drukarnia etykiet

NA UZYTKOWANIE ZATRUDNI:
. - OPERATORA MASZYN
MNOZA SIE ' CYFROWYCH
URZEDNICZE PROBLEMY - RECEPCJONISTKE

- PANIE DO KONFEKCJI
| KONTROLI JAKOSCI

- GRAFIKA

' ZADZWON! '
B S TALNA KOMPUTEROWEGO

& Nurcik F rosma

Podanie + CV prosze o przestanie na adres:
62-090 Rokietnica ul. Golecifiska 39
email: info@natalii-rolidruk.pl

TEL: 668 142 857
vV & & & &

HYDRAULIK

AWARIE-REMONTY-NOWE

' OBSLUGA INWESTYCJI

www. natalii-rolldruk.pl

Ustugi Kominiarskie

Viichat Bd

Zakres ustug:

I N STALACJ E =czyszczenie przewodow kominowych
wod-kan, c.0., gaz -odbiory
KOTtOWN I E =opinie do gazowni

=ustalanie przyczyn ztego dziafania

=montaz wkiadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

modernizacje %
~

NAPRAWY =
PRZEGLADY

kirekb5@gmail.com

Automatyczna Pralnia

- chodnikow .~ SOl S0
o o e " i

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW '

tel. 664 135 832

PR ALKl

Poznah, lil. Lechicka 44, tel. 61 877,66 72
www.czysty-dywan.pl -

ATRAKCY,.!"NE CENY
- 'wegiel e%(o groszek

- groszek

- koStka b

b A F At T i mial &),
Mozliwo$é zlozenia zamoéwienia na stacji paliw = [0, rzech
przy ul. Budowlanych 3 przez 24h/7dni w tygodniu 1 ‘{l J i

Fm et

62-081 Baranowo, ul. Budowlanych 5

HURCZAK Z ROZNA

o, e
* Pierog! iy Lakie ma wrt™
* (Entahkil w soskp pomidarmeym

D 1e1N693758746758

pon-pt: 10.00-19.00
sob: 10.00-15.00

Fosnad, Masmicka JTT bk vl ) b o il
dirmnie] ul. Shrowisphake Job

INSTALACIJE
WOD-KAN-CO-GAZ
SERWIS KOTLOW
GAZOWYCH .

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143

DAR-TECH [/ “\I
F.H.U

-
el
tel. 728 531 885

dartech.serwis@wp.pl
Autoryzowany Serwis
Urzadzen Grzewczych

VIEEMAHH

()- GRA@

TRANSPORT NA TERENIE
POZNANIA | OKOLIC

iu min."1-t6'hyll'., \

elh,61 814122-"7_3

kom. 7%7;;986’-’878

GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00-16:00

kwiecien 2017




Profilaktyka jamy

Stomatologia to bardzo rozlegly , ciekawy
i czesto intrygujgcy temat. W tym artykule
zajmiemy sie profilaktyka jamy ustne;j.

Profilaktyka to podstawa kazdego dziatu
medycyny i oczywiscie podstawa w stoma-
tologii. Jest to dziatanie zanim pojawi sie
problem. Ta dobrze rozumiana profilaktyka
pozwala odwiedza¢ dentyste bez wiekszych
obaw, ogranicza wizyty i czas spedzony na
fotelu dentystycznym. Czesto powtarzam
moim pacjentom, ze jesli bardzo boimy sie
wizyt w gabinecie stomatologicznym, gdy
ten lek przerasta nas, nalezy ten gabinet
odwiedzac regularnie, minimum co 6 mie-
siecy. JesteSmy wowczas pod kontrolg, wy-
tapujemy mate ubytki, drobne zmiany, kto-
re nie sg tak nieprzyjemne, nie wymagaja
czestych zniechecajgcych wizyt, a zarazem
sg mniej kosztowne. Profilaktyka i drobne
zabiegi nie naruszajg naszego budzetu, tak
jak leczenie np. endodontyczne, protetycz-
ne czy chirurgiczne.

Profilaktyka to zabiegi wykonywane zaréw-
no w gabinecie jak i w domu

Do zabiegdw w Gabinecie nalezg

1. Przeglad jamy ustnej wykonany co naj-
mniej raz w roku ( a najlepiej co 6 miesiecy)
2. Scaling, czyli usuwanie kamienia nad i
pod dzigstowego z uzyciem ultradzwiekow.
Kamien tworzg liczne bakterie odpowie-
dzialne miedzy innymi za nieprzyjemny
zapach z ust, zta higiena przyspiesza jego
odktadanie, a usuwanie zapobiega para-
dontozie.

3. Piaskowanie czyli zabieg usuwania miek-
kiego osadu przy uzyciu piaskarki z réznym
rozmiarem drobinek piasku, dzieki czemu
mozemy dobrze oczysci¢ przestrzenie mie-
dzyzebowe. Jest czesto uzupetnieniem ska-
lingu.

4. Fluoryzacja jest to powlekanie zebdw
warstwg preparatu o wysokiej zawartosci
fluoru (lakier, zel, pianka). Stosowany jest
gtéwnie w profilaktyce prochnicy i nad-
wrazliwosci zebow u dzieci(zeby mleczne i
state) i dorostych.

5. Lakowanie czyli uszczelnianie bruzd i
zagtebien w zebach statych specjalnym
lakiem. Bruzdy i szczeliny ze wzgladu na
swojg niekorzystng budowe trudno jest do-
czyscic z resztek pokarmowych a to sprzyja
préchnicy.

6. Impregnacja jest to zabieg ktéry sto-
sujemy w przypadku rozlegtej, wielo po-
wierzchniowej prochnicy zebéw mlecznych
( najczesciej siekaczy)wtedy gdy choroba
rozwija sie bardzo wczesnie, a leczenie w
sposob tradycyjny , jest niemozliwe. Dzisiaj

kwiecien 2017

jest traktowany jak ostatecznosé i staramy
sie zastepowac np. ozonoterapia.

Profilaktyka domowa to codzienna sys-
tematyczna higiena jamy ustnej (zebow,
dzigset, jezyka). Zeby myjemy minimum 2
razy dziennie 2-3 minuty pastg z fluorem,
w przypadku dzieci pasta dostosowana
do wieku. Uzupetnienie szczotkowania to

ptukanki, nitkowanie, szczoteczki miedzy
zebowe, irygatory wodne. Rodzaj past,
szczotki , metody szczotkowania o to mo-

zemy dopyta¢ sie stomatologa. Osoby
uzywajace ruchome uzupetnienia prote-
tyczne stosujg miekky szczotke i pasty o
matej $cieralnosci, a raz w tygodniu mozna
je zdezynfekowac stosujgc preparaty do-
stepne w aptece.. Mozemy sami stosowac
fluoryzacje o ile nie byta wykonana w ga-
binecie. Do domowej profilaktyki nalezy
tez dieta, rozsgdek w spozywaniu stodyczy,
mile widziane sg pokarmy twarde, surowe
owoce , warzywa, sery ,ktére majg natural-
ng sktonnos¢ do oczyszczania powierzchni
zebow. Rozsgdne zucie gumy z ksylitolem,
sorbitolem lub fluorkiem po positku , w
sytuacjach gdy nie mozemy umy¢ zebdw.
Guma zwieksza wydzielanie sliny i jest jed-
nym ze sposobdw zapobiegania prochnicy.
Szczegdlny nacisk na profilaktyke powinien
by¢ natozony u kobiet w cigzy i dzieci. Ko-
bieta w cigzy powinna odwiedza¢ dentyste
regularnie. Jesli planujemy cigze wybierz-
my sie do dentysty wczedniej, gdyz nie

ustnej

wszystkie zabiegi sg mozliwe lub nie zale-
cane u kobiet w cigzy. Przyszta mama dba-
jac o swoje zeby dba o zdrowie przysztego
dziecka.

W przypadku dzieci bardzo wazina jest
pierwsza i nastepnie regularne wizyty u
stomatologa. Dobra higiena j. ustnej, wita-
Sciwa dieta, to gtdwne czynniki w utrzyma-
niu zdrowego uzebienia u dzieci. Rozpo-
czecie zabiegéw higienicznych wkrétce po
wyrznieciu pierwszych zebdw jest jednym z
podstawowych elementéw przeciw proch-
nicowych, dlatego wazna jest pierwsza wi-
zyta . Ma ona na celu zaznajomienie rodzi-
ca z metodami zapobiegania préchnicy. Ta
wizyta jest tez wazna dla dziecka to tzw. wi-
zyta adaptacyjna. Dziecko oswaja sie z ga-
binetem, z urzadzeniami, z osobami pra-
cujacymi w tym dla niego obcym miejscu.

Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze na
sukces dziatan profilaktycznych ma wptyw
Scista wspotpraca lekarz i pacjent. Jedynie
systematyczne dziatania dajg oczekiwany
efekt zdrowego usmiechu.

CTMARE R PASIA
w B s - R
BAKOWSCY

ul. Zakopianska 91, Poznan - Podolany
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACJATEL.61 822 12 87

LARYNGOLOG

Dr n. med.
Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Plukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podcigcie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych.
wytuszczanie kaszaka i wiokniaka,

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

wizyty: pon. - niedz. od 9.00 do 20.00

tel. 606 336

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczyriska
o -

h'h . ‘1.—;
e ey 0 N
telefonicz

ifagtra
E& m-Sob. &
= o

-l L~
Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebéw

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z NI'L

ul. Grunwaldzka 50

tel. 601 886 019

GABINET ROSMETYCINY

MaA)a" e

wl. Polanowsks 185, Pomand Gedony  Po-PE00-18
Ghwarca: Sobota 9-14
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GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

-‘Zil-J-_;I'-'JFI',"f.f'J CINBECIDOICZNG
i.l"'-H-IF-':':'.'! sowe prowadienie o Ly

Rejastracia
tel. 883 303013
prrviecia pn, i cow. od 1800 do 20:00

\ ,
%’ REPUBLIKA ZIOE __

SKLEP ZIELARSKI

www.republika-ziol.pl

ziota i mieszanki zi6t
oleje, soki
suplementy diety
naturalne kosmetyki
produkty bezglutenowe oraz weganskie

Oferujemy réwniez konsultacje z irydologiem

Tel: 666-544-830

czynne: od pon. do pt. od 9:00-18:00

soboty od 9:00-14:00
ul. Strzeszyr'\ska 61 (obok zagrodniczej)

mgr Agnieszka Tomaszewska
Dietetyk kliniczny

Y Poradnia Dietetyczna

poradnictwo zywieniowe i dietoterapia

ul. Strzeszynska 196, Poznan-PODOLANY
tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

Sanus Pes - sdrcwa stopa
CABINET PODO ICENY

Gabinety
Fizjoterapii

novina

Poznan-Ogrody ul. Szczesna 13

wejscie od Nowina
terapia indywidualna

masaz

fizykoterapia

zajecia grupowe

bezptatne konsultacje

tel. 61 84 11 100, 665 505 606

www.fizjoterapia-novina.pl

dlMIES  mgr Agnieszka Kaimierska
zabiegi wykonujg wysokiej klasy specialisci
specjalista fizjoterapil, oonowy biologiczna),
dietetyk, kosmetolog
FIZJOTERAPIA
KOSMETOLOGIA

DIETETYKA
tol. 61 848 96 82 twol. s1aurm
a-mail:

ul. Sianowska ‘HH-
Poznan-Smochowlce

PROTEZY ZEBOWE

= Catkowite (lekkie, dobre przyssanie),
= Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste

(przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe),
= Szkieletowe: podniebienie sztuczne
zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo,

= Protezy na migkkim podtozu, elastyczne: na dzigsta
wrazliwe lub zanikte, zmniejszajg ucisk, polepszaja przyssanie,

= Mikroprotezy (do 2 zghow),

= Naprawy protez

= Jednoosobowe wykonawstwo

Poznan-Smochowice, ul. Sianowska 77 tel. 518 268 039, wt. i czw., 16-20

fryzjersko-kosmetyczny

ZATRUDNIMY
FRYZJEROW

joannaperz.pl
t: 61 847 34 81

m: 509 895 145
e: salon@joannaperz.pl

Zarnowiecka 3a | Poznan
ogrody wola

FRYZJER
DLA PSIAKA

kwiecien 2017
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epcze na czas naprawy gratis !!!
Naprawy pogwarancyjne

..r _f" illuto Zf

Niezalezn
[]

N N ochodowy
¥

specjallizacja

www. wjauli
r' -

! il e il

Dtugoletnie doswiadczenie nabyte w ASO Toyota gwaranqq Wysok/ej jakOSCI napraw
T eeeeeee——

s . Niezalezn y serwis samochodowy gwarancjg dogodnych cen

L <
Fﬁ Poznan, Zal‘n OWS a

MAZDA CX-3

ALUTD-WACHE BARANDWD K. POZNAMNIA

AUTOMASZ SERWIS OPON
™ ’
Free DEITTATRTELR RS () [ | Tomasz Turek _ I
Poznan, Lawica 32 OPONY NOWE | BIEZNIKOWANE Fqchowcy w Miescie
(rog ul. Gorzowskiej/Perzyckiej) WYMIANA z Z|MOWYCH NA LETNIE
Miesiecznik zachodniego Poznania
PRZECHOWALNIA OPON naklad: 15.000 szt.
wEomAIG PO GAZ '
Oddziat Poznan . 691999 068 ELmnvmﬁﬁﬁTﬁﬁlﬂmﬂ Dt :gg:gvgﬁmgg:::orm .
sament ) samochodowy imstalacin pazomg L 1
ul. Strzeszynska 176 Tel. 501 941 466 ‘;3‘;,",3‘2’{‘& AUTA(:H HYBRYDOWYCH o profanjinsliatin . Pl
o7 e . . . . TR'A 0‘,_ _ . I . ’ 1 -... : .. N ..
wejscie od ul. Z. Sokolnickiej E mail poznan@freevolt.pl gf:&%sWKAKOMP“TE“"WA Ik iz siat tysiscy zed owsbon ch Kfiemtine m T e
tel}61//8682-388 kom' 723-1188-9011 #r 2 lata gwarancji, bez limitu kilometrow, NAPELNIANIE ODGRZYBIANIE T i

automasz@hosch-senvice:pl
wwnv-automasz-com-pl

Zapomnij o rachunkach za energie elektryczng

il |
AUTOPOL
LEGALIZACJA

WYMIANA ZBIORNIKOW
LPG I CNG

_ _ POZNAN Ul. Czluchowska 30A Ll o W
¥ Montujemy tylko oryginalne markowe tel. 61-66-38-567 o
instalacje gazowe . P

 Zurot kosztow instalacil uzpo T700km* | | SERWIS PLUS

WULKANIZAOJA AKUMULATORY

7 Kilkunastoletnie doswiadczenie

WYWAZANIE KOt Z TESTEM DROGOWYM

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH

Zaawansowana analiza geometryczna kota
Optymalizacja odchylen od wagi

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-pigtek 9:00-18:00
soboty 9:00-13:00

Goleczewo
Szosa Poznanska 29

tel. 61-811-60-T6 kom. 601-781-930
www.legalizacje.pl

=/ Pomnan -ml Crambomsbe 25, Tel. 61-876-56-14 Tel. 61-822-60-90
et el s el ol Kom. 509-791-406 Kom. 512-298-833

Biuro ogtoszen RESO
PrzeZmierowo, ul. Poznanska 17

tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440
biuro.ogloszen.reso@wp.pl

Poznan-Smochowice

KOMPLEKSOWA
ul. Polanowska 163 zapraszamy: pn-pt 9-17 sob 10-14
REGENERACJA FELG tel. 607 122 521 ] svac wiwseenst | |UL. OBORNICKA 252

BEE  kwiecien 2017 kwiecien 2017 IEM



NAYWIEKSZAAWYBOR!
WIROZNANIU

NAGROBKI
1 GRANITU

ul. DABROWSKIEGO 139
| (przed petlq tramwajowq Ogrody)

61 8436 237
781 999 551
601 999 551

www.nagrobki-wicherek.pl

Serwis Okienno-RoIetowy

Okna Rolety

* Regulacja i konserwacja * Pomiar i montaz rolet

* Regulacja drzwi PCV / ALU * Naprawa ‘ !
» Wymiana szyb » Wymiana paskow

» Wymiana uszczelek » Wymiana zwijaczy 0

* Montaz silnikow
*Wymiana / Naprawa pfaszcza

Kontakt: 665-269-940

* Pomiar i montaz MOSKITIER

* Montaz zatrzasku balkonowego
* Montaz klamki z kluczykiem
» Montaz nawiewnikéw

Lubad, wl. Okerzei 1
kom. 606 394 673

« kompleksowa obsluga
« ceremonie pogrzebowe na
wezystkich cmentarzach

« wyplata zasilkdw ZUS
« administrator ementarzy w Skérzewie,
Konarzewig, Wirach i Luboniu

Telefon calodobowy:

618 131 262

WWW. mementomorL.com pi

PRIEDSIRLE
& JAK U MAMY s

Poznan -Swierczewo ul. Na Uboczu 8

T4 #3882931020 %

EUrRO GRANIT
Karolina Banach

ul. Cmentarna 12
60-176 Poznan

WwWW.eurogranit-poznan.pl
eurogranit@onet.pl

+48 61 66 17 804

+48 880 291 995

+48 669 709 996

NAGROBKI GRANITOWE | EKSHUMACJE | BLATY | PARAPETY | SCHODY

S
- 1]
d= DENTYSTA RODZINNY dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

Poznan-Smochowice

ul. Ornecka 8

tel. 61 849-95-90
v odu™™ kom. 727-430-480
www.dentysta-rodzinny.pl

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panstwa dyspozycji basen z
podgrzewang woda, rozlegty ogrdd z placem zabaw dla

Zapraszamy

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl

ul. Bluszczowa 5
Grzybowo/Kotobrzeg

kwiecien 2017



