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Fachowcy w Miescie

Motto numeru:

»Nerwica zastepuje w naszych czasach klasztory, do ktorych wycofywali sie wszyscy ci,
ktorych zycie rozczarowato, lub tez ci, ktorzy wobec zycia czuli sie stabi. ”
(Zygmunt Freud)
Szanowni Panstwo,
Pora letnia, dtugie i ciepte dni sprzyjajg podejmowaniu zabiegéw pielegnacyjnych
w swoim otoczeniu. Do ich wykonania polecamy fachowcow z najblizszej okolicy, o ktorych czesto
nie wiele wiemy.

Jak na lato, to w sam raz oferta sklepu Chemik24.pl o kompleksowej dbatosci o swoje samochody.
Porady w doborze srodkéw myjgcych, czyszczqcych i polerujgcych oraz technologia ich stosowania
na pewno bedq przydatne.

»Pokonac zaburzenia obsesyjno — kompulsywne” to kolejne wyzwanie przed ktorym stanetajako
autorka artykutu, psycholog Matgorzata Remlein, ale przede wszystkim wielkie wyzwanie dla
0sob dotknietych tq chorobq. Konkluzja — leczenie jest mozliwe, przewaznie dfugoterminowe.
Osoba uczy sie stopniowo powstrzymywac od czynnosci natretnych, radzic sobie z obsesyjnymi
myslamii ze stresem oraz z rozwigzywaniem probleméw.

Zapraszamy do dalszej wspotpracy wszystkich tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych stronach,
a majq cos ciekawego do zaoferowania.

Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowac pod nr telefonu:
505-528-144 |ub na maila: biuro@fachowcywmiescie.pl.

Agnieszka Juskowiak
Redakcja nie ponosi odpowiedzi Sci za tresc n i artykutow. it sobie prawo igcia terminu ia sie
do 15 dni. Wzory ogtoszen zamieszczonych w miesieczniku ji $cig Wydawnictwa. Publil ie lub kopi ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za

zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.
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Szukasz firmy, ktéra w sposéb profesjonalny zafozy i poprowadzi akwarium w Twoim biurze lub domu?

Odwiedz nas w naszym salonie, zobacz jak prezentuja sie nasze akwaria. )
Serdecznie zapraszamy

tel: 509-098-500 tel: 884-605-505

ul. Niecata 10/10, 60-805 Poznan www.aqua-nature.pl

pon. — pt. 12:00 - 19:00 sob. 10:00 - 14:00 biuro@aqua-nature.pl
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Pokonac¢ zaburzenia

obsesyjno - kompulsyjne

Jakis czas temu zgtosit sie do mojego gabinetu 39 - let-
ni mezczyzna, ktory cierpiat na skomplikowany system
rytuatéow, ktérych musiat bezwzglednie przestrzegac.
Poranek zaczynat od dziesieciokrotnego mycia rak.
Nastepnie Scielit t6zko w odpowiedni sposéb: podusz-
ki jedna na drugiej, przescieradto ztozone w ustalonej
kolejnosci, kotdra wytrzepana i potozona z boku. Gdy
doprowadzit do porzadku téiko, szedt pod trwaja-
cy godzine prysznic, gdzie doktadnie szorowat i golit
cate swoje ciato. Potem trzydziesci minut doktadnego
sptukiwania sie zawsze w taki sam sposéb. Nastep-
nie zabierat sie za sprzatanie mieszkania. Kazdy frag-
ment parkietu myt doktadnie 8 razy. Kiedy juz koriczyt
sprzatanie, co zajmowato mu okoto czterech godzin
kazdego dnia, wychodzit na zewnatrz. Drzwi otwierat
zawsze tak, zeby dotkna¢ je tylko tokciem. Przed wyj-
Sciem sprawdzat pigciokrotnie, czy wszystkie okna sg
zamkniete, gaz wytaczony i woda zakrecona. Na klatce
schodowej nie dotykat poreczy, starat sie nawet scho-
dy dotykac¢ jak najmniejsza powierzchnia podeszwy.
Do sklepu chodzit zawsze t3 samg droga, zwracajac
uwage na to, zeby zaden przechodzier nie szedt za
blisko niego. Omijat wszystkie trasy, przy ktorych staty
$mietniki. Dwie godziny wybierat jedzenie, produkty
doktadnie pakowat w osobne jednorazowe worki. Po
powrocie do domu dwanascie razy myt rece (czesto-
kro¢ az do krwi).

To zachowanie to jeden z scenariuszy osoby cierpigcej
na zaburzenia obsesyjno - kompulsyjne. Cierpi na nie ok.
2,5 procent spoteczenistwa, czesciej kobiety. Ich natret-
ne zachowania czesto urastajg do takiej rangi, ze nie sg
w stanie normalnie funkcjonowaé, musza zrezygnowac
z pracy i zycia towarzyskiego. Ludzie cierpigcy na zabu-
rzenia obsesyjno - kompulsyjne doskonale zdajg sobie
sprawe z tego, ze ich tzw. rytuaty sg bez sensu. Nie moga
jednak powstrzymac sie przed ich wykonywaniem. Cze-
sto wydaje im sig, ze jezeli np. nie umyja rak, zaraza sie
jakas chorobga. Kompulsje (inaczej rytuaty) to czynnosci,
ktére chory wykonuje w celu zapobiegniecia jakiemus
wydarzeniu, ktére miatoby sie dokona, jesli dana czyn-
no$¢ nie zostanie wykonana, np. kobieta, ktéra musi
kilkakrotnie zapuka¢ w stét za kazdym razem, kiedy go
mija, bo wydaje sie jej, ze w przeciwnym razie jej dziec-
ko zginie. Na poziomie $wiadomym osoby cierpigce na
to zaburzenie wiedzg, ze jest to niemozliwe, jezeli jed-
nak nie wykonaja tej czynnosci, pojawi sie u nich tak sil-
ny lek, wiec wykonujg one te okreslong czynnos¢.
Kazdy z nas ma swoje mate natrectwa. Dlatego wiele
osob, kiedy styszy o tej chorobie, zauwaza pewne ob-
jawy u siebie. Trzeba jednak pamieta¢, ze osoby z zabu-
rzeniami obsesyjno - kompulsyjnymi nie sa w stanie nor-
malnie funkcjonowac. Poswiecaja na swoje kompulsje
wiele godzin w ciggu dnia.

Skad bierze sie to zaburzenie?

Gtéwnym powodem jest pojawienie sie obsesyjnych
mysli. Obsesjami nazywa sie wystepowanie u chorego
irracjonalnych mysli, ktére pojawiaja sie w Swiadomosci
automatycznie i powodujg u pacjenta cierpienie oraz
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cheé uwolnienia sie od nich. Mysli najczesciej dotycza
przemocy, religii czy seksualnosci, jak réwniez dazenia
do porzadku, czystosci czy uktadania przedmiotéw w
symetryczny sposdb. Innymi czesto pojawiajgcymi sie
myslami sg te odnoszace sie do zdrowia i obaw przez
zakazaniem sie jaka$ chorobg, potrzebg zachowania
nieskazitelnej czystosci ciata, nieustanne myslenie, czy
wszystko dopieto sie na ostatni guzik (co powoduje
wielokrotne, absurdalne sprawdzanie wszystkiego, w
wyniku czego, na przyktad, chory kilkanascie razy wraca
do domu, aby sprawdzi¢, czy zamknat drzwi). U osoby, u
ktorej wystepuja mysli obsesyjne, po zobaczeniu jakie-
gos cztowieka na ulicy moga pojawié sie mysli dotyczace
skrzywdzenia (np. pobicia) go. W przypadku tego zabu-
rzenia chory zdaje sobie sprawe z irracjonalnosci swo-
ich mysli, jednak nie ma nad nimi kontroli, co bardzo
przeszkadza w koncentracji. Czesto u oséb cierpigcych
na obsesje na przyktad po zobaczeniu noza (lub innego
ostrego przedmiotu) wystepuja mysli (obrazy) przedsta-
wiajace skrzywdzenie tym nozem jakiej$ osoby (np. tej,
ktora sie blisko niego znajduje). Tak naprawde osoba ta
wcale nie chce tego zrobié i prawdopodobnie nigdy nie
zrobitaby krzywdy innej osobie, jednak niepokoi sig, ze
mysli powracajg z taka czestotliwoscia. Zaczyna, wiec
wymyslaé sobie tematy zastepcze, uwaza na przyktad,
ze wykonywanie pewnej grupy dziwacznych czynnosci
uchroni ja przed niechcianymi myslami. Do pewnego
stopnia plan sie sprawdza, jednak kompulsje zaczyna-
ja sie utrwalaé, zajmuja coraz wiecej czasu i zaczynajg
przybierac coraz bardziej skomplikowane formy.

U mojego klienta wszystko zaczeto sie od obsesyjnych
mysli o tym, ze moze zarazi¢ sie jaka$ choroba. Na po-
czatku czesciej i doktadniej myt rece, co w jego opinii
miato uchronié¢ go przed ewentualnym zakazeniem. Z
czasem jednak rytuaty zaczety robic sie coraz bardziej
skomplikowane i pochtaniaty wigkszg cze$¢ dnia. Sam
zrezygnowat z pracy, bo nie byt w stanie normalnie funk-
cjonowac.

Najczesciej pierwsze objawy pojawiaja sie juz przed 15
rokiem zycia. Osoby cierpigce to przede wszystkim per-
fekcjonisci, ktorzy chca by¢ najlepsi w kazdej dziedzinie
2ycia. To oczywiscie niemozliwe, wiec w efekcie pojawia
sie cykl: obsesyjne mysli — lek — kompulsje.

QGD

Dla tych ludzi kompulsje s3 czesto formg samoukarania
z powodu swoich zyciowych porazek. Tak naprawde
wcale nie sg to tragedie, ktére wptynetyby znaczaco
na samoocene przecietnego cztowieka. Perfekcjonista
oczekuje jednak od siebie, ze bedzie najlepszy w kaz-
dej dziedzinie. Tak byto w przypadku mojego klienta,
ktérego zaburzenia zaczely sie, kiedy w pracy awansu
nie otrzymat on, tylko jego mtodszy kolega. Miat wtedy
wrazenie, ze robi sie niepotrzebny, jest do niczego i za
chwile i tak i tak go zwolnia.
Tak jak wczesniej wspomniatam kazdy z nas ma mate
dziwactwa i rzeczy, ktére musi wykonaé, zeby czuc sie
spokojniej. Niektorzy muszg czasem po wyjsciu z domu
wrdci¢ sie i sprawdzi¢, czy na pewno zamkneli drzwi.
Inni kilka razy dziennie myja zeby. Jednak dopdki te za-
chowania nie utrudniajg normalnego funkcjonowania,
nie jest to choroba.
Jezeli podejrzewasz, ze ty lub kto$ z twojej rodziny
cierpi na zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, najlepiej
nie zwlekac i zgtosic¢ sie do lekarza psychiatry. W fazie
poczatkowej podaje sie leki przeciwdepresyjne, ktd-
re pozwalajag chorym zapanowac nad zachowaniem.
W przypadku zaburzeri obsesyjno - kompulsywnych
potwierdzono skuteczno$¢ psychoterapii, zwtfaszcza
W nurcie poznawczo-behawioralnym. Leczenie jest
przewaznie dtugoterminowe poniewaz osoba uczy sie
stopniowo powstrzymywac od czynnosci natretnych,
jak radzi¢ sobie z obsesyjnymi myslami, ksztatci w sobie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i rozwigzywa-
niem problemdw.
Nie jest mozliwe, by we wszystkim by¢ najlepszym i per-
fekcyjnym. Uswiadomienie sobie tego jest kluczem do
lepszego zrozumienia siebie i innych.

Matgorzata Remlein

psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psycho-
terapie indywidualng oséb dorostych oraz terapie par.
Specjalizuje sie w psychoterapii zaburzer lekowych.

Gabinet Psychologiczny

tel. 660-140-488 lub
malgorzataremliein.pl
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Sklepy z zabawkami:

ul. Obornicka 25 Ziotniki
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www.berpo.pl
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czyszczenie chemiczne i wodne odziezy =
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych,
grubych narzut, kocy, zaston
pranie, krochmalenie, maglowanie
pranie dywandéw, usuwanie alergenéow
obstuga firm, hoteli i restauraciji
wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej
wynajem i sprzedaz szafek BHP

ul. Polna 40
tel. 604 460 820

ab@asap.com.pl
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912 427 857

www. imperialhouse.pl

Podwyzszony standard deweloperski i energetyczny

podjazdy 2 kostki / alarm, okaa 3 szybowe 2 elexinyczoymi rolelami, [2rem oorodieny
wysakost pomiesaczed 2,70 m., piec kondeasacyjmy - sarzewanie podiegowe , brama elekinycana
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TAK dla wytacznosci

Dlaczego wytacznos¢? Dla mnie odpo-
wiedz jest prosta: poniewaz tylko taka
forma umowy jest gwarancja bezpie-
czennstwa i zdecydowanych korzysci.
W Polsce, niestety, o wytacznosci
krazy wiele mitéw i nieprawdziwych
teorii. W USA, Kandzie, Niemczech
czy Hiszpanii umowa wytaczna (eks-
kluzywna) jest standardem, ale na
szczescie i u nas coraz wiecej Klientow
zaczyna dostrzega¢ przewage takiej
umowy nad otwarta.

Czesto na spotkaniach z Klientami,
ktérzy zmagaja sie ze sprzedazg albo
wynajmem swojej nieruchomosci,
gdy stysza o umowie ekskluzywnej,
na poczatku s3 uprzedzeni. Wynika to
gtéwnie z niewiedzy i stereotypow.

Przyjrzyjmy sie zatem, jakie konkret-
ne korzysci wynikaja z tego typu umo-
wy:

1. Maksymalne zaangazowanie agen-
ta, ktére polega na pracy dla nie wie-
cej niz kilku Klientéw jednoczesnie.
Poswiecenie czasu, wiedzy oraz wysit-
ku umozliwia niezbedna koncentracje i
efektywnosé.

2. Opracowanie indywidualnego pla-
nu marketingowego i zobowigzanie
do konkretnych dziatan. Klient wie, co
agent zrobi, by mozliwie szybko i ko-
rzystnie sprzedad czy wynajac jego nie-
ruchomosc.

3. Organizacja i sfinansowanie aktyw-
nych akcji marketingowo-sprzedazo-
wych. Agent przygotuje nieruchomosé
do sprzedazy czy wynajmu, sprawdzi
stan formalno-prawny, przeprowadzi
home staging, zweryfikuje wiarygod-
nos¢ potencjalnych kupcéw czy najem-
cow.

4. Wytacznosé, czyli wspdtpraca z in-
nymi agentami i posrednikami, klien-
tami bezposrednimi oraz kazdym, kto
jest zainteresowany oferowang nieru-
chomoscig. Wszystko po to aby przy-
spieszy¢ dokonanie transakcji.

5. Wygoda i spokdj - Klient ma jedna
umowe, jednego aktywnego i zaufane-
go agenta, ktéry wyrecza go w réznych
dziataniach, takich jak: prezentacje,
umawianie spotkan, wsparcie w nego-
cjacjach, monitorowanie rynku, kon-
takt ze specjalistami.

lipiec 2017

6. Oszczednosc - to agent zajmie sie
wszystkimi dziataniami promocyjnymi
i reklamowymi, zorganizuje profesjo-
nalng sesje zdjeciowg, opublikuje ofer-
te na kilkudziesieciu portalach oraz za-
dba o jej pozycje w Internecie.

7. Bezpieczenistwo - dziatanie i repre-
zentowanie intereséw Klienta, czy-
li praca dla wytacznie jednej strony
transakcji. Bo jak mozna jednoczesnie
negocjowac dla kupujacego i sprzeda-
jgcego?

8. Rzetelna i przejrzysta oferta. Umo-
wa wytgczna pozwala unikngé dewa-
luacji oferty, tzn. sytuacji, kiedy np.
jeden dom jest ogtaszany przez kilka
lub kilkanascie biur, posiadajgc rézne
opisy i ceny. Wizerunek takiej nieru-
chomosci jest mocno nadszarpniety i
nasuwa whniosek, ze jest to oferta po-
dejrzana.

9. W przypadku umoéw otwartych, za-
zwyczaj posrednik pobiera prowizje
rowniez od drugiej strony. Zniecheca
to potencjalnych kupcéw czy najem-
céw, ktérzy duzo chetniej zdecyduja
sie na oferte wytgczng, ktdrg reprezen-
tuje jeden ale doskonale zorientowany
agent, ktdry jest obecny na kazdym
etapie sprzedazy.

10. Wytacznie, znaczy na okreslonych
warunkach.

»Ale przeciez za to sie ptaci”

Czy Twoim celem jest skuteczna i
sprawna sprzedaz lub wynajem nieru-
chomosci? W takim razie to wspdlny
cel Twéj i Twojego agenta. Decydujac
sie na umowe na wytacznos¢ masz

pewnosé, ze agent dotozy wszelkich
staran, aby transakcja zakonczyta sie
sukcesem, poniewaz tylko wtedy otrzy-
ma wynagrodzenie. Nie ma tu mowy
o zwrotach kosztéw czy dodatkowej
optacie za publikacje oferty, sesje zdje-
ciowg, prezentacje nieruchomosci, czy
jakiekolwiek inne dziatania agenta za-
warte w planie marketingowym. Pra-
cujac na wytacznosé, bedzie znat kaz-
dy szczegdt dotyczacy nieruchomosci,
co pozwoli na skuteczne negocjacje z
potencjalnym nabywca czy najemca.
Zaangazowanie réwna sie sukces, a
sukces to zysk.

Modwigc najprosciej, przy umowie eks-
kluzywnej Klient nie musi robi¢ prawie
nic, poniewaz wszystkim zajmie sie
profesjonalny agent nieruchomosci. Z
kolei decydujac sie na umowe otwartg
nalezy liczy¢ sie z tym, ze taki posred-
nik nie podejmie kosztownych i czaso-
chtonnych dziatan w ramach promocji
nieruchomosci, poniewaz nie bedzie
posiadaé gwarancji wynagrodzenia za
doprowadzenie do sprzedazy czy wy-
najmu. Zatem jak tatwo sie domyslic,
zrobi on niewiele, bo bedzie to zwy-
czajnie nieoptacalne. Wtascicielowi
moze sie wydawac, ze podpisujac kil-
ka, a ,najlepiej” kilkanascie tego typu
umoéw, jego oferta dotrze do wiekszej
liczby zainteresowanych, a co najlep-
sze, nic za to nie ptaci. Nic bardziej
mylnego. Taka oferta ginie w nattoku
informacji w Internecie, potencjalni
nabywcy nabierajg podejrzern wobec
rozbieznych danych w réinych ogto-
szeniach, a wtasciciel zostaje dalej sam
ze swoim ktopotem.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowa-
nych wskazéwek? Zadzwon i uméw sie na
spotkanie.

Mizszhanie blisko Starego
Erowaru

Ewa Manthey
Agenl nleruchamols

+48 668 166 636

Zadrwon
zapytaj o szcregoly

REMEBX

Experis

Boflte)§

BIELIZNA DAMSKA

D uzy wybor marek

FANTASIE

Zapraszamy na profesjonalny

Brafitting

Szeroka oferta
biustonoszy do karmienia,
biustonoszy sportowych,

strojow kapielowyc

Galeria Podolany
ul. Strzeszyrska 63
60-479 Poznan

Godziny otwarcia
1000-1900
1000-1500

)5

www.braville.pl
www.facebook.com/bravillepl

Gabinet Fryzjersko-
Kosmetyczny dla psow

¢ Strzyzenie

Trymowanie

3 Kgpiele

% Obcinanie
pazurow

3 Czyszczenie

[NE+ I E]
’ U

Przezmierowo
ul. Rynkowa 130

Pani od A

=) Wakacyjne.
kursy ;gzykowe

GIEIESI

¢, 501 052 909, 511 206 488
@ lernedo.pl

X lernedo@lernedo.pl
“':I'l'm Hﬁ ﬂ'-ﬂ!. # ul. Chodzieska 26A, Poznan
Inajds mafywacie

i clesz sy oalagaigciam/

B Lernedo Centrum Edukacji

/Jl‘ A,\ ,/JK;JExllbrlsy

o kopiepoznah ® g W|ZYT6WK| Y ik roiamona

ul. Ko&ci‘égz;(;::ﬁof_'ﬁ\;f Bajkowe <+ DYPLOMY, TABLICZKI
G?BAWE’RTON

< KSEROKOPIE i wydrukl

skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru

tel. kom.: 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

Pn-Pt_ 08.00-12.00
Sob 09.00-14.00

Godziny otwarcia:
pn.-pt.800-18%0
sb.-1000-1400

CENTRUM
ZABAWEK

ODZIEZ, DODATKI, KONFEKCJA SKORZANA PROSTO Z DANII

He-oll

HisERMErIAE

Aa-Ma

DANISH STYLE

GWARANCJA JAKOSCI - ZADOWOLONE KLIENTKI!

Galeria Sucholeska tel. 697-718-775 B KaMa Danish Style

it
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Ustugi Kominiarskie

Zakres ustug:
=czyszczenie przewodow kominowych

=odbiory
= opinie do gazowni
=ustalanie przyczyn zfego dziafania

=montaz wkiadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW é

tel. 664 135 832

tel: 061 8 125 037 ROBPOL
kom: 608 014 136

OFERUJEMY:
DRZWI WEWNETRZNE
DRZWI ZEWNETRZNE
PANELE CLASS[EN.
POMIAR | MONTAZ

OKZ OKtADZINA
OSCIEZNICY METALOWEJ
SAPELI-DUBREX

www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net

USLUGI ELEKTRYCZNE

ustugi drobne oraz kompleksowe
montaz nowej instalacji oraz remonty
podtaczenie ptyt indukeyjnych - kuchenek
montaz lamp oraz gniazd

pomiary elektryczne I

usuwanie awarii 24h \.'

WOJCIECH BUTOWSKI

Czyszczenie

mebli tapicerowanych i dywanoéw

Lamow skuteczne czyszczenie Aktywna Piang !
Tel. 5N 777 442

Lakres uslug :

Czyszczenie:
- tapicerki meblowej
(sofy, kanapy, krzesla)
- dywanow
- tapicerki samochodowej

Metoda Aktywnej Piany

- howoczesha metoda czyszczenia

UsStUGI REMONTOWO

Sprzedaz

podtog drewnianych
parkietow i schodow

‘ yinnowanie, renowacja
' podtég i schodow

i Sprzedaz materiatow
sSciernych i chemii

Wynajem:
cykliniarki, osuszacza

{gm tel. 605-462-568
wwonereaoss tel. 500-878-719

Przezmierowo, ul. Rynkowa 75¢/17 (pasaz)

POLSKIEGO

* MIAL

* DRZECH

* MIALOGROSZEK - EKOGROSZEK

lipiec 2017

cl .~ -WYKONCZENIOWE

www.remonty.sylwiaserwin.pl

tel. 880 281 035

ROL-PAT

PRZEStONY OK

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
wd | SERWIS:
ROLET ZEWNETRZNYCH

ROLET WEWNETRZNYCH
PLIS, ZALUZJI, MOSKITIER

TEL. 787-960-468
www.rolpat.pl, biuro@rolpat.pl

30 LAT DOSWIADCZENIA

~

CENTRUM KLIMATYZACJI
| POMP CIEPLA w Poznaniu

projekt - sprzedaz - montaz » serwis

POZNAN, ul. $w. Wincentego 7

KLIMATYZACJA

ZADZWON: 61 8 507 532
klimatyzacja@systherm.pl

REKUPERACJA

ZADZWON 61 8 507 580
rekuperacja@systherm.pl

POMPY CIEPLA

ZADZWON 61 8 507 603
pompyciepla@systherm.pl

PROMOCIA! DO KAZDE realizac)i

z pompq ciepta badanie termowizyjne

; Q GRATIS! ODWIEDZ nas na systherm.pl
gL
l:“

tel. 513-992-648

ul. Kwiatowa 41, Lubon

DEKARSTWO
3 PRZEGLADY
# NAPRAWA

polwest1@02.pl www.polwest.pl

KAMIENIARSTWO

-'Tanie nagrohKigranitowe juzod 1500z
Do 3 lat ywarancii!

- Parapety;schody, hlaty kuchenne
wceniejuz od:350z1/m2

Poznan
Antonmek

Unislawa6a
1el1 61184290 54
kom:6071731504;,608 294314

STOLARSTWO

SCHODY:SZAFY WNEKOWE
DRZWI-KUCHNIE-DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl

moniverti

www.moniverti.pl

- ': ':.!.‘. i.* AERAARAY

OSEONY ZEWNETRZNE

markizy tarasowe

markizy balkonowe
markizy na Ogrody Zimowe
systemy Veranda

pergole

rolety zewnetrzne
refleksole

moskitiery

OSLONY WEWNETRZNE

rolety materiatlowe
rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe
rolety rzymskie

plisy

panele przesuwne (panel track)

zaluzje drewniane
zaluzje aluminiowe
verticale
refleksole

SALON ZAPRASZA

PN -PT 10-18 SOBOTA 10 - 14

SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52

ZADZWON i uméw sie na hezptatny pomiar i wycene tel. 696 013 579
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Kategoria "B” tel. 888 530 558

OSK ,,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

Z przyjemnoscia informujemy,

ze nasz produkt (kurs szkolenia)
jest przetestowany od kilku lat.

Od poczatku naszej dziatalnosci
zawsze utrzymujemy wysoko
ponad przecietng zdawalnos¢

kandydatow na kierowcéw,
to w WORT Poznan jak i w Polsce.
Jest to réwniez ponad przecietna
jaka uzyskuje sie w szkoleniu
kandydatow na kierowcéw w UE.
Kazdy z Was kandydatéw na kierowce
moze to obiektywnie sprawdzi¢ przez Internet:
Urzad Miejski w Poznaniu
- Wydziat Komunikacji -
Zdawalnos¢ OSK
Obecnie naszym celem jest
uzyskanie wysoko ponad przecietna
zdawalnos¢ kandydatéw, tak jak w UE.
Jest to mozliwe poniewaz w naszym OSK
pracujg doswiadczeni instruktorzy.

Kazdy z nich bierze udziat udziat

w egzaminie panstwowym,
kazdego naszego kandydata — GRATIS.

™

Free

Oddziat Poznan
ul. Strzeszynska 176
wejscie od ul. Z. Sokolnickiej

Zapomnij o

Przeimierowo
ul. Dolina 29

Darmowy prad ze stonca

Tel. 691999 068
Tel. 501 941 466
E mail poznan@freevolt.pl

rachunkach za energie elektryczng

LARYNGOLOG

Dr n. med.
Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Plukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podcigcie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych.
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka,

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

wizyty: pon. - niedz. od 9.00 do 20.00

tel. 606 336 975

GABINET GINEECLOGICING
POLOIMICTY

oF fi, mad. Mohgoroba Mnog

GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diognostyka ginekologiczna
kompleksows prowadnenie cioy

Rajastracia
tel. 88330 3013
proviecia pn, i czw. od 1&00 do 20:00

Poznan, ul. Horaceago 298
2

MOBILNA

FIZJOTERAPIA

DOJAZD DO PACJENTA NA TERENIE POZNANIA GRATIS!

BOLE PLECOW
URAZY NARZADU RUCHU
MASAZ RELAKSACYINY

M

MGR FIZJOTERAPII MARTYNA KASPRZAK

TEL. 882 136 352

w4~ Poradnia Dietetyczna

mgr Agnieszka Tomaszewska
Dietetyk Kliniczny

poradnictwo Zywieniowe i dietoterapia

ul. Strzeszynska 196, Poznan-PODOLANY
tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczyniska

,a-r--._;i

:3@1 fuM H’i
ik od pon.- Sob. i

-l A <
Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebéw

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowaz ML

tel. 601 886 019

USLUGI REMONTOWE ¢ _

= malowanie * panele ik
» szpachlowanie = plyta KG :n:rl‘ T -
» uktadanie plytek '

tel. 506 824 325 - SPEC

MIEJSCE NA TWOJE OGLOSZENIE
ZADZWON: 505 528 144

lipiec 2017

ul. Grunwaldzka 50

STOMATOLOGIA
BAKOWSCY

- peten zakres ustug
~ cyfrowy rtg

ul. Zakopiariska 91 ” b
Poznan - Podolany r
&'

Godziny otwarcia
Pn-Pt- 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACJATEL.61 822 12 87

o Sanus Pes - Zdrowa stopa
j- GABINET PODOLOCICZNY
L *'q. S !

vt ot & g _..-"' =

il Wik b Ok P L 140 2RO ¥

Gabinety
Fizjoterapn |

novina

Poznan-Ogrody ul. Szczesna 13

wejscie od Nowina

terapia indywidualna

masaz e
fizykoterapia
zajecia grupowe :
bezptatne konsultacje

tel. 61 84 11 100, 665 505 606

www.fizjoterapia-novina.pl

dlMIES  mgrAgniestka Kazmierska
zabiegi wykonujg wysokiej klasy specialisci
specjalista firjoterapil, odnowy biologiczne),
dietetyk, kosmetolog
FIZJOTERAPIA
KOSMETOLOGIA

DIETETYKA
tel. 61 & muu tol, naurm

Bt

LABOLATORIUM TECHNIKI DENTYSTYCGZNEJ

= ekspresowe naprawy protez
= wykonywanie protez zebowych
= protezy elastyczne

= indywidualne szyny ochronne
dla osdéb uprawiajacych sport

b

Soot 602792920

Suchy Las, Os. Poziomkowe 4

(rog ulic Truskawkowej i Jezynowej)

salon urody
fryzjersko-Kosmetyczny

ZATRUDNIMY FRYZJERA
| POMOC FRYZJERSKA

joannaperz.pl
t: 61 847 34 81
m: 509 895 145

e: salon@joannaperz.pl
Zarnowiecka 3a | Poznan

ogrody wola

PASMANTERIA

NOWY ASORTYMENT

* RAISTOPY (il
* WKLADKI -
* WELNA . KRAWlEC x5

*SZNUROWADLA -KALETNIK 5.
.PRALNIA & g

* REKAWICZKI |
« RECZNIKI frote | KUCHENNE = *
« FARTUSZKI i
» WORECZKI PRZEDSZKOLNE & | 7]
I—
www.krawieckie.061.pl &~
tel. 602 677 826 X

Suchy Las, ul. Nowy
Rynek 8 (obok PKO)

pn.-pt. 10.00-18.00
sob. 11.00-14.00

ZAPRASZAMY!

lipiec 2017 [ 11 |



skory i materialy

ﬁ UStUGI REMONTOWE| W 'r samocmobowy

INSTALACJE _remonty doméw ROK ZAt. 1990 ®
. . . Poznan, ul Morszyniska 18 N .
WOD-KAN-CO-GAZ -izolacje, naprawy balkonéw i taraséw kom. 530 75 75 79 \
. . . . kom. 535 454 293 .
SERWIS KOTtow -konserwacja dachéw i odwodnlerj|o rynien e-mailtz)r:ilarekmeble@op.pl ‘; ,:_7//4\\5( —
GAZOWYCH -osuszanie budynkéw Py MEGA /- 'DRWAL-‘
P
kil DRZEWA

-schody, lastryka, phytki  « 0= L O D 6 W K I
° 1 -pozbruk, kominy ! J e Najtafisze w Wielkopolsce WSZYSTKO CO Z NIMI I I
At I'a kCYj I'Ie Ceny. -. = naprawy lodoéwek i zamrazarek w domu klienta. ZWIAZANE ORAZ c E N T R U M K L N K E R U

-drobne naprawy i ubyfid < Bezplatny dojazd, wszystkie typy PIELEGNACJA OBSZARU ZIELENI
) . »
tel. 501-590-143 1~ 00200 19| MEIXTIZTE 883 979 808 | DACHOWEK
Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych) WWW.MEGADRWAL.PL

www.budmar.pl www.handform.pl

tel./ffax + 48 61 814 23 08

Automatyczna Pralnia  [PRUNA ROPOTA et carodaloat

=)

Wycinkailprzycinkaidrzen f=en
Sprzataniel
Karczowanie:ogrodow/e

i x5 SKRACANIE | TRANSPORT CIEZAROWY HDS
Efznggpgvadzki : WYCINANIE zmecu nuu:mr ZIEMNE
Odsniezanie o DRZEW L SRRERCW N

Tel. 512 003 652 511 284 420 fr'

-

szkotka roilin ozdobnych % "h emadach el 618516-721
-“j-l'“!l ﬂ!rﬂdﬂlm TGL ﬁ'h'i'ﬂ' tulhrup pl llllllll I tel kom 607 122 427
- Remonty i naprawy dachéw

ad “
MYCIE ﬁ":m Wﬂmﬁ_:___ Sprzedaz i Ukladame / ’
dachéw kora sosnowa 601 - 6,50zt HﬂEtk' ErUkUWE‘] - AdaptaCJa S.tI'YChO\’N
P elewac’:ji || Heh 506-81-50-96, 67 3943 158, - Remonty mieszkan
K. | kostki brukowe] SIATKOLAND| [™“wcinanieipravcinane
- me,blefkuchennjue na wymlar WYCINKA DRZEW __SYSTEMY OGRODZEN DRZEW | KRZEWOW
- = —_— LU - . PL
] Rzemieélnic;a 19} '6|2: zmiero BRUKARSTWO DREWNOG KOMINKOWE —EMGHHD ﬁ e, 608 442 604
el 004,65238 O ﬂ‘i@@ﬂ www.brudna-robota.pl LT::LE:::':." w!ﬁiﬂpﬁﬂfﬂ ZAPRASZAMY
N | = HYDRAULIK
|]:|DE :I | Iju AT RAKCY)__’,;N E CENY piea O | | WLASNY 5 AWARIE-REMONTY-NOWE
AL ot ff o oY AT
. . - - . wod-kan, c.0., gaz
SK < 9';(°sztik GRATIS , Projektowanie fig - Elektrownie: KOTLOWNIE
\ W | I!A h mlal gr ! przy zamowmnlu m|n=j1tony \ Zak[adar"e Og{'Om)W S*oneczne e . nﬁdAe;;li;(KWYE
b L f | J T mla' t'( el _1 81 4 22 73 . © Projektowanie terenéw zielonych Wlatrowe &Q
Mozliwos¢ zlozenia zaméwienia na staciji pallw ' = 0 zech om 797 986 878 © Pielegnacja ogrodéw Q,qjg’ff Przydomowe PRZEG LADY
przy ul. Budowlanych 3 przez 24h/7dni w tygodniu © Mata architektura 773 kirek55@gmail.com

62-081 Baranowo, ul. Budowlanych 5 GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00-16:00 g | 04 812 275 HEWLHELVEDED
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Jak prawidtowo piglegnowaé samochadd

Okres letni to czas kiedy mozemy w szcze-
golny sposéb zadba¢ o swéj samochdd.
Wiele prac mozemy wykonaé we wiasnym
zakresie, jesli tylko dysponujemy odpo-
wiednimi kosmetykami oraz przeznaczony-
mi do tego preparatami.

Jednym z etapdéw odswiezenia wygladu
auta jest regeneracja reflektorow. Plasti-
kowe klosze reflektoréw (obecnie w tej
technologii wykonywane sg niemal wszyst-
kie lampy) mozna wypolerowa¢, wygtadzi¢
- jesli ulegty porysowaniu, jak i przywrdcic¢
im przejrzystos¢ - jesli zzétklty. W naszej
ofercie znajdziecie Panstwo specjalne ze-
stawy firmy Sonax sktadajace sie z pasty do
reflektoréw, Sciereczki, kilku paskéw drob-
noziarnistego wodnego papieru Sciernego
(P2000-P5000) oraz z preparatu, ktéry za-
bezpieczy wypolerowany reflektor przed
ponownym zzétknieciem.

Kolejnym etapem prac moze byé mycie, po-
lerowanie i woskowanie nadwozia.

Mycie wstepne:

Ten etap pozwoli nam pozby¢ sie z po-
wierzchni samochodu najwiekszego zabru-
dzenia. W okresie letnim, kiedy owady sa
utrapieniem moze okazac sie konieczne do-
datkowe spryskanie przodu pojazdu prepa-
ratem do usuwania owadow takim jak So-
nax na owady. Przygotowang powierzchnie
pozostawiamy ok.3-5 minut, a nastepnie
doktadnie sptukujemy.

Mycie wtasciwe:

Wraz z szamponem do mycia najlepiej uzy¢
myjek z mikrofibry. Sg one lepsze od trady-
cyjnych gabek, poniewaz drobinki brudu i
piasku wnikaja w gtab myjki, nie pozostajg
zas na powierzchni myjgcej jak w przypad-
ku gabki. Po umyciu catego auta ptuczemy
je biezacg wodg zaczynajac od gérnych par-
tii. Do mycia auta polecamy profesjonalny
szampon firmy Tenzi.

Suszenie

Suszenie to bardzo istotny etap w pielegna-
cji naszego auta. Prawidtowo wykonane po-
zwala unikna¢ zaciekéw i plam pozostawio-

$to CHEMIIK24 PL

POTORYZACJA IPRZEMYSL BBLIDOWMIC TWwir

Sklep sincjonarmy;

ul, Szarych Szeregiw 44
B0-462 Poznafh

pr-pt 7-17

Sprradar profesjonaing]
chamil iechniceneaj
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Sklep Chemik24.pl

[—

nych przez wysychajgcg wode. Czynnosé
suszenia wykonujemy delikatnie, staramy
sie nie przesuwac recznika po lakierze, po-
zwalamy raczej, by wchtaniat wode z po-
wierzchni.

Umyty w taki sposdb samochdod mozemy
poddawac dalszym zabiegom pielegnacyj-
nym.

Polerka to $wietny sposéb na odswiezenie
zmatowiatego lub porysowanego lakieru.
Po kilku latach kazde normalnie uzytkowa-
ne auto nie wyglada juz tak dobrze, jak w
chwili opuszczenia salonu. Promieniowanie
UV, wizyty w myjniach automatycznych,
kwasne deszcze, kurz i sél drogowa — to
wszystko zostawia $lady na lakierze. Z dale-
ka nie wida¢ drobnych rys i zmatowien, ale
lakier traci potysk. Z wykorzystaniem past

EEE‘[‘. #

biuro@chemik24.pl
+48 601 2TB BT 2

§
|

polerskich w tatwy sposdéb przywrécimy
dawny blask swojemu autu. Jedli decydu-
jemy sie wypolerowac¢ auto samodzielnie,
nalezy zaopatrzy¢ sie w specjalng paste
do polerowania na sucho lub mokro. Taka
paste nalezy naktadaé ruchem kolistym za
pomocg czystej ggbki — czynnosci tej nie na-
lezy wykonywaé przy nagrzanym na storicu
lakierze. Duzy wybdr produktéw znajdzie-
my w ofercie takich producentéw jak K2,
Sonax czy Boll.

Czemu stuzy woskowanie? Pokrycie lakie-
ru samochodu woskiem zabezpiecza go
przed negatywnym wptywem s$rodowiska
zewnetrznego oraz poprawia jego przejrzy-
stos¢. Wosk wypetnia tez niedoskonatosci
lakieru, na przyktad rysy powstate podczas
codziennej eksploatacji. Wosk nalezy nakta-
da¢, zaczynajac od gérnych elementow ka-
roserii, na dolnych konczac. Preparat trzeba
rozprowadzac jak najcieniej, tak aby nie zo-
stawia¢ smug. Poniewaz wosk zastyga bar-
dzo szybko, nie nalezy woskowac¢ auta przy
temperaturze otoczenia powyzej 25 stopni
Celsjusza. Najlepiej robi¢ to w dni, kiedy
temperatura wynosi od 20 do 25 stopni Cel-
sjusza. Warto przed woskowaniem uwaznie
przeczytad instrukcje zakupionego prepara-
tu, poniewaz sposob jego naktadania moze
zaleze¢ od tego, czy jest to mleczko, olejek,
pasta czy forma stata.
W swojej ofercie posiadamy szeroki asor-
tyment Srodkéw, ktére pozwolg nam na
samodzielne wykonanie wyzej wspomnia-
nych czynnosci. Pielegnacja naszego samo-
chodu, motocykla czy roweru nie bedzie juz
problemem. Zapraszamy do sklepu stacjo-
narnego ktéry miesci sie na ulicy
Szarych Szeregéw 44 w Poznaniu.

Marcin Nowakowski

Produkt dostepny jest rowniez w sklepie
chemik24.pl.

WYMIANA OPON

WYWAZANIE KOt Z TESTEM DROGOWYM

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH
Zaawansowana analiza geometryczna kofa

Optymalizacja odchylen od wagi

KOMPLEKSOWA

REGENERACJA FELG

a7
AUTOPOL

LEGALIZACJA
WYMIANA ZBIORNIKOW
LPG I CNG

Goleczewo
Szosa Poznanska 29

tel. 61-811-60-76 kom. 601-781-930
www.legalizacje.pl

SERWIS OPON

OPONY NOWE | BIEZNIKOWANE
WYMIANA Z ZIMOWYCH NA LETNIE
PRZECHOWALNIA OPON
POMPOWANIE KOL AZOTEM
OPONY CALOROCZNE

 KLIMATYZACJA.

NAPELNIANIE ODGRZYBIANIE
tel. 61-66-38-567

HURCZAK Z ROZNA
WARNAZ I DANIRMI KUCHNI DOMOWHE)

el N69375846°580
pon-pt: 10.00-19.00
sob: 10.00-15.00

Porned Mewaichs 35T jubsh vl j b paneg Sl
i ul. Sk oeuspiaks 208

www.auto-guma.poznan.pl

poniedziatek-pigtek 9:00-18:00
soboty 9:00-13:00

Poznan-Smochowice
ul. Polanowska 163
tel. 607 122 521

A
uto-serwis

S ®
e 4

www.mj-auto.pl

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan

Fachocy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 13.000 szt.

Krzyzowniki-
Smochowice

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Biuro ogtoszen RESO
Przezmierowo, ul. Poznanska 17
tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440
biuro.ogloszen.reso@wp.pl

SERWIS
klimatyzacji

wrpmiana hiltra
+ odgrayblanis
+ pageeini pnie ukchpdu
o 00 crynnikal

AKLUNLA STRWIS PLLUS ul, Ronnana Maya 1
prispl 8-18 g0k, 9-14 &1 45305 8%
ul. Obornicka 252
prepd. =17 sob, 914 &1 874 54 14

AUTOMASZ ]|
Tomasz Turek seniics

Poznan, tawica 32

(rog ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

WA
ECHANIKA POJAZDO

||\=!||.|a|(1‘mnu!u 1 ELEKTROMEGH#DYHZI‘(‘I(\: .
NAPRAWA | OBSLUGA KLIMA Zhe
ROWNIEZ W AUTACH HYBRYDO

RIA KOE 3D
GEOME T KOMPUTEROWA

DIAGNOSTYKA

tel%6i1/8682-388 kom: 723-1:88-90i
automasz@hosch-=senvice:pl
wp-automasziconm-pl

AUTO
GAZ

ramente) smmochodowy imstalacig pazown
u profesjonalisice

Ik ekt tyti oy 2 v comedcar o i ke
W 2 lata gwarancji, bez limitu kilometrow,

# Montujemy tylko oryginalne markowe
instalacje gazowe

# Kilkunastoletnie doswiadczenie

w Zwrot "Ii(“osztéw instalacji juz po 7700km*

atozeniu cen. PB 4,76 LPG 2,09, spalanie auta 11itr/100km

w/Fonen -ml Coambomshs FH,

H1-040 30 T 300 B N

nula-garoerep

lipiec 2017 [ 15 |



Karolina i Tomasz Banach

NAIWIEKSZYAWNBOR
\WIPOZNANIY USLUGI
1 GRANITU \ e TrA eI Ko Ranick
- EKSHUMACJE ] . -_.-'---"""""""'""‘-"'ll'lr
ul. DABROWSKIEGO 139 - DEMONTAZ NAGROBKOW DO POGRZEBU POGRZES od
(przed petlq tramwajowq Ogrody) - DOPISY PO POGRZEBACH 1 gsu -
61 8436 237 Wypitata zasitku ZUS od reki natto
781 999 551 tel. 730 22 44 88
601 999 551 www.pogrzebybanach.com.pl
www.nagrobki-wicherek.pl ul. Cmentarna 12 60-176 Poznan
PRIEVSIVQLE(DY [ & & & &
ol WYBUDOWALES DOM KANCELARIA
JAK U MAMY fv £ S ' , ' 1Y RADCY PRAWNEGO
© dla Maluchéw od 2 roku zycia Ly N NIE MASZ POZWOLEN
© profil JEZYKOWO-TANECZNY NA UZYTKOWANIE Obstuga prawna firm:
723005005 A =2l MNOZA SIE _ windykaca
Poznan -Swierczewo ul. Na Uboczu 8 URZEDNICZE PROBLEMY rozwigzywanie sporéw i arbirtaz
spOtki prawa handlowego
Y handl
A“In_szvnv vnnl A ' ZADzwo"! ' prawo nierut?oonvr(})lécfl ?przvv:,:) budowlane
\% ki
SPRZEDAZ - MONTAZ il HLL e
- OBSLUGA INWESTYCJI Obsluga prawna osob fizycznych.

Tel. 602 693 657

y

Tel. 728-592-008

www.msieradzki.pl
ms@msieradzki.pl

TEL: 668 142 857

Ul. Dabrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl

wer MIOSKITIERY ..
NA OKNA =
| DRZWI

el 791 182210 Rl Lubod, ul Okrzeit
« kompleksowa obsluga vozegnaniu bliskich kom. 606 394 675

MYCIE OKIEN | [#eememonicpograchone st Telefon calodoborey:
rstkich cmentarzach
SOLIDNIE e sikin 205 | 618 131 262
| SPRAWNIE [l i S

WL mementomorLcom |-

603 635 878

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panistwa dyspozycji basen z
yhea podgrzewang woda, rozlegty ogrdd z placem zabaw dla
DEN | YSTA RODZINNY dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.
Poznan-Smochowice Zapraszamy
ul. Ornecka 8
tel. 61 849-95-90
> osvw™™ kom. 727-430-480
www.dentysta-rodzinny.pl

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl

ul. Bluszczowa 5
Grzybowo/Kotobrzeg
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