N
T
=)
~N
‘S
()
.y
N
()
oy
w
-
~N
)
o
(~]

BEZPLATNY MIESIECZNIK PROSTO DO DOMU

ISSN 2300-7273

Fachowaies’cie

Rozne oblicza przemocy wobec dzieci str. 4

Emerytura dzigki inwestowaniu w nieruchomosci? str. 6
Szlakiem trzech jezior: ,,Plazojada” si¢ rozwija sir. 10
Kacik prawniczy - Sposoby rozwigzywania sporéw str. 10

Zahezpiecz swoj taras str. 14

www.fachowcywmiescie.pl
www.fb.com/fachowcywmiescie/

tawica » Ogrody » Wola

Krzyzowniki-Smochowice  »

Kiekrz >

Strzeszyn  »  Podolany

tel: 609 801 801

inslal-gaz'

‘ sSuto —

samochodowe instalacje gazowe str. 15

UBEZPIECZENIA

Dla Eliantim poridy peawres . Gratii
O AC ™ MDA ™ FIRil = WA, 2YCIE INDYWEDUALINE |
GRLUPOME GWARANLIE * RTZ0E BUDOYWLANYLH
CORAW | DOMOW W BUDDWEE 0D DGHIAI

ERADZIEXY * TUHVST FLINE ©

O ZAWDDOWE | PR ARTNE
Recene ubsz. domu lub mbesckanis: 1
Dhgeints i ey plareania 2007y 1460 -
Hradzied & whamanism Sy 1820 Al
100 w Eyciu prywateym 500300

TEL. 503 BAB 654
COMPERSA Jil s

[T T—— Enﬁﬁ'&

montekt gl Alllanz @) warta

W1 i Gothaer fefher toaus

SKUP
g AUT

GOTOWKA

LEGALNA KASACIA

SKUP AUT 6046263 76
CZESCI UZYWANE BT TR LR )
WULKANIZACIA RITLT0RER

ul. Fartecons 143, Pornad vwwes sdo=car. pl

MWM

PRZEDSZKOLE - 650 2  , *
ZtOBEK - 800 2t

* T i
ul. Mitosza 31

STRZESZYN GRECKI

= 600 068 464

www.krainamarzen.com.pl °

o

e N7 ad
TANI-RURIER.NET

PACZKA STANDARDOWA OD
PACZKA NIESTANDARDOWA OD
PACZKA GABARYTOWA OD

BRUTTO
BRUTTO
BRUTTO

ZWROT POBRANIA
JUZ W KOLEJNYM DNIU PO DORECZENIU

PROFESJONALNA OBSEUGA

BIURO@TANI KURIER.NET
PRZEZMIEROWO

UL.RYNKOWA 113A, 62-081
TEL: 881-511-050
TANI-KURIER.NET

P

.

PIANKA FOAM-LOK!

2 TFITENY ISR
A BN B Evdowwd e

T FITELEECONE B A X
(R TL A T e ] T

¥ BLEIFLI PRI
[Fo T ]

TN T LR R

4 HEAETEET |ENE W
WA AR

Hl.:lUI'M.ITEI:I"r

WYWOZ GRUZU I SMIECI

Kontenery: 1,7m3 do 14m3

SYSTEMY
NAWADNIANIA,

DRENAZE

MONTAZ
NAPRAWY
PRZEBUDOWY
KONSERWACJA

605 217 212

simonl130@wp.pl

PRZYGOTOWANIE SYSTEMU
DO PRACY

MASZ PROBLEM Z WODA?
ZADZWON




Cicma. Polskie. Doskonabe.

OKNA PVC

100 % "--'l:r:n{-nmu

[ = ST S

DRZIWI = ROLETY
BRAMY = PARAPETY

fel. A%7 5B0 &4%
Poerae, 1. Oboamicha 229
aleria Arkada e
&-imall: BhpainshEbckyar ol

www. budvar.pl

ANTENYapa

\. TELEWIZORY
\. DEKODERY
\. MONTAZ
\. sErWIS

501 791 623

Fachowcy w Miescie

Motto numeru:

Prawie wszystkie wielkie idee, gdy je prezentowano, miafy posmak szaleristwa.”
(Alfred North Whitehead - filozof, matematyk i fizyk)

Szanowni Paristwo,

Zachecamy do zapoznania sie z ofertami firm, ktorych reklamy znalazty sie w tym numerze. To
dzieki nim gazeta jest bezptatna. Dobrym uzupetnieniem reklam i urozmaiceniem czasopisma sq
artykuty.

Tym razem sklep Chemik24.pl proponuje zabezpieczenie swoich tarasow, balkonéw i schodow
wodoszczelng, jednosktadnikowgq, elastycznqg i barwng zywicowq powtokgo nazwie Sikafloor 400n
Elastic+. Z kolei Marcin Sieradzki, radca prawny, omawia sposoby rozwigzywania sporéw. Oprécz
wyrokow sqdow wskazuje na alternatywne sposoby, tj. negocjacje, mediacje i sqdy polubowne.
Lektura artykutu EwyManthey, agent nieruchomosci Miedzynarodowego Biura Nieruchomosci
REMAX Experts pt. ,,Emerytura dzieki inwestowaniu w nieruchomosci?”, zacheca do kupna
nieruchomosci na wynajem.,,Rézne oblicza przemocy wobec dzieci” stafy sie dla psycholog
Matgorzaty Remlein, tematem kolejnego artykutu. Gorgco polecam i warto z uwagq
przeanalizowaé relacje z wtasnymi dzie¢mi, aby unikngé¢ wszystkiego tego, co moze skutkowac
zaburzeniami w ich Swiadomosci.

Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowaé pod nr telefonu: 505-528-144

lub na maila: biuro@fachowcywmiescie.pl. ) )
Agnieszka Juskowiak

Redakcja nie ponosi odpowiedzi Sci za tresc n i artykutow. sohle prawo igcia terminu ia sie
do 15 dni. Wzory ogtoszen zamieszczonych w miesieczniku ji $cig W ictwa. F ie lub i ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.
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| MORSKIEJ

AQLA,

A TLRE SKLEP SERWIS ARANZOWANIE PROJEKTOWANIE

Szukasz firmy, ktéra w sposob profesjonalny zatozy i poprowadzi akwarium w Twoim biurze lub domu?
Odwiedz nas w naszym salonie, zobacz jak prezentuja sie nasze akwaria.

tel: 509-098-500

ul. Niecata 10/10, 60-805 Poznan www.aqua-nature.pl
pon. — pt. 12:00 - 19:00 sob. 10:00 - 14:00 biuro@aqua-nature.pl
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Rozne oblicza przemocy wobec dzieci

Czesto w obecnosci dzieci dorosli wypowiadajg stowa,
opinie, sady, niekiedy zartobliwie, nie zastanawiajac sie,
jak one moga by¢ tak naprawde przez nie odbierane.
Przemoc fizyczna wobec dziecka jest stosunkowo tatwa
do zauwazenia — na jego ciele pozostaja widoczne Slady
pobicia, siniaki i zadrapania. Duzo trudniej rozpoznaé
przemoc psychiczng - emocjonalng. O ile fizyczne zne-
canie sie nad dzieckiem traktowane jest jako przestep-
stwo, to przemoc psychiczna, ktérej sprawcami sg rodzi-
ce, starsze rodzenstwo, dorosli kuzyni i krewni — czesto
pozostaje przemilczana. Dorosli udaja, ze niczego nie
styszeli i nie widzieli, albo wydaje im sie, ze nie ma w
takim traktowaniu dziecka nic ztego, bo z nimi w dzie-
cinstwie postepowano tak samo. Doznawana w dzie-
cinstwie przemoc emocjonalna prowadzi do depresji,
uzaleznien, a nawet samobdjstw.

Najbardziej powszechng forma przemocy psychicznej
stosowang wobec dzieci jest brak lub niedostatek mito-
Sci w relacji dziecko — rodzic. Stosujg ja osoby niedoj-
rzate pod wzgledem emocjonalnym, ktére w relacjach
z dzie¢mi nie potrafig kierowac sie mitoscig, cieptem,
troska i szacunkiem. Nie s3 empatyczne i nie umieja
odczuwaé standéw uczuciowych drugiego cztowieka.
Dziecko, stabsza i bezbronna istota, kochajaca swoje-
go rodzica mitoscig bezwarunkowg fatwo staje sie ich
ofiarg. W zdrowych relacjach rodzic — dziecko energia
przeptywa od osoby dorostej do dziecka. Jesli dorosty
w tym przypadku rodzic ma powazne deficyty cieptych,
opiekuniczych uczué, wykorzystuje wiasne dziecko jako
Zrodio tych uczué. Szczegdlnie okrutnym typem emo-
cjonalnego uwikfania jest podwdjne wiazanie, ktére
polega na konsekwentnym i dtugofalowym nadawaniu
przez rodzica sprzecznych komunikatéw, na jednocze-
snym mowieniu dziecku ,tak” i ,nie”. Rodzice oczekujg
od dziecka, by stawato sie samodzielne, a jednoczesnie
ograniczajg jego wolnos¢, niezaleznos¢ i samodzielnosé.
Oczekuja od niego bardzo dobrych wynikéw w nauce,
a jednoczesnie traktujg je jak gtupie i niedojrzate. Chca,
by dziecko byto otwarte i $miate w relacjach z ludzmi,
a jednoczesnie przedstawiajg mu $wiat jako zagrazajg-
cy. Rodzice manipulujg uczuciami — wypierajg i thumia
swoje uczucia gniewu, ztosci, leku i strachu, a dziecku
zabraniajg odczuwania tych uczu¢, zawstydzajac je. Po-
jawianie sie takich uczu¢ uwazajg za naganne i wmawia-
ja dzieciom: ,,chtopcy sie nie boja”, ,,chtopcy nie ptaczg”,
,dziewczynki nie ztoszcza sie” albo ,,grzeczne dzieci nie
okazujg ztosci”. Bardzo trudng do wykrycia przemoca
psychiczng jest zaniedbanie i porzucenie emocjonalne
dziecka, czyli brak uwagi i Swiadomej obecnosci rodzi-
cédw. Rodzice, choé fizycznie obecni w domu, emocjo-
nalnie i duchowo sa gdzie$ daleko, nie potrafig nawigzaé
bliskiej i cieptej relacji z dzieckiem. Dziecko zaniedbane
pod wzgledem emocjonalnym odczuwa, ze pomiedzy
nim a rodzicem istnieje swego rodzaju ,szklana szyba”,
przez ktdra nie przenikajg uczucia. Przewaznie dzieci sg
zaniedbywane emocjonalnie w rodzinach, w ktérych
istnieje problem uzaleznienia jednego lub obojga rodzi-
céw — nie tylko od alkoholu, czy narkotykdw, ale réwniez
od pracy, seksu, Internetu, portali spotecznosciowych,
gier komputerowych, czy jedzenia.

Kolejng forma przemocy psychicznej jest traktowanie
dziecka jak kozta ofiarnego. Dziecko petni w uktadzie
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rodzinnym role osoby, ktéra zbiera na siebie efekty kon-
fliktdw i walk pomiedzy dorostymi, a szczegdlnie miedzy
rodzicami. Jest swoistym piorunochronem, ktéry uzie-
mia emocjonalne burze w rodzinie. Takie dzieci czesto
zamykajg sie w sobie, popadajg w stany lekowo - depre-
syjne lub tez odwrotnie — stajg sie nadmiernie pobudzo-
ne (stynne ADHD).

Inng, lecz réwnie czesto wystepujaca forma przemocy
emocjonalnej jest zamiana rdl w rodzinie, czyli dziecko
jest rodzicem wtasnego rodzica. Dorosta osoba - rodzic,
ktory w dziecinstwie byt pozbawiony dostatecznej tro-
ski, uwagi i mitosci, oczekuje tego od swego dziecka. W
efekcie jest to niszczace nie tylko dla dziecka, ale réw-
niez dla osoby dorostej — rodzica.

Caty czas powszechnym zjawiskiem jest przemoc stow-
na wobec dzieci, bo nie pozostawiajg one widocznych
gotym okiem $ladéw na ciele, ale skutecznie niszcza
psychike. Repertuar stéw i zwrotéw, ktére odbierajg
dziecku godno$¢ i ponizajg je, jest szeroki. ,Gtupol”,
,debil”, ,gamon”, ,duren”, ,gapcio”, ,gtab”, ,matot”,
to tylko niektdre z najczesciej stosowanych zwrotow w
niektérych domach. Tymczasem dziecko mate czy duze,
wiekszos$¢ z tego, co méwimy, przyjmuje $miertelnie
serio i dostownie nawet, jesli dla nas jest to tylko takie
sobie gadanie. Jeszcze gorsza formg ponizania i odbie-
rania godnosci jest stosowanie wobec dziecka okreslen
wulgarnych i obelzywych. Czasem rodzice czy starsze ro-
dzeristwo wymyslajg wtasne okreslenia, ktére sg poniza-
jace i bolesne. Niekiedy ponizajace okreslenia zwigzane
sg z cechami fizycznymi dziecka: okularnik (do dziecka
noszacego okulary), ryzy (do dziecka o rudych wiosach),
grubas (do dziecka otytego). Dziecko ponizane traci god-
nos¢ i nabiera negatywnych przekonan na swdj temat.
Przemoc stowna jest jak refren wcigz styszanej piosenki
— utrwala w psychice dziecka negatywne stereotypy. Za
pomocg stéw dorosli programuja umyst dziecka i jest to
programowanie negatywne. Wypowiadajg zdania, kto-
rych skutki sg brzemienne i dtugofalowe: ,takiemu, jak
ty, nic w zyciu nie wyjdzie”, , bedziesz miata w zyciu pod
gorke”, ,jestes beznadziejna”, , wypadte$ sroce spod
ogona”, ,taki stabeusz jak ty nie poradzi sobie w zyciu”.
Takie okreslenia wyrzadzajg powazne szkody w psychice
dziecka, zasiewaja w niej trujace ziarna. Rodzice zobo-
wigzani sg kreowac przed swym dzieckiem pozytywna
wizje przysztosci. Programujac je negatywnie, podcinaja
dziecku skrzydta, odbierajg poczucie bezpieczenstwa

i zaburzaja jego poczucie wiasnej wartosci. W efekcie
dziecko bedzie miato trwatg sktonnos¢ do nie akcepto-
wania samego siebie, az w koricu spetnig sie negatywne
oczekiwania i przepowiednie rodzica.
Dziecko wykazuje naturalng ciekawos¢ i zaintereso-
wanie otaczajgcym je $wiatem. Pragnie go poznawad,
eksplorowaé, doswiadczaé. Poczatkowo poznaje $wiat
za pomocg zmystéw, ale gdy nauczy sie méwic i mysle¢
abstrakcyjnie, staje sie zdolne do poznania posredniego
— korzysta z wiedzy dorostych. Zaczyna wéwczas zada-
wac duzo pytan. Jest to dla rodzicdw sprawdzian cier-
pliwosci i tego, czy rzeczywiscie szanuja swoje dziecko
i jego potrzeby poznawcze. Trzeba mie¢ sporo dobrej
woli, otwartej uwagi, otwartosci i skupienia, by udzie-
la¢ dziecku sensownych odpowiedzi na zadane przez
nie pytania. Zadnych pytan, nawet tych btahych, nie
nalezy lekcewazy¢! Dziecko od matego chce poznawaé
tajemnice zycia, odnajdywac istniejacy w Swiecie ukryty
sens. Jezeli doro$li potrafig w sposéb rozwazny i madry
odpowiadac na pytania dotyczace $mierci, seksualnosci,
zdrowia, choroby, cierpienia i innych waznych egzysten-
cjalnych doswiadczen, dziecko otrzymuje podstawy do
budowania dojrzatej osobowosci. Dorosli czesto uwa-
7aja, ze dziecko jest zbyt gtupie lub zbyt mate, by co$
zrozumiec. Brakuje im cierpliwosci lub umiejetnosci do-
stosowania odpowiedzi do wieku dziecka. Nie potrafig
przyznac sie dziecku, ze czego$ nie wiedza, a przeciez
udzielenie takiej odpowiedzi jest wyrazem uczciwosci.
Rodzic takze ma prawo nie wiedzie¢. Moze wtedy po-
kazac dziecku jak i gdzie szuka¢ odpowiedzi. Przemoca
intelektualna jest nie tylko ignorowanie pytan dziecka
i nieudzielanie mu zadnej odpowiedzi, ale réwniez po-
dawanie fatszywych informacji. Aby utatwic sobie zycie,
dorosli posuwajg sie do ktamstwa i wmawiajg dziecku
nieprawdziwe historie. Dzieci majg fatszywa wizje Swia-
ta i przestajg wierzy¢ i ufa¢ rodzicom. Tak postepujacy
dorosli bedg musieli zmierzy¢ sie w przysztosci z nega-
tywnymi konsekwencjami wtasnych dziatarn w postaci
zaburzonej Swiadomosci swoich dzieci.

Matgorzata Remlein
Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psycho-
terapie indywidualng oséb dorostych oraz terapie par.
Specjalizuje sie w psychoterapii zaburzen lekowych.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl
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—

Dostarczamy
pyszne domowe dania w atrakcyjnej cenie

i odbieraj gratisy.

ul. Bukowska 123 Poznari tel:§80-991 -109
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| POMP CIEPLA w Poznaniu
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PROMOCIA! DO KAZDE) realizac)i
z pompq ciepta badanie termowizyjne
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M KLIMATYZACJI

POZNAN, ul. sw. Wincentego 7

KLIMATYZACJA

ZADZWON: 61 8 507 532
klimatyzacja@systherm.pl

REKUPERACJA

ZADZWON 61 8 507 580
rekuperacja@systherm.pl

POMPY CIEPLA

ZADZWON 61 8 507 603
pompyciepla@systherm.pl
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Emerytura dzieki inwestowaniu w nieruchomosci?

Lokowanie kapitatlu w nieruchomosciach
to jedna z najstarszych i najbardziej stabil-
nych form inwestowania pieniedzy. Znane
powiedzenie méwi: “"Nie czekaj, zeby kupié
nieruchomosci. Kup nieruchomos¢ i czekaj”.
Coraz wiecej os6b w Polsce wzieto sobie te
maksyme do serca, poniewaz wiedziemy
prym w kupowaniu nieruchomosci na tle
Europy. Dotyczy to gtéwnie nieruchomosci z
rynku pierwotnego.

W Polsce niezmiennie ogromng wage przy-
wigzujemy do wtasnosci, cho¢ nie znajduje-
my sie w czotéwce najbogatszych gospodarek
Swiata. Wynika to z réznych uwarunkowan
kulturowo-historycznych. Na zachodzie i w
krajach bogatszych mieszkania sie gtéwnie
wynajmuje, a nie kupuje.

Obecnie w Poznaniu deweloperzy zbieraja
zniwa, Poznaniacy wolg rynek pierwotny i
chetnie kupujag nowe mieszkania ,dla sie-
bie”, albo jako inwestycje — na wynajem.
Mieszkania deweloperskie w atrakcyjnych
poznanskich lokalizacjach, z rozbudowang in-
frastruktura lub w modnych rejonach, znikaja
na etapie tzw. "dziury w ziemi”.

Powoddéw takiego trendu jest kilka: niskie
oprocentowanie lokat sktania do poszuki-
wania alternatywnych sposobéw lokowania
kapitatu, duze zainteresowanie programem
,Mieszkanie dla Mtodych” (MdM), niskie sto-
py procentowe dla kredytobiorcow i bardzo
dobre nastroje konsumenckie w potaczeniu
ze sprzyjajaca sytuacja na rynku pracy.

Istnieje wiele réznych strategii inwestowania
w nieruchomosci, m in. polegajgce na kupo-
waniu:

e mieszkan na wynajem (dla zapewnienia
tzw. cash flow czyli statego przeptywu pienie-
dzy z okreslong stopa zwrotu)

e mieszkan do sprzedazy (czyli tzw. flip — ta-
nio kupi¢, drozej sprzedac)

e catych obiektow, kamienic (dostepnych tez
np. w formie inwestowania grupowego, z
ang. ,crowd funding”)

e dziatek budowlanych

¢ |okali ustugowych

* miejsc postojowych, garazy

® apartamentow

e dworkdw, hoteli, obiektdw pod turystyke,
domu spokojnej starosci

¢ hal, magazyndow

Nieruchomosci moga stanowi¢ lokate na
przysztos¢ dla tych, ktérzy dysponuja kapi-
tatem i chcg pomnozy¢ swdj majatek albo
zabezpieczy¢ siebie i bliskich. Kupno nieru-
chomosci jest rowniez legalnym sposobem
na unikniecie podatku dochodowego od
sprzedazy. Inwestowanie w nieruchomosci
moze by¢ sposobem zarabiania pieniedzy
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albo forma lokowania kapitatu i stworzeniem
sobie narzedzia inwestycyjnego do lokowania
nadwyzek finansowych (generowanych w in-
nych obszarach swojej dziatalnosci), przy jed-
noczesnej optymalizacji podatkowej.

Zanim sie zdecydujesz na inwestycje zadaj so-
bie pare kluczowych pytan: dlaczego chcesz
inwestowac¢? Czego oczekujesz od swoich
inwestycji? lle mozesz zainwestowac? Jak
chcesz sfinansowac inwestycje? lle czasu ma
trwad inwestycja i jaki ma by¢ z niej zwrot?

Musisz pamieta¢, ze kazda inwestycja jest
obarczona ryzykiem. Rynek nieruchomosci
stanowi stabilng forme inwestowania, nie-
mniej jednak nalezy sie skrupulatnie przygo-
towa¢é, by¢ ostroznym i nie polegac jedynie
na obietnicach szybkiego i wysokiego zwrotu.
BadZ uwazny i skrupulatny przy analizowaniu
zapisOw umowy, nie zapominaj o ryzyku kur-
sowym, prawnym i w ogdle o oszacowaniu
sensownosci samego biznesu.

Jedli chodzi o rynek mieszkaniowy i kupno
na wynajem, mozna wyrozni¢ 2 strategie:
kupowanie tanich mieszkan, ktére majg ge-
nerowac jak najszybciej zysk albo kupowanie
lokali z nadwyzek finansowych przez inwesto-
réw, ktérzy w przysztosci chcieliby przekazac
mieszkanie np. swojemu dziecku, natomiast
w miedzyczasie decydujg sie na wynajem —
w tym przypadku kryterium ceny zakupy nie
jest rozstrzygajace. Zwrot kapitatu zainwesto-
wanego w mieszkanie na wynajem moze wy-
nie$¢ w Poznaniu srednio od 4-6%. To wiecej
niz potencjalny zysk z lokaty bankowej - nie

dziwi wiec, ze Poznaniacy coraz czesciej wy-
bierajg taka forme lokowania kapitatu.

W zaleznosci od tego jaka strategie wybie-
rzesz, czy zdecydujesz sie zainwestowaé w
zakup kawalerki na wynajem w centrum
Poznania, czy apartamentu wakacyjnego w
Kotobrzegu, ryzyko kazdego przedsiewzigcia
jest inne. Dziataj rozwaznie, nie daj sie po-
nie$¢ utanskiej fantazji i zmierz ryzyko oraz
stope zwrotu.

Okresl juz na poczatku jakie ewentualne stra-
ty jestes gotow poniesé, jaka jest Twoja zdol-
nos$¢ kredytowa, ocenn warunki finansowe,
wyznacz horyzont czasowy inwestycji.

Mimo, ze sezon urlopowy i wakacyjny trwa
w petni, rynek mieszkaniowy nie zwalnia.
Deweloperzy kuszg ofertami, a sierpniowe
wznowienie programu ,Mieszkanie dla Mto-
dych” sprzyja decyzjom zakupowym.

Dlaczego wcigz warto inwestowa¢ w nieru-
chomosci?

Poniewaz w duzej mierze opierajg sie na
przemyslanej strategii oraz obliczeniach. Po
pierwsze nieruchomosci to jedna z najbez-
pieczniejszych i najstarszych form inwesto-
wania. Ponadto nieruchomosci sg inwestycja
bardzo elastyczng, ktéra mozesz wykorzystac
dla osiagniecia jednorazowego zysku (sprze-
daz) lub uzyskania przeptywu kapitatowego
(najem). Nieruchomosci wykazujg najlep-
szy stosunek zysku do ryzyka. Inwestowanie
np. cho¢by w mieszkania na wynajem jest
bardziej optacalne niz lokata. Wybiegnijmy
w przyszto$¢. Dane GUS-u i ZUS-u odnosnie
emerytur sg niepokojace, dlatego jednym ze
sposobow, ktéry moze zapewnic staty comie-
sieczny doptyw gotdéwki moze pochodzi¢ z
mieszkania kupionego na wynajem. Pdki co
na tle innych krajéw zachodniej Europy ceny
naszych nieruchomosci sg stosunkowo niskie,
dlatego inwestorami sg coraz czesciej obco-
krajowcy.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazéwek? Zadzwon i uméw sie na spotkanie.

Ewa Mantheay

Agent Nierueharmosel
Figdrynarodowega Biura
R as

Sprzedajesz nieruchomosc,
a Klienci nie dzwonia?

Tracisz nerwy, pienigdze i czas?

668 166 636

& REMEX

Experts

ZADZWON

Boflte)§

BIELIZNA DAMSKA

Duzy wybor marek
FANTASIE

Freya

Zapraszamy na profesjonalny

Brafitting

Szeroka oferta
biustonoszy do karmienia,
biustonoszy sporto ch,

strojow kapielowyc

Galeria Podolany
ul. Strzeszyrska 63
60-479 Poznan

Godziny otwarcia
1000-1900
A 1000-1500
www.braville.pl
www.facebook.com/bravillepl

ZABAWKI?

Godziny otwarcia:
pn.-pt.800-1800
sb.-1000-1400

CENTRUM
ZABAWEK

* 4)\/ J‘.IA,\ JJK)/JExllbrlsy
"Ww Kopia.poznat ™ + WIZYTOWKI Y Gk rakamone
ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe - DY PLOMY, TABLICZKI

60-193 Poznan - LAWICA G—BAWEBT’ON
<4 KSEROKOPIE i wydruki

skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru

tel. kom.: 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630

e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

Pn-Pt 08.00-19.00
Sob 09.00-14.00

Zapraszamy

absolwentow szkot

Liceum dla dorostych

www.loas.pl

Zapraszamy do
Liceum dla Dorostych (zaoczne)

Absolwentow szkét podstawowych, zasadniczych
zawodowych oraz gimnazjalnych.

gimnazjalnych do nauki w dziennym:

Liceum ogodlnoksztatcagcym

Nauka trwa 3 lata (6 semestréw) w trybie
zaocznym. Wszystkie zajecia i sekretariat mieszcza
sie w Poznaniu na ul. $w. Jerzego 6/10

o profilu matematyczno-geograficznym

Z rozszerzong naukg jezyka angielskiego
www.kossaka.pl

Poznan, ul. Stowackiego 58/60
Sekretariat lll pietro pokdj nr 41
el. 61 877 18 08
kom. 603 409 643
biuro@kossaka.pl

Oferujemy niskie czesne!

www.loas.pl

Liceum dla dorostych AS
ul. sw. Jerzego 6/10
61-546 Poznan
tel. 669 669 620, 605 249 696
biuro@loas.pl

Od wrzesnia rusza STUDIUM POLICEALNE AS
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ROL-PAT

PRZEStONY OK

POLSKIEGO

* MIAL * ORZECH
*MIALOGROSZEK - EKOGROSZEK

* WEGIEL KOSTKA - DREWNO: sosua, bas, srzoza | i

Czyszczenie

- mebli tapicerowanych i dywanow
OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ Yoy sl -

myg | SERWIS: y e )?

ROLET ZEWNETRZNYCH TE'_ EII ilz m

ROLET WEWNETRZNYCH

tel. 510 338 595 tel, 506 301272 \' RIS | Zakres ushug :
' Czyszczenie:
TEL. 787-960-468 S )
www.rolpat.pl, biuro@rolpat.pl - tapicerki meblowej
(sofy, kanapy, krzesia)
w0618 125 037 [ROBPOL KAMIENIARSTWO I IR e
k 608 014 136 ; . . N
5o » malowanie « panele '_'_E[:T ; ﬂ - Tanie iagrobki granitowe juz 0d 150021 - tapicarki samechodeurs)
OFERUJEMY: * szpachlowanle * piyta KG F - Do 3 lat gwaranci T
DRZWI WEWNETRZNE Eukiadanie plytek w7 - Paranety, schotly, blaty kuchenne Metoda Aktywnej Piany
DRZWI ZEWNETRZNE tel. 515550833 - SPEC .2 _ W cenie juz ou 35021 /in2 - nowoczesnha metoda czyszczenia

PANELE CLASSEN.
POMIAR | MONTAZ

2. S | EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY
A“to matyczna Pra I n Ia a ;ﬂ Unislli‘llu\(l];"[lic;l( czyszczenie chemiczne i wodne odziezy

 OKZ OKEADZINA s tell61842'90/54 pranie/czyszczenie: kotder wetnianych, N
OSC'SEigéCL}[g":;QEQWEJ :_ ~ : kom: 6071731504608 294'314 grubych narzut, kocy, zaston
— £ - pranie, krochmalenie, maglowanie
www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net . . : .
pranie dywanow, usuwanie alergenéw LIMEA.
gl obstuga firm, hoteli i restauracji
. Sprzedaz wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej PRALNIA
podicg drewnianych wynajem i sprzedaz szafek BHP
parkietow i schodow
it < - - 00._ 00
Cyklinowanie, renowacja plytki ul. Polna 40 Pn-Pt ¢ 7 19
‘ - podiég i schodéw malowanie tel. 604 460 820 Soboty e 800- {400
‘ Sprzedaz materiatéw :z?ac':l.lg\nfarle ab@asap.com.pl Dla Klientow z ta reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy
cianki dzialowe
sSciernych i chemii sufity podwieszane
Wynajem: BERE M i S (AR T il @ mycie elewacji Karcherem . .
cyKliniarki, osuszacza [ AZ SUGHY LAS 512 427 857 = moniverti

instalacje:
C.0. wodne, gazowe, elektryczne

www.moniverti.pl

{GB UKO tel. 605-462-568 www. imperialhouse.pl
www.bukopodlogi.pl tel 500 878'719

Przezmierowo, ul. Rynkowa 75¢/17 (pasaz) ¢ 50 1 590 1 43 :i?:;jiv::f::a“:
HYDRAULIK PRODUCENT ROLETWEWNETRINNCH
AWARIE-REMONTY-NOWE : "””'“ ’ e — . moskitiery
INSTALACJE Rolety Dzien-Noc 12 ostony wewnETRzNE
wod-kan, c.0., gaz Rolety w kasecie z prowadnicami % Folory Gmier i noe
KOTLOWNIE iz e
modernizacje ey ;L T_I 188 wod) | E melal Ml 5'- Rolety wolnomszqce T i M .
N APR AWY | I. H I i & Ul e o PN, [BGHa NG oHERY BUllE Rolety rzymskle , L ;EEEEE,’&";‘,;;’;‘;
PRZEGLADY Pudmsznnf standard deweluuerskl | enemewnzw Rolety dachowe ARSI
kirek55@gmail.com podjazay 2 kosiki / zlarm, okea 3 szybowe 2 elexirycznymi rolelami, berem ogrodzémy PIisy p PN-PT 10-18 SOBOTA10-14
SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52

Wysokosc pomdeszezen 2,70 m., piec kondensa DITEWanie podregowe , brama elekinycing = it =
TEL 790 80 80 30 YSORDSE B . o i e USLUGI_ROLETY@WPPL TEL.531 051 614 ZADZWOI i umow sie na bezptatny pomiar i wycene tel. 696 013 579
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Szlakiem trzech jezior: , Plazojada”

sie rozwija EEIY

Prezydent Poznania Jacek Jaskowiak podpisat
z wykonawcg umowe na rewitalizacje plaz i
nabrzezy trzech poznanskich jezior: Kierskiego,
Strzeszynskiego i Rusatki. Projekt ,Plazojada”,
ktéry mieszkancy wybrali w Poznanskim Bu-
dzecie Obywatelskim, ma by¢ skoriczony w po-
towie pazdziernika 2017 roku.

W ramach przebudowy powstanie nowa infra-
struktura i elementy matej architektury. Na re-
witalizowanych nabrzezach pojawig sie nowe
tawki i kosze na Smieci oraz stojaki na rowery i
punkty napraw jednosladdw.

- Jeziora w granicach miasta to spory atut Po-
znania. Musimy dbac¢ o te naturalne warunki
do rekreacji, bo sg jednym z wyznacznikéw
jakosci zycia mieszkaricow - powiedziat po
podpisaniu umowy z wykonawcy prezydent
Poznania Jacek Jaskowiak. - Z satysfakcjq fi-
nalizujemy projekt ,Plazojada”. Jestem prze-
konany, ze miejsca te beda jeszcze chetniej

i ttumniej odwiedzane przez poznaniakéw i
turystéw. Rewitalizacja ta to spetnienie ocze-
kiwan mieszkancow, ktérym bardzo zalezato
na estetycznej i wygodniej infrastrukturze tego
terenu. Swiadczy o tym duza liczba gtoséw w
ramach PBO.

Przy kazdej z plaz znajda sie nowe urzadzenia
sprawnosciowe i place zabaw, m. in. specjalnie
stylizowane statki, ,ruchome piaski”, hustawki
i linarium. Dodatkowo w Strzeszynku
nie wyremontowane molo i pomost wraz z doj-
$ciami do nich, natomiast w Kiekrzu powstanie
nowa toaleta.

Projekt pn. ,Plazojada - Szlakiem Trzech Jezior:
Rusatka, Strzeszynek, Kiekrz” zdobyt w gtoso-
waniu Budzetu Obywatelskiego 7309 gtosdw.
Whioskodawcy nadali kazdej z rewitalizowa-
nych plaz okolicznosciowa nazwe - Plaza Par-
kowa (Kiekrz), Plaza Smocza (Krzyzowniki-Smo-
chowice), Plaza Malibu (Strzeszynek), Plaza
tabedzia (Kiekrz), Plaza Dzika (Rusatka).

Dla realizacji przedsiewziecia zostat powotany
zespot, w ktérego sktad weszli miejscy urzed-
nicy oraz przedstawiciele rad osiedli: Sotacz,
Strzeszyn, Podolany, Kiekrz i Krzyzowniki-Smo-
chowice.

- Stronie spotecznej, ktdra wigczyta sie w przy-
gotowanie tego projektu, nalezg sie duze po-
dziekowania - zaznaczyt Maciej Wudarski, za-

zosta-

stepca prezydenta Poznania. - Dopracowanie
wszystkich szczegotow zajeto nam sporo czasu,
odbyliSmy w tym celu bardzo wiele spotkan.
Efekt, ktory pojawi sie na tym terenie jesienia,
bedzie tez zastugg duzego zaangazowania stro-
ny spotecznej.
Wykonawca - Zaktad Ksztattowania Zieleni
,Gardens” Grzegorz Sobolewski - ma czas na
realizacje projektu 15 pazdziernika 2017 r.
- Projekt obejmuje dostawe i montaz matej
architektury, w tym m.in. kosze i tawki, rewa-
loryzacje placéw zabaw, pomostu i molo oraz
nawierzchni ciggdw komunikacyjnych. Z uwagi
na sezon wakacyjny rozpoczecie prac monta-
zowych w terenie przesuneliSmy na poczatek
wrzesnia. Obecnie trwajg prace przygoto-
wawcze, zamawianie materiatow - wyjasnia
Grzegorz Sobolewski z firmy ,Gardens”. - W
zwigzku z tym, ze jest to zaplecze turystyczne
dla duzego miasta, jest ono bardzo intensyw-
nie uzytkowane przez mieszkancéw. Ta inwe-
stycja jest zatem jak najbardziej potrzebna.
Sam czesto korzystam z plaz nad Rusatka, czy
w Strzeszynku i jestem przekonany, ze po za-
konczeniu prac bedzie sie tam wypoczywato
jeszcze lepiej.
taczny koszt przedsiewziecia to prawie 3 min
350 tys. zt.

Hubert Bugajny/Joanna Zabierek/biuro prasowe

wet dtuzej.

Sposoby rozwigzywania sporéw.

W ostatnim artykule przyblizona zostata problematyka wezwan do zaptaty.
Obecnie skupmy sie na dalszym etapie dochodzenia wierzytelnosci, a wiec na
dopuszczalnych sposobach rozpatrywania sporéw.

W pierwszej kolejnosci, nalezy zwréci¢ uwage na sad powszechny i wydawane
przez niego orzeczenia (wyroki, postanowienia, nakazy zaptaty). Co interesujg-
ce, wyroki wydawane s w imieniu Rzeczypospolitej Polskiej
(bowiem sgdownictwo to atrybut wtadzy paristwowej). Jest
to najpopularniejszy obecnie sposéb dochodzenia wiasnych
praw, ale co za tym idzie — najbardziej obcigzony praca, przez
co na otrzymanie finalnego rozstrzygniecia czeka sie czasami
bardzo dtugo, nie rzadko nawet kilka lat. Podejmowane sg
préby przyspieszenia postepowania, zwtaszcza poprzez utwo-
rzenie tzw. e-Sadu w Lublinie, ktdry jest uprawniony do wyda-
wania nakazéw zapfaty bez analizowania dowoddw, jednakze nami.
w niewielkim stopniu przyspieszajg one rozpatrywanie spraw.
Kierujac wiec sprawe do sadu trzeba sie uzbroi¢ w cierpliwosé
—najprostsze sprawy potrafig trwac kilka miesiecy (windykacja
prostych naleznosci, np. czynszu za mieszkanie, wierzytelnosci
firmowych, itp.), zas sprawy bardziej skomplikowane, np. opieka nad dzie¢mi,
rozwody, podziaty majatku, spadki, potrafig niestety trwac przez 2 lata lub na-

Dlatego coraz popularniejsze s3 alternatywne sposoby rozpatrywania sporow,
posrad ktdrych na uwage zastuguje zwtaszcza: negocjacje, mediacja i sgdy po-
lubowne. Caty jednakze problem polega na tym, ze kazda ze stron musi wyra-
za¢ zgode na polubowne rozwigzanie sporu, bowiem

Negocjacje to taki sposob rozwigzania sporu, w jakim kazda ze stron stara sie
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FlaRCIN STHRADGEK]
EAMNCILARTA RADTY
PRAWNEGD
www.msieradzki.pl

tel. 728-592-008

Bedac doswiadczonym radcg prawnym, cheiatbym Paristwu zaoferowad swoje
ustugi w zakresie rozwigzywania sporéw, zaréwno przed sgdami (powszechny-
mi i polubownymi), jak i w drodze mediacji i ugody miedzy stronami.

przekonac¢ do swoich racji drugg strone i w ten sposdb poszukujg wspdlnego
rozwigzania kfopotu. W tych ramach, kazda ze stron w pewnej czesci rezygnuje
ze swoich zadan. Do zalet takiego rozwigzania nalezy przede wszystkim znacz-
na dowolnos$¢ w ustalaniu ostatecznego ksztattu porozumienia, czesci zadan, z
jakich przeciwnicy rezygnuja, okolicznosci prowadzenia negocjadii, itp.

Mediacja to sposdb rozwigzania sporu , w jakim niezalezna i bezstronna oso-
ba trzecia pomaga stronom w rozwigzaniu zaistniatego sporu. Rézne s3 role
mediatora — w zaleznosci od osobowosci stron i przedmiotu
sporu, moze on tylko prowadzi¢ negocjacje, uczestniczyé w
nich lub nawet rozsgdzac, ktdra ze stron ma racje. Niewatpliwg
zaletg mediacji jest prowadzenie jej przez osobe trzecig, ktéra
ma niezalezny poglad na sprawe i dzieki temu moze podejs¢ do
sprawy bez emodji, z jakimi do sprawy podchodza przeciwnicy.
Mediator moze moderowac procesem dochodzenia do ugody,
umiejetnie wykorzystujgc ewentualne ustepstwa miedzy stro-

Najbardziej sformalizowanym sposobem alternatywnego roz-
wigzania sporu jest sad polubowny. W skrécie mozna go opisa¢
jako sad ,,prywatny”, bo nie jest sgdem powszechnym. Nie za-
siadajg w nim sedziowie ani nie wydaje wyrokdw w imieniu Rzeczypospolitej
Polskiej. Sad polubowny sktada sie z arbitréw, dziata na podstawie wiasnego
regulaminu, i wydaje orzeczenia. Niemniej jednak, ciagle jest to sad prywat-
ny. Dziata obecnie wiele statych sgdéw arbitrazowych, np. przy wojewddzkich
izbach gospodarczych. Sad polubowny dziata jednakze z reguty szybciej i spraw-
niej niz sady powszechne, a wiec na uzyskanie wyroku nie trzeba tyle czekac.
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LARYNGOLOG

Dr n. med.
Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Plukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podcigcie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych.
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka,

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

wizyty: pon. - niedz. od 9.00 do 20.00

ul. Zakopiariska 91
Poznar - Podolany

www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACJATEL.61 822 12 87
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BAKOWSCY

~ peten zakres ustug
- cyfrowyrtg
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Godziny otwarcia

Pn-Pt-10:00-19:00

prrviecia pn, i cow. od 18600 do 20:00

ARINET GINEEOLOGICING
POLOINICTY

o i, mad. Molgormoio Mros

GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diognostyka ginekologicang
kompleksowe prowadzenie cigly

Rejastracia

tel. 883 30 30 13

[= - I AU .-\.'\l
Poznan, ul. Horacego 278

PROTEZY ZEBOWE

Protezy na migkkim podtozu, elastyczne: na dziasta
wrazliwe lub zanikte, zmniejszaja ucisk, polepszaja przyssanie,
Mikroprotezy (do 2 zghow),

Naprawy protez

Jednoosobowe wykonawstwo

Poznan-Smochowice, ul. Sianowska 77

= Catkowite (lekkie, dobre przyssanie),

= Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste
(przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe),

= Szkieletowe: podniebienie sztuczne
zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo,

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczyniska

o ==,
N ay
2N R
il

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zeb6éw

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowaz ML

ul. Grunwaldzka 50

tel. 601 886 019

it

Poradnia Dietetyczna

mgr Agnieszka Tomaszewska
Dietetyk kliniczny

poradnictwo Zywieniowe i dietoterapia

ul. Strzeszynska 196, Poznan-PODOLANY
tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

MOBILNA
FIZJOTERAPIA

DOJAZD DO PACJENTA NA TERENIE POZNANIA GRATIS!

BOLE PLECOW
URAZY NARZADU RUCHU
MASAZ RELAKSACYINY

=0

7

MGR FIZJOTERAPII MARTYNA KASPRZAK

TEL. 882 136 352

UBEZPIECZENIA -

AUUCHAN Swwad=im

tel, 519 085 615; 518 090 071

"'u L"“:“E'F'

biuroifido-ubez

iBcTenia.

-"'* Tiinlpllllﬁlrr I.‘ I p.pm _.J i d g

nl |...._. in

OTWARTE 7 DNI W 'rv-s-:nmu:
ZAPRASTAMY
poniedziatek - sobota 9°°-21%° niedziela 9*°-20°°

ul. Sw. Antoniego 2, 62-080 Tarnowo Podgorne

tel. 518 268 039, wt. i czw., 16-20

KMI=CI hlll

INMNOWACY]NE DACH
Z BLACHY

salon urody

fryzjersko-kosmetyczny

ZATRUDNIMY FRYZJERA
| POMOC FRYZJERSKA

joannaperz.pl
t: 61847 34 81

m: 509 895 145
e: salon@joannaperz.pl
Zarnowiecka 3a | Poznan

ogrody wola

Gabinety
Fizjoterapii

novina

Poznan-Ogrody ul. Szczesna 13

wejscie od Nowina
terapia indywidualna

masaz

fizykoterapia

zajecia grupowe

bezptatne konsultacje

tel. 61 84 11 100, 665 505 606

www.fizjoterapia-novina.pl
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INSTALACIJE

WOD-KAN-CO-GAZ

SERWIS KOTLOW

GAZOWYCH
Atrakcyjne ceny! | - meble kuchenne na wymiar
tel. 501-590-143 Ul. Rzemieslnicza' 19, 6‘2581 Przeimiert!'wo

ATRAKCY:!‘NE CENY

- wegiel ehko groszek

- groszek
kostka ‘ GRAT|S '
przy. zamewmnlu mln. 1tony. A

} : mlal rub | Y \
4 g%ﬁLA. ‘{ mla? \ y "el 814 22 73 )

ik lljuL

TRANSPORT NA féRENIE
POZNANIA | OKOLIC

Mozliwosé zlozenia zamoéwienia na stacji pallw - 0 zech Om 7 9 7 986 87 8
przy ul. Budowlanych 3 przez 24h/7dni w tygodniu

62-081 Baranowo, ul. Budowlanych 5 GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00-16:00

PASMANTERIA

NOWY ASORTYMENT —

™

Darmowy prad ze stonica

Free

*RAISTOPY (G, Wil
« WKEADKI
« WEENA -KRAWIEC (.50

36 Oddziat Poznan Tel. 691999068
- ul. Strzeszynska 176 Tel. 501 941 466
E mail poznan@freevolt.pl

*REKAWICZKI  -PRALNIA
« RECZNIKI frote | KUCHENNE

« FARTUSZKI ,a,.t
« WORECZKI PRZEDSZKOLNE .

* SZNUROWADtA .KALETNIK k 4

wejscie od ul. Z. Sokolnickiej

www.krawieckie.061.pl &5

tel. 602 677 826 .~‘_"_*¢
Suchy Las, ul. Nowy pn.-pt. 10.00-18.00
Rynek 8 (obok PKO) sob. 11.00-14.00

Zapomnij o rachunkach za energig elektryczng

STOLARSTWO

SCHODY:SZAFY WNEKOWE
DRZWI-KUCHNIE-DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl

Pani « d A

WyEmacE sy o,
Fmafds melywacie
i clesz sy oalagnigcianm/

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

ALY
tel. 797 628 502

sierpien 2017

ODZIEZ, DODATKI, KONFEKCJA SKORZANA PROSTO Z DANII

SAa-Ma

DANISH STYLE

GWARANCJA JAKOSCI - ZADOWOLONE KLIENTKI!

Galeria Sucholeska tel. 697-718-775 B KaMa Danish Style

i

,éj,//(/ INS

AN
‘MEGA 5 ~ DRWAL‘

DRZEWA

WSZYSTKO CO Z NIMI
ZWIAZANE ORAZ
PIELEGNACJA OBSZARU ZIELENI

883 979 808
WWW.MEGADRWAL.PL

“szkotka rodlin ozdob nych 7

ushugl ogrodnicee:
-systemy nawadnlagoe i
. &

kora sosnowa G0 - 6,50
tel. 506-41-50-96, 61 8943 158,

#
]'E}L * WWW. tl:rlhrul-' pl

Eprzedaz i Ukladante
Kostki Brukowaej

modrzew  modrew-ogrodiil

OGRODY

ijektowanie;'i?

3 £y -
zaktadanie ogrodow

© Projektowanie terenéw zielonych
© Pielegnacja ogrodéw Q4J5/(7\
© Mata architektura

mgr inz. Magdalena Lisiecka  +48 502 320 559

ALGRUID &

Uslugi ogrodnicze

\Wicinka I'przycinka drzew:

Sprzataniel
KarczZowanie:ogrodow g

Transport do 1,5tony

Prace slusarskie

Remonty

Przeprowaozki

Odsniezanie

Tel. 512 003 652

SKRACANIE
WYCINANIE
DRZEW

V””'

WYBUDOWALES DOM
‘ NIE MASZ POZWOLEN '
NA UZYTKOWANIE
' MNOZA SIE '
URZEDNIGZE PROBLEMY
' ZADZWON! '
PROFESJONALNA
OBSLUGA INWESTYCJI
' TEL: 668 142 857
V & & S
TRANSPORT CIEZAROWY HDS

ZM E'L':H HDHDT‘I’ IIEHHE
, . (R

USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
#7 E‘e:'i'dn:h tel. 618516721 WYCINANIE | PRZYCINANIE
[P ——— tel. kom. 607-122-427 DRZEW | KRZEWOW
- Remonty | naprawy dachow tol. 608 443 604
- Adaptacja strychow tel. 606 270 353
- Remonty mieszkan ZAPRASZAMY

Ustugi Kominiarskie

Zakres ustug:

=czyszczenie przewodow kominowych
=odbiory

=opinie do gazowni

=ustalanie przyczyn ztego dziatania

=montaz wktadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW

tel. 664 135 832

UStUGI ELEKTRYCZNE

ustugi drobne oraz kompleksowe
montaz nowej instalacji oraz remonty
podtgczenie ptyt indukeyjnych - kuchenek
montaz lamp oraz gniazd

pomiary elektryczne I

usuwanie awarii 24h

WOJCIECH BUTOWSKI _
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Zabezpiecz swoj taras wodoszczelng powtoka !!

Masz juz dosyé¢ odpadajacych pty-
tek, na swoim tarasie, balkonie?
Produkt Sikafloor 400n Elastic+ po-
winien sprosta¢ Twoim oczekiwa-
niom.

Firma Sika, specjalnie dla swoich
klientéow puscita na rynek jedno-
sktadnikowg, elastyczng, barwng
zywicowg powtoke. Charakteryzuje
sie niskg zawartoscig rozpuszczal-
nika i odpornoscia na promienio-
wanie UV oraz zarysowania. Nadaje
sie do nanoszenia natryskiem lub
watkiem. Dostepna w kolorach: be-
zowym (RAL 1001), szary (RAL 7032)
i ciemnoszarym (RAL 7040). Inne
kolory dostepne s3 na zamdwienie -
czas oczekiwania ok 1 miesigca. Tak
dtugi czas oczekiwania spowodowa-
ny jest tym, iz towar jest produko-
wany tylko pod zamoéwienie. Wyste-
puje w pojemnosci 6kg.

ZASTOSOWANIE:

Do wykonania gtadkiej lub antyposli-
zgowej, wodoszczelnej przenoszacej
zarysowania posadzki na podtozu be-
tonowym i jastrychu cementowym.
Pod lekkie lub srednie obcigzenia.
Na balkonach, tarasach, schodach,
ktadkach dla pieszych itp.

Do renowacji balkonu z wykoricze-
niem ptytkami ceramicznymi bez izo-
lacji podptytkowej.

~

A

&4 CHEMIIK24 PL

FOTORYZACLA IPRZEMYSE IBLIDODWRIC T WO

Sklep siacionanmy:

ul, Szarych Sroragiw 44
B0-4B82 Poonaf

pr-pt 7-17

Sprradad profesjonaing
chamil ischnicenea]

BN  sierpien 2017

Sklep ChemikZ4.pl

biuro@chemik24.pl

WLASCIWOSCI:

Wysoka elastycznosé,

Maskuje rysy i pekniecia podtoza,
Powtoka wodoszczelna,

Odporna na promieniowanie UV,
Odporna na warunki atmosferyczne,
Odporna na Scieranie,

Mozliwos¢ uzyskania antyposlizgo-
wej powierzchni.

SPOSOB UZYCIA:

Przed aplikacjg nalezy sprawdzi¢ wil-
gotnos¢ podtoza, wilgotnos¢ wzgled-
ng i punkt rosy. W przypadku wilgot-
nosci podtoza >4% nalezy stosowaé
Sikafloor® EpoCem® jako czasowa
bariere przeciwwilgociowa.

EEEE"[‘. #

+48 601 278 872

§
§

ZAGRUNTOWANIE: Dokfadnie we-
trze¢ w podioze pierwszg warstwe
przy uzyciu szczotki, watka lub $cig-
gaczki gumowej uzyskujgc ciagty,
pozbawiong poréw i zagtebien po-
wioke.

WARSTWA WIERZCHNIA: Sikaflo-
or®-400 N Elastic+ rozla¢ i rozpro-
wadzi¢ réwnomiernie pacga. Sikaflo-
or®-400 N Elastic+ mozna réwniez
nanosi¢ watkiem, jednak do uzyska-
nia wymaganej grubosci warstwy
konieczne moze by¢ naniesienie
kolejnej warstwy materiatu. Sikaflo-
or®-400 N Elastic+ mozna takze na-
nosi¢ natryskiem bezpowietrznym
(ciSnienie ~ 300 barow, koncowka
z otworami 0,53 mm, kat natrysku
60°).

W celu zwiekszenia odpornosci na
zabrudzenia polecamy zastosowanie
bezbarwnej powtoki doszczelniajacej
Sikafloor 410 (niezbednej przy zasto-
sowaniu kolorowego piasku kwarco-
wego lub kolorowych ptatkow)

Produkt dostepny jest w sklepie
chemik24.pl.

Pozdrawiam
Marcin Nowakowski

WYMIANA OPON

WYWAZANIE KOt Z TESTEM DROGOWYM

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH
Zaawansowana analiza geometryczna kofa
Optymalizacja odchylen od wagi

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-pigtek 9:00-18:00
soboty 9:00-13:00

Poznan-Smochowice
ul. Polanowska 163
tel. 607 122 521

KOMPLEKSOWA
REGENERACJA FELG

A
uto-serwis

S ®
e 4

AUTOPOL

LEGALIZACJA
WYMIANA ZBIORNIKOW
LPG I CNG

Goleczewo
Szosa Poznanska 29

tel. 61-811-60-76 kom. 601-781-930
www.legalizacje.pl

www.mj-auto.pl

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan

SERWIS OPON By
e | WEASNY 5
OPONY NOWE I BIEZNIKOWANE eCcow
WYMIANA Z ZIMOWYCH NA LETNIE
PRZECHOWALNIA OPON
POMPOWANIE KOL AZOTEM
OPONY CALOROCZNE Stoneczne

Wiatrowe
Przydomowe

KLIMATYZACJA

NAPELNIANIE ODGRZYBIANIE

604 812 275
AUTOMASZ EE-;E',Ti
Kategoria "B” tel. 888530558/ | Tomasz Turek service

Poznan, tawica 32
(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

OSK ,,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

ZAWSZE PONADPRZECIETNA
JAKOSC SZKOLENIA

BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

ODPOWIADAMY ZA JAKOSC
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO
NASTEPNEGO EGZAMINU!

DOWA

MECHANIKA POJAZ

ELEKTRYKA | ELEKTI:()|I\(IILE|I(\:A|‘|\¢IYI;|‘(\I(\=J|
APRAWA | 0BSLUG

:ﬁWNlEi W Al!TAGH HYBRYDOWYCH

GEOMETRIA KOk 3

D
DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA

tel-16i1/:8682-388lkom-723-183-90i
automasz@hosch-senvice:pl
www-automasz.com:pl

Fachoy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 13.000 szt.

Krzyz
Smochowice

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

ZtOMOWANIE

POJAZDOW

693 412 595

AUTO
GAZ

samenie) semoghodowy instalacie pazown
u prafesjonalisgde

Kk ndriesiat tyaiscy zadomwslanyh et

W 2 lata gwarancji, bez limitu kilometrow,

# Montujemy tylko oryginalne markowe
instalacje gazowe

# Kilkunastoletnie doswiadczenie

#r Zwrot kosztow instalacji juz po 7700km*

*przy zatozeniu cen. PB 4,76 LPG 2,09, spalanie auta 11ltr/100km

wyFoenen - sl Coambowshs FH,

H-B&0 30 T 300 BO =N

msia-garcerrepl
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Karolina i Tomasz Banach

USLUGI
POGRZEBOWE

- KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA POGRZEBU

- POCHOWEK TRADYCYJNY | KREMACYJNY

- EKSHUMACJE

- SPRZEDAZ TRUMIEN, URN, KRZYZY, NAGROBKOW
- DEMONTAZ NAGROBKOW DO POGRZEBU

- DOPISY PO POGRZEBACH

Wyptata zasitku ZUS od reki

tel. 730 22 44 88

www.pogrzebybanach.com.pl
ul. Cmentarna 12 60-176 Poznan

TABLICE
RS i

W DOWOLNYM KSZTAECIE | WYMIARZE

BRUDNA ROBOTA

 Phaariciels

PFOGRIER od

1950

maEtto

MYCIE

dachow,
elewaciji,
kostki brukowej

BRUKARSTWO

NAYWIEKSZYJWNBOR:
WIROZNANIU

www.brudna-robota.pl

I.IIECIENIA

e

Im:\-m.l.

FOTOPORCELANA

Tabliczki aluminiowe anodowane
ztote, srebrne i biate
na krzyze, trumny i urny.

www.reklamahoffmann.p|

UL. GARBARY 49, POZNAN ”10%,
tel. 791 079 259 Lo

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY !
Zaktady kamieniarskie i pogrzebowe, grabarzy
oraz wszystkie inne firmy i sklepy zai

1 GRANITU

ul. DABROWSKIEGO 139
(przed petlg tramwajowq Ogrody)

61 8436 237
781 999 551
601 999 551

www.nagrobki-wicherek.pl

PRZEEOSZNOLE S
OA U MAMY v

© dla Maluchéw od 2 roku zycia
© profil JEZYKOWO-TANECZNY

£ 723 095 065 £ ]

SR LB L e b

« kompleksowa obsluga Doz
« ceremonie pogrzebowe na
wezystkich cmentarzach

v wyplata zasilkdw ZUS
« administrator ementarzy w Skbrzewie,
Konarzewig, Wirach i Luboniu

Lmorasu

Skorzewo, ul. Poznanska 66a
kom. 606 134 966

Lubod, ul. Okrzei 1

I.||'|-|||||1l nvm
: kom, 606 394 675

ml'ml.

r|'|||l

Telefon calodobowy:
618 131 262

ementomori.com.pl

DENTYSTA RODZINNY

Poznan-Smochowice

ul. Ornecka 8

tel. 61 849-95-90

v o«%™™ kom. 727-430-480
www.dentysta-rodzinny.pl

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panistwa dyspozycji basen z
podgrzewang woda, rozlegty ogrdd z placem zabaw dla
dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

Zapraszamy

m Tel: +48 721 150 880

www.villamare.com.pl

ul. Bluszczowa 5
Grzybowo/Kotobrzeg

2017




