N
—
(=)
~N
=
S
k>
3
[~
Q
—_—
<
@
(=)
T

ISSN 2300-7273

BCH M e

FaéhowaleSC|e

BEZPLtATNY MIESIECZNIK PROSTO DO DOMU
0d pazdziernika jestesmy réwniez na PithﬂWie

Oniomania - choroba niekontrolowanych zakupéw sir. 4
Chcesz kupi¢ dziatke? Pamietaj o tych 10 rzeczach str. 6

taweczka Mikuly nad Malta str. 10

www.fachowcywmiescie.pl
www.fb.com/fachowcywmiescie/

tawica » Ogrody » Wola » Krzyzowniki-Smochowice » Kiekrz » Strzeszyn » Podolany » Pigtkowo
tel: 609 801 801 Jnstal-gar samochodowe instalacje gazowe str, 15

UBEZPIECZENIA

Ola Elianti poridy peasms - Gratid
oS A ™ MW ™ FIR A, 2PCIE INDYWIDRUALINE §
GRLIPIMAVE GWARANCIE * RTZ0E BUDODAWLANYCH
COBATW | DOMOW W BUDDWEE 00 DGNIA I

ERADZIEEY * TURYST FLINE ©

O INNDDOWE | PRI
Recene ubsz. domu ub miesckania: 1
Digiinty i rani elareania 2007 1450 ——n
Hradizied x whamanism Sy 1820 Pt
100 w Eyciu prywatngm SO0y 30el

TEL. 503 B4B 654
COMPEMSA Sl e EFW *

el B B S
Y ﬁl.-\\.'l] LTH A“I.-“l. WAFTA

W1 i Gothaer fofhey toarus

SKUP
s AUT

GOTOWKA

LEGALNA KASACIA

SKUP AUT 604 62 63 76
CZESCI UZYWANE BT ECE)
TINTTVTHI YT 666 666 232

ul. Fartecona 1da, Pornad wwes, edo=car. pl

/ * *
» # * 5
X L . L,
:

PRZEDSZKOLE - 650 2, *
ZLOBEK-800z &

x y L, v
.

ul. Mitosza 31

STRZESZYN GRECKI

= 600 068 464

www.krainamarzen.com.pl

.

D
TANI-HURIERNET

PACZKA STANDARDOWA OD
PACZKA NIESTANDARDOWA OD
PACZKA GABARYTOWA OD

BRUTTO
BRUTTO
BRUTTO

ZWROT POBRANIA
JUZ W KOLEIJNYM DNIU PO DORECZENIU

PROFESJONALNA OBStUGA

BIURO@TANI-KURIER.NET

PRZEZMIEROWO
UL.RYNKOWA 113A, 62 081
TEL: 881 511 050
TANI-KURIER.NET

PIANKA FOAM-LOK!

3 TN AT
A ik § b Boter fak

4 FITELILT RASANRARS R
Ml BFLLE SAD Rl DR DR i

T ELEIFLI] FELLETTT
[F T
T b GITEGE ERsLRRET UL

14 EETEET SR N CTEN
L TR

Matryskovws piankl izclacying

-‘-‘t-"—.li.l

[ ™™ =

1-1—‘-1- *®
g " ey

HGNTEH WIIHHH!.ITE-I-l.H [ 793 581 .rl.n

WYWOZ GRUZU I SMIECI

Kontenery: 1,7m3 do 14m3

603 600 600 www.odpady-skip.pl

SYSTEMY
NAWADNIANIA,

DRENAZE

MONTAZ
NAPRAWY
PRZEBUDOWY
KONSERWACJA

605 217 212

simon130@wp.pl

PRZYGOTOWANIE SYSTEMU
DO PRACY

MASZ PROBLEM Z WODA?
ZADZWON




Okma. Polskie. Doskonabe.

OKNA PVC

100 % " bez olowiu

DRZIWI = ROLETY
BRAMY = PARAPETY

fel. A7 SB0 &A%
Poarae, vl Oboamicha 239
aleria Arkada ineds 4
@-imall: bhpaineh@budyar ol

woww.budvar.pl

ANTENYapa

\. TELEWIZORY
\. DEKODERY
\. MONTAZ
\. serWIS

501 791 623

Fachowcy w Miescie

Motto numeru:

»Nic bardziej nie boli niz czas, ktéry zostat stracony. ,
(Odisseas Elitis - grecki poeta, laureat Nagrody Nobla)

Szanowni Panstwo,

Piekna polska jesien sprzyja pracom porzqdkowym i budowlanym w naszym otoczeniu.
Warto siegnqgc do grupy fachowcoéw z najblizszej okolicy, ktorych przedstawiamy w tym numerze
gazety.
Ponadto w gazecie: artykut Matgorzaty Remlein, psycholog, pt.,Oniomania, choroba
niekontrolowanych zakupow”. Gorgco polecam ten tekst, gdyz ,,.zakupocholoizm” moze mimo woli
dotkng¢ kazdego. Uswiadomienie sobie popetnianych btedow przy zakupach zapewne przyczyni
sie do zmniejszenia wydatkow i oszczednosci.
»Chcesz kupi¢ dziatke?...”- dziesie¢ profesjonalnych rad Ewy Manthey, agent nieruchomosci
Miedzynarodowego Biura Nieruchomosci REMAX Experts, ktore pozwolqg unikng¢ bftedéw oraz
wybrac najlepszq opcje dla siebie.
Warto zapoznac sie z technologiq zabezpieczenia muréw swojego domu przed wilgocig w porze
jesiennej, SikaMur-InjectoCream-100, przedstawionq przez Sklep Chemik24.pl

Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowaé pod nr telefonu: 505-528-144
lub na maila: biuro@fachowcywmiescie.pl.
Agnieszka Juskowiak

Redakcja nie ponosi odpowiedzi Sci za tresc n i artykutow. it sobie prawo igcia terminu sie
do 15 dni. Wzory ogtoszen zamieszczonych w miesieczniku ji $cig Wydawnictwa. Publil ie lub kopi ie, w czesci lub w catosci, wytacz
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.
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Oniomania

Zakupy sg czescig naszego zycia,
jednak wymykajgce sie spod kon-
troli moga by¢ grozne.

W czasach wszechobecnej rekla-
my, zakupdéw online, kart kredy-
towych, dostepnosci produktéw
i wcigz zmieniajacej sie mody na
wszystko coraz czesciej styszymy
o ludziach uzaleznionych od ku-
powania i wydawania pieniedzy.
Niekontrolowana zgdza zakupdéw
i wydawania pieniedzy, zwana tez
oniomaniya, to choroba o podtozu
psychicznym. Choroba ta objawia
sie epizodami, w czasie ktoérych
osoba nimi dotknieta nie moze
powstrzymac sie przed manig za-
kupow potrzebnych i niepotrzeb-
nych rzeczy, najczesciej po kilka
egzemplarzy tej samej rzeczy.
Przyczyne zadzy niekontrolowa-
nych zakupdéw jak w wiekszosci
zaburzen psychicznych, trudno
jest okresli¢ jednoznacznie. Uza-
leznienie od zakupdéw wystepuje
najczesciej u oséb z tendencja
do stanéw depresyjnych jako za-
chowanie, ktére rekompensuje
im przezywanie nieprzyjemnych
emocji. Zakupy stajg sie dla uza-
leznionych koniecznoscig, jedy-
nym sposobem radzenia sobie
ze stresem, smutkiem, ztoscig,
wstydem, poczuciem gorszosci i
jedynag odpowiedzig na wszelkie
problemy, nawet te spowodowa-
ne wtasnie przez zakupy i wyda-
ne pienigdze. Zycie zakupoholika
jest jak btedne koto, z ktérego
ciezko wyjs¢. Odczuwanie nie-
przyjemnych emocji i pojawienie
sie problemu jest dla uzaleznio-
nego powodem do pdjscia na
zakupy. Wydanie pieniedzy jest
sposobem na poprawe nastro-
ju. Osoba taka podczas zakupdéw
czuje sie szczesliwa, zapomina o
swoich troskach, mysli o nowych
przedmiotach, ktére moze ku-
pi¢. Jednak lepsze samopoczucie
znika réwnie szybko, jak sie po-
jawito. Powrdét do domu jest dla
zakupoholikbw momentem, w
ktérym zdajg sobie sprawe, ze po
raz kolejny wydali pienigdze na
produkty im zbedne. Pojawiaja
sie wyrzuty sumienia, poczucie
winy, wstyd za to co sie zrobito.
Negatywny nastrdj powraca, a
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sposobem na jego poprawe wy-
dajg sie by¢ jedynie kolejne za-
kupy. Najczestszymi objawami
zakupoholizmu jest kupowanie
w euforii, a po zakupach odczu-
wanie wyrzutow sumienia. Kolej-
nym przejawem uzaleznienia jest
pragnienie samego kupowania,
a nie posiadania towardéw. Zaku-
poholicy czestokroé robig zakupy
ptacac kartg kredytowa za rzeczy,
ktérych nie kupiliby za gotowke.
Uczuciami jakie towarzyszg cho-
remu s3: poczucie winy, wstyd i
zaktopotanie po dokonaniu nie-
kontrolowanego zakupu czy wy-
daniu pieniedzy. Osoba uzalez-
niona najczesciej tez ktamie na
temat ile wydata lub co kupita,
bo boi sie reakcji najblizszych.
Czesto natretnie tez mysli o pie-
nigdzach i poswieca duzg ilos¢
Czasu na rozwazanie jak zaptacié
swoje rachunki i sptaci¢ debet na
karcie kredytowej. Przedmiota-
mi najczesciej znajdujgcymi sie
na liscie zakupoholika to w przy-
padku kobiet: ubrania, perfumy,
buty, meble, a w przypadku mez-
czyzn: ubrania, sprzet elektro-
niczny, akcesoria samochodowe
oraz narzedzia. Zakupione przed-
mioty na ogot nie sg uzytkowa-
ne lecz odtozone do szafy lub do
piwnicy. Wyprzedaze i promocje
wprowadzajg w stan euforii i sg
wymowka do kolejnych kompul-
sywnych zakupdéw. Zakupoholizm
jak kazde uzaleinienie jest nie-
bezpieczne. Leczenie zakupoho-
lizmu zaczyna sie od zauwazenia
problemu przez osobe uzalez-

niong. Nastepnym krokiem jest
udanie sie do psychoterapeuty.
Leczenie opiera sie na psychote-
rapii i czesto lekach antydepre-
syjnych. Osoby, ktére majg pro-
blem z kontrolowaniem swoich
zakupow nie powinny nosi¢ przy
sobie kart kredytowych, a za za-
kupy powinny ptacié¢ gotéwka,
robi¢ wczesniej liste zakupdw i
kupow¢ tylko to, co jest na liscie
oraz uktada¢ liste zakupow pod
katem tego, co jest najbardziej
potrzebne, a rezygnowac z rzeczy
mniej waznych. Dobrze tez, by
wybieraty sie na zakupy z odliczo-
ng kwotg pieniedzy i w towarzy-
stwie innych oséb. W pracy nad
uzaleznieniem wazne jest tez, by
osoba unikata wszelkich promo-
cji i wyprzedazy, nie oglagdata ka-
natéw TV reklamujgcych produk-
ty oraz tak planowata wolny czas,
aby nie byto w nim miejsca na
wizyty w centrach handlowych, a
kiedy pojawi sie mysl o zakupach,
wychodzita na spacer w towarzy-
stwie bliskich oséb i rozmawiata
z nimi o swoim problemie.
Matgorzata Remlein

Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psy-
choterapie indywidualng oséb dorostych oraz tera-
pie par. Pracuje z osobami nad poprawa ich samo-
poczucia psychicznego i fizycznego, zbudowaniem
poczucia wiasnej wartosci, glebszym poznaniem
siebie i uporzgdkowaniem relacji z innymi. Specja-
lizuje sie w psychoterapii zaburzen lekowych.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl
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Chcesz kupic dziatke?

Postanowites zrealizowaé swoje marzenie o idealnym
domu, szytego na miare Twoich potrzeb. Szukasz
dziatki, ktéra sprosta Twojej wizji? Zanim zdecydujesz
sie na konkretng oferte sprawdz ponizsze kwestie,
aby unikna¢ przykrych konsekwencji i jesli chcesz
aby w Twojej kieszeni zostato wiecej pieniedzy.
Jak kupi¢ dobra dziatke? Przede wszystkim nie
dziataj na skroty i nie poddawaj sie presji czasu.
Cena dziatki to zaledwie jeden z wielu czynnikdw,
ktére sktadajg sie na koricowy wynik. Nie kupuj
kota w worku, bo zamiast cieszy¢ sie wymarzo-
nym miejscem na ziemi, ryzykujesz utratg pienie-
dzy, a w najgorszym wypadku brakiem mozliwosci
zrealizowania Twojego wymarzonego projektu.
1. Lokalizacja

To istotny czynnik, poniewaz jest zwigzany z cena.
Musisz zda¢ sobie sprawe, ze grunt w miescie jest
znacznie drozszy niz w gminach osciennych. Dziat-
ka za miastem? Bycie pionierem réwniez kosztu-
je, doprowadzenie mediéow to jedna z inwesty-
cji. Inna rzecz to niekoriczacy sie plac budowy za
oknem.. poniewaz szybko moze sie okazaé, ze nie
tylko Ty zapragnates wybudowaé sie gdzies w za-
ciszu przyrody. Ocenn swoje priorytety, pracujac
zdalnie jako wolny strzelec kierujesz sie innymi pa-
rametrami, niz rodzic, ktéry kazdego dnia bedzie
musiat zorganizowad transport dzieci do szkoty.
2. Termin zakupu

Mozna zaobserwowac pewien cykl w tej kwestii. Ceny
dziatek w okresie jesienno-zimowym nieco spadaja,
okoto marca, z przyjsciem wiosny kupno staje sie bar-
dziej popularne wiec zainteresowanie jest wieksze, a
co za tym idzie ceny moga by¢ wyzsze. Kazda pora wig-
Ze sie zpewnymi zaleznosciami: latem ocenisz doswie-
tlenie na dziatce, jesienia i wiosna czy teren nie jest
podmokty, a zima jak wyglada stan drég dojazdowych.
3. Wymiary

Wybierajac dziatke powinienes$ juz mniej wiecej wie-
dziec¢ jak wstepnie bedzie wygladat dom. Nie tylko
powierzchnia dziatki w metrach kwadratowych ma
znaczenie. Wazne s3 takze wymiary i ksztatt. Szukaj
dziatki proporcjonalnej, najlepiej o ksztatcie nieco
wydtuzonego prostokata: najtatwiej wpisa¢ w niego
budynek, a takze strefy funkcjonalne ogrodu. Jesli
dziatka jest dtuga i waska to moze by¢ ktopot, ponie-
waz swoboda projektowa jest mocno ograniczona.
Najbezpieczniej szuka¢ dziatki o szerokosci okoto 22
m. Za waska dziatke uznaje sie taka o szerokosci 16 m.
4. Uksztattowanie terenu

Widzisz jak dziatka wyglada z zewnatrz, ale co jest
pod ziemig? Rozwaz badanie geotechniczne, to
maty wydatek w porédwnaniu z wydatkami, ktére
cie czekajg gdy sie okaze, ze np. teren jest podmo-
kty. Specjalista oceni jaki jest poziom wdd grun-
towych, sporzadzi dokumentacje na ten temat,
wykona ekspertyze. Ma to réwniez znaczenie przy
wyborze technologii w jakiej bedzie budowany dom
oraz na koszty budowy. Z wnioskéw dowiesz sie czy
budowa domu bedzie wymagaé specjalnego funda-
mentowania lub czy beda niezbedne izolacje prze-
ciwwodne lub drenaz. Madre planowanie kosztéw
budowy pozwoli Ci unikng¢ przykrych niespodzianek.
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5. Strony swiata

Podczas ogladania dziatki zwrd¢ uwage na jej poto-
zenie wzgledem stron $wiata. Orientacja wzgledem
stron Swiata jest szczegdlnie wazna w przypadku nie-
wielkich dziatek oraz miejsc, gdzie przy waskiej linii
zabudowy wynikajacej z zapisu w planie miejscowym
nie ma duzej mozliwo$ci manewrowania ustawieniem
budynku. Dobrze, gdy w projekcie domu wejscie znaj-
duje sie po jednej stronie — podtnocnej lub wschod-
niej, a taras i ogréd — po przeciwnej — potudniowej
lub zachodniej. Takie usytuowanie zapewnia najbar-
dziej optymalne doswietlenie wnetrz przez storice.
6. Sasiedztwo

Wybierajac dziatke warto sprawdzi¢ co znajduje sie w jej
otoczeniu albo co moze sie w nim znalez¢ w przysztosci.
Oczyszczalnia $ciekow, spalarnia $mieci, ucigzliwe ustu-
gi, linie wysokiego napiecia czy maszty antenowe to
najprawdopodobniej nie jest Twdj wymarzony widok
z okna. Zwrdé rowniez uwage na blisko$¢ przystankow
autobusowych, przedszkoli i szkdt, dostep do terenéw
rekreacyjnych, placéwek stuzby zdrowia oraz sklepow.
Duze znaczenie ma to, kto bedzie Twoim sgsiadem, ro-
zejrzyj sie jak wygladajg podworka sasiaddw, jesli juz
na pierwszy rzut oka zauwazasz nieporzadek i niedbal-
stwo, zastandw sie czy odpowiada ci taki ,krajobraz”.
7. Media i infrastruktura

Sprawd? czy dziatka jest uzbrojona tzn. czy i skad jest
dostep do medidw. Jezeli teren nie jest uzbrojony,
trzeba sprawdzi¢, czy bez problemu mozna do niego
doprowadzi¢ wszystkie media — wode, prad i kanaliza-
cje. Warto uzyskac od zaktadu wodociggowego i ener-
getycznego pisemne potwierdzenie tzw. gotowosci na
przytaczenie i jego warunkow technicznych. Jesli me-
didw brakuje, kanalizacje mozna zastgpic biologiczng
oczyszczalnig $ciekdw, a gaz - pradem. Woda i energia
elektryczna s jednak niezbedne. To jaki bedzie koszt
instalacji zalezy od odlegtosci i warunkéw technicznych.
8. Dojazd

Sama mozliwos$¢ dojazdu paradoksalnie nie oznacza
dostepu do drogi publicznej. Droga dojazdowa moze
by¢ prywatna i naleze¢ np. do sasiada. Dojazd do dziat-
ki to kluczowa kwestia, a gdy jest nieuregulowana,
to nalezy liczy¢ sie z tym, ze dopetnienie formalnosci
moze by¢ czasochtonne i kosztowne. Wybieraj zatem
dziatke najlepiej z bezposrednim dostepem do drogi.
Oprdcz statusu drogi zwrdé uwage réwniez na jej stan.

tych 10 rzeczach.

Zobacz jakiego rodzaju jest droga dojazdowa, czy jest
asfaltowa, polna, utwardzona zwirem itp. Pamietaj,
ze po tej drodze musza wjecha¢ maszyny i sprzet na
teren ewentualnej budowy. Zastandw sie jak bedzie
sie zachowywata w okresach zimowych czy na przed-
wiosniu. Optymalna sytuacja jest taka gdy dostep jest
poprzez droge publiczng, gminng wtedy nie martwisz
sie jej odsniezaniem, a korzystanie z niej nie kosztuje.
9. Dokumenty

Sprawdz czy sprzedajacy faktycznie ma prawo do
tego by sprzedac dziatke, przejrzyj doktadnie kazdy
dziat ksiegi wieczystej. Zweryfikuj czy nie jest ob-
wowczas kazdy z nich musi wyrazi¢ zgode na sprze-
daz. Zobacz czy w ksiedze sg ustanowione jakie$
obciazenia, stuzebnosci, a moze wpisana hipoteka?
Musisz wiedzie¢, ze nie wszystkie kwestie zwigza-
ne z dziatka musza by¢ zawarte w ksiedze wieczy-
stej, dlatego warto poznaé zapisy w akcie nabycia.
10. Co mozna wybudowac?

Nie polegaj bezgranicznie na zapewnieniach sprze-
dajacego, oczywiscie zbierz dostepne informacje, ale
sprawd? tez jaka jest zawarto$¢ miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Zapoznaj sie z tre-
$cig planu miejscowego, jezeli zostat uchwalony, jesli
nie, to mozesz wystgpi¢ o warunki zabudowy. Tekst
planu ma forme uchwaty rady gminy i okresla szczegé-
towo sposdb zabudowy jak np. wysokos¢ kalenicy, kat
nachylenia dachu, minimalng odlegtos¢ od ulicy, mak-
symalng powierzchnie zabudowy dziatki, informacja,
co moze powsta¢ w okolicy. Kazdy ma prawo wgladu
do planéw miejscowych oraz otrzymania wypisu i
wyrysu z planu. To wazne by potwierdzi¢ doktadne
parametry i to czy na pewno dziatka jest budowlana.
Decyzja o budowie wtasnego domu jest jedna z
wazniejszych zyciowych decyzji, dlatego wyboru
odpowiedniej dziatki dokonuj przy kompleksowe;j
weryfikacji wielu czynnikdw. Niekiedy poszukiwa-
nia idealnego gruntu pod dom trwaja dtuzej niz jego
budowa. By nie wpasé¢ w putapke, nie podejmuj
pochopnych decyzji, pod wptywem dobrego wra-
zenia na pierwszy rzut oka. Jesli masz jakies watpli-
wosci skonsultuj sie ze specjalista w tym temacie.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazowek? Zadzwon i uméw sie na spotkanie.

U nas protezy w ramach NFZ
bezkolejki  7apraszamY!

PORADNIA :
STOMATOLOGICZNA ([ -
 HAPPY DENT”

PRZYJECIA PRYWATNE
= IMPLANTY
= CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

= NOWOCZESNA, ESTETYCZNA
PROTETYKA (LICOWKI, INLAYE,
KORONY PEENOCERAMICZNE,
KORONY BRUX - DLA BRUKSISTOW)

= RTG

= POGOTOWIE STOMATOLOGICZNE
24h/7DNI

PRZYJECIA W RAMACH NFZ
B3 HAPPY DENT SUCHY LAS

LARYNGOLOG

Dr n. med.

Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Ptukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podcigcie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja blony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkéw, nosa i zatok przynosowych.
wyluszczanie kaszaka i widkniaka,

Gabinet laryngologiczny:

os. Przyjazni 142, pawilon 142
(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

wizyty: pon. - niedz. od 9.00 do 20.00

62-002 Suchy Las,  tel. 6165212 26
Nowy Rynek 4 tel. 601 536 430
GABINET GINEKOLOGICING SA PORADNIA DIETETYKI
POLOINICTY S8\ USLUGI BEZPLATNE
L bt atiatis /TERAPIA\ Poznan, ul. Dojazd 34

GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diognostyka ginexologiczna

ECImplssgws o ":- 1dzenie clody
Repastiaco
tel. 883 30 3013
prrviecha pn, i cow. od 1600 do 20:00

Pamman, ul. Har

g SOE
acago 298

(w szpitalu MSWiA)

Zakres ustug bezptatnych:
poradnictwo dietetyczne ¢ diety prozdrowotne
dietoterapia ¢ analiza sktadu masy ciata
odchudzanie ¢ badania antropometryczne
badania grupowe ze sponsoringiem
(w firmach, osrodkach wezasowych itp.)
wizyty domowe - mobilna dietetyka

rejestracja tel. 501 347 315

gabinet 111  wtorki 16.00 - 18.00
wizyty domowe pon.-pt. 10.00 - 18.00

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczyriska
i o

'i:-.."i‘x' -~ -l
- A N

AV e
tragja telefoniczna |
od gon.-Sob.

LS e

sl A~
Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krétkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z ML

ul. Grunwaldzka 50

tel. 601 886 019

MOBILNA
FIZJOTERAPIA

DOJAZD DO PACJENTA NA TERENIE POZNANIA GRATIS!

BOLE PLECOW
URAZY NARZADU RUCHU
MASAZ RELAKSACYINY

T 220
MGR FIZJOTERAPII MARTYNA KASPRZAK

TEL. 882 136 352

=i~ Poradnia Dietetyczna

mgr Agnieszka Tomaszewska
Dietetyk kliniczny

poradnictwo zZywieniowe i dietoterapia
ul. Strzeszyriska 196, Poznarn-PODOLANY

tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

Tracisz

Ewa Manthey

Agent NMieruchomoici
higd rynamdowego Blura
Rimiax

Sprzedajesz nieruchomosé,

a Klienci nie dzwonia?

668 166 636

S REAMIX

Experts

nerwy, pienigdze i czas?

ZADZWON

SRR AR ne:n
W i S W e 'at

BAKOWSCY

 peten zakres ustug
~ cyfrowy rtg

'
ul. Zakopiarska 91 - \ »
Poznari - Podolany A

4

~ A

Godziny otwarcia
Pn-Pt - 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACIATEL.61 822 12 87

PROTEZY ZEBOWE

= Catkowite (lekkie, dobre przyssanie),

= Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste
(przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe),

= Szkieletowe: podniebienie sztuczne
zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo,

Protezy na migkkim podtozu, elastyczne: na dziasta
wrazliwe lub zanikte, zmniejszajg ucisk, polepszaja przyssanie,
Mikroprotezy (do 2 zebow),

Naprawy protez

Jednoosobowe wykonawstwo

Poznan-Smochowice, ul. Sianowska 77 tel. 518 268 039, wt. i czw., 16-20

salon urody

fryzjersko-kosmetyczny

ZATRUDNIMY FRYZJERA
| POMOC FRYZJERSKA

joannaperz.pl
t: 61 847 34 81

m: 509 895 145
e: salon@joannaperz.pl

Zarnowiecka 3a | Poznan
ogrody wola

Gabinety |J
Medyczne ;

novina |
ul. Nowina 12A, 60-589 Poznari

terapia indywidualna
masaz

I —

fizykoterapia
zajecia grupowe
bezptatne konsultacje

info@gabinety-novina.pl

www.gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100, 665 505 606

pazdziernik 2017



TY?

lle wydajesz na paliwo
do swojego auta?

nasza reklama na str. 15

BRUDNA ROBOTA

MYCIE

dachoéw,
elewacii,
kostki brukowej

BRUKARSTWO

www.brudna-robota.pl

nne na wymiar

Ul. Rzemiesinicza 19;62-0
tel. 061 652f38 09, kom.76

Automatyczna Pralnia

PR ALNLA
S{WANG,

T NG

Poznai, {il. Lechicka 44, tel. 6187766 721
www.czysty-dywan.pl a

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych, |

grubych narzut, kocy, zaston
pranie, krochmalenie, maglowanie

pranie dywanoéw, usuwanie alergenow

obstuga firm, hoteli i restauracji H MB“ )
wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej
wynajem i sprzedaz szafek BHP PRALN |A

Pranie na telefon - 61 662 8 662

ul. Polna 40 Pn - Pt ¢ 700- 1900
tel. 604 460 820 Soboty e 800- 1400

ab@asap.com.pl Dla Klientéw z t3 reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrobki granitowe juzod 1500zl
Do:3 lat'gwarancji!

- Parapety;schody; hiaty kuchenne
wcenie juz od 35021/ m2

Poznan
Antoninek

Unisiawa 6a
1e161:84290 54
Kom:607173'9504:608294'314

-+
T e, T T
DAMD I -0
PRACE FIEMNE
A A A A A A AT A
ustugi minikoparkami, minitadowarka
transport wywrotkami do 5 ton
kompleksowe wykonawstwo przytaczy
wod-kan, gaz, drenazy, szamb
izolacja fundamentéw

691 182 252
v —————--—

REMONTY MIESZKAN

plytki
malowanie

szpachlowanie
Scianki dzialowe
sufity podwieszane

mycie elewacji Karcherem
———pTE L F

instalacje:
C.0. wodne; gazowe, elektryczne

501 590 143

* USEUGI POGRZEBOWE +

\.‘/ » PRZEWOZY » KREMACJA *
UNIVersum & WIENCE « WYPLATA ZUS »

tel. 19 504, 61 B53 19 43  fax 61 852 93 20)

Biuro Uslug Pogrzebowych * ul. Wozna 15a * 61-777 Poznan
Oferujemy kompleksowa pomoc przez cala dobe

| www.universum-poznan.com.pl ]

® O an

Oferujemy profesjonalne i kompleksowe doradztwo

Zapraszamy

Rynkowa 42,

PrzeZzmierowo
(obok chtodnice Nowak)

577 142 111

bhp.preezmicrowodgmail com
fb: bhp. przezmisrowo

odziez ochronna ¢ buty ochronne ¢ rekawice robocze ?"
Catosciowe zaopatrzenie firm oraz os6b prywatnych .d

USLUGI REMONTONE

-remonty doméw

 Sprzedaz

podicog drewnianych
parkietow i schodow

Cyklinowanie, renowacja
podiég i schodow

-izolacje, naprawy balkonéw i taraséw

-odprowadzenia wody do rynien _-:::.
Sprzedaz materiatow 2
sSciernych i chemii
Wynajem:

cykliniarki, osuszacza

-izolacje wanien w piwnicach  “. |

-osuszanie budynkéw
-pozbruk, kominy, drobne naprow-; -

-WOD-KAN-CO

603 769 521

Przezmierowo, ul. Rynkowa 75¢/17 (pasaz)

M pazdziernik 2017

KSERO / WYDRUKI A4 - AO+
OPRAWA PRAC | DOKUMENTACII
LAMINOWANIE DO A3
NADRUKI NA KUBKACH,
KOSZULKACH ITP.

* MIAL * ORZECH

Papierniczy
* MIALOGROSZEK - EKOGROSZEK

e-jtp.com.pl

-zeszyty, brystole

» WEGIEL KOSTKA - DREWNO: sosua, oas, erzoza )

- akcosoria biurowe

tel- 61 867-57-12 - artykuly plastyczne

e-mail: sklep@tp.com.pl

tel. 510 338 595 tel. 506 301 272\

- druki akcydensowe

- organizacja dokumentow

pazdziernik 2017 HEM



taweczka Mikuty nad Malta

Stworzyt zatozenia projektowe dla kompleksu rekreacyjnego nad jeziorem Maltarskim. Teraz stanqi tam pommk—

faweczka architekta Klemensa Mikuty.

- Pogodny, radosny, gawedziarz z burza siwych wto-
sow. Jeden z najlepszych architektow. Chciat, aby to
miejsce byto piekne i przyjazne - tak mowit o Kle-
mensie Mikule jeden z jego przyjaciét Jan Kaczma-
rek, prezes Fundacji Rozwoju Miasta Poznania.
Autorem taweczki jest artysta rzezbiarz Roman Ko-
smala. Pomnik znajduje sie na pdtnocnym brzegu
jeziora w poblizu tablicy wynikéw. Na tawce jest spo-
ro miejsca i mozna usig$¢ obok architekta Malty, a
jak zapewniajg wszyscy, ktorzy sprawdzali taweczke
podczas uroczystosci odstoniecia - jest bardzo wy-
godna.

- Czesto spotykalismy sie nad tym jeziorem. Malte
mieliSmy w sercu. Klemens, bede tu przychodzit po-
siedziec¢ z Tobg na tawce - wspominat Andrzej Witu-
ski, byty prezydent Poznania.

- Klemens bedzie teraz patrzyt na ukochang Malte, a
moze doczeka sie realizacji Kopca Wolnosci, o ktéry
tez zabiegat - dodat Jan Kaczmarek.

Na uroczystosci Miasto Poznan reprezentowali m.in.:
Grzegorz Ganowicz, przewodniczacy Rady Miasta, i
Stanistaw Tamm, sekretarz Miasta. Obecni byli row-
niez cztonkowie rodziny.

Klemens Mikuta urodzit sie w 1931 roku w Poznaniu.
Studiowat na Politechnice Poznanskiej i Wroctaw-
skiej. Pracowat m.in. w Paristwowym Biurze Projek-

e

INSTALACJE

wod-kan, c.0., gaz

KOTLOWNIE

modernizacje

NAPRAWY ¥
PRZEGLADY

kirek55@gmail.com

TEL. 790 80 80 30

INSTALACIJE
WOD-KAN-CO-GAZ
SERWIS KOTLOW
GAZOWYCH .

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143

DM pazdziernik 2017

tow Budownictwa Przemystowego oraz w Pracowni
Ustug Architektonicznych SARP. We wtasnej pracow-
ni stworzyt projekt dla zatozenia architektonicznego
wokét Jeziora Maltanskiego. Jest on kontynuacja
projektu znanego poznanskiego architekta Adama
Ballenstaedta (1880-1942), planujacego nad Malta
stworzy¢ duzy park, w ktérym zielerh i obiekty spor-
towe taczylyby sie z rzezbami, estradami, salami
teatralnymi. Projekt Mikuty opart sie na podobnych
zatozeniach. Zrealizowany projekt uzyskat nagrode

Zatrudnimy

pracownika do pracy
przy zaktadaniu ogrodow

502 320 559

EEY

Polskiego Komitetu Olimpijskiego ,Ztoty wawrzyn
olimpijski”. Klemens Mikuta zmart trzy lata temu.
Mateusz Malinowski

USLUGI ELEKTRYCZNE

ustugi drobne oraz kompleksowe
montaz nowej instalacji oraz remonty
podigczenie ptyt indukeyjnych - kuchenek
montaz lamp oraz gniazd
pomiary elektryczne {'
usuwanie awarii 24h i’i

WOJCIECH BUTOWSKI

012 427 857

www. imperialhouse.pl

Pudmsznnr standard rlewelunerskl | enemelmnl

podjazdy 7 kestki / 2larm, okma 3 szybowe 2 elekirycznymi relelami, Lerem ogrodzeny
Wysokast pomiesaczen 2,70 m., piec kondeasacyjny - earzewanie podregiwe , brama elekiryczna

lMEcA S&m

WSZYSTKO CO Z NIMI
ZWIAZANE ORAZ
PIELEGNACJA OBSZARU ZIELENI

KORA SOSNOWA

WYCINKA DRZEW
DREWNO KOMINKOWE

ANGRUD @&

Ustugi ogrodnicze

Wycinkali przycinka drzew:

Sprzataniei
karczowanieogrodow g

Transport do 1,5tony

Prace slusarskie

Remonty

Przeprowadzki

Odsniezanie

Tel. 512 003 652

ROK ZAL. 1990 ®

CENTRUM KLINKIERU

I DACHOWEK

www.budmar.pl www.handform.pl

tel./fax + 48 61 814 23 08

SKRACANIE
WYCINANIE LOD O WK
DRZEW

Najtansze w Wielkopolsce
naprawy lodowek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

5117 284 420

i e 161, kOM, 607-122-427

 tel 618516721 TRANSPORT CIEZAROWY HDS

ZMECH. ROBOTY IIEHHE

T 'ﬂ:ﬁlu

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

SIATKOLAND

SYSTEMY OGRODZEMN
SLUPKI ~ BRANY « PLOTY
SIATEI OGRODZIENIOWE
62-030 LUBON kiPoznania
ul. Armil Poznan 11 o~

fax 51 899 48 35
www.slskoland compl  blurofislatkolasd com.pl

= malowanis
= szpachlowanie
» ukfadanie phytek

tel. 515 550 833 - SPEC

\ A 3 : . ' m iat ';'
Mozliwosé zlozenia zamoéwienia na stacji pallw ) - O zech
przy ul. Budowlanych 3 przez 24h/7dni w tygodniu

62-081 Baranowo, ul. Budowlanych 5

ATRAKCYJANE CENY

- wegiel hko groszek

z groszek
kostka b

mlal grulary

TRANSPORT NA TE:RENIE
POZNANIA | OKOLIC

GRATIS '

przy, zameW|en|u m|n.1tony. ._
telk -1 814 22 73
kom. 797 986 8178

GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00-16:00

pazdziernik 2017 KM



Ustugi Kominiarskie

wvilienar Dalrlo KIeW

Zakres ustug:
=czyszczenie przewodow kominowych

=odbiory
=opinie do gazowni
=ustalanie przyczyn ztego dziatania

=montaz wkladéw kominkowych .
i nasad wiatrochronnych 15

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW 8

tel. 664 135 832

PASMANTERIA

NOWY ASORTYMENT

* RAJSTOPY (i, - LL
* WKEADKI S
* WEENA .KRAWIEC .o

«SZNUROWADEA -KALETNIK © 5
* REKAWICZKI .PRALNIA | .
* RECZNIKI frote | KUCHENNE = **"
* FARTUSZKI

* WORECZKI PRZEDSZKOLNE 23]
(S

www.krawieckie.061.pl /&

tel. 602 677 826 %/
Suchy Las, ul. Nowy pn.-pt. 10.00-18.00
Rynek 8 (obok PKO) sob. 11.00-14.00

ZAPRASZAMY!

tel: 061 8 125 037 HnBFuL
kom: 608 014 136

OFERUJEMY:
DRZWI WEWNETRZNE
DRZWI ZEWNETRZNE
PANELE CLASSSN.
POMIAR | MONTAZ

OBUDOWA

- FUTRYNY METALOWEJ
www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net

ROL-PAT

PRZEStONY OKIENN

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
4 | SERWIS:
ROLET ZEWNETRZNYCH

ROLET WEWNETRZNYCH
PLIS, ZALUZJI, MOSKITIER

TEL. 787-960-468
www.rolpat.pl, biuro@rolpat.pl

EPE pazdziernik 2017

e IN693558746758

HURCZAK Z ROZNA
WANAT I DAMNIAMI KUCHNI DOMOLWE

. ':__. -'
ijektowame lﬁf -

+ Kurezak 2 mina :
'q_'.-._ﬂ
* Pierogi iy fange na W

» Golghh) w sosie pomideromym zaktadanie ogrodow

© Projektowanie terenéw zielonych P

G eep -
”’1/4— & '7a e r/s

pon-pt: 10.00-19.00
sob: 10,00-15.00

© Pielegnacja ogrodéw
© Mata architektura

H o
Pouned [Bammicka 137 fubsh vl b oy Snil
ik il Shrreasyiuin 20k mgr inz. Magdalena Lisiecka  +48 502 320 559

* /JICIAJ JJKJExllbrlsy
<+ WIZYTOWKI Y UK rakamowa ™
ul. Kog)c:t;gzpka 14 Oilz‘c’l‘ll?cliajkowe < DYPLOMY TABLICZKI

oznan G—B..A.WEBTON’F

e BiTse et 650 ° 7?4 KSEROKOPIE i wydruki

tel./fax: 61 86 81 630
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl skanowanie i wysylka dokumentow

biuro@kopia.poznan.pl

Pn Pt 08.00-1<2.00
ob 09.00-14.00

laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

MYCIE OKIEN
SOLIDNIE

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

| SPRAWNIE
603 635 878

STOLARSTWQ =
SCHODY-SZAFY WNEKOWE

DRIWI- KUCHMNIE - DOMKI
KONSTRUKCJIE DREWNIANE

el 448 Gl 217 516
wwwlstolnrstwoszudern.pl

Czyszczenie

mebli tapicerowanych i dywanow

Lamow skuteczne czyszczenie Aktywna Piang !
Tel. 511 777 442

Lakres ustug :
Czyszczenie:

Aa-Ma

DANISH STYLE

GWARANCJA JAKOSCI - ZADOWOLONE KLIENTKI!

Galeria Sucholeska tel. 697-718-775 B KaMa Danish Style

Pani od ﬂﬂljlbihkﬂ..i]ﬂ

PRGN SEOH-AL LA N,

NATLEPSZE ZATECTA TEZYKOWE
DLA TWOTEGO DZIECKA
[ZETELNE - FITYJAINE - SKUTRCINIG

JFET
I RN T DL R A T

.l.'ull Nl I|.l I'.I'“l"'i I

Sklepy z zabawkami

ul, Obornicka 25 Zistniki

wﬁw.. berpo.pl .

ul. 5ZcZEepankowo 66 Poznan
Tamdwienia tel, 61 624 Z000

tworzenie i prowadzenie profili spotecznosciowych
strony internetowe i sklepy, platformy hurtowe B2B
doradztwo w zakresie e-commerce

kampanie reklamowe AdWards

www. kjmedia. pl G

+48 788 75 73 03 KJ MEDIA

Metoda Aktywnej Piany

- nowoczesha metoda czyszczenia

PARLILIMA HOWIAK,

» biezgcg obstuge prawng firm i startupow,
» sporzadzanie, negocjowanie i umow (sprzedazy, o dzielo, zlecenia, itp.),
» zakladanie i obstuge spétek prawa handlowego,

» doradztwo prawne zwigzane z nieruchomosciami,

» reprezentowanie przed sgdami powszechnymi oraz arbitrazowymi,

» doradztwo dla startupéw, wybor formy prowadzenia dziatalnosci,

» negocjowanie z inwestorami,

» konsulting w zakresie praw autorskich i prawa nowych technologii.

728-592-008, e-mail: ms@msieradzki.pl
www.msieradzki.pl

Polskie przepisy sa skomplikowane,
a zmora podatnikow jest ich interpretacja.

BIURO RACHUNKOWE

www. PodatkoweZacisze .pi

Nie jestescie Panstwo sami,
POZNAN, ul. MEAWSKA 11 jesteSmy my i mozemy poméc.

Tel: +48 500 276 004

Rok zatozenia 1992

Liczymy dla Ciebie
Ty mozesz liczy¢ na nas

Swiadectwo Kwalifikacyjne Ministra Finansow

Godziny otwarcia:
pn.-pt.800-1800
sh.-1000-1400

CENTRUM
ZABAWEK

pazdziernik 2017 IEM




Zabezpiecz mury swojego domu przed wilgocia !!

InjectoCream-100

SikaMur-

Jesienna pora roku, ktéra uwazana
jest za najbardziej deszczowa daje
sie juz we znaki. Wilgotnos¢ powie-
trza wzrasta, dlatego powinnismy
pomysle¢ o zabezpieczeniu murow
swoich domoéw, pomieszczeh go-
spodarczych przed nasigkaniem .
Nie chcesz wydawac duzej kwoty
na wynajecie firmy specjalizujgcej
sie w wykonywaniu izolacji? Zréb
to sam .Nowy produkt firmy sika
doskonale nadaje sie, do odpycha-
nia wody.

SikaMur-InjectoCream-100  jest
materiatem stanowigcym podsta-
we nowej koncepcji kontroli pod-
ciggania kapilarnego wilgoci.

&4 CHEMIIK24 PL

YL IBLIDOWRIC T Wi
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biuro@chemik24.pl

InjectoCream jest hydrofobizuja-
cym kremem pakowanym w 600
gramowe kietbaski. Wciskany jest
w szereg otworéw wywierconych
W spoinie muru przy pomocy zwy-
ktego pistoletu do kitow budowla-
nych. Do wykonania iniekgcji nie jest
potrzebny specjalistyczny sprzet.
Wocisniety w spoiny SikaMur prze-
nika w wilgotnej Scianie tworzac
przepone uniemozliwiajgca kapilar-
ne podcigganie wody ku gorze.

Zastosowanie:

Moze by¢ zastosowany do wykony-
wania przepony uniemozliwiajgcej
kapilarne podcigganie wody we
wszystkich rodzajach muru:

- §cian z cegty petnej,

- §cian szczelinowych,

- Scian z kamienia oraz murowa-
nych z rdzeniem kamiennym lub
podobnym,

Wiercenie otworéow

Konieczne jest wywiercenie otwo-
réow o srednicy co najmniej 12 mm
w rozstawie osiowym nie wiekszym
niz 120 mm. Gtebokosci otworu za-
lezna jest od grubosci Sciany, wy-
magania gtebokosci otworu przed-
stawia tabela ponizej. Otwor nalezy
wierci¢ w poziomie, bezposrednio
w zaprawie spoiny, najlepiej przy
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+48 601 278 872
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krawedzi cegly. Po zakoriczeniu
wiercenia, kazdy otwor nalezy sta-
rannie oczyscic.
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Wiasciwosci:

- tatwos¢ stosowania przy matym
ryzyku popetnienia btedu, w czasie
wykonywania prac,

- Materiat jest jednoskfadnikowy
od razu gotowy do uzycia,

- Szybki w wykonaniu, bez potrzeby
podwdjnego wykonywania otwo-
réw, bez stosowania ci$nienia lub
wykorzystywania grawitacji,

- Bez potrzeby wstepnego uszczel-
niania powierzchni wokdl otworéow
iniekcyjnych, co ma miejsce w me-
todach cisnieniowych

- Przyblizone rownomierne zuzycie
i fatwos¢ obliczania ilosci potrzeb-
nego materiatu,

- Bez ryzyka zwiekszonego wyste-
powania wykwitéw na powierzch-
ni, co moze mie¢ miejsce przy sto-
sowaniu materiatow silikonowych,

W naszej siedzibie, dostepnych jest
wiele produktéw takich firm jak:
Wurth, Sika, Liqui Moly, Terosan,
Loctite Pulsar, Tenzii wiele innych.

Zapraszamy do naszego sklepu sta-
cjonarnego mieszczgcego sie przy
ulicy Szarych Szeregéw 44

w Poznaniu.

Marcin Nowakowski

Produkt dostepny jest réwniez w
sklepie chemik24.pl.

WYMIANA OPON

WYWAZANIE KOt Z TESTEM DROGOWYM

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH
Zaawansowana analiza geometryczna kota

Optymalizacja odchyleh od wagi

KOMPLEKSOWA

REGENERACJA FELG

AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, Ltawica 32

(rdég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

DOWA
MECHANIKA POJAZ

ELEKTRYKA | ELEKTTm::;ﬂl;ﬁ .
APRAWA 1 OBSLUG

R OWNIEZ W AUTACH HYBRYDOWYCH

GEOMETRIA KOk 3D

DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA

tel . 6i1/:8682-388lkom.- 723-188-90il
automasz@hosch-service:pl
wwautomasz.com:pl

SERWIS OPON

OPONY NOWE | BIEZNIKOWANE
WYMIANA Z LETNICH NA ZIMOWE
PRZECHOWALNIA OPON
POMPOWANIE KOL AZOTEM
OPONY CALOROCZNE

KLIMATYZACJA

NAPELNIANIE ODGRZYBIANIE

POZNAN UI. Cztuchowska 30A
tel. 61-66-38-567

www.auto-guma.poznan.pl

poniedziatek-piagtek 9:00-18:00
soboty 9:00-13:00

Poznan-Smochowice
ul. Polanowska 163
tel. 607 122 521

A
uto-serwis
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www.mj-auto.pl

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan

Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
nakfad: 14.000 szt.

Wydawca i Biuro Ogtoszen

Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Biuro ogtoszen RESO
Przezmierowo, ul. Poznanska 17
tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440
biuro.ogloszen.reso@wp.pl

il
AUTOPOL

LEGALIZACJA
WYMIANA ZBIORNIKOW
LPG | CNG

Goleczewo
Szosa Poznanska 29

tel. 61-811-60-76 kom. 601-781-930
www.legalizacje.pl
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Stoneczne

Wiatrowe
Przydomowe

604 812 275

Kategoria "B” tel. 888 530 558

OSK ,,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

ZAWSZE PONADPRZECIETNA
JAKOSC SZKOLENIA

BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

ODPOWIADAMY ZA JAKOSC
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO
NASTEPNEGO EGZAMINU!

AUTO
GAZ

ramente) smmochodowy imstalacig pazown
u prafesjonalisice

Kk nddziesiat tyaincy zad owsbon pch kfierbin

W 2 lata gwarancji, bez limitu kilometrow,

# Montujemy tylko oryginalne markowe
instalacje gazowe

# Kilkunastoletnie doswiadczenie

w ;!:rot nli(uosztéw instalagii juz po 7700km*

zatozeniu cen. PB 4,76 LPG 2,09, spalanie auta T1ltr/100km
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kompLEKSOWE  JEELTIT
USLUGI POGRZEBOWE

Tel. 602 693 657

Ul. Dabrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl

TRUMNY, URNY

ul. CMENTARNA 20 5@&%@&%&?&%@%&@ 2]

tel. 730 22 44 88 =N

L]
www.pogrzebybanach.com.pl .

Poznan -Swierczewo ul. NaUboczu 8

NAYWI WYBOR

NECHAVIE @1l 4 SZKOLAJEZYKA

NAGROBKI ,:'r ~——_  ANGIELSKIEGO
Z GRANITU M dzieci od lat 3, mtodziez,

| el angirlids oo 1989 neds,  doroli, Senior English 50+
61 8436 237

781 999 551 tel 510 26 99 09
601 999 551 - . :
www.nagrobki-wicherek pl www.dziejma.pl, ul.Lubowska 6a, Poznan-Smochowice
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UL. GARBARY49 POZNAN 2

ERETERRORAL LI g Lubof,ul Okt tel. 791 079 259 2"

« kompleksowa obsluga poi niu |. n,h;“L kom. 606 394 675
« ceremonie pogrzebowe na refon ¢
wezystkich cmentarzach 6 g : ﬂmg? un.liaium
+ wyplata zasilkéw ZUS 15 131 262 - -
+ administrator ementarzy w Skorzewie,
Konarzewie, Wirach i Luboniu W e M enTomor.com I"':

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panstwa dyspozycji basen z

it podgrzewang wodg, rozleglty ogrdd z placem zabaw dla
DENTYSTA RODZINNY dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.
Poznan-Smochowice Zapraszamy
ul. Ornecka 8 : .

tel. 61 849-95-90
v o«%™™ kom. 727-430-480
www.dentysta-rodzinny.pl

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl

ul. Bluszczowa 5
Grzybowo/Kotobrzeg
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