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ul. Mitosza 31

STRZESZYN GRECKI

= 600 068 464

www.krainamarzen.com.pl °

F
TANI-RURIER.NET

PACZKA STANDARDOWA OD BRUTTO
PACZKA NIESTANDARDOWA OD BRUTTO
PACZKA GABARYTOWA OD BRUTTO

ZWROT POBRANIA
JUZ W KOLEJNYM DNIU PO DORECZENIU

PROFESJONALNA OBStUGA

BIURO@TANI-KURIER.NET
PRZEZMIEROWO

UL.RYNKOWA 113A, 62-081
TEL: 881-511-050
TANI-KURIER.NET

SPRZEDAZ CHOINEK
swierk
jodia kaukaska
swierk srebrzysty
jemiota
stojaki na choinki
tel. 693-58-46-58

Poznan, Obornicka 327 (obok stacji benzynowej Shell)
dawniej ul. Strzeszyriska 206

z haslem ,Fachowcy w Miescie” 10% rabatu
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www.asamicattery.pl

Fachowcy w Miescie

Motto numeru:

»Dla serc szlachetnych najwyisza rozkosza, gdy drugim rado$¢ w niedoli przynosza.”
Adam Asnyk

Szanowni Panstwo,
Milowymi krokami zblizamy sie do Swigt Bozego Narodzenia.

Z tej okazji pragne serdecznie podziekowac za dotychczasowq wspdtprace oraz ztozy¢
Naszym Klientom, Przyjaciotom i Sympatykom moc gorqcych zyczer,
zdrowia, szczescia i wszelkiej pomysinosci.

Niech Wigilia i Swieta Bozego Narodzenia uptynq spokojnie i radosnie,
aby marzenia zmienity sie w rzeczywistosc, a sukcesy przerosty oczekiwania.

Agnieszka Juskowiak

Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowaé pod nr telefonu: 505-528-144
lub na maila: biuro@fachowcywmiescie.pl.

igcia terminu sie
ie, w czesci lub w catosci, wytacznie za

Redakcja nie ponosi odpowiedzi Sci za tresc n i artykutow. it sobie prawo
do 15 dni. Wzory ogtoszen zamieszczonych w miesieczniku ji $cig Wydawnictwa. Publil ie lub kopi
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

Caffes Crema

SALON PIELEGNACJI
DLA ZWIERZAT

strzyzenie + kapiele - czyszczenie uszu
czesanie - obcinanie pazurkow

| ROWNIEZ DUZE PSY!

www.salonpsistyl.pl

ul. Chojnicka 78 Kiekrz

WWPE  grudzien 2017

ALARMEX

automatyka do bram
bramy garazowe

ROLETY

zewnetrzne éo

materialowe %

plisy taluzle. %5, systemy alarmowe
zaslony rzymskie @,

wertikale %, domofony
moskitiery @

rolety zewnetrzne

tel. 692-492-268
www:ajm:alarmex:pl

Dla emerytow i rencistow
korzystne rabaty!!!

tel. 504 - 573 - 493

DOJAZD | WYCENA GRATIS!

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:
» rozwdd, separacja, podziat majgtku

» kontakty z dzieckiem, adopcja, alimenty
» spadki - nabycie, zachowek, testamenty
b sprawy komornicze, egzekucja

P odszkodowania, odwotania, ZUS i inne

& Liﬂ \  Kancelaria

&/ 601999570

Czyszczenie
MEBLI TAPICEROWANYCH | DYWANOW

Tel. 511777 442

Metoda Aktywnej Piany

- howoczesnha metoda czyszczenia

e AL TRAFAS

1996 ZBUDWEMY KAZDY DACH

OCENA STANU TECHNICZNEGO DACHOW
OPINIE TECHNICZNE DACHOW
BUDOWA, REMONTY DACHOW

Zapraszam

Auctree; Tro
www.firmatrafas.pl i m{M

602 775 611

KALORYFERY GRZEJNIKI

« zasobniki/bojlery
. piece
«wymienniki

s bufory

* palniki

*pompy

500 200 478

61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

grudzien 2017



Marzenie o dziecku

psychoterapia pary leczacej nieptodnosd

Nieptodnosc jest chorobg spoteczng i dotyka co-
raz wiecej par. Czesto problemy z zajSciem w cig-
ze majg podtoze w czynnikach natury psychicznej
gteboko nieswiadomych i powodujgcych blokade
na poziomie fizjologicznym. Nieptodnos¢ przenika
na cate zycie pary - wptywa na stosunek do sie-
bie, do partnera, do seksu i do swojego ciata. W
okoto 30 proc. przypadkéw przyczyna nieptodno-
Sci pozostaje niewyjasniona, a jej skutki przenika-
ja wszystkie dziedziny zycia. Na podstawie moich
doswiadczen w pracy z parami moge utozyc liste
trudnosci w zwigzku wywotanych nieptodnoscia.
Do najczestszych nalezy poczucie niskiej wartosci,
a nawet pewnej innosci czy niepetnosprawnosci.
U os6b dtugo oczekujacych dziecka nastepuje tak-
7e spadek poczucia sprawstwa, kontroli na skutek
koniecznosci catkowitego zawierzenia lekarzom,
aparaturze i lekom. Kobiety skarza sie czesto na
utrate kontaktu z wtasnym ciatem. Nieskuteczne
leczenie prowadzi do poczucia bezradnosci i bez-
nadziei. Kolejna miesigczka taczy sie czasami z wy-
buchem rozpaczy i rezygnacji, a po kilku przepta-
kanych dniach znowu przemienia si¢ w nerwowe
wyczekiwanie i badanie oznak nadchodzacej owu-
lacji. Taka hustawka nastrojéw jest wyniszczajgca
emocjonalnie. Zycie traci sens samo w sobie. W
chwilach najwiekszej potrzeby wsparcia i blisko-
$ci innych ludzi wiele par leczacych nieptodnosé
izoluje sie od kontaktéw towarzyskich. Obawiaja
sie niewygodnych pytan, niezrozumienia i wscib-
stwa. Szczegdlnie bolesne s3 naciski rodzicéw czy
tesciow, by wreszcie ,,dali im wnuka”. Wzbudza to
poczucie winy i prowadzi do réznego rodzaju gier
rodzinnych oraz udawania, ze ,wszystko jest w

porzadku”. Napiecie udziela sie obojgu i zaczyna

sie obwinianie siebie lub partnera, ujawniajg sie
réznice w oczekiwaniach i stosunku do leczenia.
Moga sie takze pojawi¢ zaburzenia seksualne, ta-
kie jak brak satysfakcji z seksu, brak orgazmu czy
trudnosci z erekcja, a seks czesto staje sie obo-
wigzkiem. Poniewaz to kobiety kontrolujg cykl
owulacyjny, ich partnerzy czujg sie odrzuceni albo
traktowani instrumentalnie, odmawiajg kochania
sie na rozkaz. Zycie osoby, ktéra wpadta w wir wal-
ki z nieptodnoscia, przypomina btedne koto: fru-
stracja i niepowodzenie prowadzg do préb dziata-
nia, a gdy te koncza sie porazka, wzrasta presja,
by wreszcie osiaggnac cel . Do tego dochodzg ne-
gatywne skutki procedury medycznej: czestokro¢
utrata zaufania do lekarzy, uboczne efekty przyj-
mowania lekéw hormonalnych, a takze poniesio-
ne naktady finansowe na zabiegi, leki czy podrdze.
Nieptodnosé jako choroba jest bardzo obciazaja-
ca psychicznie oboje partneréw i moze powodo-
wac inne problemy. Kobiety niespokojne o brak
dziecka odwracajg uwage od relacji z partnerem
i zyja wytacznie mysla o zajsciu w cigze. Mezczyi-
ni czuja presje opiekowania sie nimi, a jednocze-
$nie czuja rodzaj odrzucenia. Nieptodnos¢ czesto
rujnuje samoocene obojga partneréw. Czujg sie
bezwartosciowi, wstydzg sie braku dziecka, maja
wrazenie, ze sg gorsi od 0s6b, ktére majg dzieci.
U kobiet czesto moga pojawi¢ sie objawy depre-
syjne, brak sensu zycia, zto$¢, agresja, a takze
objawy leku. Mezczyzni czesto uciekaja w prace
zawodowg. Wszystkie te objawy i zachowania nie
pomagaja w leczeniu, a wrecz je utrudniaja. Coraz
wiecej par pragnacych dziecka zwraca sie o pomoc
do psychoterapeuty. Znane jest zjawisko blokady
psychicznej

przeszkadzajgcej poczecie dziecka

TANIE DREWNO OPALOWE
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sucha sosna

PATRZ NA ZDJECIE

Do zam6Wienia
“fozpatka

GRATIs

wynikajgce ze zbytniej koncentracji na problemie.
Pomoc psychologiczna osobom borykajacym sie z
nieptodnoscia moze umozliwi¢ uwolnienie sie od
negatywnego sposobu myslenia, dostrzec pozy-
tywne wartosci w tym, co jest tu i teraz, a nie tylko
w tym, co bedzie. Moze pomdc w roztadowaniu
napiecia i odwrdceniu uwagi, znalezieniu sposo-
béw na adaptacje do sytuacji i lepszego znoszenia
samego leczenia, a zlikwidowanie objawdéw daje
wiekszg szanse na pomysine zakorczenie. Psy-
choterapia jest w takich przypadkach pomocna i
stosowana réwnoczesnie z dobrg opieka medycz-
na daje w wielu przypadkach oczekiwany efekt w
postaci zajscia w cigze. Nieptodnos¢ moze stac sie
lekcja zycia, ktéra choc¢ trudna i bolesna otwiera
nieznane dotad obszary mozliwosci tkwigce w
ludzkiej psychice.

Malgorzata Remlein
Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psychoterapie indywidu-
alng os6b dorostych oraz terapie par. Pracuje z osobami nad poprawg
ich samopoczucia psychicznego i fizycznego, zbudowaniem poczu-
cia wiasnej warto$ci, gtebszym poznaniem siebie i uporzgdkowaniem

relacji z innymi. Specjalizuje sie w psychoterapii zaburzen lekowych.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl

pon-pt: 10.00-19.00

sob: 10.00-15.00
Przyjmujemy zaméwienia $wigteczne:
pilerogl z kepuwsts, L grzybomd,
GOLONKI, migsa pieczowne,
bigos, platery Up.

Szczegdly do uzgodnienia.

Poznan, Obornicka 327 (obok stacji benzynowej Shell)
dawniej ul. Strzeszyriska 206
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NIE MASZ POZWOLEN
NA UZYTKOWANIE
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ZADZWON!

PROFESJONALNA
OBSLUGA INWESTYCJI

TEL: 668 142 857

W SWOJEJ OFERCIE MAMY PONAD | O RODZAJOW DIET,M.IN. DIETA SPORTOWA, BEZGLUTENOWA,
BEZ LAKTOZY, WEGANSKA, WEGETARIANSKA, DLA KOBIET W CIAZY | MATEK KARMIACYCH.

NASZYM KLIENTOM DOSTARCZAMY ZESTAWY, SKEADAJACE SIE Z 5 ZDROWYCH, ODPOWIEDNIO

ZBILANSOWANYCH POSILKOW, SNIADANIE,

CO NAS WYROZNIA?
BEZPLATNA DOSTAWA NA TERENIE POZNANIA | OKOLIC, KAZDEGO DNIA INNE MENU, DIETA TESTOWA JUZ oD 37 Zt

COOKING

GARMAZERKA:
- posos - 10 2/ 1006
p- 7,5 7t/100C

. 00G
- DZWONKI Z PSTRAGA - © ze/ |OOG
- SALATKA W SZYNCE - B /|

G
- sCHAB ZE 4LIwWKA - © z¢/1 00

OG
- 5ZPARAGI W SZYNCE - B z¢/1 O

5 £/ 100G
- FILET Z K 5 z¢/100G

AKI) -
GALANTYNA Z KURCZAKA (ROZNE SM

WWW.COOKINGCATERING.COM.PL

MENU ‘SWIATECZNE

CIASTO:
OWEJ
- PIERNIK W POLEWIE CZEKOLAD!

KG
PRZEKLADANY POWIDLAMI - 20 zt/

- PIERNICZKI - 25 z¢/30 SZTUK

RYBY:
- KARP
- pSTRAG PIECZON

PANIEROWANY = 6 z+/ 1 O0G
v - 5 z&/1 006G

F’RZY.JMUJF_MY po |8. 12

NIA
ZAMOWIE OZNANIA | oKoLIC

P
*BEZPLATNY DOWOZ NA TERENIE

ZUPY:
_ BARSZCZ Z U
- GRZYBOWA Z tAZ
- RYBNA (BU
KAPUSTA:
- POSTN,
- BiGOS - 40 7t/
SALATKI:
- UARZYNOWA - 2

szkaml - 35

ANKAMI -

A- 25 ZL/KG

KG

O ZL/KG

Z¢/UTR
45 ZL/UTR

LION) Z LANYMI KLUSKAMI -

TEL. 512 614 512

Teraz nasze wyroby z dostawa do Klienta!

Zamoéwienia pod numerem tel. 694 954 234

KONTAKT@COOKINGCATERING .COM.PL

[l SNIADANIE, OBIAD, PODWIECZOREK ORAZ KOLACUJA.

45 7L /UTR

Dostepny caty asortyment Cukierni Kandulski

Zamoéwienia realizujemy od 30PLN.

Dowdz gratis: Naramowice, Umultowo, Pigtkowo, Winogrady, Winiary, Bonin,

Rézany Potok, Sotacz, Wilczak, Wilczy Mtyn, Stare Miasto, Jezyce, Suchy Las.

Dowoéz ptatny 1PLN za kazdy km liczony w dwie strony.

Poniedziatek-piatek 9:00-18:00

www.kandulski.pl

Sobota 10:00-16:00

grudzien 2017



aTY?

lle wydajesz nd paliwo
do swojego auta?

nasza reklama na str. 15

Poradnia Dietetyczna

mgr Agnieszka Tomaszewska
Dietetyk kliniczny

poradnictwo z'ywi.owe i dietoterapia
ul. Strzeszyriska 196, Poznari-PODOLANY

tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

ul. Edwarda Raczynskiego 69

PLASMA EYE LIFT

Bezoperacyjny lifting powiek!

Zmagasz si¢ z problemem opadajacych powiek,
Boisz si¢ operacji plastycznej?
Wystarcza 3 zabiegi aby uzyskac efekt napiecia i ujedrnienia.

Jak dziata Lifting Plazmowy:

Plazma tworzy si@ miedzy koricéwkg urzgdzenia i skérg pacjenta dzieki
niewielkiemu tukowi elektrycznemu, ktéry w kontrolowany sposéb
zdolny jest do sublimacji naskdérka i obkurczania skéry w miejscu jego
dziatania co skutkuje uniesieniem powiek i efektem ,,otwarcia oka”

Zabieg mozZzna wykonywadc réwniez na inne
obszary skéry w celu poprawienia jedrnosci.

Pigtkowo

os.Bolestawa Smiatego 31

Studio Urody Twoje 5 minut

tel: 788 178 841
www.twoje-5-minut.pl

Podolany

(wjazd od ul. Sokolnickiej)

U nas protezy w ramach NFZ

bez kolejki ~ 7ppraszAMY!

PORADNIA
STOMATOLOGICZNA
,HAPPY DENT”
PRZYJECIA PRYWATNE

= [MPLANTY

= CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

= NOWOCZESNA, ESTETYCZNA
PROTETYKA (LICOWKI, INLAYE,
KORONY PEENOCERAMICZNE,
KORONY BRUX - DLA BRUKSISTOW)

= RTG, PANORAMA

= POGOTOWIE STOMATOLOGICZNE
24h/7DNI

PRZYJECIA W RAMACH NFZ
B HAPPY DENT SUCHY LAS

Strzyzenie ¢ Trymowanie
Kapiel ¢ Pielegnacja
Ohcinanie pazurkow

Pielegnacja uszu

Wizyty umawiane telefonicznie

604-514-440

salon urody
fryzjersko-kosmetyczny

ZATRUDNIMY FRYZJERA
| POMOC FRYZJERSKA

joannaperz.pl
t: 61 847 34 81

m: 509 895 145
e: salon@joannaperz.pl

Zarnowiecka 3a | Poznan
ogrody wola

grudzien 2017

Karma..

Karmy e Przysmaki ¢ Akcesoria ¢ Zabawki
Preparaty przeciwpasozytnicze

WWW.

Art. Pielegnacyjne

Strzyzenie o Kapiel ¢ Trymowanie ¢ Czesanie
Pielegnacja ¢ Obcinanie pazurkéw

Wizyty umawiane telefonicznie

665-297-287

ul. Kosowska 1
Poznan - Podolany

62-002 Suchy Las,  tel. 6165212 26
Nowy Rynek 4 tel. 601 536 430
LARYNGOLOG
Dr n. med.

Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Ptukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podcigcie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych.
wytuszczanie kaszaka i wiokniaka,

Gabinet laryngologiczny:

os. Przyjazni 142, pawilon 142
(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

wizyty: pon. - niedz. od 9.00 do 20.00

tel. 606 336 975

ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan
terapia indywidualna

masaz

fizykoterapia

zajecia grupowe

bezptatne konsultacje

info@gabinety-novina.pl

www.gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100, 665 505 606

Poznan, ul. Dojazd 34
(w szpitalu MSWiA)

Zakres ustug bezptatnych:
poradnictwo dietetyczne ¢ diety prozdrowotne
dietoterapia ¢ analiza sktadu masy ciata
odchudzanie ¢ badania antropometryczne
specj. przeciwnowotworowa
badania grupowe ze sponsoringiem
(w firmach, osrodkach wczasowych itp.)
wizyty domowe - mobilna dietetyka

gabinet 111 wtorki 16.00-18.00
wizyty domowe pon.—pt. 10.00 — 18.00

rejestracja tel. 501 347 315

Studio Figura Suchy Las

Pogromca centymetréw i cellulitu

pakiet 8 zabiegdw - liposukcja kawitacyina + endermologia -

Endermologia z Falg RF i IR + vaccum mechaniczne

twarz - liting skary twarzy , spiycenie zmarszczek , redukcia obrzekow i cieni pod oczami

ul. Diamentowa 5, 62-002 Suchy Las Godziny otwarcia: 09:00 - 20:00

PROTEZY ZEBOWE

= Catkowite (lekkie, dobre przyssanie),
= Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste

(przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe),
= Szkieletowe: podniebienie sztuczne
zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo,

= Protezy na migkkim podtozu, elastyczne: na dzigsta

wrazliwe lub zanikte, zmniejszajg ucisk, polepszajg przyssanie,

= Mikroprotezy (do 2 zghow),
= Naprawy protez
= Jednoosobowe wykonawstwo

Poznan-Smochowice, ul. Sianowska 77 tel. 518 268 039, wt. i czw., 16-20

GABINET

DOBREGO MASAZU
@ 695616 713

Przezmierowo, ul. Wysogotowska 65

ETARE AT A
A e e T

BAKOWSCY

' pefen zakres ustug
- cyfrowy rtg

ul. Zakopianska 91
Poznan - Podolany

Godziny otwarcia
Pn-Pt - 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACIATEL.61 822 12 87

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczyriska

Szeroki zakres ustug:
- laser biostymulacyjny
- wybielanie zeboéw
- krétkie terminy protezowania
- mata chirurgia
- stomatologia zachowawcza
-umowa z ML

ul. Grunwaldzka 50
tel. 601 886 019

grudzien 2017




NOWY ASORTYMENT - Tanie nagrobki granitowe juz od 150021
* RAJSTOPY (i, Do 3/lat ywarancji!
* WKELADKI CRAWIEC - Parapety.schody!blaty kuchenne
* WEENA . ar
- SZNUROWADEA KALETIK w cenie jui ot 35021/m2
*REKAWICZKI  -PRALN
« RECZNIKI frote | KUCHENNE
e FARTUSZKI : .
* WORECZKI PRZEDSZKOLNE 2 o E%“?plll(
www.krawieckie.061.pl Unistawaba
tel. 602 677 826 1€l 6)1:842190/54
X Such\{( La(s,sl.kNoww; pn.-:t. 10.00-18.00 kom: 607173504, 608/294 314
‘y'"“‘gﬁjz” u!y&u"z Rynek 8 (obok PKO sob. 11.00-14.00
ZAPRASZAMY!

BIELIZNY

Damskiej i Meskiej

J.H. Dasrowskieco 50, 517 568 298

PozNAN - RYNEK JEZYCKI
BIELIZNA@SKLEPBEK.PL WWW.SKLEPBEK.PL

INSTALACJE

Wod-Kan Grzewcze i Gazowe
Remont-Awarie-Projekty

510 485 790 info@instalkos.pl

r4.\-7:\"') d ¥y

ROLETY * ZALUZJE ¢ PLISY « ZASLONY

OSLONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe

rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe

rolety rzymskie

plisy

panele przesuwne (panel track)
zaluzje drewniane

zaluzje aluminiowe

verticale

refleksole

OStONY ZEWNETRZNE

markizy tarasowe
markizy balkonowe

wjazd od Sw. Wawrzynca

Odwiedz Centrum Zabawek!

. . o . markizy na Ogrody Zimowe
Godziny otwarcia: by " ;‘;?;2':‘;;’ Veranda "
pn.-pt.800-1800 CENTRUM ’ rofloneote e

moskitiery
sb.-1000-1400
ZABAWEK SALON ZAPRASZA
607 877 867 hurt / detal PN -PT 10-18 SOBOTA 10 - 14

www.moniverti.pl SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52

POZ NA“ ul. Natkowski ej 41 Zaprasza my! ZADZWON i umow sie na bezplatny pomiar i wycene tel. 696 013 579

B grudzien 2017 grudzien 2017 | 9 |



5 Najczestszych bteddéw sprzedajacego nieruchomosd

Jak czesto sprzedajesz mieszkanie, czy grunt lub
wynajmujesz dom? Jesli nie zajmujesz sie tym za-
wodowo to prawdopodobnie ze sprzedaig nie-
ruchomosci spotykasz sie pare razy albo tylko
raz w swoim zyciu. Sprzedaz nieruchomosci jest
ztozonym procesem i wtasciciele czesto nieswia-
domie popetniaja wiele btedéw, poniewaz ko-
rzystna i bezpieczna sprzedaz nieruchomosci wy-
maga posiadania sporej wiedzy oraz doswiadczenia.
Minionego lata wybratam sie na spotkanie z wia-
Scicielem mieszkania na sprzedaz. Kiedy wesztam
na klatke schodowg i wiasciciel otworzyt mi drzwi
wybiegt do mnie pies. Wtasciciel zaprosit mnie do
srodka i zaczat zapewniaé, ze pies nie gryzie, po
czym zabrat go i przywitat sie. Cho¢ dla wielu wiasci-
cieli jest to zupetnie naturalne zachowanie, to war-
to sobie uswiadomi¢, ze kazdy, nawet najbardziej
zadbany i milutki pies, nadal jest zwierzeciem i nie
sposéb przewidzie¢ jak zareaguje na co$ nietypo-
wego — np. cykliczne kréotkie wizyty potencjalnych
nabywcéw mieszkania. Nie kazdy lubi by¢é obwachi-
wany lub lizany przez psa. To pierwszy btad sprzeda-
jacego — odwiedzajacy nie moga mieé bezposredniej
stycznosci ze zwierzeciem. Pies musi by¢ zamknie-
ty lub zabrany z domu czy tez mieszkania na ten
czas. Warunki do ogladania mieszkania lub domu
pogarsza nie tylko ujadajacy pies, ale tez ptaczace
dzieci i programy w telewizorze oglgdane na caty
regulator. Potencjalny kupiec potrzebuje ciszy i spo-
koju, by obejrze¢ nieruchomos¢. Zadbaj o to, by w
pomieszczeniach panowaty odpowiednie warunki.
Ponizej podpowiadam, jak unikna¢ kolej-
nych trzech najczesciej popetnianych  bte-
dow przez sprzedajacych nieruchomosci.
2. Moja nieruchomosc¢ jest najlepsza

Wszyscy wiemy jak wazne jest pierwsze wrazenie,
dlatego warto poswieci¢ troche czasu by byto ono
pozytywne. Nieporzadek w mieszkaniu wystawio-
nym na sprzedaz jest niedopuszczalny. Potencjalny
kupiec nie bedzie silit sie na wyobrazanie sobie, jak
wygladatoby posprzatane. Niezakoriczone prace re-
montowe, brudne okna i zniszczone $ciany mogg je-
dynie nie odstraszy¢ osoby szukajacej inwestycji. Do-
Swiadczony inwestor zna sie na budowlance i wie jak
dobrze wycenié koszty ewentualnego remontu, ale z
pewnoscig uwzglednito podczas negocjacji cenowe;j.
Kolejng kwestig ktéra moze by¢ trudniejsza do usu-
niecia to zapach. Warto zastanowi¢ sie nad profe-
sjonalnym usuwaniu zapachu jesli w pomieszcze-
niach przebywali palacze albo zwierzaki. Pamietaj
tez o rzeczach osobistych, rodzinnych fotografiach,
pamiatkach rodzinnych, ktére sprawiajg, ze ogla-
dajacy moga czué sie skrepowani, a to ma zna-
czacy wptyw na decyzje zakupowe. Oczywiscie o
gustach sie nie dyskutuje i kazdy ma prawo miec
swdj ale przy sprzedazy warto zwrdci¢ uwage na
oczekiwania kupujacych. Kazda sroczka swdj ogo-
nek chwali.. Tylko to co Tobie wydaje sie ponad-
czasowe i eleganckie dla kupujgcego moze byc
przestarzate lub kiczowate. Warto o tym pamietac
przy przygotowywaniu nieruchomosci do sprzedazy.
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3. Cena ofertowa przeszacowana, bo przeciez za-
wsze sie negocjuje

Najczesciej pierwszym i nie rzadko ostatnim krokiem
w kierunku okreslenia ceny sprzedazy nieruchomo-
Sci, jest buszowanie po portalach ogtoszeniowych
i przegladanie ofert podobnych do naszej. Jest to co
prawda najbardziej oczywisty sposob na okresle-
nie ceny ofertowej, jednak zdecydowanie niewy-
starczajgcy do okreslenia wtasciwej ceny rynkowej.
Po pierwsze, punkt odniesienia wcale nie musi byé
stuszny. Pozornie podobne do siebie domy nawet w tej
samej lokalizacji moga sie od siebie znacznie réznic np.
przeznaczeniem, kondycjg budynku, technologia itp.
Po drugie skad wiesz na jakiej podstawie zostata usta-
lona cena nieruchomosci, ktérag wybrates do poréw-
nania? By¢ moze na tej samej zasadzie, czyli na pod-
stawie cen widniejacych od dawna, nie sprzedanych
domow krazgcych w archiwach portali internetowych.
Wielu sprzedajacych upiera sie przy swojej wycenie
nieruchomosci, sporzadzonej na podstawie zawyzo-
nych cen ofertowych dostepnych w Internecie. Nie
biorg oni pod uwage, ze nieruchomos¢ z rynkowa ceng
pojawia sie w wynikach wyszukiwania na portalach
tylko przez krétki czas. “Sasiad obok sprzedaje jesz-
cze drozej” — czesto to stysze. Musisz odpowiedzie¢
sobie na pytanie chcesz sprzedawaé czy sprzedac?
,Taka jest cena sprzedazy, poniewaz musi mi wystar-
czy¢ na zakup kolejnego mieszkania i zeby jeszcze
co$ zostato” — kupujacego nie interesujg Twoje po-
trzeby finansowania dalszych inwestycji, poniewaz
dziata na podstawie wtasnych motywow i kryteridw,
szukajac ceny optymalnej dla siebie. Sugerowanie
sie opinig oséb, ktére nie majg wystarczajacej wie-
dzy w sprzedazy nieruchomosci, najczesciej przynosi
wiecej szkody niz pozytku. Warto wiec zadbac, aby
Twoja cena z jednej strony zachecata kupujacych do
kontaktu, z drugiej za$ gwarantowata sprzedaz w naj-
wyzszej i satysfakcjonujacej Ciebie cenie, ktdra jed-
nak odpowiada sytuacji panujacej na danym rynku.

4. Twoja postawa

Podjecie decyzji o sprzedaniu nie kazdemu wtascicie-
lowi przychodzi tatwo. Miejsce, w ktérym spedzilismy
wiele lat, budzi w nas sentyment. Nadmierne przywia-

zanie wiasciciela do mieszkania moze niepotrzebnie
przedtuzyc czas sprzedazy lub uniemozliwic¢ transakcje.
Nabywca podczas oglagdania nieruchomosci potrzebu-
je prywatnosci. Nie kazdy sprzedajacy jest w stanie to
zrozumiec. Zdarza sie, ze wiasciciel chodzi krok w krok
za ogladajacym klientem informujgc go o wszystkich
rzeczach, czasem opowiadajac réwniez o prywatnych
przezyciach, ktére sg zwykle dla zainteresowanego
klienta nieistotne i krepujace. Nie wszyscy wiasciciele
zajmujq sie zawodowo sprzedaza, dlatego czesto nie
przywigzuja duzej wagi do kwestii zwigzanych z komu-
nikacja interpersonalng, prezentacja, marketingiem czy
negocjacjami. Wprawny kupiec czujac Twojg niepew-
no$¢ bedzie chciat to wykorzysta¢ na swojg korzysc.

5. Brak strategii sprzedazy

Czestym btedem sprzedajgcych jest to, ze zaczynaja
szukaé profesjonalnej pomocy agenta dopiero wtedy,
gdy po wielu miesigcach maja juz do$¢ samodzielnej
sprzedazy i prezentowania nieruchomosci potencjal-
nym nabywcom. Na poczatku wielu wiascicieli chce
,Sprobowaé na wiasng reke”, pdiniej gdy nie poja-
wiajg sie oczekiwane efekty zwracaja sie o pomoc.
Niestety w ten sposéb tracimy cenny czas, a na ryn-
ku nieruchomosci wiasnie on jest niezwykle istotny.
Jego uptyw jest wprost proporcjonalny do spadku
zainteresowania sprzedawang nieruchomoscig, a ta z
kolei jest produktem i na rynku podlega takim samym
prawom jak kazdy inny towar. Dlatego sprzedaz musi
by¢ zaplanowana. Proces sprzedazy, ktory sktada sie
z kilkunastu etapéw, tylko pozornie wydaje sie czyms$
prostym. Decyzja o sprzedazy jak i motywacja jest
bardzo wazna ale to nie wszystko zeby osiggnac¢ suk-
ces. Nalezy pamietac, ze kazda transakcja sktada sie z
konkretnych krokéw i zeby osiggnaé satysfakcjonujacy
rezultat, warto dopig¢ kazdy z nich na ostatni guzik.
Podstawowym btedem, ktéry popetnia wiekszosé
sprzedajacych, jest podejmowanie decyzji pod wpty-
wem impulsu. Transakcja, dzieki ktérej wiasciciel
nieruchomosci osiaggnie najwiekszy zysk ze sprze-
dazy, wymaga kompleksowego planu dziatania.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazowek? Zadzwon i uméw sie na spotkanie.

DRZEWA

WSZYSTKO CO Z NIMI
ZWIAZANE ORAZ
PIELEGNACJA OBSZARU ZIELENI

883 979 808

WWW.MEGADRWAL.PL

USLUGI ELEKTRYCZNE

ustugi drobne oraz kompleksowe
montaz nowej instalacji oraz remonty
podtgczenie ptyt indukcyjnych - kuchenek
montaz lamp oraz gniazd

pomiary elektryczne

usuwanie awarii 24h

Wicinkelliprzycinka drzew
Sprzataniel
KarGZowanielogradow,

Transport do 1,5tony
Prace:slusarskie
Remonty/
Przeprowaozki
Odsniezanie

Tel. 512 003 652

WOJCIECH BUTOWSKI

Cyklinowanie, renowacja
podidég i schodow
Sprzedaz materiatow
Sciernych i chemii
Wynajem:

cykliniarki, osuszacza

BB UKO

Plotr Bukowskl

INSTALACIJE
WOD-KAN-CO-GAZ
SERWIS KOTLOW
GAZOWYCH

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143

HYDRAULIK

AWARIE-REMONTY-NOWE
INSTALACJE

wod-kan, c.0., gaz

KOTLOWNIE

modernizacje

NAPRAWY
PRZEGLADY

kirekb5@gmail.com

TEL. 790 80 80 30

tel. 664 135 832

E-mail: info@dachyzblachy.net
663 030 063 - 601 737 900

DORADZTWO ¢+ WYCENA ¢+ PRODUKCJA ¢+ MONTAZ
¢+ OPINIE - OCENY TECHNICZNE DACHOW -«
PRZEGLADY OKRESOWE - KONSERWACYJNE - SERWIS

Polskie przepisy sa skomplikowane,
a zmora podatnikow jest ich interpretacja.

BIURO RACHUNKOWIE
www. PodatkoweZacisze pi

POZNAN, ul. MEAWSKA 11
Tel: +48 500 276 004

Rok zatozenia 1992

Nie jesteScie Panstwo sami,
jesteSmy my i mozemy poméc.

Liczymy dla Ciebie
Ty mozesz liczy¢ na nas

Swiadectwo Kwalifikacyjne Ministra Finanséw

Ustugi Kominiarskie
Viichai Barto <

Zakres ustug:

=czyszczenie przewodow kominowych

=odbiory

=opinie do gazowni

=ustalanie przyczyn ztego dziatania

=montaz wktadéw kominkowych

asanlvatioenionn el ustugi minikoparkami, minitadowarka
transport wywrotkami do 5 ton

kompleksowe wykonawstwo przytaczy
wod-kan, gaz, drenazy, szamb

izolacja fundamentow

691 182 252

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW

PLA NAS TO
PESTKA

=

SKRACANIE
WYCINANIE
DRZEW
511 284 420

ROL-PAT

PRZEStONY OK

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
| SERWIS:

ROLET ZEWNETRZNYCH

ROLET WEWNETRZNYCH
PLIS, ZALUZJI, MOSKITIER

TEL. 787-960-468
www.rolpat.pl, biuro@rolpat.pl

grudzien 2017 [ 11 |



Jeden z najbardziej znanych ,zawod-
nikdw” na rynku $wiatowym. Potra-
fi idealnie wykonczy¢ jak i zarazem
uszczelnié. Absolutny geniusz zastoso-
wan w tazienkach i kuchniach , gdzie
skutecznie wypetni kazda szczeline
miedzy S$ciang, a umywalkg, blatem
kuchennym, wanng, zlewozmywakiem
i kabing prysznicowga. Tak! Mowa tu-
taj o silikonie, ktory wiasnie w tych
miejscach jest najbardziej narazony na
dziatanie wody i po kilku latach jadnak
traci nie tylko swdj estetyczny wyglad,
ale réwniez wtasciwosé. Na silikonno-
wym uszczelniaczu pojawiajg sie czar-
ne plamki i przebarwienia. Zabrudze-
nia te wida¢ szczegdlnie na silikonie w
jasnym kolorze, szczegdlnie biatym, a
wiasnie taki uzywany jest najczesciej.
To nic innego jak plesi — nieestetycz-
na i niezdrowa, ktdra opiera sie do-
stepnym srodkom czystosci. Silikono-
wa fuga przestaje byc¢ szczelna - peka
i traci przyczepnos¢ do podtoza. Stary
silikon trzeba usungé, a w jego miejsce
natozy¢ nowg warstwe. Produkt,ktory
moge polecié to silikon sanitarny od-
porny na ple$n firmy Soudal.
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szczelny zawodnik

Usuwanie starego silikonu wydaje sie
zasadniczo proste, poniewaz mozemy
wykonac¢ to ostrym narzedziem np.
nozem do ciecia ptyt gipsowcyh lub
ostrym nozem kuchennym. Jednak ten
prosty sposob nie wymagajacy wielu
narzedzi wymaga uwagi i precyzji —
tatwo bowiem uszkodzi¢ i zarysowaé
powierzchnie ceramiczng ptytek czy
akrylowg wanny. Jednak wczesniej
wymieniany sposdb przy zachowaniu
nalezytej ostroznosci i starannosci nie
jest mozliwe catkowite i doktadne usu-
niecie startej warstwy uszczelniacza.
Mozna wyprébowaé tradycyjny roz-
puszczalnik, jakim jest np. aceton, ale
lepiej skorzysta¢ z oferty specjalnych
preparatéw do usuwania resztek sili-
konu sanitarnego.

Srodkiem jakim moge poleci¢ jest pre-
paratu do usuwania silikonu firmy
Soudal Silicone Remover’. Preparat
ten mozna tatwo zaaplikowaé na pozo-
statosci silikonu, jak i rowniez stanowi
mieszanine naturalnych rozpuszczalni-
kow i terpendw. Co wazne, nie Smier-
dzg, jak np. aceton, a wrecz przeciwnie,
majg czesto nawet przyjemne zapachy.
Warto jednak dodag, ze przed naktada-
niem $rodka zaleca sie zabezpieczenie
powierzchni stykajacej sie bezposred-
nio z warstwg silikonu poprzez nakle-
jenie na niej zwyktej tasmy malarskiej
(réwniez dostepna u nas w sklepie),
poniewaz mogg powodowaé matowie-
nie powierzchni z tworzyw sztucznych.
Na tak przygotowane podfoze nalezy
pedzelkiem naktadac¢ ciekg warstwe
preparatu i odczekaé okoto 10-25 min.
Po takim czasie oczekiwania mozna ta-
two usunac stary silikon szpachelka za-
taczona w opakowaniu lub podobnym
narzedziem. W przypadku duzej spo-
iny wydtuzy¢ czas dziatania preparatu.
Kolejnym etapem bedzie oczyszczenie
powierzchni wodg z odpowiednim de-

tergentem i mozna zaczg¢ nakfadanie
nowego silikonu.

Dodatkowym s$rodkiem, ktéry chciat-
bym zauwazy¢ w celu pominiecia wy-
zej 2 czynnosci jest renowator silikonu-
Ceresit Re-New’. Jedng z wazniejszych
jego cech jest przede wszystkim to, ze
nie nie trzeba wtasnie walczyc z usu-
wahiem starego spoiwa. Przywroca
on wyglad starego silikonu na catkiem
Swiezy. Dzieki wygtadzajgcej kocowce
aplikatora, spoina bedzie wyglgdata
jak nowa. Jest bezzapachowy i nadaje
sie do pokrywania kolorowych siliko-
now.

Leszek Stachowiak
Produkty dostepne s3 réwniez w
sklepie chemik24.pl.

BRUDNA ROBOTA

90Omlr224506

MYCIE

dachow,
elewaciji,
kostki brukowej

BRUKARSTWO

www.brudna-robota.pl

tel. 61 8516-721
tel. kom. 607-122-427

- Remonty i naprawy dachéw

tel. 515 550 833 - SPEC

MEBLOFORM “Z\ INDECO'

wygodne mieszkanie
- szafy z drzwiami przesuwnymi
- garderoby, wneki
- meble kuchenne na wymiar

tel. 728 531 885

dartech.serwis@wp.pl

Autoryzowany Serwis
Urzadzen Grzewczych

- Adaptacja strychow Ul. Rzemiesinicza 19, 62-081 Przezmierowo
- Remonty mieszkan tel. 061 652 38 09, kom. 604 176 013
DAR-TECH
FH.U

HIL = GAZ
SKLAD
WEGLA

Mozliwos¢ ztozenia zamdwienia na stacji paliw
przy ul. Budowlanych 3 przez 24h/7dni w tygodniu

62-081 Baranowo, ul. Budowlanych 5

Najwiekszy wybor
ubezpieczen

w PrzeZrmierowie

ATRARCYINE CENY

= Wﬂ@” eko @[?@@Z@D& TRANSRORT NA TERENTE

POZNANIA | OXOLIG

et GRATISII!
) :I.k %@ﬂﬁ@ﬂg%m@y zemowieniv min 1%emy
Jinial fiel. @1 B1d-22-73

SNoZECh

koM. 797-986-878

GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00-16:00
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LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce

naprawy lodowek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

Kategoria "B” tel. 888 530 558

OSK ,,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

WYBIERAJ SPRAWDZONA
JAKOSC SZKOLENIA

BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

ODPOWIADAMY ZA JAKOSC
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO
NASTEPNEGO EGZAMINU!

SERWIS OPON

OPONY NOWE | BIEZNIKOWANE
WYMIANA Z LETNICH NA ZIMOWE
PRZECHOWALNIA OPON
POMPOWANIE KOL AZOTEM
OPONY CALOROCZNE

KLIMATYZACJA

NAPELNIANIE ODGRZYBIANIE
POZNAN Ul. Czluchowska 30A

tel. 61-66-38-567

tel: 061 8 125 037

kom: 608 014 136 -
OFERUJEMY:

DRZWI WEWNETRZNE

DRZWI ZEWNETRZNE

PANELE
POMIAR | MONTAZ

OBUDOWA

“BOS- > PIECZATHKI=>aisrisy
> ~> = - -
" kopoan‘“ ® <+ WIZYTOWKI ¥Ehfanmnsas'
ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe S DYP LO MY, TAB L I CZK'

60-193 Poznan - LAWICA GRAWERTON
< KSEROKOPIE i wydruki

skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

¢ MATRYCE z “twardego” polimeru

tel. kom.: 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630

e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

Pn-Pt 08.00-12.00
Sob 09.00-14.00

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych,
grubych narzut, kocy, zaston

pranie, krochmalenie, maglowanie

pranie dywanoéw, usuwanie alergenow
obstuga firm, hoteli i restauracji

wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej
wynajem i sprzedaz szafek BHP

' PRALNIA
Pranie na telefon - 61 662 8 662
ul. Polna 40 Pn - Pt e 700- 1900

tel. 604 460 820 Soboty e 800- 1400
ab@asap.com.pl

FUTRYNY METALOWEJ

www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net
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INSTALACJE GAZOWE LPG AKUMULATORY
montaz I PROSTOWNIKI
— SERWIS —

LEGALIZACJA ZBIORNIKOW LPG | CNG

J.Ptotkowiak

% 601715568 * 606 287 814
Poznan, ul. Obornicka 341

www.artgaz.pl

AUTO TAPICER

NAPRAWA FOTELI po wystrzale poduszki AIRBAG

NAPRAWA DESEK ROZDZIELCZYCH

WYMIANA TAPICERKI

KOMPLEKSOWA PRZEROBKA FOTELI NA PODGRZEWANE

904253011

Przezmierowo, ul. Rynkowa 117

AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, Ltawica 32

(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

A
uto-serwis

\.mechanika

® wulkanizacja

#: klimatyzacja ¥ geometria két

WA

ECHANIKA POJAZDO

|:LEKTRYKA | ELEKTT::E&:‘::;:% .
APRAWA | 0BSLUG

:éwmai W AUTACH HYBRYDOWYCH

GEOMETRIA KOL 3D

www.mj-auto.pl
pn-pt 8-17
sob  9-14
ul. Strzeszynska 30
60-479 Poznan
668-380-912 606-934-680

DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA

tel. 6i17/:8682-388kom~723-188-90i
automasz@hosch-senvice:pl
wwautomasz.com:pl

Fachoy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
nakfad: 14.000 szt.

Wydawca i Biuro Ogtoszen

Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Biuro ogtoszen RESO
PrzeZzmierowo, ul. Poznanska 17
tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440
biuro.ogloszen.reso@wp.pl

WYMIANA OPON

WYWAZANIE KOt Z TESTEM DROGOWYM

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH

Zaawansowana analiza geometryczna kofa
Optymalizacja odchylen od wagi

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-pigtek 9:00-18:00
soboty 9:00-13:00

Poznan-Smochowice
ul. Polanowska 163
tel. 607 122 521

KOMPLEKSOWA
REGENERACJA FELG

AUTO
GAZ

2 lata gwarancji, bez limitu kilometrow,

# Montujemy tylko oryginalne markowe
instalacje gazowe

7 Kilkunastoletnie doswiadczenie

1§ Zwrot kosztow instalacji juz po 7700km*

zatozeniu cen. PB 4,76 LPG 2,09, spalanie auta T1ltr/100km
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PREEOSZNOLE
JAL U MAMY 1

© dla Maluchéw od 2 roku zycia
© profil JEZYKOWO-TANECZNY

1 723 095065 £ ]

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ

Tel. 602 693 657

Ul. Dabrowskiego 129
www.szybysamochodowepoznan.pl

TABLICE
RS i

W DOWOLNYM KSZTALCIE | WYMIARZE
FOTOPORCELANA

Tabliczki aluminiowe anodowane
ztote, srebrne i b ate
na krzyze, trumny i urny.

www.reklamahoffmann.p|

UL, GARBARY49 POZNAN f %

ZAPRASZAMY DO WSPOI'.PRACV !
.........

oraz wszystkie inne firmy i sklepy

KOMPLEKSOWE
USLUGI POGRZEBOWE
TRUMNY, URNY

ul. CMENTARNA 20

tel. 730 22 44 88

www.pogrzebybanach.com.pl
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USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604
tel. 606 270 353

ZAPRASZAMY

CHOINK:E
OGRODY- PSARSKIE
JODLA,
SWIERK,

DONICZKOWE
oraz CIETE (od 6.12)

tel. 512-535-989

Poznan- Kiekrz, ul. Psarskie (przy przejezdzie kolejowym)

Poznan-Smochowice
ul. Ornecka 8
tel. 61 849-95-90

www.dentysta-rodzinny.pl
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