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/ Z okazji Nowego Roku zycze Paristwu, aby Nowy Rok 2018 byt czasem o
k pokoju, mitosci oraz realizacji najskrytszych marzen! p— J

Miesiecznik ,,Fachowcy w miescie” potwierdza na co dzienn swojq przydatnos¢ w naszej dzielnicy.
Oprdcz reklam zawsze prezentuje kilka artykufiow z najréziniejszych dziedzin. Tym razem warto zwrdci¢
uwage na lekture kolejnego artykutu Matgorzaty Remlein, psycholog, o psychologicznych i spotecznych
aspektach niekontrolowanego lub nadmiernego jedzenia. Okazuje sie, ze w walce z nadwagq wielkq role
do spefnienia ma pomoc psychoterapeutyczna.

Ponadto polecam artykut firmy Budvar Centrum, cenionego producenta stolarki otworowej. Przedstawia
ona innowacyjny system drzwi unoszono-przesuwanych T-Slide, patent unikatowy na skale swiatowq.

Warto przeanalizowac réwniez artykut Ewy Manthey, agent nieruchomosci Miedzynarodowego Biura
Nieruchomosci REMAX Experts o zaletach i wadach nieruchomosci z rynku pierwotnego i wtérnego.
Dzieki gtebszemu przeanalizowaniu pluséw i minuséw obydwu rodzaju nieruchomosci jeszcze przed
zakupem, unikniemy niemitych niespodzianek, majqc pewnos¢ o dobrze podjetej decyzji.

Zapraszamy do dalszej wspotpracy wszystkich tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych stronach, a majgq
cos ciekawego do zaoferowania.

Agnieszka Juskowiak
Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowac pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.
Redakcja nie ponosi odpowiedzi Sci za tresc n i artykutow. sobie prawo igcia terminu ia sie
do 15 dni. Wzory ogtoszen zamieszczonych w miesieczniku ji $cig Wydawnictwa. Publil ie lub kopi ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za

zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

INPRO-BUD . .
Kompleksowa Realizacja

Inwestycji Budowlanych

Poznan

Adam Swiderski

tel./ffax (61) 822-13-52
tel. kom.: 601 370 892
adam.swiderski@inpro-bud.pl
www.inpro-bud.pl

- budowa, naprawa, wzmacnianie obiektow inzynierskich

- budowa doméw, obiektéw mieszkalnych i niemieszkalnych

- ukfadanie kostki brukowej

- elewacje zewnetrzne ‘

- posadzki, tynki wewnetrzne

- odwodnienia, izolacje przeciw wodne, iniekcje W
u

- kanaliza budowa, przytacza

Caffes Crema

- ciecie, wiercenie w zelbecie

SALON PIELEGNACJI

DLA ZWIERZAT

strzyzenie + kapiele - czyszczenie uszu
czesanie - obcinanie pazurkow

| ROWNIEZ DUZE PSY!

www.salonpsistyl.pl

www.asamicattery.pl ul. Chojnicka 78 Kiekrz
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plisy, zaluzje 0@}‘“
zastony rzymskie 490.
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Dla emerytow i rencistow
korzystne rabaty!!!

tel. 504 - 573 - 493

DOJAZD | WYCENA GRATIS!

BIURO RACHUNKOWE
www. PodatkoweZacisze pi

POZNAN, ul. MEAWSKA 11
Tel: +48 500 276 004

Rok zatozenia 1992

Swiadectwo Kwalifikacyjne Ministra Finanséw

e AL TRAFAS

1996 ZBUDWEMY KAZDY DACH

OCENA STANU TECHNICZNEGO DACHOW
OPINIE TECHNICZNE DACHOW
BUDOWA, REMONTY DACHOW

Zapraszam

Auctree; Tro
www.firmatrafas.pl i m‘fm

602 775 611

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:

» rozw6d, separacja, podziat majgtku

» wiadza rodzicielska, adopcja, alimenty

» spadki - nabycie, zachowek, testamenty

b darowizna, odwotanie, egzekucja

P odszkodowania, odwotania, ZUS i inne
fEpl ) Kancelaria

27 601999570

Polskie przepisy sa skomplikowane,
a zmor3a podatnikéw jest ich interpretacja.

Nie jesteScie Panstwo sami,
jesteSmy my i mozemy poméc.

Liczymy dla Ciebie
Ty mozesz liczy¢ na nas

ZAKEAD
KOMINIARSKI

Mistrz kominiarski - Jerzy Sapor
czyszczenie przewodéw kominowych
opinie, wskazania przewodéw do C.O.
-gazowych przegldéw rocznych (pzu.Nr74,ar. 62
Dopiewo, ul. Milyriska 40a
T 5044472 77,618 148 286

USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604
tel. 606 270 353

ZAPRASZAMY

KALORYFERY GRZEJNIKI

« zasobniki/bojlery
. piece
«wymienniki

s bufory

s palniki

*pompy

500 200 478

61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

R TA-
R~
% N
Ww.kopia.poznaf®
60-193 Poznan - LAWICA

tel. kom.: 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

Pn-Pt 08.00-12.00
Sob 09.00-14.00

> PIECZATHKI=onsy
<+ WIZYTOWKI G uir anmsua's
ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe * DYPLOMY, TAB LICZKI

<4 KSEROKOPIE i wydruki

skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru

ALARMEX

automatyka do bram
hramy garazowe
systemy alarmowe

domofony
rolety zewnetrzne

tel. 692-492-268
www:ajm-alarmexpl
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Jedzenie to najbardziej fizjologiczna czynnosé
cztowieka, tak samo naturalna i konieczna jak od-
dychanie. Wspdtczesnemu cztowiekowi jedzenie
nastrecza coraz wiecej problemoéw i dlatego coraz
wiecej 0séb szuka pomocy w zwigzku z niekontro-
lowanym lub nadmiernym jedzeniem. Problemy
z jedzeniem staty sie chorobg, ktéra wymaga le-
czenia i czestokroc¢ tez psychoterapii ze wzgledu
na bardzo niszczace dla organizmu skutki tego za-
burzenia. Nadwaga lub otytos¢ mogg mie¢ wiele
przyczyn. Czesto sg przykrywka dla problemdw,
z ktérymi nie wiadomo jak sobie poradzi¢. Bory-
kajacy sie z problemem otytosci, pomimo stoso-
wania najnowszych, coraz ,,cudowniejszych” diet,
po jakim$ czasie poddaje sie godzac sie z porazka.
Wiele oséb ustawicznie liczy kalorie, ciagle jest na
Jjakiejs” diecie, codziennie wazy sie uzalezniajgc
od wskazowki na wadze swoj nastréj. W konse-
kwencji je to, czego tak naprawde nie lubi opie-
rajac sie kulinarnym przyjemnosciom i catymi ty-
godniami przechodzi katorgi, wszystko po to, zeby
zgubic kilogramy. Czesto niestety nie przynosi to
oczekiwanego efektu, bo kiedy osoby te skorczag
diete i zaczynajg jes¢ normalnie, bardzo szybko
osiggaja poprzednig lub jeszcze wiekszg mase
ciata. Jezeli zadziatamy objawowo na otytos¢, nie
likwidujac jednoczesnie jej przyczyny, prawie za-
wsze pojawi sie tzw. efekt jo-jo. Jesli nie wiemy, co
powoduje nasze problemy to walczymy na oslep.
Trzeba pamietac, ze z kazdg nieudang proba od-
chudzania malejg nasze szanse na sukces. Z jednej
strony osfabiamy organizm (spowalniamy meta-
bolizm, powodujemy braki na poziomie mikro i
makroelementdw), z drugiej- tracimy motywacje,
ktéra potrzebna jest, aby wytrwa¢ w drodze do
szlankownej sylwetki.

Psychologiczne i spoteczne funkcje jedzenia,
czyli co nas faczy z jedzeniem

Jedzenie w zyciu cztowieka petni wiele réznych
funkgji. Nie jest to tylko zaspokajanie gtodu fizjo-
logicznego, bo wokdt spozywania positkow kon-
centruje sie wiele naszych zachowan w obrebie
naszej codziennej kultury: jemy, zeby celebrowac
bycie razem, Swietujemy jedzac czy pocieszamy
sie jedzac. Nie ma w tym nic ztego, dopdki nie
tracimy nad tym kontroli. | tak zamiast rozwigzy-
wac problemy dnia codzinnego, to je zajadamy,
zamiast wyraza¢ uczucia, objadamy sie w nad-
miarze stodyczami i niejednokrotnie $wietowanie
zamieniamy w niekontrolowane obzarstwo. Od-
bieramy sobie tez przyjemnosé, gdy w jedzeniu
widzimy wroga i w obawie przed kilogramami
probujemy sprowadzi¢ je do wymiaru fizjologii,
ignorujac caty kulturowy aspekt. Najczesciej oso-
by bedace na diecie wtasnie w ten sposéb mysla
o jedzeniu. Klienci trafiajgcy do mojego gabinetu,
ktérzy chcieli schudnaé, najczesciej zyskiwali do-
datkowe kilogramy poddajac sie przeogromnej
kontroli i ograniczeniom, co powodowato w kon-
Cu ,rzucanie sie na jedzenie”, zeby sprawic sobie
po tygodniach katorzniczej walki przyjemnosc. |
tutaj sprawdza sie zasada ztotego srodka- jedze-
nie dla przyjemnosci i Swietowanie, bez objadania
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sie i tracenia kontroli. Mozliwe jest to wtedy, kiedy
jestesmy $wiadomi siebie, swoich potrzeb i emo-
cji, ktore jedzeniu towarzysza.

Od czego zacza¢ odchudzanie?

Najpierw powinna nastgpi¢ diagnoza problemu,
w ktorej uwzglednia sie czynniki biomedyczne
(choroby, przyjmowane leki, dziedziczenie itp.),
Srodowiskowe (nawyki Zywieniowe, styl Zycia,
aktywnos¢ fizyczng, wsparcie bliskich) oraz psy-
chologiczne (poczucie wtasnej wartosci, sposoby
radzenia sobie ze stresem i emocjami oraz umie-
jetno$¢ samokontroli). Dopiero, kiedy bedziemy
wiedzie¢, gdzie lezy problem, mozemy zabrac sie
za jego rozwigzywanie. W jednym przypadku naj-
pierw bedzie musiat wkroczy¢ lekarz endokryno-
log, jesli sg to zaburzenia uktadu hormonalnego,
w innym pomoze dietetyk z planem zmiany do-
tychczasowych ztych nawykdw zywieniowych.

Problemy odzywiania najczesciej maskujg inne
problemy, bowiem najczesciej u podtoza objada-
nia sie lezg problemy inne niz stabos¢ do stodyczy.
Najczesciej sg to problemy z emocjami w szcze-
goblnosci z nie konstruktywnym wyrazaniem ztosci,
a takze wstydem, poczuciem winy czy z nieradze-
niem sobie z przezywanym stresem.

Nadwaga a nasze geny

Gdy mamy otytych rodzicéw czy dziadkow, to oso-
ba jest bardziej narazona na problem otytosci niz
osoby, ktére takiego ,spadku” nie odziedziczyty.
Jednak nie jest to czynnik determinujacy. W pro-
cesie chudniecia warto, zeby w naszym mysleniu
pojawito sie: ,Nie musze by¢ otyta tak jak moja
mama/tata o ile nie bede mieé¢ nawykow zywie-
niowych i stylu zycia jak on/a”. Specjalisci, ktdrzy
konsultujg klientow trafiajagcych do mojego ga-
binetu potwierdzajg poglad, ze poza sytuacjami
wyjgtkowymi problem zbednych kilogramow, to
problem ztych zwyczajéw zywieniowych. W spad-
ku dostaje sie przede wszystkim owe nawyki. Jesli
przejelismy te zwyczaje od naszych rodzicdw, jako
dorosli bedg najprawdopodobniej nam towarzy-
szy¢. To dotyczy zaréwno kulinarnych przyzwycza-
jen, jak i czynnikdw wptywajacych na jedzenie, na
przyktad radzenia sobie w ten sposdb ze stresem.

Pomoc psychoterapeutyczna w procesie chud-
niecia

Kazdemu klientowi w procesie chudniecia poma-
ga sie inaczej, poniewaz kazdy cztowiek i historia
jego zycia jest inna. Zawsze zaczynam od jej po-
znania i dopiero wéwczas wspdlnie z klientem

zastanawiamy sie na rozwigzywaniu, jakich pro-
blemoéw powinnismy sie najpierw skupi¢ zanim
zaczniemy zajmowac sie problemem zwigzanym z
»jedzeniem”. Na problem otytosci trzeba patrze¢
holistycznie, dlatego wspdtpracuje z dietetykiem
oraz trenerem personalnym. Chudniecie musi
odbywac sie na trzech réwnolegtych poziomach.
Klient z dietetykiem ustala diete, ¢wiczy z trene-
rem, ktéry dobiera dla niego indywidualny tre-
ning. Kolejna sfera, o ktorej juz wczesniej wspo-
mniatam to sfera dotyczgca psychiki i przezywania
emocji. Uzywajgc metafory mozna powiedzie,
ze kiedy kto$ kompulsywnie objada sie, to znaczy,
e jest gtodny jakich$ uczué. Zazwyczaj chodzi o
niezaspokojone potrzeby z dziecinstwa: mitosci,
bliskosci, poczucia bezpieczenstwa oraz opieki
rodzicow. Pustka emocjonalna wypetniana jest
np. stodyczami, a rytuaty zwigzane z jedzeniem
czesto majg nieswiadomie zagtusza¢ samotnosc
i smutek.

Psychoterapia dzieje sie poza gabinetem

Podstawowym elementem w procesie psycho-
terapii 0s6b z nadwagg jest zmiana myslenia i
poprawa poczucia wiasnej wartosci i nie uzalez-
niania go od kilogramdéw. Myslenia o sobie, swo-
ich mozliwosciach, o swoim ciele, o tym, co to
znaczy sukces (w przypadku odchudzania), o tym,
czym jest dla nas jedzenie, czym w koricu powin-
no by¢ ,bycie na diecie”. Niezbedna jest zmiana
tych myslowych schematéw, poniewaz to od nich
sie wszystko zaczyna. Problem z wytrwaniem i z
osiggnieciem celu tez przeciez ma swdj poczatek
i koniec w mysleniu. Motywacja jest wytworem
naszych mysli. To nie odrebny byt, tylko czes$¢ nas,
na ktora tylko my mamy wptyw. Bardzo czesto w
naszym mysleniu popetniamy btedy, ktére zamiast
nas motywowac¢ demotywuja, uzalezniajac nas
od celu i nie pozwalajgc nam na dawanie sobie
prawa do btedu. Warto pamietaé, ze im wiecej
stosujemy diet odchudzajgcych, w szczegdlno-
$ci takich, w ktérych naktadamy na siebie liczne
ograniczenia, tym motywacja staje sie stabsza.
Nabycie nowych nawykow, aby mogto dojs¢ do
pozytywnej przemiany wewnetrznej jest proce-
sem dtugotrwatym, dlatego psychoterapia moze
czasem trwac kilkanascie, a nawet kilkadziesigt
miesiecy. Czas trwania terapii jest sprawg bardzo
indywidualng, zalezy od wielu czynnikdw, ktére
zgtasza osoba trafiajgc do gabinetu i jej motywacji
do zmiany. Aby skutecznie schudna¢ potrzebne sg
zmiany nie tylko w diecie i aktywnosci fizycznej,
lecz takze w nastawieniu wobec procesu odchu-
dzania. Wtasnie to odpowiednie nastawienie i ak-
ceptacja siebie sg najwazniejszymi sktadnikami w
drodze do upragnionej wagi.

Matgorzata Remlein
psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psychoterapie indywi-
dualng osob dorostych oraz terapig par. Specjalizuje sie w psycho-
terapii zaburzen lekowych.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl

Nojuichozy wybi
BIELIZNY

J.H. DaBrowskieco 50, 517 568 298

PoznaN - RYNEK JEZvcKi
BIELIZNA@SKLEPBEK.PL WWW.SKLEPBEK.PL

Nowy ROk, NOWE POSTANOWIENIA.
ZACZNIJ SWOJA ZDROWA PRZYGODE, | CIESZ SIE WYMARZONA SYLWETKA!

OD DLUZSZEGO CZASU ZASTANAWIASZ SIE
NAD PRZEJSCIEM NA ZDROWA, PELNOWARTOSCIOWA DIETE,
KTORA POZWOLI CI ZACHOWAC SZCZUPtA SYLWETKE | DOBRE SAMOPOCZUCIE?

COOKING CATERING DIETETYCZNY JEST WEASNIE DLA CIEBIE!

COOKING

Kich tych, keorzy chca przejsé r:;\ \zjgc;:vs\é
i hudzajacyc
tonnych diet odc | b |
y fekty w pracy nad swoja formal ciatem

ie diete ( standardowa, bezglute:nov:;,)
dla kobiet W ciazy i matek karmigcych)-

sostat stworzony Z mysla 0 wszyst

i bez mon
i¢ 7bedne kilogramy ( )
rzucic zo& by uzyskat lepsze €

a wybrana przez sieb
aleo,
artoéciowych positkow:

7 kolacja. ,

z naszych dietetykow.

Cooking cater.ing
ofﬂtgé\?v?zzxi:;i:nsowane positki,
e o
et Zestaw skiada sie .Za?j::ir:\%ﬁ:d?z?;m\xeczorek ora

Warto dodaif‘:; izai;li? znizgl’fospisé\'/v jest opracowywany prze

TEL. 512 614 512

WWW.COOKINGCATERING.COM.PL KONTAKT@COOKINGCATERI NG.COM.PL

BRUDNA ROBOTA

900222506
MYCIE

dachow,
elewaciji,
kostki brukowej

BRUKARSTWO

www.brudna-robota.pl
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Rynek pierwotny czy wtérny?

Garsc istotnych kwestii przy wyborze mieszkania.

Wahasz sie z decyzjg jakie mieszkanie ku-
pi¢? Masz do wyboru: nowe lub z , drugiej
reki”. Na co sie zdecydowac, by pdiniej
nie zatowac? Zdania s3 tu bardzo podzie-
lone bowiem wszystko zalezy od Twoich
potrzeb, zasobnosci portfela oraz celu,
dla ktérego nabywasz nieruchomos¢. Ta-
nio, szybko, dobrze? Niestety tak sie nie
da. Jesli ma by¢ szybko i dobrze to z pew-
noscig nie bedzie tanio. Za$ tanio i szybko
najczesciej wigze sie z przykrymi rozcza-
rowaniami i nierzadko z pdzniejszymi do-
datkowymi kosztami. Nad czym nalezy sie
zastanowi¢ zanim podejmiemy ostateczna
decyzje o kupnie?

Ponizej przedstawie zalety oraz wady nie-
ruchomosci z rynku pierwotnego i wtor-
nego, ktérych nalezy mie¢ $wiadomosé
przed podjeciem decyzji. Sam zobacz, na
jakie kompromisy mozesz péjs¢ , a czego
koniecznie chciatbys unikngc¢.

Zalety rynku pierwotnego

,Wymarzony dom”- masz mozliwos$¢ inge-
rowania w ukfadu mieszkania jeszcze na
etapie budowy inwestycji, zas o wykon-
czeniu decydujesz sam wedle wtasnego
pomystu, gustu i potrzeb.

Nizsze koszty uzytkowania — budynki sg
nowe, zatem nie wymagajg duzych na-
ktadéw na fundusz remontowy, co daje
znaczne oszczednosSci przez pierwszych
kilka lat od nabycia nieruchomosci.
Korzystne znizki- mozliwos¢ skorzystania z
doptaty w ramach programoéw rzgdowych
oraz z upustow od dewelopera, a takze
zwolnienie z ptatnosci podatku PCC.
Jestes$ pierwszym wiascicielem, w zwigzku
z tym wszelkich formalnosci mozesz do-
kona¢ bezposrednio u dewelopera, a przy
tym masz pewnos¢, ze cena nieruchomo-
sci nie spadnie tak szybko.

Wady rynku pierwotnego

Dtuzszy czas oczekiwania na dom/miesz-
kanie nierzadko zwigzany z opdznieniami
w realizacji inwestycji.

Niedociggniecia techniczne nowo wy-
budowanej nieruchomosci skutkujgce w
uszkodzeniach $cian, drzwi, okien czy ele-
wacji.

Dodatkowe koszty zwigzane z wykoncze-
niem oraz wyposazeniem surowej nieru-
chomosci, co wigze sie rowniez z wydtuze-
niem okresu miedzy kupnem a faktycznym
wprowadzeniem sie do mieszkania
Infrastruktura pod znakiem zapytania-
poczatkowo fatwy dostep do udogodnien
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takich jak sklepy, szkoty czy komunikacja
miejska moze by¢ utrudniony, a przy tym
nie wiesz, jak bedzie wygladac zagospoda-
rowanie terenu Twojej okolicy za pare lat

Plusy rynku wtérnego

Mozliwos¢ negocjacji ceny- sprzedajgce-
mu zalezy na dokonaniu transakcji, a jego
oferta najprawdopodobniej nie jest jedy-
ng w okolicy, dzieki czemu mozesz wytar-
gowac korzystniejsze dla siebie warunki.
Szybko$¢ transakcji- o ile sprawnie upora-
my sie z wszystkimi formalnos$ciami, juz po
kilku dniach mozemy stac¢ sie nowymi wta-
scicielami nieruchomosci bez miesieczne-
go oczekiwania na powstanie inwestycji,
jak przypadku rynku pierwotnego.

tatwa ocena stanu nieruchomosci oraz
zagospodarowania terenu- wiesz, w jakim
stanie znajduje sie budynek oraz jak wy-
glagda najblizsza okolica.

Gotowe do wprowadzenia- jesli zalezy
nam na szybkiej przeprowadzce do nowe-
go lokum, do nieruchomosci z rynku wtor-
nego bedziemy mogli wnies¢ walizki prak-
tycznie od razu po zamknieciu transakcji

Minusy rynku wtérnego

Spadajgca wartos¢ nieruchomosci- zalez-
nie od wieku oraz jakosci wykonania bu-
dynku, z kazdym rokiem moze on tracié na
wartosci

Konieczno$¢ remontu- stan mieszkan
uzywanych jest bardzo réiny, zatem aby
doprowadzi¢ mieszkanie do pozgdanego
stanu bedziemy musieli zainwestowac¢ w
to nasz czas i pienigdze

Wysokie koszty uzytkowania zwigzane
z funduszem remontowym zawartym w
czynszu (ocieplanie i malowanie budynku,
wymiana instalacji itd.)

Szereg formalnosci- urzedy, notariusz,
bank i inne instytucje bedg wytgcznie na
naszej gtowie zanim szczes$liwie staniemy
sie wtascicielami nieruchomosci

Jak wida¢ powyzej, jednoznaczna odpo-
wiedZ na pytane ,rynek wtérny czy pier-
wotny?” nie istnieje. Decydujgc sie na
rynek wtérny zazwyczaj mamy pewnosc
lepiej rozwinietej infrastruktury, dostepu
do komunikacji miejskiej, szkoét czy skle-
pow. Z kolei jesli zakupimy od dewelopera
nieruchomos¢ na uboczu miasta liczac na
zielen i spokdj, za kilka lat moze sie okazac,
iz nasz blok czy dom z kazdej strony zo-
stanie otoczony lasem nowych inwestycji.
Mieszkanie z ,drugiej reki” to mozliwos¢
negocjacji ceny, za$ nowe inwestycje to
szansa na skorzystanie z dostepnych ulg.
Ponadto, o ile deweloper moze nas zwo-
dzi¢ ciggtymi zmianami daty ukonczenia
inwestycji, o tyle przy nieruchomosciach
,Z drugiej reki” po czasie moze okazac
sie, ze wymagany jest wiekszy remont niz
przewidywalismy, a zatem bedziemy zmu-
szeni zainwestowac kolejne pienigdze.
Podsumowujgc, zanim podejmiesz decy-
zje, koniecznie okresl, jakie sg Twoje wy-
magania, mozliwosci oraz ile czasu chcesz
i mozesz poswieci¢, aby w petni mdc cie-
szy¢ sie nowym mieszkaniem lub domem.
Zarowno rynek pierwotny jak i wtérny
majg swoje wady i zalety. Dzieki gtebsze-
mu zastanowieniu sie nad plusami i minu-
sami obydwu rodzaju nieruchomosci jesz-
cze przed zakupem, unikniemy niemitych
niespodzianek, majac pewnos¢ dobrze
podjetej decyzji.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazowek? Zadzworn i umow sie na spotkanie.

U nas protezy w ramach NFZ

bez kolejki  7apraszamy!

PORADNIA
STOMATOLOGICZNA
,HAPPY DENT”
PRZYJECIA PRYWATNE

= [MPLANTY

= CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

= NOWOCZESNA, ESTETYCZNA
PROTETYKA (LICOWKI, INLAYE,
KORONY PEENOCERAMICZNE,
KORONY BRUX - DLA BRUKSISTOW)

= RTG, PANORAMA
= POGOTOWIE STOMATOLOGICZNE
24h/7DNI

PRZYJECIA W RAMACH NFzZ

B HAPPY DENT SUCHY LAS

62-002 Suchy Las,  tel. 616521226
Nowy Rynek 4 tel. 601 536 430

LARYNGOLOG

Dr n. med.
Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Plukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych.
wytuszczanie kaszaka i wiokniaka,

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

wizyty: pon. - niedz. od 9.00 do 20.00

tel. 606 336 975

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczyniska

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krétkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z MNI'L

ul. Grunwaldzka 50

tel. 601 886 019

(Studio Figura Suchy Las R

Endermologia z Falg RF i IR + vaccum mechaniczne

Dla statych klientek 5 % rabatu !!!

www.studiofigura.com.pl

Pogromca centymetrdw i cellulitu

pakiet 8 zabiegdw - liposukcja kawitacyjna + endermologia - 1064 zt zamiast 1900 zt

twarz - liting skdry twarzy , spiycenie zmarszczek , redukcia obrzekdw i cieni pod oczami

6 zahiegow - 390 zt zamiast 600 zt

537 906 563

k ul. Diamentowa 5, 62-002 Suchy Las Godziny otwarcia: 09:00 - 20:00 )
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ZATRUDNIMY FRYZJERA Q

salon urody

| POMOC FRYZIERSKA

joannaperz.pl

t: 61847 34 81
m: 509 895 145
e: salon@joannaperz.pl

Zarnowiecka 3a | Poznan
ogrody wola

GABINET

DOBREGO MASAZU

© 695616 713

Przezmierowo, ul. Wysogotowska 65

Poradnia Dietetyczna

mgr Agnieszka Tomaszewska
Dietetyk kliniczny

poradnictwo zZywieniowe i dietoterapia
ul. Strzeszyriska 196, Poznari-PODOLANY

tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

tworzenie i prowadzenie profili spotecznosciowych
strony internetowe i sklepy, platformy hurtowe B2B

doradztwo w zakresie e-commerce
kampanie reklamowe AdWords
copywriting

(2

KJ MEDIA

www. kimedia. pl

+48 788 75 73 03

PORADNIA DIETETYKI
UStUGI BEZPLATNE

Poznan, ul. Dojazd 34
(w szpitalu MSWiA)

IETON

7/ TERAPIA \

Zakres ustug bezptatnych:
poradnictwo dietetyczne ¢ diety prozdrowotne
dietoterapia ¢ analiza skfadu masy ciata
odchudzanie ¢ badania antropometryczne
spegj. przeciwnowotworowa
badania grupowe ze sponsoringiem
(w firmach, osrodkach wczasowych itp.)
wizyty domowe - mobilna dietetyka

rejestracja tel. 501 347 315

gabinet 111  wtorki 16.00-18.00
wizyty domowe pon.-pt. 10.00 - 18.00

T ARE AT MR
w i uril':i.l UhUCIH

BAKOWSCY

- peten zakres ustug
. cyfrowy rtg

ul. Zakopianska 91
Poznan - Podolany

Godziny otwarcia
Pn-Pt- 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACIATEL.61 822 12 87
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ROL-PAT

PRZEStONY OKIEN

Y#nd | SERWIS:
o ROLET ZEWNETRZNYCH

ROLET WEWNETRZNYCH
PLIS, ZALUZJI, MOSKITIER

TEL. 787-960-468
www.rolpat.pl, biuro@rolpat.pl

PLYTKARZ

fazienki, kuchnie, podtogi

CERTYFIKATY

Sopro)

660-070-232

tel: 061 8 125 037
kom: 608 014 136

OFERUJEMY:

DRZWI WEWNETRZNE
DRZWI ZEWNETRZNE
PANELE

POMIAR | MONTAZ

OBUDOWA
FUTRYNY METALOWEJ

www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net

SKRACANIE
WYCINANIE
DRZEW
511 284 420

\Wircinka.l'przycinka drzew
Sprzataniel
Karczowanie:ogrodow

Transport do1,5/tony
Prace slusarskie
Remonty
PrZeprowanzKi
Odsniezanie

Tel. 512 003 652

E-mail: info@dachyzblachy.net

663 030 063 - 601 737 900

DORADZTWO ¢+ WYCENA ¢+ PRODUKCJA ¢+ MONTAZ
¢+ OPINIE - OCENY TECHNICZNE DACHOW -«
PRZEGLADY OKRESOWE - KONSERWACYJNE - SERWIS

DAR-TECH
F.H.U

tel. 728 531 885

dartech.serwis@wp.pl

Autoryzowany Serwis
Urzadzen Grzewczych

tel. 515 550 833 - SPEC

Cyklinowanie, renowacja
podidg i schodow
Sprzedaz materiatow
sSciernych i chemii
Wynajem:

cykliniarki, osuszacza

Boiko

styczen 2018

MEBLOFORM

Z\ INDECO'

wygodne mieszkanie

- szafy z drzwiami przesuwnymi
- garderoby, wneki
- meble kuchenne na wymiar

Ul. Rzemiesinicza 19, 62-081 Przezmierowo
tel. 061 652 38 09, kom. 604 176 013

KAMIENIARSTWO

-Tanie nagrobkigranitowe juz/od 1500zt
Do3/lat ywarancji!

- Parapety;schody hlaty kuchenne
wicenie juz.od 350zt/m2

Najwiekszy wybor
ubezpieczen

w Przeimierowie

Poznan
Antoninek

Unisiawa6a
1e161:842190 54
kom:6071731504,608 294'314

POLSKIEGO

* MIAL * ORZECH
* MIALOGROSZEK - EKOGROSZEK

 WEGIEL KOSTKA - PELLET
tel. 510 338 595 tel. 506 301 272

ROLETY « ZALUZJE - PLISY + ZASLONY

OStONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe

rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe

rolety rzymskie

plisy

panele przesuwne (panel track)
zaluzje drewniane

zaluzje aluminiowe

verticale

refleksole

OSLONY ZEWNETRZNE

rolety zewnetrzne
moskitiery

SALON ZAPRASZA

PN -PT 10-18 SOBOTA 10 - 14
SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52

www.moniverti.pl

ZADZWON i uméw sie na bezptatny pomiar i wycene tel. 696 013 579
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System T-Slide

drzwi przesuwne do pethego komfortu

Najnowoczesniejsze rozwigzania ar-
chitektoniczne majg za zadanie poko-
nywac¢ kolejne bariery. Innowacyjny
system drzwi balkonowych T-Slide
sprawia, ze projektowanie przestrze-
ni wkracza na zupetnie nowy poziom,
sprawiajac, ze granica pomiedzy wne-
trzem domu, a ogrodem staje sie nie-
malze niewidoczna. Ich minimalistycz-
ny design, cicha praca oraz wysokie
parametry techniczne pozwalajg osig-
gnacidealny balans pomiedzy estetyka
a komfortem.

Innowacyjny system drzwi unoszono-
-przesuwanych T-Slide to patent uni-
katowy na skale swiatowa. tozyskowy
system prowadzenia skrzydetf, wdzki
jezdne Compact i amortyzacja Soft Clo-
se pozwalajg poprawic akustyke domu,
nie tylko poprzez ttumienie dZwiekéw
z zewnatrz, ale rowniez za sprawag bar-
dzo cichej i lekkiej pracy mechanizmu.
System T-Slide to nowy wymiar mini-
malizmu oraz catkowita likwidacja ba-
rier, osiggnieta dzieki zastosowaniu ni-
skiego progu oraz autorskiego systemu
produkcji Titanum Technology. Niewi-
doczne prowadnice, szyny i zaczepy
sprawiajg, ze drzwi balkonowe ideal-
nie wtapiajg sie w aranzacje wnetrza.
Drzwi balkonowe w systemie T-Slide
to takze oszczednos¢ przestrzeni oraz
mozliwo$¢ dowolnego zagospodaro-
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wania catej powierzchni tarasu. Do
niewatpliwych atutéw tego rozwigza-
nia nalezy réwniez duza odpornos¢ na
dziatanie czynnikéw atmosferycznych
oraz szczelno$¢ na poziomie okien
PVC, gwarantujaca znakomity izola-

cyjnos¢ tak termiczng (1-1,5 W/m2K),
jak i akustyczng (Rw = 27 dB). Za wy-
sokie parametry techniczne odpowia-
da miedzy innymi prég EcoPass z 10
komorowym profilem, wzmacnianym
od wewnatrz aluminium. Z kolei sze-
roka gama kolorystyczna, obejmujgca
zarowno okleiny do ztudzenia przypo-
minajace najpopularniejsze gatunki
drewna, jak i jednolite odcienie, po-
zwala na harmonijne dopasowanie
ram do stylu, w jakim zaprojektowany
zostat budynek i jego wnetrze.

Informacje o firmie:

Budvar Centrum nalezy do grona ce-
nionych producentéw stolarki otwo-
rowej. Firma, ktéra powstata w 1992
roku jako maty punkt dystrybucji w
Zdunskiej Woli, dzi$ dysponuje jedng
Z najnowoczesniejszych i najbardziej
zautomatyzowanych fabryk okien w
Polsce. W szerokim portfolio produk-
towym znalezé mozna okna z PVC,
drewna oraz aluminium. Cechujg sie
one nowoczesnym designem, ktory
podkreslany jest poprzez rdinorod-
nos¢ profili, bogatg game kolorystycz-
ng oraz dodatkowe elementy dekora-
cyjne. Jedng z najwazniejszych cech
jest innowacyjno$¢ wyrazana poprzez
mnogos¢ otrzymanych certyfikatow
oraz atestéw, jak m.in. certyfikat na
brak otowiu swiadczacy o braku do-
mieszek tego pierwiastka, kadmu oraz
innych zwigzkéw metali ciezkich.

Poza innowacyjnymi produktami, ktére
odpowiadajg na potrzeby najbardziej
wymagajgcych inwestordw, firma ofe-
ruje réwniez profesjonalne doradztwo,
fachowy montaz oraz serwis. Produkty
Budvar Centrum dostepne sg na rynku
rodzimym jak i w Szwajcarii, Francji,
Niemczech, Wtoszech oraz w Belgii.

Wiecej informacji:
www.budvarcentrum.pl

aTY?

Ile wydajesz nd paliwo
do swojego auta?

nasza reklama na str. 15

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

HYDRAULIK

AWARIE-REMONTY-NOWE

INSTALACJE
wod-kan, c.0., gaz

KOTLOWNIE

modernizacje

NAPRAWY ¥
PRZEGLADY

kirekb5@gmail.com

TEL. 790 80 80 30

INSTALACIJE
WOD-KAN-CO-GAZ
SERWIS KOTLOW
GAZOWYCH

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143

tel. 61 8516-721
tel. kom. 607-122-427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

grubych narzut, kocy, zaston

obstuga firm, hoteli i restauraciji
wynajem i sprzedaz szafek BHP

ul. Polna 40
tel. 604 460 820

ab@asap.com.pl

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych,

pranie, krochmalenie, maglowanie
pranie dywanow, usuwanie alergenéw

wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej

Pranie na telefon - 61 662 8 662

Soboty e 800- 1400

Dla Klientow z ta reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

PRALNIA

Pn - Pt e 700- {900

HIL = GA
SKLAD
WEGLA

Mozliwos¢ ztozenia zamdwienia na stacji paliw

ATRARCYINE CENY

= wegliel eko groszelk
= groszelk
= kestka
= el grulby
= e
o Erzech

przy ul. Budowlanych 3 przez 24h/7dni w tygodniu

62-081 Baranowo, ul. Budowlanych 5

GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00-16:00

TRANSPOR KA TERENIE
POZNANIA | OXOLIG

GRATIS!!
zamewieniu min 1temy

el 1 8§1de-22-18
koM. 797-986-878
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Miliony na Wielkopolskie
Centrum Zdrowia Dziecka

Ponad 100 milionéw zt dofinansowania dostanie projekt budowy
Wielkopolskiego Centrum Zdrowia Dziecka wraz z wyposazeniem.
Placowka bedzie najwiekszym szpitalem pediatrycznym w Poznaniu.

Nowy szpital bedzie miat ponad 30 tysiecy metréow
kwadratowych, zmiesci sie w nim ponad 2 tysigce
pomieszczen. Najmtodsi pacjenci bedg leczeni w po-
jedynczych salach, kazda z nich wyposazona zostanie
w fazienke oraz miejsce dla rodzica.

W Centrum stworzony zostanie Szpitalny Oddziat Ra-
tunkowy (SOR) - lokalizacja pozwoli na korzystanie z
ladowiska Lotniczego Pogotowia Ratunkowego przy
Szpitalu Wojewddzkim, Przy SOR-ze zaplanowano
tez miejsca zabiegowe, gdzie mali pacjenci bedg mo-
gli otrzymac natychmiastowa pomoc chirurgéw.

O szpitalu dzieciecym w Poznaniu moéwito sie od
lat, ale dopiero podczas obecnej kadencji prezy-
dent miasta, Jacek Jaskowiak, zawart porozumienie
z wtadzami wojewddztwa. Miasto przekazato pod

PASMANTERIA

NOWY ASORTYMENT

* RAJSTOPY (i,

* WKLADKI
* WEENA -KRAWIEC
«SZNUROWADEA -KALETNIK
* REKAWICZKI .PRALNIA
« RECZNIKI frote | KUCHENNE
* FARTUSZKI

« WORECZKI PRZEDSZKOLNE

www.krawieckie.061.pl

tel. 602 677 826
Suchy Las, ul. Nowy pn.-pt. 10.00-18.00
Rynek 8 (obok PKO) sob. 11.00-14.00

ZAPRASZAMY!

budowe szpitala dziatke w rejonie ulic Dojazd - Ada-
ma Wrzoska - Wincentego Witosa. W zamian za to
zarzad wojewddztwa przekazat Poznaniowi udziat w
nieruchomosci przy ul. Szwajcarskiej.

W piatek, 15 grudnia, Ministerstwo Rozwoju ogtosi-
fo, ze projekt otrzyma 101,38 mln zt dofinansowania.
Wielkopolskie Centrum Zdrowia Dziecka ma przejgc
cze$¢ dziatalnosci Specjalistycznego Zespotu Opieki
Zdrowotnej nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu oraz
Osrodka Rehabilitacyjnego dla Dzieci w Kiekrzu. Cen-
trum bedzie $wiadczy¢ ustugi medyczne w zakresie
hospitalizacji oraz specjalistycznej opieki ambulato-
ryjnej o profilach: pediatrycznym oraz rehabilitacyj-
nym.

Alicja Wesotowska/biuro prasowe

USLUGI ELEKTRYCZNE

ustugi drobne oraz kompleksowe
montaz nowej instalacji oraz remonty
podtgczenie ptyt indukcyjnych - kuchenek
montaz lamp oraz gniazd

pomiary elektryczne

usuwanie awarii 24h

WOJCIECH BUTOWSKI

ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan

terapia indywidualna
masaz

fizykoterapia

zajecia grupowe
bezptatne konsultacje

info@gabinety-novina.pl

www.gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100, 665 505 606

SERWIS OPON

OPONY NOWE | BIEZNIKOWANE
WYMIANA Z LETNICH NA ZIMOWE
PRZECHOWALNIA OPON
POMPOWANIE KOL AZOTEM
OPONY CALOROCZNE

KLIMATYZACJA

NAPELNIANIE ODGRZYBIANIE

POZNAN UI. Cziuchowska 30A
tel. 61-66-38-567
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ZIMOWE ABC KAZDEGO KIEROWCY

Zamarzniety zamek samochodowy to problem znany
niemal kazdego kierowcy. Jedni prébuja sie ratowac
rozgrzaniem klucza, inni dmuchaniem, a kolejni przy-
ktadaja dton do wktadki zamka. Ktokolwiek spéznit
sie przez to na wazne spotkanie, czy tez na randke,
wie jak przydatny bywa podreczny odmrazacz. Czy
wiecie kiedy jeszcze moze sie przyda¢ odmrazacz?

Drzwi:

Aby mie¢ pewnosé, ze uda nam sie otworzy¢ drzwi,
dobrze jest mie¢ pod reka maty odmrazacz. No wta-
$nie, najwazniejsze jest to, by znajdowat sie on pod
reka - w kieszeni kurtki, lub ewentualnie w domu,
wtedy bedziemy mogli po niego wrécié¢. Wielu kie-
rowcow z przyzwyczajenia umieszcza go w bagazniku
badZ schowku. W takim przypadku zda sie na niewie-
le. Na rynku dostepne sa miniaturowe wersje, ktére
w zaden sposdéb nie beda nam przeszkadza¢ na co
dzien, a w razie wypadku uratujg nam skére. Zamarzt
zamek moj kolego? Nic sie nie bdj! Uzyj Gerwazego!
Wystarczy przycisng¢ do zamka i psiknaé. Efektem
jest szybko odmrozony zamek.Dodatkowym atutem
tego $rodka jest smarowanie i ochrona zamka przed
korozjg, a takze posiada specjalng koricéwke zapew-
niajac precyzyjna aplikacje do zamka.
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Szyby:

Drugi najpopularniejszy typ odmrazaczy, to ten prze-
znaczony do odmrazania szyb, lusterek i reflektoréow.
Pozwala nam na to, by btyskawicznie pozby¢ sie tafli

lodu. Tradycyjne rozmrazanie przedniej szyby za po-
mocg cieptego powietrza z wentylatora to proces
dosy¢ dtugi i zmudny. Musimy poczeka¢, az silnik wy-
tworzy odpowiednig temperature, a moze to trwac
nawet kilka minut. Potem i tak musimy jeszcze prze-
trze¢ wszystko skrobaczka, gdyz efekt nie jest zbyt
duzy. Dla kierowcow, ktdrzy nie lubig czekaé jest inny
sposob — uzycie odmrazacza. Odmrazacz do szyb fir-
my Wurth szybko i skutecznie usuwa léd i szron na-
wet z najbardziej zmrozonych szyb samochodu. Jed-
ne z najbardziej interesujgcych korzysci to unikniecie
uciazliwego zeskrobywania lodu z szyb, oczyszczone
one sg w bardzo krétkim czasie, nie uszkadzajac lakie-
ru, gumy i tworzyw sztucznych, nie zawiera alkoholu

metylowego, ma przyjemny cytrusowy zapach.

Kolejnym czestym widokiem na naszych drogach s3
zaparowane szyby samochodowe. Problem nasila sie
szczegdlnie jesienia i zima, dotyczy w wiekszosci star-
szych samochodéw. Dla kierowcy nieustannie paru-
jace szyby to spory problem i znaczace utrudnienie.
Nie tylko w duzym stopniu pogarsza widocznosé, a
tym samym bezpieczenistwo jazdy, ale réwniez nega-
tywnie wptywa na komfort jazdy nawet na krétkich
dystansach. Przecieranie powierzchni szyb $cierka czy
wtagczanie maksymalnego nawiewu to jedynie doraz-
ne srodki. Jak poradzi¢ sobie z problemem parujacych
szyb? Najprostszym sposobem s3 $rodki chemiczne
np. RainX Anti-fog preparat do zapobiegania zaparo-
waniu szyb i lusterek. Wysoce wydajny zabezpieczaja-
cy szyby i lusterka wewnatrz samochodu przed zapa-
rowaniem. Nie stosowa¢ na plastiki oraz lakierowane
i powlekane powierzchnie. Sposdb uzycia jest réwnie
prosty: nalezy namoczy¢ preparatem mikrofibre lub
miekka, czysta, niepylaca Sciereczke i kulistymi rucha-
mi rozprowadz rGwnomiernie na wewnetrznej czesci
szyby. Poczekaj do wyschniecia. Nastepnie wytrzyj
powierzchnie do sucha czysta Sciereczka.

Dla wszystkich klientéw, ktérzy przyjda do na-
szego sklepu stacjonarnego z egzemplarzem
tego artykutu jest 5% rabatu na wyzej wymie-
niony towar.
Pozdrawiam,
Leszek Stachowiak
Produkt dostepny jest rowniez w sklepie
chemik24.pl.

AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, tawica 32

(rdg ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

OWA
MECHANIKA POJAZD

ELEKTRYKA | ELEKTROMEGH#IYHZI‘(\I‘\: .
NAPRAWA 1 OBSEUGA KLIMA Zhe
ROWNIEZ W AUTACH HYBRYDO

GEOMETRIA KOL 3D
DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA

tel- 6i1/:8682-388 kom- 723-188-90il
automasz@hosch-senvice:pl
wwyviautomaszicom:pl

AUTO TAPICER

NAPRAWA FOTELI po wystrzale poduszki AIRBAG
NAPRAWA DESEK ROZDZIELCZYCH

WYMIANA TAPICERKI

KOMPLEKSOWA PRZEROBKA FOTELI NA PODGRZEWANE

904253011

Przezmierowo, ul. Rynkowa 117

Kategoria ”B” tel. 888 530 558

OSK ,,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

WYBIERAJ SPRAWDZONA
JAKOSC SZKOLENIA

BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

ODPOWIADAMY ZA JAKOSC
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO
NASTEPNEGO EGZAMINU!

AKUMULATORY
1 PROSTOWNIKI

www.prostowniki-akumulatory.pl

uto-serwis
\mechanika & wulkanizacja
#: klimatyzacja % geometria két

www.mj-auto.pl

8-17

pn - pt
sob 9-14

ul. Strzeszynska 30
60-479 Poznan

668-380-912 606-934-680

Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
nakfad: 14.000 szt.

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Biuro ogtoszen RESO
Przezmierowo, ul. Poznanska 17
tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440
biuro.ogloszen.reso@wp.pl

WYMIANA OPON

WYWAZANIE KOt Z TESTEM DROGOWYM

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH
Zaawansowana analiza geometryczna kofa

Optymalizacja odchylen od wagi

KOMPLEKSOWA

REGENERACJA FELG

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-pigtek 9:00-18:00
soboty 9:00-13:00

Poznan-Smochowice
ul. Polanowska 163
tel. 607 122 521

AUTO
GAZ

7 2 lata gwarancji, bez limitu kilometrow,

¢ Montujemy tylko oryginalne markowe
instalacje gazowe

7 Kilkunastoletnie doswiadczenie

¥ Zwrot kosztow instalacji juz po 7700km*

*przy zatozeniu cen. PB 4,76 LPG 2,09, spalanie auta 11ttr/100km
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Ustugi Kominiarskie

Zakres ustug:
=czyszczenie przewodow kominowych

=odbiory
=opinie do gazowni
=ustalanie przyczyn ztego dziatania

=montaz wktadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW #

tel. 664 135 832

AUTO-SZYBY VARIA | TANIE DREWNO OPALOWE
Tel. 602 693 657 1 3 o zl/ 1I3m p.

Ul. Dabrowskiego 129 h
www.szybysamochodowepoznan.pl s uc a s os n a
PATRZ NA ZDJECIE
WIELKOPOLSKAL
L D P
Przeprowadzki: o_zra"wwlenia
st dom{)w i migsz!(aﬁ olpa"(a
iutod 6OPLNH S GRATISs
przew6z mebli

PRZEPROWADZK| urzadzen ogrodowych
WIELKOPOLSKA | n AGD i RTV

@691 884 945 s.przetu biurowego

f I

NIE MASZ POZWOLEN

# | cHIRURGIA SzczekowA L

Wojska Polskiego

TEL. 796 606 103 / DOSTAWA GRATIS!

acego

. sinoksztatC

ceum 090 m

do Lt tyczno-gec’graﬂcﬂggo
matemaliCEul  anglels

Zz0N3 naukd

o proﬂ\u
7 rozSzer

Zapraszamy Zapraszamy
669 669 620 ul. $w. Jerzego 6/10 603 409 643 ul. Stowackiego 58/60

T
' ZADZWON!

PROFESJONALNA
OBSLUGA INWESTYCJI
f -

EL: 668 142 857
V & L & &

TEL.530 781 005 STOMATOLOGIA

Poznan-Smochowice
ul. Ornecka 8
tel. 61 849-95-90

www.dentysta-rodzinny.pl
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