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USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604
tel. 606 270 353

ZAPRASZAMY

INSTALACJE

Wod-Kan Grzewcze i Gazowe
Remont-Awarie-Projekty

510 485 790 info@instalkos.pl

www.asamicattery.pl

Motto numeru:

Rozsadek daremnie rozposciera skrzydta, by dzieki sile czystej spekulacji wydostac sie
poza swiat zmystow.

Immanuel Kant
Szanowni Paristwo,

Zima dostata zadyszki. Czy tylko chwilowej? Prognozy sq obiecujgce i powinny sktoni¢ wielu
mieszkaricow do podjecia prac. Warto skorzystac z ustug fachowcéw z najblizszej okolicy, ktérych
spotykamy na co dzien i znamy ich wartosé. W tym numerze przedstawiamy kolejnych oferentéw swoich
ustug, ktorzy czekajq na Paristwa zgtoszenia.

Szczegdlnie polecam artykuf Studia Figura w Suchym Lesie, ktére zapewnia eliminacje cellulitu,
redukcje tkanki ttuszczowej, idealnie wyrzezbione ciato oraz dobre samopoczucie. Pomoc specjalistow w
nowo otwartym studio dla pan zapewniona.

Jaki bedzie 2018 na rynku mieszkaniowym? Na tytufowe pytanie prébuje dac¢ odpowiedZ Ewa
Manthey, agent nieruchomosci Miedzynarodowego Biura Nieruchomosci REMAX Experts. Whnioski z
analizy rynku nieruchomosci sq optymistyczne i zachecajqce do inwestycji w ten sektor, kupno mieszkan
oraz rozwéj wynajmu lokali.

Sklep Chemik24.pl zastanawiajqc czy ,,Rozciericzalnik” a ,,rozpuszczalnik” to ten sam termin? -
promuje rozcienczalniki Denatural i Nitro oraz rozpuszczalnik Nitro.

Dobre wiesci z Jezyc. Bedzie nowa ulica Sw. Wawrzyrica z chodnikiem i sciezkq rowerowq miedzy
ul. Zeromskiego a ul. Koscielng, ktora odcigzy ruch na ul. Dgbrowskiego.

Zapraszamy do dalszej wspotpracy wszystkich tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych stronach,
a majq cos ciekawego do zaoferowania.

Agnieszka Juskowiak
Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowac pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.
Redakcja nie ponosi odpowiedzi Sci za tresc i i artykutdw. Redakcja zastrzega sobie prawo igcia terminu ia sie

do 15 dni. Wzory ogtoszen zamieszczonych w miesieczniku
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

$cig Wydawnictwa. F ie lub kopi ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za

Caffes Crema

SALON PIELEGNACJI

DLA ZWIERZAT

strzyzenie + kapiele - czyszczenie uszu
czesanie - obcinanie pazurkow

| ROWNIEZ DUZE PSY!

www.salonpsistyl.pl

ul. Chojnicka 78 Kiekrz
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ROLETY

zewnetrzne 2,
materialowe
plisy, 2aluzje %@;‘“
zastony rzymskie @,
wertikale %,
moskitiery %9
Dla emerytow i rencistow
korzystne rabaty!!!

tel. 504 - 573 - 493

DOJAZD | WYCENA GRATIS!

e AL TRAFAS

1996 ZBUDWEMY KAZDY DACH

OCENA STANU TECHNICZNEGO DACHOW
OPINIE TECHNICZNE DACHOW
BUDOWA, REMONTY DACHOW

Zapraszam

www.firmatrafas.pl i

602 775 611

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:
» rozw6d, separacja, podziat majgtku

» wiadza rodzicielska, adopcja, alimenty
» spadki - nabycie, zachowek, testamenty
b darowizna, odwotanie, egzekucja

P odszkodowania, odwotania, ZUS i inne

Kancelaria
601 999 570

MONTER SIECI I INSTALACJI GAZOWYCH
MONTER-SPAWACZ

SPAWACZ

OPERATOR SPRZETU POMIAROWEGO

Oferujemy umowe o prace i dobre stawki wynagrodzen

Opis stanowiska pracy:

budowa sieci i instalacji gazowych

serwis, remonty stacji gazowych

praca w siedzibie Spotki oraz w terenie - delegacje

Wymagania:

- gotowos¢ do pracy w czestych delegacjach
- prawo jazdy kat. B.

- chec do pracy

Dodatkowym atutem kandydatéw beda:
- uprawnienia spawacza

- uprawnienia elektryczne

- doswiadczenie w branzy gazowniczej

OFERUJEMY:

- umowe o prace

- prace w stabilnej firmie o ugruntowanej pozycji na rynku;
- mozliwos¢ zdobycia doswiadczenia zawodowego

- mozliwos¢ zdobycia uprawnien, szkolef

- zakwaterowanie i wyzywienie na delegacjach

poszukujemy pracownikéw na stanowiska:

SPECJALISTA
DS.GOSPODARKI MAGAZYNOWEJ - MAGAZYNIER

Forma zatrudnienia: umowa o prace

Wymagania:

- wyksztatcenie srednie techniczne
lub licencjat w zakresie: logistyka

- doswiadczenie w pracy w magazynie min 1rok

- znajomos¢ programu do obstugi magazynu,
dokumentédw magazynowych,
podstaw gospodarki magazynowej

- prawo jazdy kat. B.

- uprawnienia do obstugi wézkéw widtowych
elektrycznych i spalinowych

Dodatkowym atutem kandydatow sa:

- uprawnienia do obstugi suwnic

- znajomos¢ materiatéw z branzy gazowniczej

- doswiadczenie w pracy w magazynie firmy
budowlanej lub produkcyjnej

OFERUJEMY:

- umowe o prace

- prace w stabilnej firmie o ugruntowanej pozycji na rynku;

- mozliwos¢ zdobycia doswiadczenia zawodowego

- mozliwos¢ zdobycia uprawnien, szkolen, rozwoju osobistego
- samodzielno$¢ w dziataniu

- mozliwos¢ zarzadzania niewielkim zespotem w przysztosci

Kontakt:
Zainteresowane osoby prosimy o przestanie CV i listu motywacyjnego oraz skan uprawnien na adres mailowy: rekrutacja@tesgas.pl
Prosimy o dopisanie nastepujacej klauzuli:
"Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w ofercie pracy przez spotke TESGAS S.A.,
dla potrzeb procesu rekrutacji, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2015 poz. 2135)."

automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe

domofony
rolety zewnetrzne

tel. 692:492-268
www:ajm:alarmex:pl

KALORYFERY GRZEJNIKI
« zasobniki/bojlery
. piece
«wymienniki
s bufory
* palniki
*pompy

500 200 478

61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00
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Jaki bedzie 2018 na rynku mieszkaniowym?

Poczagtek nowego roku to okazja do
podsumowan analiz i prognoz. Rok
2017 na rynku mieszkaniowym zapisat
sie jako rekordowy. Deweloperzy sprze-
dali niemal 72 tys. lokali, co oznacza
wzrost o okoto 23% w stosunku do roku
poprzedniego. Z danych opublikowa-
nych przez GUS, wynika, ze dewelope-
rzy w ostatnim roku uzyskali 130,5 tys.
pozwolen na budowe. Oprdcz tego, na
najwyzszym poziomie jest rowniez licz-
ba mieszkan oddanych do uzytku. Na
uwage zastuguje rowniez liczba miesz-
kan, ktérych budowe juz rozpoczeto.
Program MdM stanowit dobrg okazje
do wzmozenia dziatan deweloperskich.

Dla inwestoréw 2017 réwniez byt obfi-
ty Na takie wyniki miaty wptyw: rekor-
dowo niskie stopy procentowe, a wiec
tanie kredyty, ogdlna poprawa kondycji
finansowej gospodarstw domowych i
optymistyczne nastroje zwigzane z ren-
townoscia inwestycji.

Z danych NBP wynika, ze rok do roku
mieszkania na sprzedaz — zaréwno
nowe, jak i uzywane — podrozaty. W Po-
znaniu rowniez, jednak nie tak dobitnie
jak w innych miastach jak Gdansk, Kra-
kow czy todz.

Rok 2017 uptyng réwniez pod znakiem
zmian m.in. w ustawie o gospodarce
nieruchomosciami, pojawity sie tez
nowe regulacje np. dotyczgce kredy-
téw hipotecznych.

Co nowego w 2018?

Z nowym rokiem przyszty tez nieko-
rzystne zmiany dla osdb czerpigcych zy-
ski z najmu. Mamy nowa stawke 12,5 %
ryczattu od nadwyzki ponad 100 000 zt.
Przed zmianami ryczatt od najmu to 8,5
% niezaleznie od wysokosci przychodu.
Poza tym poszty w gére maksymalne
stawki podatku od nieruchomosci.

Kolejng nowoscig s3 regulacje dotycza-
ce warunkow technicznych budynkéw
i usytuowan. Sporo zapisdw dotyczy
mieszkan, mowa tu m.in. o wprowa-
dzeniu minimalnego metrazu tj. 25
mkw. Istnieje mozliwo$¢ budowania ka-
walerek z otwartym na pokdj aneksem
kuchennym. Pod warunkiem jednak,
Ze zainstaluje sie co najmniej wentyla-
cje grawitacyjng i kuchnie elektryczna.
Obecnie aneks musi by¢ potaczony z
korytarzem. Zniknie wymog dotyczacy
umiejscowienia pralki automatyczne;.
Teraz moze stac takze w kuchni, cho¢
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w rzeczywistosci mato kto przestrzegat
wymogu umieszczania pralki jedynie w
fazience.

W rozporzadzeniu zostaty ztagodzone
zapisy odnosnie minimalnej odlegtosci
od sgsiada, oraz surowe normy energo-
oszczednosci dla zabytkdw, a z myslg o
sprawniejszym parkowaniu zwiekszono
szeroko$¢ stanowiska postojowego dla
samochodu osobowego z 2,3 m do 2,5
m. Pojawig sie tez utatwienia dla rodzi-
cow, czyli przewijaki w lokalach gastro-
nomicznych, stacjach benzynowych i
nowych budynkach z handlem i ustuga-
mi o pow. powyzej 500 mkw.

Jakie trendy na obecny rok?

To co bedzie miato wptyw na trendy
w 2018 to przede wszystkim wysokosé
stép procentowych i decyzje Rady Po-
lityki Pienieznej. Nasz rynek nierucho-
mosci stale sie rozwija, pnie w gore i
taki trend sie utrzyma, zainteresowanie
whasnym ,m” czy to na wynajem czy
dla siebie jest bardzo duze. Koniunktu-
re napedza naptyw cudzoziemcédw zza
wschodniej granicy, ktérzy coraz chet-
niej kupujg albo wynajmuja mieszka-
nia. Jezeli stopy procentowe wzrosng,
to inwestowanie w nieruchomosci pod
wynajem moze okaza¢ sie mniej atrak-
cyjne niz obecnie. Powodem mogga by¢
drozsze kredyty hipoteczne i mniejsza
ich dostepnos¢. Nie powinno sie to stac
w najblizszym czasie, analitycy progno-
zujg ze najwczesniej ruch w kierunku
podwyzki nastgpi po Il pétroczu.

Wsréd obaw inwestoréw podnoszona
jest kwestia ewentualnego zmniejsze-
nia popytu na mieszkania w Swietle
rzagdowego programu - Mieszkanie
Plus, pdki co, program nie ma to na

widoczne zachwianie cenami najmu.
Mieszkan z Krajowego Zasobu Nieru-
chomosci ma powsta¢ ok 6 tysiecy,
program co prawda wystartowat ale na
jego efekty trzeba bedzie jeszcze po-
czekaé, nic na to nie wskazuje by wy-
wrocit do géry nogami rynek najmu w
Poznaniu.

Rynek pokazuje, ze popyt na mate
mieszkania przewyzisza podaz ciggle
jest popularne kupno mieszkan na wy-
najem.

Pojawiajg sie obawy o ponownej ro-
snacej bance, jednak wbrew temu co
sie méwi, nie mozemy obecnej sytu-
acji poréwnac¢ z krachem sprzed 10
lat. Scenariusz z przesztosci wydaje sie
mato prawdopodobny cho¢ wzrost cen
mieszkan z pewnoscig nastgpi. Wszyst-
ko wskazuje na to, ze nie bedzie dra-
stycznych zmian ktére zatrzestyby lo-
kalnym rynkiem.

Czy wzrosng ceny?

Ceny mieszkan w 2018 roku bedg uza-
leznione od panujgcej sytuacji gospo-
darczej i posrednio od Rady Polityki
Pienieznej. Ceny znalazty sie w trendzie
wzrostowym i wiele sygnatéw wskazuje
na to, ze w rozpoczetym wtasnie roku
kierunek ten sie utrzyma. Wzrost cen
mieszkan to konsekwencja wzrostu
kosztow budowy i chodzi tu nie tylko o
materiaty budowlane, koszty gruntéw
pod budowe w ,chodliwych” lokaliza-
cjach ale réwniez wzrost stawek dla
wykonawcdéw generalnych i pracowni-
kéow budowlanych.

Chcesz szerszych i bardziej spersona-
lizowanych wskazéwek? Zadzwon i
umow sie na spotkanie.

PLYTKARZ

lazienki, kuchnie, podiogi

CERTYFIKATY

Sopra

660-070-232

BADANIA KIEROWCOW
Lekarz medycyny pracy

Badania profilaktyczne i sanitarne
Poznan, ul. Sianowska 151A

tel. 519 42 14 86

Z przyjemnoscia informujemy,
ze w Suchym Lesie zostala otwarta:

Kancelaria Adwokacka
Agnieszka Jakubowska

ul. Obornicka 149 (budynek ZGK), lok. 0.11
62-002 Suchy Las, tel. 515 420 428
e-mail: biuro@adwokat-jakubowska.pl

W lutym w czwartki bezplatne porady
(po wezesniejszym zapisaniu sig)

Nowy ROK, NOWE POSTANOWIENIA.
ZACZNIJ SWOJA ZDROWA PRZYGODE, | CIESZ SIE WYMARZONA SYLWETKA!

OD DLUZSZEGO CZASU ZASTANAWIASZ SIE
NAD PRZEJSCIEM NA ZDROWA, PELNOWARTOSCIOWA DIETE,
KTORA POZWOLI CI ZACHOWAC SZCZUPtA SYLWETKE | DOBRE SAMOPOCZUCIE?

COOKING CATERING DIETETYCZNY JEST WLASNIE DLA CIEBIE!

COOKING

W
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Cooking cater

Zgtaszajac sig do nas:

Warto doda¢,

TEL. 512 614 512

WWW.COOKINGCATERING.COM.PL KONTAKT@COOKINGCATERING .COM.PL

Polskie przepisy sa skomplikowane,
a zmora podatnikow jest ich interpretacja.

BIURO RACHUNKOWIE
www. PodatkoweZacisze pi

POZNAN, ul. MEAWSKA 11
Tel: +48 500 276 004

Rok zatozenia 1992

Nie jesteScie Panstwo sami,
jesteSmy my i mozemy poméc.

Liczymy dla Ciebie
Ty mozesz liczy¢ na nas

Swiadectwo Kwalifikacyjne Ministra Finanséw

BRUDNA ROBOTA

TERENY ZIELONE
trawniki, drzewostany - nasadzenia, pielegnacja

nawadnianie, drenaze, wertykulacja, przycinanie, wywoéz

STOLARKA OGRODOWA - nowe konstrukcje, renowacje

( np. drewutnie, garaze, pomieszczenia gospodarcze,
podbitka dachowa, meble ogrodowe)

DACH | ELEWACJA - mycie, konserwacja, malowanie

BRUKARSTWO - nowe powierzchnie, mycie kostki

BRUDNA ROBOTA - sprzatanie i rozbiérki

www.brudna-robota.pl
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Na sitowni nie uzyskujesz efektow’?

Eliminacja cellulitu, lepsze ukrwienie, redukcja
tkanki ttuszczowej, idealnie wyrzezbione ciato, lep-
sze samopoczucie - to wszystko mozna osiagnac z
pomoca specjalistéw w nowo otwartym Studiu Fi-
gura w Suchym Lesie. Przyjdz i sama sie przekonaj,
2e warto!

Studio Figura w Suchym Lesie nalezy do miedzynaro-
dowej sieci salonéw fitness - wellness, ktérych siedzi-
ba znajduje sie w Poznaniu.

Salon w Suchym Lesie dziata w oparciu o miedzyna-
rodowy koncept Studio Figura — unikalny program
skutecznego modelowania sylwetki.

Koncept Studio Figura to najwyzszej klasy urzadzenia,
linia suplementéw wspomagajacych oczyszczanie
i odchudzanie oraz unikalna linia kosmetykdéw wy-
szczuplajacych, antycellulitowych, ujedrniajacych i
wygtadzajacych z serii Cosmetic Line.

Studio figura Suchy Las jest miejscem tylko dla ko-
biet. Dzieki temu podczas ¢wiczen i zabiegéw panie
nie muszg przejmowac sie tym, jak wygladaja, a spe-
dzony tam czas nie tylko sprzyja poprawie wygladu
fizycznego, ale réwniez psychicznego. Panuje tam
bardzo przyjazna atmosfera. Nikt nie pozostaje ano-
nimowy. Wszyscy wspierajg sie w drodze do realizacji
wyznaczonych celow.

Zgtosi¢ mogg sie kobiety w kazdym wieku. W Stu-
dio figura zostang otoczone profesjonalng opieka. Na
poczatku okreslona zostanie ich waga i wymiary, aby
wyznaczy¢ cel dziatania i dopasowac forme zabiegdw,
diete oraz przyjmowane suplementy do potrzeb kon-
kretnej osoby.

Na miejscu mozna korzystac z Vacu Shapera, czyli po-
gromcy cellulitu. Jest to bieznia pod cisnieniem, ktdra
pomaga zwalczy¢ tkanke ttuszczowa. Dzieki wykony-
waniu klasycznych ruchéw na biezni oraz panujace-
mu podcisnieniu w kapsule Vacu Shaper dochodzi
do polepszenia krazenia krwi gtéwnie w miejscach
najbardziej narazonych (brzuch, uda, posladki) na po-
wstawanie cellulitu.

Mozna réwniez skorzysta¢ z masazu wykonywane-
go przy pomocy urzadzenia o nazwie Roll Shaper. W
efekcie zabiegu nastepuje lepsze odzywienie i praca
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komorek oraz regulacja krazenia krwi i funkcji orga-
néw wewnetrznych. Poddawana masazowi skdra
staje sie bardziej jedrna i elastyczna. Zdecydowanie
poprawia sie metabolizm tkanki ttuszczowej oraz
przemiana materii w partiach skérnych, podskérnych

i w miesniach. Masaz na urzadzeniu Roll-Shaper jest
gwarancjg intensywnego, a zarazem relaksacyjnego
masazu, ktéry doskonale ujedrnia ciato poprawiajac
jednoczesnie krazenie oraz usuwa z organizmu tok-
syny, a przede wszystkim skutecznie redukuje cellulit.
Rewolucyjnym urzadzeniem jest rowniez Swan Sha-
per do kompleksowego modelowania sylwetki. In-
nowacyjnie taczy cztery sktadniki: eliptyk skretny
(tgczy wydolnosciowy trening cardio z jednoczesnym
¢wiczeniem miesni brzucha), lampy kolagenowe oraz
podczerwone, a takze jonizacje.

Z kolei urzadzenie Limfodrenaz zostato zaprojekto-
wane w oparciu o zasade recznego drenazu limfa-
tycznego. Pacjent zostaje umieszczony w rekawach,
szczelnie zapinany, a nastepnie wttacza sie powietrze
do komdr (mankietéw uciskowych). Powietrze jest
przedmuchiwane do kolejnych komoér zgodnie z kie-
runkiem krazenia limfy. W ten sposéb powoduje sie
przemiennie miejscowy nacisk i uwalnianie nacisku,
co powoduje drenazowanie limfatyczne: likwiduje
obrzeki, ujedrnia skére, usuwa zalegajagca wode w
opuchnietych koniczynach, pobudza krazenie, zmniej-
sza objeto$¢ masowanych partii o 3-5 cm, eliminuje
cellulit.

W studiu znajduje sie gabinet, w ktérym wykonywa-
ne sa masaze lecznicze i relaksacyjne, zabiegi na cia-
to i na twarz — Endermologia i Liposukcja kawitacyjna
na naszym kombajnie kosmetycznym Beauty Shaper .

BEAUTY SHAPER

Zabiegi na Beauty Shaper skierowane sg do wszyst-
kich kobiet ktére pragng znalezé skuteczne, szybkie
i nieinwazyjne rozwigzanie dla problemdw estetycz-
nych ciata bez ryzyka wystgpienia skutkdw ubocznych
i powikfan. Niezaleznie od rodzaju i kondycji skéry
zabiegi mozna precyzyjnie dopasowaé do potrzeb
i wymagan kazdej Klientki szybko osiggajac pozadane
efekty.

Gtéwnym zadaniem urzadzenia jest redukcja tkanki
ttuszczowej | cellulitu. Najczesciej te dwa stany sie f3-
cz3. Przy wystepowaniu nadmiaru tkanki ttuszczowe;j
stan skory jest dodatkowo pogorszony przez cellulit.
Cellulit polega na zmianach obrzekowo — wtdknisto-
-stwardnieniowych tkanki podskérne;j.

Proces rozpoczyna sie od nadmiernego odktadania
sie ttuszczow w komérkach ttuszczowych co prowa-
dzi do obrzekdw i utrudnionego krazenia krwi i limfy.
W wyniku tego ostabia sie metabolizm komdrek sko-
ry | tkanek podskérnych. Skéra traci swa elastycznosé
oraz staje sie wiotka i nieréwna. Sculptor poprzez za-
stosowanie czterech réznych technik: vacuum, masaz
mechaniczny, RF Fale Radiowe oraz IR laser biosty-
mulujacy staje sie najskuteczniejszym urzadzeniem
majacym na celu redukcje komoérek ttuszczowych.
Poprawia krazenie krwi, przeptyw limfy, redukuje cel-
lulit oraz ujedrnia skoére.

Rewolucja w modelowaniu problematycznych partii ciata.
Najnowsze rozwigzanie medycyny estetycznej za-
pewnia kompleksowe dziatanie na ciato, owal twarzy
i oczu. Potaczenie masazu podci$nieniowego vacum
z rolkami kierunkowymi i bipolarnymi falami RF + IR +
liposukcja kawitacyjna.

Zabieg jest nieinwazyjny i bezbolesny.

Rezultaty:

ujedrnienie skory

redukcja tkanki ttuszczowej

redukcja cellulitu

modelowanie sylwetki

usuwanie toksyn

lifting skory w okolicach oczu i szyi

efekty widoczne juz po 1 zabiegu

wspomaganie leczenia blizn

sptycanie zmarszczek

podniesienie posladkow

silny efekt ujedrniajacy

redukcja obrzekéw pod oczami

Zapraszamy wszystkie Panie na bezptatne
konsultacje i pierwszy darmowy trening .
Studio Figura Suchy Las
Ul. Diamentowa 5
Tel. 537 906 563
Pon - pt : 9.00-20.00
Sob :9.00-15.00

salon urody
fryzjersko-kosmetyczny

ZATRUDNIMY FRYZJERA
| POMOC FRYZJERSKA

joannaperz.pl

t: 61847 34 81
m: 509 895 145
e: salon@joannaperz.pl

Zarnowiecka 3a | Poznan
ogrody wola

I 1
I
—

Rodzinna

STOMATOLOGIA

IMPLANTOLOGIA

lek. dent. Ewa Balinska

tel. 61 84 28 222

www.ewabalinska.pl Poznan - Kiekrz, ul. Kierska 15

GABINET

DOBREGO MASAZU

@ 695616 713

Przezmierowo, ul. Wysogotowska 65

Poradnia Dietetyczna

mgr Agnieszka Tomaszewska
Dietetyk kliniczny

poradnictwo zywieniowe i dietoterapia

ul. Strzeszyriska 196, Poznan-PODOLANY
tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

PORADNIA DIETETYKI
USLUGI BEZPLATNE

Poznan, ul. Dojazd 34
(w szpitalu MSWiA)

Zakres ustug bezptatnych:
poradnictwo dietetyczne ¢ diety prozdrowotne
dietoterapia ¢ analiza skladu masy ciata
odchudzanie ¢ badania antropometryczne
specj. przeciwnowotworowa
badania grupowe ze sponsoringiem
(w firmach, osrodkach wczasowych itp.)
wizyty domowe - mobilna dietetyka

rejestracja tel. 501 347 315

gabinet 111  wtorki 16.00 - 18.00
wizyty domowe pon.-pt. 10.00 - 18.00

ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan
terapia indywidualna
masaz

fizykoterapia
zajecia grupowe

bezptatne konsultacje

info@gabinety-novina.pl
www.gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100, 665 505 606

U nas protezy w ramach NFZ

bez kolejki ~ 7pppaszamy!

PORADNIA
STOMATOLOGICZNA
~HAPPY DENT”
PRZYJECIA PRYWATNE

= IMPLANTY

= CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

= NOWOCZESNA, ESTETYCZNA
PROTETYKA (LICOWKI, INLAYE,
KORONY PE£NOCERAMICZNE,
KORONY BRUX - DLA BRUKSISTOW)

= RTG, PANORAMA

= POGOTOWIE STOMATOLOGICZNE
24h/7DNI

PRZYJECIA W RAMACH NFZ

B9 HAPPY DENT SUCHY LAS

62-002 Suchy Las,  tel. 616521226
Nowy Rynek 4 tel. 601 536 430

LARYNGOLOG

Dr n. med.
Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Plukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podcigcie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ahlacja blony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych.
wyluszczanie kaszaka i widkniaka,

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

wizyty: pon. - niedz. od 9.00 do 20.00

tel. 606 336 975

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczyriska

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebéw

- krétkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z NI'L

ul. Grunwaldzka 50

tel. 601 886 019

luty 2018



NV ]327:\V] W] 4 USLUGI ELEKTRYCZNE USLUGI KOMINIARSKIE IEELETTISNIFE] |3 KAMIENIARSTWO
AWARIE-REMONTY-NOWE P ——— Krzysztof Krzyzok DYWRANOW. MYCIE OKIEN -Ban;el nlagrollki g!_f:nimweiui ot 1500zt
0 3latywarancji!
- , \Ilvlgcls--{aﬁL(ﬁ)CJaEz montaz nowej instalacji oraz remonty . Parallen!ll, scllodvl, hiaty kuchenne
\SlVyCIntka] prejcinia drzey ) 6.0-, 9 podtaczenie ptyt indukcyjnych - kuchenek w cenieljuiod 35021/m2
Prza aarglzeo:/v oot #gggg}vg;gg montaz |an|1pk?raz gniazd
Transport'do1,5iton pomiary elektryczne
Prace dusarskle. NAPRAWY usuwanie awarii 24h czyszczenie przewodow kominowych ,
R li y p y Poznan
szrzgpo\%a o PRZEGL A DY przeglady, opinie, wktady kominowe 1 T
. i ) WOJCIECH BUTOWSKI . .
Odsniezanie kirek55@gmail.com _ Poznan, Gostynska 38 PUCUJEMY TR rltfal %10%4229%035;2
z JU4,
Tel. 512 003 652 Ry CHELEIED tel: 618306 896 | 696 611 277
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MYCIE OKIEN

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY SUFITY NAPINANE r } Kompleksowe ustugi budowlane:
biura » domy e #firmy czyszczenie chemiczne i wodne odziezy 4 - domy
tel: 603 635 878 pranie/czyszczenie: kotder welnianych, Dekoracyjne Powtoki Sufitowe to innowacyjny przetomw technologii sufitéw - obiekty
www.ekodom21.pl grubych narzut, kocy, zaston podwieszanych. Sktada sie jedynie z dwéch elementéw: profilu mocowanego - lokale
S P R ZATA N I E g::::::’dk;v?lznrgv?l!eunsiﬁ;vn;ﬁg(;‘I’\(’:-;Lenéw na $cianach oraz rozpietej miedzy nimi specjalnej membrany(folii). Membrana - garaze

moze by¢ naciggnieta zaréwno na sufit jak i na $ciane. Takie rozwigzanie sprawia,

. : T , , , pravie. Kompleksowe ustugi remontowe
ze sufity napinane otwierajg przed nami nowe — niedostepne do tej pory mozliwosci

obstuga firm, hoteli i restauracji

7 wyna!em,_szyciedi s_erwi? ‘I)(d;i::\/ roboczej w zakresie wykonczenia i aranzacji wnetrz. i wykoriczeniowe
wynajem i sprzedaz szafe PRALN'A hiah-sufitv.ol bi high-sufitv.pl . Kamienice
A I v s Pranie na telefon - 61 662 8 662 wwwhigh-suftypl. bivroehigh-suficypl tel: 570 900 006 - renowacje
lle wydajesz na paliwe ul. Polna 40 Pn - Pt e 700- 1900 j,r(‘f)“rf;t:r";zgz
do swojego auta? tel. 604 460 820 Soboty e 800- 1400

tel 575004 303

ab@asap.com.pl

Dla Klientow z ta reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

ROLETY « ZALUZJE - PLISY + ZASLONY

OStONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe

rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe

rolety rzymskie

plisy

panele przesuwne (panel track)
zaluzje drewniane

Zaoszl::az:,g 5 0 %
tel. 609 g01 801

nasza reklama na str. 15

zaluzje aluminiowe
verticale
POLSKIEGO
* MIAL * ORZECH OSLONY ZEWNETRZNE
* MIALOGROSZEK - EKOGROSZEK rolety_ zewnetrzne
moskitiery
* WEGIEL KOSTKA - PELLET

SALON ZAPRASZA

tel. 510 338 595 tel. 506 301 272

PN -PT 10-18 SOBOTA 10 - 14

www.moniverti.pl SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52

ZADZWON i uméw sie na bezptatny pomiar i wycene tel. 696 013 579

luty 2018 | 9 |



w,rozcienczalnik” a ,rozpuszczalnik” to ten sam termin?

Czesto spotykamy sie z sytuacjg, ze oba
wyzej wymieniona stowa sg traktowane
wymiennie, a nie powinny, bo stuzg do
réznych celéw, choc spora ich czes¢ jest ze
sobg zbiezna. W najwiekszym skrécie roz-
nice miedzy oboma ptynami mozemy ujgé
nastepujgco:

kazdy rozpuszczalnik
jest rozcienczalnikiem,
ale nie kazdy rozcienczalnik
jest rozpuszczalnikiem.

Ten ostatni, rozpuszczalnik, pomoze nam
przy usuwaniu starych powtok malarskich,
takie tez jest jego zadanie — ma rozpuscic,
a nie jedynie rozcienczyé. Jest tez bardziej
przydatny do mycia pedzli i innych narzedzi
do malowania. Uzywajgc obu, zwracajmy
uwage na przeznaczenie kazdego z nich,

luty 2018

gdyz jako nieodpowiedni dodatek do farb, z
racji swojego sktadu, mogg wywotac¢ w ge-
stym ptynie trwate szkody.

Najpopularniejszym rozcienczalnikiem jest
woda, a w celu rozrzedzania rdéznych sub-
stancji uzywamy jej na co dzien. W czasie
prowadzonych prac remontowych pod reka
mamy tez wode destylowang, nafte, benzy-
ne, a takze inne preparaty:

- rozpuszczalnik ekstrakcyjny — inaczej ben-
zyna ekstrakcyjna modyfikowana, preparat
stuzacy do rozcieniczania ttuszczow, olejéw
i woskow, odttuszcza powierzchnie przed
lakierowaniem, przeznaczony jest tez do
czyszczenia narzedzi i uporczywych zabru-
dzen,

- rozcienczalnik nitro — w pierwszej kolejno-
$ci stosowany jest do rozrzedzania nitroce-
lulozowej farby, lakieru, kleju i uszczelnia-
cza nitrocelulozowego, mozna nim réwniez
my¢ zanieczyszczone podczas prac malar-
skich narzedzia,

- rozcienczalnik uniwersalny — do roz-
cienczania wiekszosci wyrobéw  roz-
puszczalnikowych: olejnych, ftalowych,
chlorokauczukowych, renowacyjnych, che-
moutwardzalnych, klejéw i uszczelniaczy.
Oprocz tego, ze mozna stosowac go W Usu-
waniu warstw lakieru, nadaje sie réwniez
do czyszczenia narzedszi,

- rozcienczalnik Denatural — do stosowania
z farbami i lakierami spirytusowymi, a takze
do odttuszczania powierzchni.

W naszej ofercie sklepu stacjonarnego
mamy réznego rodzaju rozpuszczalniki jak i
rozcienczalniki w butelkach 0,5 litrowych, a
takze 5 litrowych baniakach.

Niektdre z nich sg produktami uniwersalny-
mi, wiekszos$¢ jednak dedykowana jest do
konkretnych zastosowan.

Dla wszystkich klientoéw, ktorzy pojawia sie
w naszym sklepie stacjonarnym z egzem-
plarzem tego artykutu jest 5% rabatu na
wyzej wymieniony towar.

Pozdrawiam, Leszek Stachowiak
Produkt dostepny jest réwniez w sklepie
chemik24.pl.

DLA NAS TO
_ PESTKA

ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWNETRZNYCH
PLIS, ZALUZJI, MOSKITIER

TEL. 787-960-468
www.rolpat.pl, biuro@rolpat.pl

DAR-TECH
F.HU

tel. 728 531 885

dartech.serwis@wp.pl

Autoryzowany Serwis
Urzadzen Grzewczych

Ustugi Kominiarskie

Zakres usfug:

= czyszczenie przewodow kominowych Cykl inowanie, renowa Cj a

podtég i schodoéw
Sprzedaz materiatow
sSciernych i chemii
Wynajem:

cykliniarki, osuszacza

=odbiory
=opinie do gazowni
=ustalanie przyczyn ztego dziatania

=montaz wktadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA

W
BUDYNKOW ¢BUKO

0t Bukowski

tel. 664 135 832

SKRACANIE
WYCINANIE
DRZEW

OGRODY

57117 284 420

E-mail: info@dachyzblachy.net

663 030 063 - 601 737 900

DORADZTWO ¢+ WYCENA ¢+ PRODUKCJA ¢+ MONTAZ
¢+ OPINIE - OCENY TECHNICZNE DACHOW -+
PRZEGLADY OKRESOWE - KONSERWACYJNE - SERWIS

tel. 61 8516-721
tel. kom. 607-122-427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow

- Remonty mieszkan

tel. 515 550 833 - SPEC

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce
naprawy loddwek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

tel: 061 8 125 037

kom: 608 014 136

OFERUJEMY:

DRZWI WEWNETRZNE
DRZWI ZEWNETRZNE
PANELE

POMIAR | MONTAZ

OBUDOWA

FUTRYNY METALOWEJ

www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net

MEBLOFORM .\ INDECO'

wygodne mieszKkanie
- szafy z drzwiami przesuwnymi
- garderoby, wneki
- meble kuchenne na wymiar

Ul. RzemiesSlnicza 19, 62-081 Przezmierowo
tel. 061 652 38 09, kom. 604 176 013
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Nowa ulica sw.Wawrzynca

To juz pewne - powstanie nowa ulica $w. Wawrzyrica. Nowy odcinek drogi
odciazy Jezyce: zmniejszy ruch na ul. Dgbrowskiego, utatwi jazde kierow-
com i pomoze pieszym. Miasto podpisato juz umowe z prywatnym inwe-
storem, ktory dotozy do inwestycji 10 min zt.

Umowa w tej sprawie zostata oficjalnie podpisana juz grudniu. W czwartek,
18 stycznia, podpisano kolejny dokument, dzieki ktéremu powstat specjalny
rachunek bankowy. Prywatny inwestor - firma Colian, do ktérej nalezy ok. 6
ha terenu w poblizu planowanej inwestycji, wptacita juz na niego 10 min zt
przeznaczonych na budowe ulicy. Kolejne 20 min wytozy miasto. W tegorocz-
nym budzecie zarezerwowano juz pienigdze na projekt inwestycji.

- Budowa ulicy $w. Wawrzynica to dla mnie bardzo wazna inwestycja - méwi
Jacek Jaskowiak, prezydent miasta. - Ten odcinek drogi jest istotny nie tylko
dla mieszkancow Jezyc, ale i dla wszystkich poznaniakéw. Pozwoli na uspoko-
jenie ruchu na osiedlu, odcigzy ulice Dgbrowskiego, zwiekszy bezpieczeristwo
pieszych, a kierowcom - zagwarantuje lepszy wyjazd z Jezyc. Zapewniam, ze

bedziemy robili wszystko, by ten projekt byt sprawnie i szybko zrealizowany.

Nowy odcinek ulicy powstanie pomiedzy ul. Koécielng a ul. Zeromskiego.
Znajdujaca sie tam obecnie droga jest czesciowo nieprzejezdna. To jednak
zmieni sie juz wkroétce: po zakonczeniu inwestycji pojawi sie tam jednojez-
dniowa droga z dwoma pasami ruchu biegnaca wzdtuz nasypu kolejowego.
Obok jezdni wybudowany zostanie chodnik dla pieszych oraz sciezka rowero-
wa. W planach jest réwniez kanalizacja deszczowa - powstanie kanat opasko-
wy (o $rednicy 1,4 metra) dla stawdw sotackich.
Korzysci z inwestycji bedzie jednak jeszcze wiecej.
- Budowa ul. $w. Wawrzyrica pozwoli takze na uruchomienie nowych terenéw
przeznaczonych pod zabudowe mieszkaniowg i ustugowa - wyjasnia Maciej
Wudarski, zastepca prezydenta miasta. - W najblizszym czasie firma Colian
przedstawi koncepcje zagospodarowania terenéw Goplany, a miasto bedzie
kontynuowac dziatania planistyczne dla tego obszaru. W lutym wytozony ma
by¢ do publicznego wgladu projekt miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Jezyce - Pétnoc czesé C.

Alicja Wesotowska/biuro prasowe

PASMANTERIA

NOWY ASORTYMENT

N\
www-kopia.pozna““v

ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe * DYPLOMY, TABLICZKI

- BJE@Z\AQ '_’/'J_,K}!/Exlibrisy
+ WIZYTOWKI =i sahmsers

. 60-193 Poznan - LAWICA ) AT B Y
*RAISTOPY G#"' tel. kom.: 696 357 849 G IR A E‘RTON
* WKLADKI tel./ffax: 61 86 81 630 <+ KSEROKOPIE i wydruki
KRA\N‘EC e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl skanowanie i wysylka dokumentow
* WEENA © biuro@kopia.poznan.pl laminowanie bindowanie
.SZNUROWAD"-A .KA“-\E}-\]‘\‘“AK gngfogSO%E)i 11?6%0 * MATRYCE z “twardego” polimeru
* REKAWICZKI -PR
* RECZNIKI frote | KUCHENNE
* FARTUSZKI

* WORECZKI PRZEDSZKOLNE

www.krawieckie.061.pl
tel. 602 677 826
Suchy Las, ul. Nowy Rynek 9 (parter przy Sklepie Chiriskim)
pn.-pt. 11.00-18.00 sob. 11.00-14.00

ZAPRASZAMY!

INSTALACIJE
WOD-KAN-CO-GAZ
SERWIS KOTLOW
GAZOWYCH

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143

ST AR AT ne:n
W i AT W e et

B A KOWSCY = Catkowite (lekkie, dobre przyssanie), = Protezy na migkkim podtozu, elastyczne: na dzigsta
= Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste wraZliwe lub zanikte, zmniejszajg ucisk, polepszajg przyssanie,
Ll pelen Zakr es us#ug (przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe), = Mikroprotezy (do 2 zghow),
= Szkieletowe: podniebienie sztuczne = Naprawy protez
- cy fr owy rtg zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo, = Jednoosobowe wykonawstwo

ul. Zakopianska 91

Poznan - Podolany

Godziny otwarcia
Pn-Pt - 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACIATEL.61 822 12 87

PROTEZY ZEBOWE

Poznan-Smochowice, ul. Sianowska 77

tel. 518 268 039, wt. i czw., 16-20

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skoéry i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530 757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

Najwiekszy wybor

ubezpieczen

w PrzeZimierowie

Nojwiehazy wybir
BIELIZNY
Damskiej i Meskiej

J.H. DaBrowskieco 50, 517 568 298

PozNAN - RYNEK JEZvcki
BIELIZNA@SKLEPBEK.PL WWW.SKLEPBEK.PL
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HIL = GA
SKLAD
WEGLA

AITRAKCYINE GENNY

= wegliel eko groszelk

= groszelk
= kostka
= el grulby
= mief
cRerZzech

TRANSPORY MA ERENIE
POZNANIA | OKOLIG

GRATISH
zamowieniuimingiiteny]

tel. 61 B14-22-18
kom. 797-0B6-G7E

Mozliwosé zlozenia zaméwienia na stacji paliw
przy ul. Budowlanych 3 przez 24h/7dni w tygodniu

62-081 Baranowo, ul. Budowlanych 5 GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00-16:00
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Studio Figura Suchy Las

Pogromca centymetréw i cellulitu
pakiet 8 zabiegdw - liposukcja kawitacyina + endermologia -
Endermologia z Falg RF i IR + vaccum mechaniczne
twarz - liting skdry twarzy , splycenie zmarszczek , redukcja obrzekow | cieni pod oczami

ul. Diamentowa 5, 62-002 Suchy Las Godziny otwarcia: 09:00 - 20:00

luty 2018

Kategoria "B” tel. 888 530 558

OSK ,,ZAWODOWIEC”
ul. Czarnkowska 35

WYBIERAJ SPRAWDZONA
JAKOSC SZKOLENIA

BIP. URZAD MIEJSKI W POZNANIU

ODPOWIADAMY ZA JAKOSC
SZKOLENIA | ZWRACAMY 50%
KOSZTOW KAZDEGO
NASTEPNEGO EGZAMINU!

AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, tawica 32

(rdg ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

AKUMULATORY
1 PROSTOWNIKI

OWA
MECHANIKA POJAZD
ELEKTRYKA | ELEKTROMECHANIKA
NAPRAWA | 0BSEUGA
ROWNIEZ W AqTA;:: HYB
GEOMETRIA KOL
DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA

KLIMATYZACJI
RYDOWYCH

tel- 6i1/:8682-388 kom- 723-188-90il
automasz@hosch-senvice:pl
wwyviautomaszicom:pl

A
uto-serwis

\mechanika ® wulkanizacja

#:klimatyzacja ¥ geometria k6t

www.mj-auto.pl

pn-pt 8-17

sob 9-14

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan

668-380-912 606-934-680

www.prostowniki-akumulatory.pl

SERWIS OPON

OPONY NOWE | BIEZNIKOWANE
WYMIANA Z LETNICH NA ZIMOWE
PRZECHOWALNIA OPON
POMPOWANIE KOL AZOTEM
OPONY CALOROCZNE

KLIMATYZACJA

NAPELNIANIE ODGRZYBIANIE
POZNAN Ul. Czluchowska 30A

tel. 61-66-38-567

Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
nakfad: 14.000 szt.

Wydawca i Biuro Ogtoszen

Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Biuro ogtoszer RESO
PrzeZmierowo, ul. Poznanska 17
tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440
biuro.ogloszen.reso@wp.pl

WYMIANA OPON

WYWAZANIE KOt Z TESTEM DROGOWYM

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH
Zaawansowana analiza geometryczna kofa
Optymalizacja odchylen od wagi

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-pigtek 9:00-18:00
soboty 9:00-13:00

Poznan-Smochowice
ul. Polanowska 163
tel. 607 122 521

KOMPLEKSOWA
REGENERACJA FELG

AUTO
GAZ

7 2 lata gwarancji, bez limitu kilometrow,

¢ Montujemy tylko oryginalne markowe
instalacje gazowe

7 Kilkunastoletnie doswiadczenie

W Zwrot kosztow instalacji juz po 7700km*
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NAUWIEKSZYAWNBOR!
WIPOZNANIU

NAGROBKI
1 GRANITU

ul. DABROWSKIEGO 139
(przed petlq tramwajowq Ogrody)

61 8436 237
781 999 551

601 999 551
.nagrobki-wicherek.pl

[, ‘Wveviownis oo 4
f /

NIE MASZ POZWOLEN
NA UZYTKOWANIE

' MNOZA SIE '
URZEDNICZE PROBLEMY
' ZADZWON! '
PROFESJONALNA
' 0OBSLUGA INWESTYGJI
T

EL: 668 142 857 '
vV & & &

TANIE DREWNO OPALOWE

1 3 OZI/ 1,3mp.

sucha sosna

PATRZ NA ZDJECIE

Do Zaméwijep, ia
bl o ozpa,ka

GRAT|s

TEL. 796 606 103 / DOSTAWA GRATIS!

e Kompleksowa Realizacja
Inwestycji Budowlanych
Poznan

Adam Swiderski

tel. kom.: 601 370 892
www.inpro-bud.pl

- budowa, naprawa, wzmacnianie obiektow inzynierskich

- budowa domow, obiektow mieszkalnych i niemieszkalnych
- ukfadanie kostki brukowej

- elewacje zewnetrzne

- posadzki, tynki wewnetrzne

- odwodnienia, izolacje przeciw wodne, iniekcje

- kanaliza budowa, przytacza

- cigcie, wiercenie w zelbecie

AUTD-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ

Tel. 602 693 657
Ul. Dgbrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl
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CHIRURGIA SZCZEKOWA 84

TEL.530 781 005 STOMATOLOGIA

Poznan-Smochowice
ul. Ornecka 8
tel. 61 849-95-90

www.dentysta-rodzinny.pl
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