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Kupie strych w Poznaniu

za gotowke
lub w rozliczeniu

za remont dachu

tel. 607-122-427

mail: biuro@venadach.pl

Fachowcy w Miescie

Motto numeru:

»Jesli nie umiesz wyjasnic czegos prosto, oznacza to,
e po prostu nie rozumiesz tego dobrze. ”
(Albert Einstein)

Szanowni Paristwo,

Az wierzy¢ sie nie chce, ie to juz piec¢ lat goscimy w Paristwa domach i firmach. Systematycznie
rozwijamy sie. Naktad wynosi 14 tysiecy egz. a zasieg rozszerzono o czes¢ Suchego Lasu. Nasza dziatalnos¢
jest doceniana przez coraz wiekszq grupe fachowcow oraz odbiorcéw reklam. Dziekujemy czytelnikom za
ciepte stowa aprobaty dla naszych dziatan oraz podmiotom gospodarczym, fachowcom, ktorzy aktywnie
korzystajq z tamow tej gazety do prezentacji swej dziatalnosci.

»Murarka ogrodowa. A to pszczota!” — swietny artykut Anny Betki z Centrum Ogrodniczego, ktory
wyjasnia jak zadbac o ekosystem we wfasnym ogrodzie z tytufowq pszczotq wigcznie.

Gorgco polecam artykut psycholog Matgorzaty Remlein pt. ,Sztuka dobrego wypoczynku”, Udowadnia,
ze wypoczynek jest jednym z elementéw zdrowego i higienicznego stylu Zycia oraz pomaga utrzymaé
dobre samopoczucie na co dzien.

Zapraszamy do dalszej wspotpracy wszystkich tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych stronach, a majq
cos ciekawego do zaoferowania.

Agnieszka Juskowiak
Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowac pod nr telefonu:
505-528-144 |ub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.
Redakcja nie ponosi odpowiedzi Sci za tresc i i oar J it soble prawo igcia terminu ia sie
do 15 dni. Wzory ogtt A i W miesis il ji $cig W i F ie lub kopi ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za

zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

Caffes Crema

/A ABRYS | PRODUCENT POJEMNIKOW | i Wislana 46,
Technika NA ODPADY KOMUNALNE tel. 61 8 430 630

Spotka z 0.0. www.abrys-technika.pl

POJEMNIKI NA BIOODPADY |V ofercie posiadamy m.in:

* pojemniki na odpady komunalne
w réznych kolorach

Oferowane przez nas pojemniki
SPELNIAJA WSZYSTKIE WYMOGI GOAPu!

« dostepne pojemnosci: 120L, 240L, 1100L

+ wykonane z polietylenu niskocisnieniowego
wysokiej gestosci

* spetniajg rygorystyczne warunki normy EN840-1

* POJEMNIKI" POSIADAJA  MIEJSCE
NA  CHIP / TRANSPONDER

* wyposazone wewnetrzng krate ociekowa oraz
przelotowe otwory wentylacyjne

* pojemnik na BIOODPADY przystosowany jest do
mechanicznego oprézniania przez Smieciarki
z uchwytem grzebieniowym

+ ocynkowane pojemniki na popiét / Smieci
+ kosze uliczne
« tawki ogrodowe i parkowe
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ROLETY

zewnetrzne ?

materialowe 0,

plisy, zaluzje 00%
zasiony rzymskie '@
wertikale “00
moskitiery %

Dla emerytow i rencistow
korzystne rabaty!!!

tel. 504 - 573 - 493

DOJAZD | WYCENA GRATIS!

e AL TRAFAS

1996 ZBUDWEMY KAZDY DACH

OCENA STANU TECHNICZNEGO DACHOW
OPINIE TECHNICZNE DACHOW
BUDOWA, REMONTY DACHOW

Zapraszam

Awctree; Tro
www.firmatrafas.pl 7 m'{ag

602 775 611

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:
» rozw6d, separacja, podziat majgtku

» wiadza rodzicielska, adopcja, alimenty
» spadki - nabycie, zachowek, testamenty
b darowizna, odwotanie, egzekucja

) odszkodowania, odwotania, ZUS i inne

: ;mh . Kancelaria
Bt 601 999 570

Biuro Nieruchomosci

oferuje kompleksowe ustugi
oraz profesjonalne doradztwo w zakresie:

Sprzedazy ® Kupna ¢ Wynajmu
domow, mieszkan, lokali oraz gruntow.

Pomagamy w regulacjach prawnych nieruchomosci,
podziatach oraz przeksztatceniach gruntow.

tel: 534 101 211

ul. Jachtowa 5A 60-480 Poznan
e-mail: biuro.myspot@gmail.com

ANTENY ..

ANTENY

DEKODERY

NAPRAWA SPRZETU RTV

NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH
MONTAZ KAMER I SIECI MONITORINGU

602-814-317

Kiekrz, ul. Kierska 63
www.anteny-poznan.pl

USLUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM
WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604
tel. 606 270 353

ZAPRASZAMY

ustugi malarskie
604 345 047

RE- AL

Wysogotowo ul. Urocza 11
tel. 513 513 868
biuro®@laloli.pl www.laloli.pl

www.facebook.com/pg/zanetastasikowska/photos/

KALORYFERY GRZEJNIKI

« zasobniki/bojlery
- piece
«wymienniki

s bufory

s palniki

*pompy

500 200 478

61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

ALARMEX

automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe

domofony
rolety zewnetrzne

tel. 692:492-268
www:ajm:alarmex:pl

kwiecien 2018



6 sposobow na skuteczna sprzedaz

Dlaczego niektére mieszkania albo domy znaj-
duja witasciciela szybciej, a niektére ofer-
ty wisza na portalach przez miesigce? Powo-
dow jest kilka. Sprzedaz nieruchomosci to
proces, ktory powinien by¢ doktadnie zaplanowany.
Zgtosili sie do mnie wiasciciele 3-pokojowego miesz-
kania w centrum Poznania. Niespodziewanie zmie-
nita sie ich sytuacja zyciowa i staneli przed koniecz-
noscig wyprowadzki z Poznania, musieli sprzedaé
mieszkanie, ktére pieknie i wygodnie urzadzili ,,pod
siebie”. Jak sie pozniej okazato, mieszkanie byto od
péttora roku(!) wystawione na portalach ogtosze-
niowych, a wtasciciele podpisali tzw. zwyktg umowe
posrednictwa. Mieszkania w centrum, w odnowio-
nych kamienicach w dobrym standardzie powinno
przeciez szybko trafi¢ do nowego wtasciciela, tu byto
inaczej. Sfrustrowani wtasciciele po krétce opo-
wiedzieli mi na czym polegato sprzedawanie do tej
pory: przyszedt posrednik zrobit zdjecia telefonem
i zrealizowat 1 prezentacje w ciggu péttora roku.
Mieszkanie sie samo nie wypromuje i nie sprzeda.
Etapy sprzedazy powinny mie¢ swoj przemyslany
bieg, a publikacja ogtoszenia w sieci nastepuje po
diagnozie, analizie cenowej, przygotowaniu po-
mieszczen do sesji itp. Niestety czesto sie dzieje
tak, ze kolejnos¢ ta jest zaburzona tj. najpierw na
szybko robi sie zdjecia, ktére wraz z opisem ladu-
ja na portalach zeby ”zobaczyé co sie wydarzy”.
Wréémy do historii mieszkania ze wstepu: zme-
czeni catg sytuacjg i brakiem efektu wtasciciele
zdecydowali sie na mojg pomoc: mieszkanie przy-
gotowatam do sprzedazy, zrobitam sesje zdjecio-
wa i spacer wirtualny by pokazac najpetniej atuty
mieszkania. Nastepnie marketing i szeroka promo-
cja w Internecie i nie tylko. Efekt: w ciggu 4 tygodni
5 prezentacji i wymarzony kupiec, bo gotéwkowy.
Przeciez mogto by¢ tak od poczatku, zwtaszcza ze
w nieruchomosciach czas ma kluczowe znacze-
nie, a wiascicielom zalezato na zamknieciu te-
matu przy jednoczesnym uzyskaniu dobrej ceny.
Warto uczy¢ sie na cudzych btedach. Zanim zdecydu-
jesz sie na sprzedaz pamietaj o tych 6 elementach:

Zmien nastawienie

Przestaw swoje myslenie z ,mdéj dom”, ,moje
mieszkanie” na ,dom na sprzedaz”, ,mieszkanie do
sprzedazy”. Czasem nie bedzie to tatwe zwtaszcza,
ze wigze sie z nim duzo wspomnien i sentymentow.
Odtoz je na bok i wejdZ w buty kupujacego. Pozwdl
na to by poczut sie troche jak u siebie i mdgt dopa-
sowac to miejsce do swoich wyobrazen i oczekiwan.

Porzadek to podstawa!

By¢ moze masz mieszkanie z lat 60 albo dom wyma-
gajacy remontu, nie znaczy to jednak, ze nie moze
byé schludnie i czysto. Oczywisto$é? Nie do korca!
Znasz na pewno zdjecia nieruchomosci z portali
ogtoszeniowych, na ktérych na pierwszym planie jest
nieposcielone tézko, brudne naczynia w zlewie albo
mnédstwo zbednych rzeczy, ktdére gracy i przeszka-
dzaja. Atrakcyjne wnetrze to wnetrze wysprzatane.
Pamietaj masz tylko jedna szanse na zrobienie
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dobrego pierwszego wrazenia. Nie zmarnuj jej!
Wysprzatac i umyc¢ trzeba wszystko, takze z miejsc
niewidocznych na pierwszy rzut oka. Klient wahaja-
cy sie nad kupnem bedzie bardzo dociekliwy. Przy
okazji porzadkoéw, dokonaj naprawy usterek. Znisz-
czone drzwi i oderwane uchwyty szafek kuchen-
nych, odstajace od sciany kontakty nie zrobig dobre-
go wrazenia, dajg tylko pretekst do negocjacji ceny.

Zadbaj o przyjazne wnetrze

Najchetniej kupowane nieruchomosci to te, ktére
wygladaja ,bezosobowo”, czyli prawie jak nieuzywa-
ne. Jak to zrobi¢ gdy mieszkanie lub dom jest z rynku
wtdrnego? Wystrdj musi by¢ pozbawiony osobistych
akcentéw, stonowany i stylistycznie neutralny tak,
aby mogt spodobac sie jak najszerszemu gronu osoéb.
Spakuj rzeczy osobiste, usun wszystkie zbedne
dodatki, fotografie, pamiatki.. To rozprasza, ku-
pujacy ma sobie wyobrazi¢ siebie w tym miejscu i
zwigza¢ sie emocjonalnie. Jest to niemozliwe gdy
z kazdego kata spogladaja zdjecia rodzinne i suwe-
niry z wakacji. Im mniej bedzie elementéw, ktére
przypominaja o obecnosci wtascicieli, tym wieksza
szansa, ze kupujacy bardziej sie zainteresuje kup-
nem. Im bardziej indywidualny i oryginalny charak-
ter wnetrza, tym wezsze grono zainteresowanych

Home staging

Czyli profesjonalne przygotowanie nieruchomosci
z aranzacja wnetrz na potrzeby sprzedazy. Praktyka
znana od lat 70 XXw. w USA czy Kanadzie, w Polsce
cieszaca sie coraz wiekszym zainteresowaniem.
Gtéwnym celem jest podkreslenie atutéw nieru-
chomosci. W swojej pracy z powodzeniem stosuje
takie dziatania. Dlaczego? Poniewaz przektadaja
sie one na zysk dla moich klientéw i skracaja czas
sprzedazy. Rynek nieruchomosci w Polsce stop-
niowo ewoluuje, klienci s3 bardziej wymagajacy i
wybredni. Dlatego trzeba wtozy¢ wiecej wysitku,
aby szybko, a zarazem korzystnie sprzeda¢ dom
lub mieszkanie. Zwtaszcza gdy ofert jest wiecej
niz poszukujgcych jak to jest obecnie w Poznaniu.

Zr6b przestrzen
Prawie kazdy dom i mieszkanie wyglada lepiej jak
jest mato mebli. Wydaje sie wtedy wieksze i prze-

stronniejsze. Wynie$ czes¢ mebli, ktére blokuja
przejscia, schowaj je do piwnicy. Postaraj sie, aby
dostep do okien i balkonu byt swobodny. Pozostaw
tylko tyle mebli, aby byto wiadomo jaka funkcje
majg dane pomieszczenia. Pouktadaj w szafach,
tam Klient tez moze zajrzeé! Pozbadz sie zbednych
akcesoriow. Mate jest piekne, nie sprawdza sie
to jednak przy mieszkaniach. Nikt nie chce miesz-
ka¢ w matych, ciasnych pomieszczeniach. Co jed-
nak w przypadku, gdy Twoja nieruchomos¢ sktada
sie wtasnie z matych pokoi? Jest na to sposéb! Po
pierwsze jasne kolory $cian. Jesli masz na swoich
$cianach czerwien, ciemny braz, pomieszczenie
optycznie jest mniejsze, a dodatkowo jest tu narzu-
cona pewna konwencja, ktéra nie wszystkim przy-
padnie do gustu. Wybierz chtodne, jasne, pastelowe
kolory. W wystroju unikaj duzych przysadzistych
form, duzych wzoréw i nadrukéw. Zbyt duza licz-
ba tekstur wprowadza chaos i przyttacza wnetrze.
Na powiekszenie powierzchni ma wptyw odpo-
wiednie o$wietlenie pokoju. Jezeli posiadasz duze
okna, zréb z nich odpowiedni uzytek. Niech beda
czyste i niezastoniete przez grube zastony i firanki.

Wiosenne porzadki

Zadbaj o wyglad podwdrka, ogrodu. Oczys¢ ogrdd,
balkon, taras ze starych lisci i gatezi. Przytnij drze-
wa, krzewy i zywoptoty, niech nie strasza suchymi
patykami. Usun stare, martwe roséliny. Dodasz w
ten sposob swojej posiadtosci energii i witalnosci.
Uprzatnij i schowaj rowery, sprzety ogrodowe, let-
nie baseny czy zabawki ogrodowe. Mniej zagracony
ogrod wydaje sie wiekszy. Wyczys¢ grill oraz meble
ogrodowe na tarasie lub patio. Wykorzystaj dynie,
do jesiennej dekoracji. Kolor pomarariczowy roz-
Swietla, ozywia i ociepla. Na pewno sie sprawdza.
Wazne, aby zatroszczy¢ sie takze o porzadek w sta-
nie prawnym nieruchomosci. By mieszkanie czy dom
mogty zostac sprzedane, ich stan prawny musi by¢
uregulowany. Wszystkie czynnosci zwigzane z regu-
lacjg stanu prawnego i uzupetnieniem brakujgcych
dokumentéw powinny mie¢ miejsce jeszcze przed
rozpoczeciem oferowania nieruchomosci na rynku.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazéwek? Zadzwon i uméw sie na spotkanie.

PERGOLE - MARKIZY - VERANDY

PROMOCJA
od 13.04 do 20.04

rolety zewnetrzne
moskitiery

pergole

systemy Veranda
markizy tarasowe
markizy balkonowe

PERGOLE - MARKIZY - VERANDY
TANIEJ O 15%

OStONY ZEWNETRZNE

markizy na Ogrody Zimowe

ROLETY * ZALUZJE ¢ PLISY « ZASLONY

www.moniverti.pl

OSLONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe

rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe

rolety rzymskie

plisy

panele przesuwne (panel track)
zaluzje drewniane

zaluzje aluminiowe

verticale

refleksole

SALON ZAPRASZA

PN -PT 10-18 SOBOTA 10 - 14
SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52

ZADZWON i uméw sig na bezptatny pomiar i wycene tel. 696 013 579
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RLURARKS CERCECRE

Plerwsze promienie wiosennego storca
budza przyrode z zimowego snu i zacheca-
ja nas do prac porzagdkowych w ogrodach.
Przy tej okazji mozemy przekona¢ sie, ze
nie tylko my ciezko pracujemy. Obudzity
sie tez pszczoty, nasi mali sprzymierzency.
W $réd nich jest tez mato jeszcze znana
MURARKA OGRODOWA. Jest to niezwykle
pozyteczny owad o tagodnym usposobie-
niu i z duzo wiekszymi zdolnosciami zapy-
lania, ktéra wystepuje na terenie catego
naszego kraju. MURARKA OGRODOWA
jest przedstawicielem pszczét samotnic o
niewielkich rozmiarach. Samiec osiaga roz-
miary 8-10 mm, samica 10-12 mm dtugosci
ciata o rdzawym ubarwieniu. MURARKA
budzi sie w pierwszych dniach kwietnia i
jest aktywna do korica czerwca. Nastepnie
sktada jaja i w stanie spoczynku w koko-
nach czeka na nastepna wiosne.

Bardzo waing cechg MURARKI OGRODO-
WEJ jest jej nieagresywne, spokojne uspo-
sobienie. Wynika to z faktu, ze pszczoty te
sg pszczotami samotnicami, czyli nie infor-
muja sie nawzajem, gdzie zdobyé pokarm i
co dla nas istotne nie majg nawyku obron-
nego swojego gniazda. Jezeli zdarzy nam
sie podejs¢ bardzo blisko gniazda jestesmy
dla nich obojetni. Kolejng cecha tej pszczo-
ty jest jej niesamowita aktywnos¢ zapyla-
nia, duzo wieksza niz znanej nam pszczoty
miodnej. A poniewaz PSZCZOtA MURARKA
swoj zasieg poszukiwania pokarmu ma sto-
sunkowo niewielki ( promien wynosi okoto
300m od gniazda ) warto postarac sie aby
zatozy¢ je wtasnie na naszym ogrodzie.

S3 dwie mozliwosci. Mozemy umiescic
domek na naszym ogrodzie i czeka¢ na
odrobine szczescia, kiedy to MURARKA
OGRODOWA zawita wtasnie u nas i zechce
sie zadomowi¢ lub zakupi¢ domek wraz z
uspionymi jeszcze kokonami. Pszczoty prze-
budza sie w naszym ogrodzie i zadomowig
sie w nim. Wprowadzajgc naszych nowych
przyjaciét wybierzmy im suche i stonecz-
ne miejsce, skierowane na wschdd, za-
chadd albo najlepiej na potudnie. Hodowla
PSzCzOt MURAREK OGRODOWYCH udaje
sie tym lepiej im wiecej storca dostang. Je-
zeli chcemy, aby nasza kolonia rozwijata sie
musimy pamietac o tym, zeby co roku wsta-
wi¢ coraz wiecej materiatu gniazdowego.
Najlepiej do tego celu nadajg sie rurki trzci-
nowe, ktére sg najchetniej zasiedlane przez
te pszczoty. Najlepsza do tego celu jest trzci-
na o Srednicy okoto 6-8mm i dtugosci oko-
to 20-25cm. Kazdg rurke nalezy odcigé tuz
za kolankiem, tak aby z jednej strony bytfa
zamknieta a z drugiej otwarta. Tak przygo-
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A to pszczoia!

Cykl zyciowy murarki ogrodowej. Autorka obrazka: Justyna Kierat

towana rurka trzcinowa bedzie zasiedlona
w 98% podczas gdy rurki z innych roslin np.
rdestu tylko w okoto 20%. Zaprosmy wiec
MURARKI OGRODOWE do naszego ogrodu.

Stosujac chemiczne $rodki ochrony roslin
w celu zwalczania szkodnikéw bardzo cze-
sto nieSwiadomie niszczymy tez te pozy-
teczne. Dowiedzmy sie jak i kiedy stoso-
wacé chemiczne $rodki ochrony roslin, aby
nie szkodzi¢ i nie niszczy¢ naszych matych
sprzymierzencow.

Mozemy przeciez zaprosi¢ do naszego ogro-
du naturalnego wroga szkodnikéw, czyli
ptaki. Wieszajgc im domki na drzewach,
sadzac rosliny, ktére dadzg im schronienie
i pokarm nie tylko latem, zwiekszamy ich
populacje. Budki legowe dla wrébli, siko-
rek czy jerzykéw. Te ostatnie czesto mylone
w locie z jaskdtka sg bardzo wydajne jeze-
li chodzi o redukowanie liczby drobnych
owadow latajgcych. Jeden osobnik w ciggu
doby potrafi zjes¢ nawet 20.000 np. tak do-
kuczliwych dla nas komaréw lub meszek.
Sikorki lubig przebywaé¢ w naszym otocze-
niu, nie sg ptochliwe, co powinnismy wyko-
rzystac nie tylko po to, by je podziwiaé, ale
dlatego, ze sg naszymi sprzymierzericami
w walce z tysigcem szkodnikdw zerujacych
w naszych ogrodach. Sikorka kazdego dnia

zjada wiecej owaddw niz sama wazy. Zywi
sie gasienicami, miedzy innymi, tak groznej
owocowki jabtkéweczki i owocdwki $liwko-
weczki. Sikorki wyjadajac jaja owaddéw wy-
konujg niesamowitg prace, eliminujac mi-
liony szkodnikéw. Aby wykarmi¢ zartoczne
piskleta, sikorka szuka pozywienia jak naj-
blizej gniazda. Pamietajmy o nich réwniez
zimg wywieszajac stonine sypigc nasiona
stonecznika, czy Inu (ale tylko do kwietnia).
Sikorka zapamietuje przyjazne dla niej miej-
sce i kolejnej wiosny powraca.

Odbudowujmy ekosystem, ktéry poniekad
sami zaburzyliSmy. Zadbajmy o miejsce —
domki legowe, w ktérych pracowite owa-
dy, ktore podnoszg nasze plony zapylajac
ogrédki owocowe znajdg schronienie na
zime czy ptaki wijgce w nich gniazda dla
swoich pisklat.

Domkidlaowadéw moznazakupi¢ wnaszym
Centrum Ogrodniczym na Smochowicach.

Serdecznie zapraszamy
Ania Betka

CENTRUM OGRODMIC2E

UL. SANTOCKA 5, POZNAN
PN-PT9.00-18.00 $089.00-16.00

SKLEP MEDYCZNY

ul. Hetmanska 37,

DOWOZ DO DOMU

60-251 Poznan

Z GAZETKA PRZY ZAKUPIE PIELUCH KOSMETYK DLA CHOREGO GRATIS!

REFUNDACJA NFZ

www.medyczny.podbielscy.pl

tel.

61 8666 234, 3505 084 010

ZAPRASZAMY: PN-PT 9.00-18.00, SOB 10.00-14.00

510 338 238

www.staglass.pl

WYROBY ZE SZKLA

Od pomiaru do montazu

lustra « drzwi i $cianki szklane « kabiny prysznicowe
szkfo malowane ¢ balustrady « inne wyroby ze szkla

Gabinet lekarski

calodobowy pomiar ci$nienia tetniczego (holter ci$nieniowy)

wizyty domowe

tEI. 725-05-05-22 www.doktorhome.pl

KARCHER

WYNAJEM 60zf/doba

519 661 262

KOSTKA BRUKOWA

PLOTY BETONOWE

Przezmierowo
ul. Rynkowa 71

Ceny producenta

www.wibet-bruk.pl
tel. 61816 14 31 tel. 696 427 436

ra

DOWOZ GRATIS na terenie kolportazu gazety

NISKIE CENY!

tel. 668-814-674

Zapraszamy

do nowego miejsca
dla dzieci i rodzicow
ul. Strzeszynska 224

Oferujemy : grupy zabawowe, warsztaty dla rodzicéw,
zajecia dla dzieci i bliskosciowa szkole rodzenia

Informacje i zapisy: www.instytutrodzicielstwa.pl

 instytut rodzicielstwa

WYNAJEM

PRZYCZEP KEMPINGOWYCH

Wypoczywaj tam gdzie chcesz!

600 458 661

FOTOGRAF

ZDJECIA DO DOKUMENTOW

\1’1} CYFROWO W 3 MINUTY + RETUSZ c"e,

©°
“°de“ FOTOGRAFIE SLUBNE | KOMUNIJNE "%
(2 W

tel. B04=268-279

Przezmierowo, ul. W. Ludow 63 pon.- czw. 10-17, pt.9-15, umawianie na tel.

ustugi malarskie
604 345 047

kwiecien 2018



LODOWKI

Najtarisze w Wielkopolsce

naprawy lodowek i zamrazarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

* MIAL
* MIALOGROSZEK

- WEGIEL KOSTKA
tel. 510 338 595

POLSKIEGO

ATY?

Ile wydajesz na paliwo
do swojego auta?

Zaoszl::::,g 5 0 %
tel. 609 801 801

nasza reklama na str. 15

B kwiecien 2018

* ORZECH
* EKOGROSZEK

- PELLET
tel. 506 301 272

ZABAWKI?

wjazd od Sw. Wawrzyiica

Odwiedz Centrum Zabawek!

Godziny otwarcia: a |
pn.-pt.800-1800 u :
sh.-1000-1400 %ﬂwﬁﬂ
607 877 867 hart ] detal

POZNAN ul. Natkowskiej 41  Zapraszamy!

TRANSMISJE SPORTOWE

i aesTAURANT

Tatrzanska 1
Poznan - Wola

KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrobki granitowe juz'od 1500z

Do'3/latgwarancji!

- Parapety;schody hlaty kuchenne

w cenie/juz.od 35021 /m2

Poznan
Antonmek

Unisiawa6a
12161184290 54
kom: 6071731504, 608 2943174

61 611 75 97 wwwvegaspizza.pl
724 601 227 www.facehook.com/VegasPizzaGrill/

Najwiekszy wybor
ubezpieczen

w Przezinierowie

kwiecien 2018 HEM



Ustugi Kominiarskie

Viichat Balrto KieW

Zakres ustug:
=czyszczenie przewodow kominowych

=odbiory
=opinie do gazowni
=ustalanie przyczyn ztego dziatania

=montaz wktadéw kominkowych 5
i nasad wiatrochronnych I

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW ¥

tel. 664 135 832

tel: 061 8 125 037
kom: 608 014 136

OFERUJEMY:

DRZWI WEWNETRZNE
DRZWI ZEWNETRZNE
PANELE

POMIAR | MONTAZ

OBUDOWA

USLUGI ELEKTRYCZNE

ustugi drobne oraz kompleksowe
montaz nowej instalacji oraz remonty
poditaczenie ptyt indukeyjnych - kuchenek
montaz lamp oraz gniazd

pomiary elektryczne

usuwanie awarii 24h

WOJCIECH BUTOWSKI

HYDRAULIK

AWARIE-REMONTY-NOWE

INSTALACJE
wod-kan, c.0., gaz

KOTLOWNIE

modernizacje

NAPRAWY
PRZEGLADY

kirekb5@gmail.com

TEL. 790 80 80 30

FUTRYNY METALOWEJ

www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net

Cyklinowanie, renowacja
podtdég i schodow
Sprzedaz materiatéw
sSciernych i chemii
Wynajem:

cykliniarki, osuszacza

@BUKQ

PASMANTERIA

NOWY ASORTYMENT

« RAJSTOPY (mitr..

« WKEADKI

* WEENA -KRAWIEC
*SZNUROWADEA -KALETNIK
*REKAWICZKI  -PRALNIA
« RECZNIKI frote | KUCHENNE
« FARTUSZKI

« WORECZKI PRZEDSZKOLNE

www.krawieckie.061.pl
tel. 602 677 826
Suchy Las, ul. Nowy Rynek 9 (parter przy Sklepie Chiriskim)
pn.-pt. 11.00-18.00 sob. 11.00-14.00

ZAPRASZAMY!

WM kwiecien 2018

ROL-PAT 20

PRZESEONY OKIENNE TAT

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
1 SERWIS:

ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWMNETRZNYCH
FLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER

Kwiaty ozdobne: Sprzedas innych
Pelargonie pnqce rostin ozdobnych:
Surfinie drzeweR, iglakgw
Turki owocowki
Bakopa bylin
Werbena oraz ziemi
Roze Rory, torfu
Bluszcze nawozow

i wiele innych odmian  SrodRgw ochromny roslin

Guwarantujemy konkurencyjne i elastyczne ceny.

Sprzedaz prowadzimy w naszym punkcie
oraz w terenie z dowozem i posadzeniem.

Poznan, ul. Lutycka/Juraszow 22 (przy rondzie Obornickim)

tel. 501-770-921

CENTRUM OGRODNICZE
OGRODY- PSARSKIE

drzewa

krzewy iglaste i lisciaste
byliny

rosliny rabatowe

rosliny balkonowe
nasiona

nawozy
podtoza

kora
narzedzia ogrodnicze
donice i ostonki

Poznan- Kiekrz, ul. Psarskie (przy przejezdzie kolejowym)

poniedziatek-sobota 9.00-18.00 t el. 51 2_535_989

niedziela 10.00-15.00

SKRACANIE
WYCINANIE
DRZEW

OGRODY

5117 284 420

* malowanie
¥ szpachlowanie
* uktadanie ptytek

USLUGI REMONTOWE

* panele
* plyta KG
* tapetowanie

tel. 515 550 833 - SPEC

USLUGI REMONTOWE

WYKONCZENIA

plytkowanie * szpachlowanie * malowanie

podtogi drewniane - $cianki GK

910 485 790

KARCHER

karchersprzatanie.pl

660 521 745

BRUDNA ROBOTA

TERENY ZIELONE
trawniki, drzewostany - nasadzenia, pielegnacja

nawadnianie, drenaze, wertykulacja, przycinanie, wywoz

STOLARKA OGRODOWA - nowe konstrukcije, renowacije

( np. drewutnie, garaze, pomieszczenia gospodarcze,
podbitka dachowa, meble ogrodowe)

DACH | ELEWACJA - mycie, konserwacja, malowanie

BRUKARSTWO - nowe powierzchnie, mycie kostki

BRUDNA ROBOTA - sprzatanie i rozbiérki

www.brudna-robota.pl

kwiecien 2018




Sztuka dobrego odpoczynku

Wypoczynek jest jednym z elementéw zdro-
wego i higienicznego stylu zycia. Zaréwno
umyst, jak i ciato potrzebuja regeneracji i
odprezenia. Zmeczony cztowiek jest bardziej
podatny na choroby, poniewaz zmniejsza sie
u niego wydolnos¢ uktadu odpornosciowego,
odpowiedzialnego za szybka likwidacje za-
grozen zdrowotnych. Odpoczynek sprawia, ze
jakos¢ zycia zdecydowanie poprawia sie. Cza-
sami wydaje sie nam, ze czas przeznaczony
na odpoczynek to czas stracony. Od dziecin-
stwa styszymy, ze praca jest cnotg, a lenistwo
grzechem. Tak gteboko zapada to w nasza
podswiadomos¢, ze czesto nie potrafimy od-
poczywac, a tzw. ,stodkie lenistwo” wzbudza
w nas poczucie winy. Odpoczynek to zupetnie
co$ innego niz lenistwo, jednak wiele oséb
traktuje te dwa pojecia zamiennie. A jesli
tak, to nie dajg sobie przyzwolenia na odpo-
czynek. Cztowiek wypoczety i zrelaksowany
nie tylko lepiej sie czuje, ale takze wydajniej
pracuje i lepiej radzi sobie z wyzwaniami zy-
cia. Odpoczynek zapewnia nam dobre samo-
poczucie, korzystny wyglad i zdrowie. Wazny
jest nie tylko sam fakt odpoczynku, ale takze
jego jakos¢ i efektywnos$é. Wypoczynek to
nie nicnierobienie, ale przede wszystkim ro-
bienie tego, co sprawia nam przyjemnosc,
relaksuje i uszczesliwia. Aby wypoczynek byt

MYCIE OKIEN

biura « domy e firmy

tel:. 603 635 878

www.ekodom21.pl

efektywny, trzeba usung¢ napiecia zaréwno z
ciata, jak i z psychiki. Jezeli narazeni jesteSmy
na zwiekszong ilo$¢ bodzcow, wywotujgcych
stres, koniecznym staje sie tzw. $wiadomy
wypoczynek. W przeciwienstwie do bezwta-
du, w jaki popadamy w czasie snu, $wiadomy
odpoczynek pozwala uwolni¢ psychike i ciato
od stresdw i bodZcéw zewnetrznych.

Odpoczynek jest najbardziej naturalnym sposo-
bem regeneracji sit. Podczas prawidtowego wy-
poczynku w ciele zachodzg konkretne, dajgce
sie zmierzy¢é zmiany, np.: zmniejszone zuzycie
tlenu, spowolnienie oddechu i bicia serca, ob-
nizenie cisnienia krwi, zmniejszenie zawartosci
kortyzolu we krwi. Zmiany te sg przeciwstawne
do symptomdw stresu. Rdwniez w mozgu za-
chodzg podczas odpoczynku zmiany. Mdzg ma
zdolnos¢ emitowania 4 réznych typow fal: beta
(aktywnos¢ dzienna), delta (marzenia senne),
theta (prég pomiedzy snem a jawg oraz stany
podobne do snu), alfa (zwigzane z gtebokim wy-
poczynkiem i spokojem emocjonalnym - umyst
jest wtedy wyciszony, cho¢ czuwajacy). Bardzo
gteboki wypoczynek i relaks, a takze medytacja
powodujg réwnoczesne wystgpienie fal alfa
i theta. Odprezenie powoduje tez podniesie-
nie poziomu serotoniny we krwi, wywotujacej
uczucie szczescia i spokoju.

Im bardziej stresujacy tryb zycia prowadzimy,
tym wiecej czasu w rozkfadzie zaje¢ powin-
nismy poswieci¢ na odprezajace ¢wiczenia
fizyczne i techniki relaksacyjne. Wybdr od-
powiedniego rodzaju ¢wiczen jest niezwykle
istotny. Nalezy dopasowac je do osobowosci,
sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia i rozktadu
zajec. Sztuki dobrego odpoczynku mozna sie
nauczy¢ w kazdym wieku i w kazdej chwili. To
pomoze w utrzymaniu dobrego samopoczu-
cia. Korzysci ptynagce z regularnego wykonywa-
nia ¢wiczen relaksujacych sg ogromne. Oproécz
wzmochienia ciata, ¢wiczenia te s idealnym
sposobem na pozbycie sie nagromadzonych
napieé, agresji i frustracji.

Matgorzata Remlein

Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psycho-
terapie indywidualng oséb dorostych oraz terapie
par. Pracuje z osobami nad poprawg ich samopo-
czucia psychicznego i fizycznego, zbudowaniem
poczucia wiasnej wartosci, glebszym poznaniem
siebie i uporzgdkowaniem relacji z innymi. Specjali-
zuje sie w psychoterapii zaburzen lekowych.

Gabinet Psychologiczny

tel. 660-140-488
lub malgorzataremlein.pl

N
opia.pol\"ah °

Wwwk
60-193 Poznan - L AWICA

tel. kom.: 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

Pn-Pt 08.00-1<9.00
Sob 09.00-14.00

> PIECTATHKI=xionsy
<+ WIZYTOWKI #vcisnla zaproszenia
ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe <@~ DYPLOMY, TABLICZKI

< KSEROKOPIE i wydruki

skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

N

STOMATOLOGIA

IMPLANTOLOGIA

lek. dent. Ewa Balinska

tel. 61 84 28 222

www.ewabalinska.pl Poznan - Kiekrz, ul. Kierska 15

GABINET

DOBREGO MASAZU

© 695616 713

Przezmierowo, ul. Wysogotowska 65

salon urody

fryzjersko-kosmetyczny

Poznan, ul. Dojazd 34
(w szpitalu MSWiA)

Zakres ustug bezptatnych:
poradnictwo dietetyczne ¢ diety prozdrowotne
dietoterapia ¢ analiza sktadu masy ciata
odchudzanie ¢ badania antropometryczne
specj. przeciwnowotworowa
badania grupowe ze sponsoringiem
(w firmach, osrodkach wczasowych itp.)
wizyty domowe - mobilna dietetyka

rejestracja tel. 501 347 315

gabinet 111 wtorki 16.00-18.00
wizyty domowe pon.-pt. 10.00 - 18.00

ZATRUDNIMY FRYZJERA
| POMOC FRYZIERSKA

joannaperz.pl

t: 61847 34 81
m: 509 895 145
e: salon@joannaperz.pl

Zarnowiecka 3a | Poznan
ogrody wola

Market Medyczny

« fozka rehabilitacyjne
o Wozki

= Catkowite (lekkie, dobre przyssanie), = Protezy na migkkim podtozu, elastyczne: na dzigsta
wrazliwe lub zanikte, zmniejszaja ucisk, polepszaja przyssanie,
Mikroprotezy (do 2 zghow),

Naprawy protez

Jednoosobowe wykonawstwo

= Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste
(przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe),

= Szkieletowe: podniebienie sztuczne
zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo,

Poznan-Smochowice, ul. Sianowska 77 tel. 518 268 039, wt. i czw., 16-20

AEEABE AT e R
w i U:i'l:'l.l ur-UCIH

BAKOWSCY

~ peten zakres ustug

- cyfrowyrtg ul. Nowina 12A, 60-589 Poznar

terapia indywidualna
masaz

ul. Zakopianska 91

Poznan - Podolany fizykoterapia

zajecia grupowe

Godziny otwarcia
Pn-Pt- 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACIATEL.61 822 12 87

bezptatne konsultacje

info@gabinety-novina.pl
www.gabinety-novina.pl

BEPE kwiecien 2018

SPRZATANIE

* MATRYCE z “twardego” polimeru

tel. 61 84 11 100, 665 505 606

* materace przeciwodlezynowe

E-mail: info@dachyzblachy.net « poduszki ortopedyczne Unas protezywramachNFZ | | LARYNGOLOG
663 030 063 - 601 737 900 * sprzety pomocnicze i sanitarne bez kolejki 7APRASZAMY! Dr n. med.
DORADZTWO +* WYCENA + PRODUKCJA + MONTAZ o Di itki. maitki ‘ Dorota Migtkiewska - Leszniewska
. pieluchomaitki, majtki chtonne PORADNIA

© @EINIE = @SN TESHNISENE BAGHEY ©  podkolandwki na zylaki i obrzgki STOMATOLOGICZNA Pukan sz rzedmuckitvaie bk shuchonc,

P podcigcie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
FazdscimSeadengissiolaableh sl g s/ C Sl S sl dls ° ciénieniomierze, inhalatory ~HAPPY DENT ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),

. PRZYJECIA PRYWATNE plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,

S * pasy ortopedyczne, ortezy, opaski g e operacje migdalkow, nosa i zatok przynosowych,

wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

= CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

= NOWOCZESNA, ESTETYCZNA
PROTETYKA (LICOWKI, INLAYE,
KORONY PEENOCERAMICZNE,
KORONY BRUX - DLA BRUKSISTOW)

= RTG, PANORAMA

= POGOTOWIE STOMATOLOGICZNE
24h/7DNI

ATRARCYINE GENYY

= wegliel eko groszelk

= groszelk
= kosika
= mfel grulby

Bola Cig stopy? Masz Haluxy?
Cierpisz na bole kolan i bioder?
Przyjdz, nasi rehabilitanci wykonaja

Gabinet laryngologiczny:

os. Przyjazni 142, pawilon 142
(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

HIL = GAZ
SKLAD
WEGLA

TRANSPORL HA TERENIE
POZNANIA | OKOLIG

@RAISH
zamowieniu min Ttony

darmowa analize twoich stép.

U nas mozesz zrobic¢ indywidualne wkiadki do butow
wedtug najnowszych technologii.
WYPOZYCZALNIA
SPRZETU REHABILITACYJNEGO

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

Sinial tell. 61 814-22-78 PRZYJECIA W RAMACH NFZ
Mozliwosé zlozenia zaméwienia na stacji paliw = erzech kei. 797-086-878 tel. 697-595-045

B HAPPY DENT SUCHY LAS

62-002 Suchy Las,  tel. 616521226
Nowy Rynek 4 tel. 601 536 430

przy ul. Budowlanych 3 przez 24h/7dni w tygodniu

Poznan, ul. Jackowskiego 43 (rég ul. Polnej)

tel. 604-895-717

www.ortezka.pl

zapraszamy pn-pt 9-18, sob. 10-14

62-081 Baranowo, ul. Budowlanych 5 GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00-16:00

tel. 606 336 975

kwieciern 2018 INEM




STOLARSTWO

SCHODY-SZAFY WNEKOWE
DRZWI-KUCHNIE-DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl

/ 5N e Kompleksowa Realizacja
= S Inwestycji Budowlanych
= @ | mvestoi Budovtany

oznan

Adam Swiderski

tel. kom.: 601 370 892
www.inpro-bud.pl

- budowa, naprawa, wzmacnianie obiektow inzynierskich

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczyniska

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krotkie terminy protezowania
- mala chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z ML

ul. Grunwaldzka 50

tel. 601 886 019

- budowa domow, obiektow mieszkalnych i niemieszkalnych
- ukfadanie kostki brukowej

- elewacje zewngtrzne

- posadzki, tynki wewnetrzne

- odwodnienia, izolacje przeciw wodne, iniekcje

- kanaliza budowa, przytacza

- cigcie, wiercenie w zelbecie

Poradnia Dietetyczna

mgr Agnieszka Tomaszewska
Dietetyk kliniczny

poradnictwo Zywieniowe i dietoterapia
ul. Strzeszynska 196, Poznan-PODOLANY
tel. 600-899-435

www.poradnictwo-dietetyczne.pl

SKLEP
INSTALACYJNY DAR-TECH
OFERUJEMY: FHU

- piece gazowe

- kotty na paliwo state 5. klasy
- pompy ciepta

- wymienniki i zasobniki ciepta
- grzejniki Purmo i Kermi

- instalacje wod. kan. c.o. i gaz

Autoryzowany instalator

tel. 728 531 885

dartech.serwis@wp.pl

Autoryzowany Serwis
Urzadzen Grzewczych

Wcinkanprzycinkaiaizew
Sprzatanieii
Karczowanie agrodow:

Transport doi1,5tony,
Prace slusarskie
Remonty
PrZenrowaozki
Odsniezanie

Tel. 512 003 652

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych,
grubych narzut, kocy, zaston

pranie, krochmalenie, maglowanie

pranie dywandéw, usuwanie alergenow
obstuga firm, hoteli i restauracji

wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej
wynajem i sprzedaz szafek BHP

' PRALNIA
Pranie na telefon - 61 662 8 662

ul. Polna 40 Pn - Pt e 700- 1900
tel. 604 460 820 Soboty e 800- 1400

ab@asap.com.pl Dla Klientow z ta reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

INSTALACIJE
WOD-KAN-CO-GAZ
SERWIS KOTLOW
GAZOWYCH

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143

kwiecien 2018

MEBLOFORM “Z\ INDECO'

wygodne mieszkanie

- szafy z drzwiami przesuwnymi
- garderoby, wneki
- meble kuchenne na wymiar

Ul. Rzemiesinicza 19, 62-081 Przezmierowo
tel. 061 652 38 09, kom. 604 176 013

AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, tawica 32

(rdg ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

OWA
MECHANIKA POJAZD

ELEKTRYKA | ELEKTROMEGH#IYHZI‘(‘I(\:J‘
NAPRAWA | 0BSLUGA KLIMA

ROWNIEZ W AUTACH HYBRYDOWYCH

RIA KOL 3D
S KOMPUTEROWA

DIAGNOSTYKA

tel- 6i1/:8682-388 kom- 723-188-90il
automasz@hosch-senvice:pl
wwyviautomaszicom:pl

A
uto-serwis

\mechanika ® wulkanizacja
#:klimatyzacja ¥ geometria k6t
www.mj-auto.pl
pn-pt 8-17

sob  9-14

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan

668-380-912 606-934-680

SERWIS OPON

NOWE OPONY
CALOROCZNE
OD 122 ZL!!!

KLIMATYZACJA

AKUMULATORY
1 PROSTOWNIKI

www.prostowniki-akumulatory.pl

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 14.000 szt.

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Biuro ogtoszen RESO
Przezmierowo, ul. Poznanska 17

tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440
biuro.ogloszen.reso@wp.pl

INSTALACJE

NAPELNIANIE ODGRZYBIANIE

POZNAN UIl. Czluchowska 30A
tel. 61-66-38-567

Wod-Kan Grzewcze i Gazowe
Remont-Awarie-Projekty

510 485 790 info@instalkos.pl

WYMIANA OPON

WYWAZANIE KOt Z TESTEM DROGOWYM

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH
Zaawansowana analiza geometryczna kota

Optymalizacja odchyler od wagi

KOMPLEKSOWA

REGENERACJA FELG

www.auto-guma.poznan.pl

poniedziatek-pigtek 9:00-18:00
soboty 9:00-13:00

Poznan-Smochowice
ul. Polanowska 163
tel. 607 122 521

AUTO
GAZ

7 2 lata gwarancji, bez limitu kilometrow,

¢ Montujemy tylko oryginalne markowe
instalacje gazowe

7 Kilkunastoletnie doswiadczenie

W Zwrot kosztow instalacji juz po 7700km*
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Poznan-Smochowice
ul. Ornecka 8
tel. 61 849-95-90

www.dentysta-rodzinny.pl

CHIRURGIA SZCZEKOWA

TEL.530 781 005 STUMATOLOGIA
AUTO-SZYBY VARIA | ;2o

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

Ul. Dabrowskiego 129
www.szybysamochodowepoznan.pl

TEL. 698652050 .. .

NAUWIEKSZYWYBOR
W|POZNANIY

2 GRAnty

ul. DABROWSKIEGO 139
(przed petlg tramwajowq Ogrody)

- 61 8436 237

l781 999 551

601 999 551
www.nagrobki-wicherek.pl
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