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603 600 600 www.odpady-skip.pl

WYWÓZ GRUZU I ŚMIECI
Kontenery: 1,7m³ do 14m³

PROMOCJA

605 217 212
simon130@wp.pl

SYSTEMY 
NAWADNIANIA,
SYSTEMY 

NAWADNIANIA,

DRENAŻEDRENAŻE

MONTAŻ
NAPRAWY

PRZEBUDOWY
KONSERWACJA

PRZYGOTOWANIE SYSTEMU 
DO PRACY

MASZ PROBLEM Z WODĄ?
ZADZWOŃ
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Rośliny doniczkowe a zdrowie  str.   4
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Jak prawidłłowo ogłosić nieruchomość  str. 12

www.fachowcywmiescie.pl
www.fb.com/fachowcywmiescie/

samochodowe instalacje gazowe str. 15tel: 609 801 801
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Porady, reprezentacja w sądzie:

Kancelaria
601 999 570

RADCA PRAWNY
rozwód, separacja, podział majątku
władza rodzicielska, opieka, alimenty
spadki - nabycie, zachowek, testamenty
spory dot. własności nieruchomości
procesy o odszkodowania, ZUS i inne

zewnętrzne
materiałowe
plisy, żaluzje   
zasłony rzymskie
wertikale
moskitiery

ROLETY

Dla emerytów i rencistów 
korzystne rabaty!!!

20 lat doświadczenia

tel. 601-247-935

     - małe grupy, od 2,5 do 6 lat
     - nauczycielki polsko i niemieckojęzyczne
     - domowa atmosfera

PRZEDSZKOLE 
POLSKO-NIEMIECKIE

NABÓR PRZEZ CAŁY ROK

POZNAŃ - WOLA
ul. M. Palucha 15

www.ene-due-rabe.pl

POZNAŃ-PODOLANY
ul.Druskienicka 12a
C.H. „Piotr i Paweł”
tel. 61842-67-57

Godziny otwarcia:
Pon.-sob. 9-21
Niedz. 10-19

POZNAŃ- WOLA 
ul. Tatrzańska 1/5

C.H. „Piotr i Paweł”
tel. 61849-93-10

Godziny otwarcia:
Pon.-sob. 9-21
Niedz. 10-20
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POLECAMY:
KAWY
HERBATY
KOKTAJLE
SMOOTHIESY
CZEKOLADY
DESERY
NAPOJE
DANIA KUCHENNE I

I
I IIul. Drużbickiego 2

    61-693 Poznań
PLAZA I piętro
(przy schodach do kina)

Redakcja nie ponosi odpowiedzialności za treść ogłoszeń i artykułów. Redakcja zastrzega sobie prawo przesunięcia terminu ukazania się ogłoszenia 
do 15 dni. Wzory ogłoszeń zamieszczonych w miesięczniku pozostają własnością Wydawnictwa. Publikowanie lub kopiowanie, w części lub w całości, wyłącznie za 
zgodą wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEŻONE.

ZBUDUJEMY KAŻDY DACHZBUDUJEMY KAŻDY DACH
TRAFASA.ROK ZAŁ.

1996

602 775 611

OCENA STANU TECHNICZNEGO DACHÓW

OPINIE TECHNICZNE DACHÓW

BUDOWA, REMONTY DACHÓW
Zapraszam

Andrzej Trafaswww.firmatrafas.pl

KALORYFERY GRZEJNIKI
MARKOWE NOWE I UŻYWANE

zasobniki/bojlery
piece
wymienniki
bufory
palniki
pompy

500 200 478
61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

.

.

.

.
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.

tel. 608 443 604tel. 608 443 604

PODNOŚNIK KOSZOWY PODNOŚNIK KOSZOWY 
WYCINANIE I PRZYCINANIE 

DRZEW I KRZEWÓW

RADCA PRAWNY

Kancelaria
601 999 570
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TELEWIZORY

DEKODERY

MONTAŻ

SERWIS

501 791 623
Poznań - Smochowice ul. Lęborska 46

Biuro Nieruchomości

oferuje kompleksowe usługi 
oraz profesjonalne doradztwo w zakresie:

Pomagamy w regulacjach prawnych nieruchomości, 
podziałach oraz przekształceniach gruntów.

tel: 534 101 211

e-mail: biuro.myspot@gmail.com

Sprzedaży          Kupna            Wynajmu
domów, mieszkań, lokali oraz gruntów.

ul. Jachtowa 5A 60-480 Poznań

. .

Agnieszka Juskowiak
Wszelkie zapytania i sprawy  proszę kierować  pod nr telefonu: 
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.

785 177 891

MONTAŻ OGRODZEŃ

Poznań, Szamotuły
od 15zł netto/metr

Siatka, Panel

Autoryzowany Serwis
Urządzeń Grzewczych

DAR-TECH
F.H.U

naprawy - przeglądy - doradztwo

tel. 728 531 885
dartech.serwis@wp.pl

Tel. 504 130 923
Poznań, oś. Bajkowe, ul. Złotej Kaczki 8

Biuro Księgowe

- Księgowości firm

- Jednolity Plik Kontrolny

- Płace

511 28 44 20

waty cukrowej

deserów lodowych

popcornugofrów

Nasz foodtruck jEZdzi tam gdzie chcesz!
.

ZORGANIZUJ Z NAMI SWOJA IMPREZE,,

sprzedAZ lodów włoskich
. .

..

Szanowni Państwo,

         Wiosna wystartowała na dobre. Szybko zrobiło się ciepło i pogoda sprzyja poprawie wyglądu naszych 
domów, ogródków i działek. Do zaplanowania prac remontowych, napraw itp. prezentujemy ciekawy zbiór 
fachowców z najbliższej okolicy.
    W maju doceniamy kontakt z kojącą zielenią przyrody i lubimy otaczać się obiektami cieszącymi swoją 
urodą. Drzewa i rośliny dodają naszemu otoczeniu uroku i sprawiają, że lepiej się w nim czujemy. Warto 
prześledzić pozytywny wpływ przedstawianych w gazecie drzew i roślin na nasze życie, ale także głęboko 
wziąć sobie do serca negatywne skutki  oddziaływania niektórych popularnych roślin.
    Zapraszamy do dalszej współpracy wszystkich tych, którzy nie gościli jeszcze na naszych stronach, a mają 
coś ciekawego do zaoferowania.

Motto numeru:  

                           „To możliwość spełnienia marzeń sprawia, że życie jest tak fascynujące. ”
                                                                                   (Paulo Coelho)    
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rolety materiałowe
rolety dzień i noc
rolety na okna dachowe
rolety rzymskie
plisy
panele przesuwne (panel track)
żaluzje drewniane
żaluzje aluminiowe
verticale
refleksole

OSŁONY WEWNĘTRZNE

SALON ZAPRASZA
PN -PT   10 - 18    SOBOTA 10 - 14

SKÓRZEWO, UL. POZNAŃSKA 52
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PERGOLE     MARKIZY    VERANDY. .

OSŁONY ZEWNĘTRZNE
rolety zewnętrzne
moskitiery
pergole
systemy Veranda
markizy tarasowe
markizy balkonowe
markizy na Ogrody Zimowe
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www.moniverti.pl

PROMOCJA

TANIEJ O 15%
ROLETY RZYMSKIE

ROLETY    ŻALUZJE    PLISY    ZASŁONY. . ..

tel. 696 013 579

733 889 889

www.brandsushi.pl

ul. Strzeszyńska 89/91

WYCENY
NIERUCHOMOŚCI
DOMY

SPECJALISTYCZNE

LOKALE

DZIAŁKI

Rzeczoznawca majątkowy
TEL. 572 642 585

e-mail: rzeczoznawca@jessa.com.pl
www.jessa.com.pl

Kiekrz, ul. Kierska 63
www.anteny-poznan.pl

NAPRAWA SPRZETU RTV

602-814-317

ANTENY

NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH
MONTAŻ KAMER I SIECI MONITORINGU

ANTENY
DEKODERY

Rośliny doniczkowe a zdrowie
W zgiełku cywilizacji coraz bardziej tęsknimy za 
kojącą zielenią przyrody, w związku z czym lubimy 
otaczać się obiektami cieszącymi swoją urodą. Ro-
śliny dodają pomieszczeniom uroku i sprawiają, że 
lepiej się w nich czujemy. Często hodowla kwiatów 
doniczkowych stanowi przedmiot hobby, ale warto 
pamiętać, że niekiedy urokowi doniczkowego ogro-
du może towarzyszyć zagrożenie ze strony substan-
cji występujących w niektórych gatunkach roślin 
doniczkowych.

Związki mogące zagrażać zdrowiu ludzi i zwierząt 
należą najczęściej do jednej z grup: alkaloidów, sa-
ponin lub glikozydów. Ich negatywne dla zdrowia 
działanie może pojawić się na skutek spożycia, kon-
taktu ze skórą i błonami śluzowymi, niekiedy nawet 
wdychania unoszących się w powietrzu drobin wy-
schniętego soku. Do uszkodzeń skóry dochodzi naj-
częściej w trakcie dziecięcych zabaw oraz pielęgnacji 
roślin bez stosowania rękawic ochronnych, gdy sok 
zawierający szkodliwe substancje dostaje się na nie-
osłonięta tkankę. W efekcie czego mogą pojawić się 
następujące objawy: zaczerwienienie, uczucie pie-
czenia, bólu lub świądu, stan zapalny, pęcherze. W 
przypadku kiedy drażniące związki przeniesiemy w 
okolice oczu lub błon śluzowych, reakcja organizmu 
może przybrać cięższą formę, trwającą nawet kilka 
tygodni. Najpoważniejsze symptomy pojawiają się 
na skutek spożycia fragmentów roślin lub zawarte-
go w nich soku. Pierwszymi objawami są najczęściej 
dolegliwości przewodu pokarmowego, a nawet za-

burzenia pracy serca, nerek, układu nerwowego i 
oddechowego.

Istnieje zawsze duże prawdopodobieństwo, że małe 
dziecko podejmie próby poznania nie tylko wyglądu, 
kształtu i zapachu rośliny, ale i również smaku intry-
gującej ciekawostki. W związku z powyższym gatunki 
potencjalnie niebezpieczne należy umieścić poza za-
sięgiem małego odkrywcy.

Inny problem stanowią właściwości uczulające nie-
których gatunków, zawierających substancje o wła-
ściwościach uczulających, np. lateks zawarty w soku 
mlecznym niektórych gatunków wilczomlecza. Rośli-
ną, na którą należy zwrócić uwagę jest popularna w 
okresie Bożego Narodzenia poinsecja (wilczomlecz 
nadobny, zwany gwiazdą betlejemską).

Poniżej przedstawiamy przykłady popularnych roślin 
doniczkowych, w kontaktach z którymi należy zacho-
wać szczególną ostrożność:

Diffenbachia - sok w kontakcie ze skórą wywołuje 
stan zapalny, zaczerwienienie, pieczenie; przeniesio-
ny w okolice oczu powoduje zaczerwienienie, ból, 
pieczenie, opuchliznę; połknięty może zagrażać życiu,

Wilczomlecz (Euphorbia) - zawiera trujący sok 
mleczny o właściwościach silnie drażniących, niektó-
re posiadają kolce i przypominają kaktusy, inne zaś, 
jak wilczomlecz nadobny (znana pod nazwą gwiazda 
betlejemska) tych sukulentów nie przypominają. 

Fikus - sok mleczny zawarty w roślinie zawiera la-
teks, co u osób uczulonych na te substancję może 
powodować skurcz oskrzeli, 

Oleander - zjedzenie jego kwiatów powoduje dolegli-
wości ze strony układu pokarmowego, może powo-
dować zaburzenia widzenia i zaburzenia pracy serca,

Juka - spożycie powoduje dolegliwości ze strony 
układu pokarmowego, mogą pojawić się zaburzenia 
pracy serca,

Cyklamen - silnie drażni miejscowo skórę, a połknię-
ty powoduje zaburzenia pracy układu nerwowego 
oraz oddechowego, 

Pierwiosnek - kontaktowo może uszkodzić skórę, 
wywołując zaczerwienienie, obrzęk, ból oraz pęche-
rze, może powodować uczulenia u alergików.
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SKLEP MEDYCZNY
ul. Hetmańska 37, 60-251 Poznań

www.medyczny.podbielscy.pl

DOWÓZ DO DOMU

REFUNDACJA  NFZ

tel. 61 8666 234,   505 084 010
ZAPRASZAMY: PN-PT 9.00-18.00, SOB 10.00-14.00

Z GAZETKĄ PRZY ZAKUPIE PIELUCH KOSMETYK DLA CHOREGO GRATIS!

 

R ul. Wiślana 46
60-401 Poznań
tel. 61 8 430 630
www.abrys-technika.pl

POJEMNIKI   NA   BIOODPADY
Oferowane przez nas pojemniki 
SPEŁNIAJĄ WSZYSTKIE WYMOGI GOAPu!

• dostępne pojemności: 120L, 240L, 1100L
• wykonane z polietylenu niskociśnieniowego
   wysokiej gęstości
• spełniają rygorystyczne warunki normy EN840-1
• POJEMNIKI    POSIADAJĄ    MIEJSCE 
   NA    CHIP / TRANSPONDER
• wyposażone wewnętrzną kratę ociekową oraz
   przelotowe otwory wentylacyjne
• pojemnik na BIOODPADY przystosowany jest do
 mechanicznego opróżniania przez śmieciarki 

   z uchwytem grzebieniowym

W ofercie posiadamy m.in:
• stojaki na worki
• pojemniki na odpady komunalne
   w różnych kolorach
• ocynkowane pojemniki na popiół / śmieci
• kosze uliczne
• ławki ogrodowe i parkowe 

PRODUCENT POJEMNIKÓW
NA ODPADY KOMUNALNE

USŁUGI
MALARSKIE

604 345 047

RE-MAL

POJEMNIKI NA 
ODPADY 

BIODEGRADALNE 
RÓWNIEŻ Z WENTYLACJĄ 

I PODWÓJNYM DNEM

Poznań-Smochowice
ul. Trzebiatowska 20
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tel. 668-814-674tel. 668-814-674

Odpady biodegradalne
-zielone będą odbierane
przez �rmę GOAP tylko

z brązowych pojemników!

MYCIE OKIEN
domybiura

SPRZĄTANIE

firmy

603 635 878tel:

www.ekodom21.pl

INSTALACJE
Wod-Kan Grzewcze i Gazowe

Remont-Awarie-Projekty

510 485 790 info@instalkos.pl

tel. 572-343-420,  660-718-425
www.napedybramy.pl  gibidi@napedybramy.pl  os. St.Batorego 14/5, Poznań

SPRZEDAŻ SERWISMONTAŻ

NAPĘDY DO BRAM PRZESUWNYCH

NAPĘDY DO BRAM SKRZYDŁOWYCH

SZLABANY

NAPĘDY DO ŻALUZJI I ROLET

SŁUPY WYSUWANE

CENTRALE STERUJĄCE

AKCESORIA

NAPĘDY DO BRAM GARAŻOWYCH

KOSTKA BRUKOWA
PŁOTY BETONOWE

Ceny producenta

tel. 61 816 14 31 tel. 696 427 436
www.wibet-bruk.pl

ul. Rynkowa 71
PrzeźmierowoWYROBY ZE SZKŁAWYROBY ZE SZKŁA

Od pomiaru do montażu

www.staglass.pl
510 338 238 

• balustrady • inne wyroby ze szkłaszkło malowane 
lustra • drzwi i ścianki  szklane • kabiny prysznicowe

tel. 728 979 688
Informacje i zapisy: www.instytutrodzicielstwa.pl

instytut rodzicielstwa

zajęcia dla dzieci i bliskościową szkołę rodzenia
Oferujemy : grupy zabawowe, warsztaty dla rodziców,

Zapraszamy

dla dzieci i rodziców 
ul. Strzeszyńska 224

do nowego miejsca

Korzystny wpływ na samopoczucie ludzi ma wiele roślin, w tym również sosna zwyczajna. Wydzielają one do 
atmosfery substancje lotne, tak zwane fitoncydy. Związki te mają często właściwości odkażające i bakteriobój-
cze. Sosna wydziela substancje bakteriobójcze (fitoncydy), dlatego strefa do 5m wokół drzewa wolna jest od 
bakterii. Od dawna znany jest dodatni wpływ lasów iglastych na choroby dróg oddechowych (niegdyś wśród 
takich lasów budowano sanatoria). Szczególnie silne właściwości odkażające mają również: czeremcha zwy-
czajna, czosnek pospolity, jałowiec pospolity, lawenda lekarska. Warto te rośliny posadzić w ogrodzie, najlepiej 
blisko miejsca, w którym najczęściej przebywamy. Najwięcej fitoncydów wydziela się latem podczas słonecz-
nej, ciepłej pogody.

Sosna zwyczajna (Pinus silvestris) może dożywać 600 lat, w Polsce najstarsza ma 351 lat. Jest to drzewo sięgają-
ce do 40m wysokości, posiada koronę o różnym kształcie, często nieregularnym. Posiada igły ustawione parami 
na krótkopędach długości 3-7 cm; szyszki jajowate, często asymetryczne, szarobrązowe. Szyszki otwierają się 
dopiero trzy lata po zawiązaniu nasion.
* 60-letnia sosna dostarcza takich ilości tlenu, które zaspokajają potrzeby 3 osób.

Sosna zwyczajna wydziela substancje bakteriobójcze, tzw. fitoncydy

W Polsce rośnie około 30 gatunków wierzb, okazy wierzby białej dochodzą do ponad 25 metrów wysokości i 
dożywają 100 lat. Z kory wierzby białej pozyskuje się surowiec leczniczy Cortex Salicis, który jest stosowany 
przeciw bólom głowy, reumatyzmowi i przeciwgorączkowy.

WIERZBA BIAŁA Salix alba L. - drzewo rozpowszechnione prawie w całej Europie, posiada popękaną, szaro-
brunatną korowiną i szeroko rozłożyste gałęzie. Liście lancetowate, z wierzchu ciemnozielone, pod spodem 
srebrzyste, jedwabiście owłosione;

Występuje w lasach łęgowych na niżu towarzysząc rzekom, dochodzi najwyżej do 800 m n.p.m. Na żyznych, 
okresowo zalewanych glebach piaszczystych. Wierzba biała tworzy w lasach łęgowych wraz z topolami więk-
sze skupienia. Rośnie zwykle na wysokości średniego stanu wody i preferuje podłoże zawierające wapń.

Wierzba biała osiąga ponad 25 m wysokości i żyje około 100 lat
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tel. 609 801 801
nasza reklama na str. 15

Godziny otwarcia:
pn.-pt.800-1800

sb.-1000-1400
pn.-pt.8    -18
sb.-10    -14

ZABAWKI?

Odwiedź Centrum Zabawek!

POZNAŃ ul. Nałkowskiej 41 Zapraszamy!

Nałkowskiej 41

Z
A

B
A

W
K

I

11

11

wjazd od Św. Wawrzyńca
i ul. Nałkowskiej

607 877 867

www.nagrobkipoznan.pl

 MIAŁ
 EKOGROSZEK
 ORZECH

WĘGIEL KOSTKA
 MIAŁOGROSZEK

PELLET

.  

.  

.  

.  

.  

.  

SKŁADY POLSKIEGO WĘGLA

POZNAŃ UL. OBORNICKA 306
tel. 510 338 595           tel. 506 301 272

Suchy Las ul. Szkolna 11
www.paniodangielskiego.pl

797 628 505

tel. 798 673 567,  61 89 43 158

DOPIEWIEC

szkółka roślin ozdobnych
usługi ogrodnicze:
-systemy nawadniające
-drenaże

kora sosnowa 60l - 6,50zł
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tel. 664 135 832

Usługi Kominiarskie

ROCZNE PRZEGLĄDY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKÓW

czyszczenie przewodów kominowych

odbiory

opinie do gazowni

montaż wkładów kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ustalanie przyczyn złego działania

.

.

.

.

.

Zakres usług:

Michał Bartoszkiewicz

www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net

kom: 608 014 136
tel: 061 8 125 037

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las

OFERUJEMY:
DRZWI WEWNĘTRZNE
DRZWI ZEWNĘTRZNE
PANELE 
POMIAR I MONTAŻ

OBUDOWA
FUTRYNY METALOWEJ

tel. 605-462-568
tel. 500-878-719

Przeźmierowo, ul. Rynkowa 75c/17 (pasaż)

podłóg drewnianych

Sprzedaż materiałów 
ściernych i chemii

Cyklinowanie, renowacja 
podłóg i schodów

www.buko-podlogi.pl

Wynajem: 
cykliniarki, osuszacza

parkietów i schodów

Sprzedaż
 

sklep@buko-podlogi.pl

tel. 515 550 833 - SPEC

malowanie
szpachlowanie
układanie płytek

panele
płyta KG
tapetowanie*

*
**

*
*

USŁUGI REMONTOWE

506 122 506www.brudna-robota.pl

BRUDNA ROBOTA
Aleksander Zaporowski

TERENY ZIELONE

( np. drewutnie, garaże, pomieszczenia gospodarcze,

BRUKARSTWO - nowe powierzchnie, mycie kostki

DACH I ELEWACJA - mycie, konserwacja, malowanie

BRUDNA ROBOTA - sprzątanie i rozbiórki

trawniki, drzewostany - nasadzenia, pielęgnacja

nawadnianie, drenaże, wertykulacja, przycinanie, wywóz

STOLARKA OGRODOWA - nowe konstrukcje, renowacje

podbitka dachowa, meble ogrodowe)

Ogrody- Psarskie

Poznań- Kiekrz, ul. Psarskie  (przy przejeździe kolejowym)

Centrum Ogrodnicze

drzewa 
krzewy iglaste i liściaste
byliny
rośliny rabatowe  
rośliny balkonowe
nasiona
nawozy
podłoża
kora
narzędzia ogrodnicze
donice i osłonki

poniedziałek-sobota 9.00-18.00
niedziela 10.00-15.00 tel. 512-535-989

OGRODY
511 284 420511 284 420

SKRACANIE
WYCINANIE

DRZEW

2020
LAT LAT

USŁUGI REMONTOWE

510 485 790

płytkowanie     szpachlowanie     malowanie
WYKONCZENIA`

podłogi drewniane     ścianki GK
.

.
.

PRALNIA

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEŻY

ul. Polna 40
tel. 604 460 820
ab@asap.com.pl

czyszczenie chemiczne i wodne odzieży
pranie/czyszczenie: kołder wełnianych,
grubych narzut, kocy, zasłon
pranie, krochmalenie, maglowanie
pranie dywanów, usuwanie alergenów
obsługa firm, hoteli i restauracji
wynajem, szycie i serwis odzieży roboczej
wynajem i sprzedaż szafek BHP

.

..

.

.

.

.

Pn - Pt 7   - 1900           00

Soboty 00           008   - 14
..

Dla Klientów z tą reklamą 10% rabatu na czyszczenie i pranie odzieży

Pranie na telefon - 61 662 8 662

INSTALACJE 
WOD-KAN-CO-GAZ
SERWIS KOTŁÓW 
GAZOWYCH

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143

październik 2015 9

Poznań
Antoninek

Unisława 6a
Wycinka i przycinka drzew
Sprzątanie i 
        karczowanie ogrodów
Transport do 1,5 tony
Prace ślusarskie
Remonty
Przeprowadzki
Odśnieżanie

Wycinka i przycinka drzew
Sprzątanie i 
        karczowanie ogrodów
Transport do 1,5 tony
Prace ślusarskie
Remonty
Przeprowadzki
Odśnieżanie

tel. 512-135-789

usługi koparko-ładowarką
niwelacja terenu

wywóz gruzu
wycinka drzew 

wyburzenia 

Usługi
ogrodnicze

 A n n a B e t k a  

pielęgnacja ogrodów

aeracja trawników

nawożenie roślin

doradztwo w małych 
i dużych ogrodach

przycinanie drzew 
i krzewów

projekt, aranżacja 
i wykonanie

DYSTRYBUCJA KOSTKI BRUKOWEJ 
ORAZ GALANTERII BETONOWEJ 

OXOTRADEOXOTRADE

TEL. 605212919 TEL. 605212919 

TRANSPORT HDS PROJEKT USŁUGA UŁOŻENIA

DYSTRYBUCJA KOSTKI BRUKOWEJ 

OXOTRADEOXOTRADE

USŁUGA UŁOŻENIAUSŁUGA UŁOŻENIA

KOSTKA W CENIE JUŻ OD 25,90ZŁ/m2

tel. 608 443 604
tel. 606 270 353

ZAPRASZAMY

USŁUGI PODNOŚNIKIEM KOSZOWYM 
WYCINANIE I PRZYCINANIE 

DRZEW I KRZEWÓW

tel:061 8125037
kom:608 014 136

 

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las

www.robpol.net                  
e-mail: biuro@robpol.net        

OKZ OKŁADZINA
OŚCIEŻNICY METALOWEJ

SAPELI - DUBREX

Kancelaria Notarialna
Monika Nowak-Jaroszyk - notariusz

Aleje Solidarności 46 (budynek WBC) 1 piętro
61-696 Poznań

 
oraz PST - przystanek przy Pestce

Dojazd komunikacją autobusową - przystanek przy Kauflandzie

Godziny otwarcia: pon.-pt. 09.00-16.00  
lub indywidualnie uzgodniony termin

Tel. 61 8260 140          Kom. 786 286 750           mail rejent@post.pl

INFORMACJA O OTWARCIU 
KANCELARII NOTARIALNEJ NA WINOGRADACH

* Z tą gazetką - 15 % rabatu do cen katalogowych na wszystkie produkty Stolbud Włoszczowa. 
Oferta ważna do 31 października 2015 r.

Z tą gazetką

do cen katalogowyc
h

USŁUGI
MALARSKIE

604 345 047

RE-MAL
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Płukanie uszu, przedmuchiwanie trąbek słuchowych, 
podcięcie wędzidełka języka, plastyka podniebienia,

ablacja błony śluzowej nosa (w krwawieniach z nosa), 
plastyka małżowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdałków, nosa i zatok przynosowych,

wyłuszczanie kaszaka i włókniaka. 

LARYNGOLOG
Dr n. med. 
Dorota Miętkiewska - Leszniewska

 Konsultacje laryngologiczne przez cały tydzień

tel. 606 336 975

Gabinet laryngologiczny:

(wjazd od ul. Mieszka I, za blokiem nr 13)
os. Przyjazni 142, pawilon 142

U nas protezy w ramach NFZ 
bez kolejki 

62-002 Suchy Las, 
Nowy Rynek 4

tel. 61 652 12 26
tel. 601 536 430

PRZYJĘCIA PRYWATNE
IMPLANTY
CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
NOWOCZESNA, ESTETYCZNA 
PROTETYKA (LICÓWKI, INLAYE, 
KORONY PEŁNOCERAMICZNE, 
KORONY BRUX - DLA BRUKSISTÓW)
RTG, PANORAMA
POGOTOWIE STOMATOLOGICZNE 
24 h / 7 DNI








PRZYJĘCIA W RAMACH NFZ

ZAPRASZAMY!
PORADNIA 
STOMATOLOGICZNA 
„HAPPY DENT”

          HAPPY DENT SUCHY LAS

24
DIETO

TERAPIA

gabinet   111       wtorki     16.00 – 18.00
wizyty domowe pon.–pt. 10.00 – 18.00

USŁUGI  BEZPŁATNE
PORADNIA DIETETYKI 

Poznań, ul. Dojazd 34
(w szpitalu MSWiA)

rejestracja tel. 501 347 315

w
w

w.fp
v.o

rg
.p

l

Zakres usług bezpłatnych:
poradnictwo dietetyczne     diety prozdrowotne 

dietoterapia     analiza składu masy ciała 
odchudzanie     badania antropometryczne

specj. przeciwnowotworowa
badania grupowe ze sponsoringiem

(w �rmach, ośrodkach wczasowych itp.) 
wizyty domowe – mobilna dietetyka

... masaż

bezpłatne konsultacje

fizykoterapia
zajęcia grupowe

terapia indywidualna
ul. Nowina 12A, 60-589 Poznań

www.gabinety-novina.pl
info@gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100,  665 505 606

           pełen zakres usług 

Godziny otwarcia
Pn-Pt - 10:00-19:00

 
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACJA TEL. 61 822 12 87 

cyfrowy rtg

ul. Zakopiańska 91 
Poznań - Podolany

B Ą K O W S C Y

www.ewabalinska.pl Poznań - Kiekrz,  ul. Kierska 15

fryzjersko-kosmetyczny

ZATRUDNIMY FRYZJERA
I POMOC FRYZJERSKĄ

całodobowy pomiar ciśnienia tętniczego (holter ciśnieniowy)

wizyty domowe

Gabinet lekarski

tel. 725-05-05-22 www.doktorhome.pl

Gabinet Stomatologiczny
lek.stom. - D. Barczyńska

Szeroki zakres usług:
- laser biostymulacyjny
- wybielanie zębów
- krótkie terminy protezowania
- mała chirurgia
- stomatologia zachowawcza
- umowa z 

tel. 601 886 019
ul. Grunwaldzka 50

PRACOWNIA TECHNIKI
DENTYSTYCZNEJ

tel. 606 261 239; 61 670 09 28
PRZEŹMIEROWO, ul.Krótka 14     

PROTEZY
ZĘBOWE

WYKONANIE
I NAPRAWY

Ponad 90 % kupujących dom,  mieszkanie, dział-
kę czy lokal, swoje poszukiwania zaczyna od 
przeglądania internetowych portali  ogłosze-
niowych. Dlatego oferując na sprzedaż nieru-
chomość, Twoja oferta po prostu musi się tam 
znaleźć. Zanim zabierzesz się za tworzenie opisu, 
zastanów do kogo jest adresowane Twoje ogło-
szenie. Dlaczego? Ponieważ dopasowując je do 
grupy zainteresowanych, masz większą szansę 
na znalezienie faktycznego kupca, a nie tylko 
„oglądacza”. Publikacja to etap końcowy. Pamię-
taj, że na zainteresowanie swoim ogłoszeniem 
masz dosłownie parę sekund, dlatego warto się 
przyłożyć żeby jak najwięcej osób zechciało za-
dzwonić i umówić się na prezentację.

Kluczowe informacje
W pierwszej kolejności zbierz wszystkie niezbęd-
ne informacje na temat domu, mieszkania, działki 
czy lokalu dot. parametrów technicznych, sąsiedz-
twa, infrastruktury itp. Wypełnij jak najwięcej 
rubryk na portalu ogłoszeniowym, koniecznie 
umieść informacje o: lokalizacji, cenie, metrażu, 
stanie budynku, liczbie pomieszczeń, technice 
wykonania, mediach, dostępności, wyposażeniu. 
Im więcej informacji, tym lepiej dla oferty. Skorzy-
staj z możliwości portalu i uzupełnij skrupulatnie 
dostępne pola.

Zwięźle i na temat
Nie pisz wypracowania. Unikaj zbitego tekstu. Sto-
suj akapity , pogrubienia i zmianę czcionki.  Jeśli 
chcesz zaprezentować kilka danych, użyj wyliczeń, 
punktorów- są bardziej przejrzyste i systematyzu-
ją tekst. Nowe wątki zaczynaj od akapitów, które 
nie zawierają więcej niż 6 linijek. Użytkownicy 
portali zapoznają się z tekstem wybiórczo, ozna-
cza to, że przyswoją  ok. 20% treści.  Jeśli tekst bę-
dzie ”nieprzyjazny dla oka”, mało kto dotrwa do 
końca. Stosuj zasadę od ogółu do szczegółu. Trzy-
maj się faktów i pisz prawdę, ona i tak wyjdzie na 
jaw. Jeżeli mieszkanie jest do remontu, napisz o 
tym.  Wspomnij o atutach: balkonie, piwnicy, par-
ku w pobliżu… Spróbuj się wyróżnić, ale zawsze w 
zgodzie ze stanem  faktycznym, nie koloryzuj. Da-
ruj sobie zdrobnienia i infantylny styl np.: miesz-
kanko, przytulne pokoiki, śniadanka na balkonie, 
stryszek. Pisz konkretnie, od siebie, unikaj mar-
ketingowego slangu. Używaj prostego języka, nie 
każdy musi wiedzieć czym jest np.” balkon francu-
ski”.  Zdania buduj tak, by unikać strony biernej, 
wtedy czytają się szybciej i łatwiej, np. „50 m od 
przystanku- wszędzie blisko”, zamiast „Bliskość 
przystanków tramwajowych gwarantuje sprawne 
połączenie z centrum miasta”.

Zdjęcia
Nawet najlepsza oferta zostanie niezauważona 
jeśli nie zawiera zdjęć. Postaw na profesjonalizm. 
Jeśli nie wiesz, jak się do tego zabrać, nie ekspe-
rymentuj. Amatorskie zdjęcia, często nieprzygoto-
wanych pomieszczeń i otoczenia, mogą skutecz-

nie odstraszyć. Nie da się ukryć, że na portalach 
ogłoszeniowych sporo ofert to zdjęcia robione na 
szybko i bez przemyślenia. W pierwszej kolejności 
rzucają się w oczy zdjęcie tytułowe i to ono decy-
duje czy ktoś wejdzie w szczegóły ogłoszenia czy 
nie.  Zanim zabierzesz się za robienie zdjęć przy-
gotuj pomieszczenia. Usuń fotografie ze ścian, 
rodzinne pamiątki , bibeloty. Po prostu zrób prze-
strzeń. 

Zdjęcia z drona świetnie pokazują działkę

Wskaż główny atut
„Dom na Podolanach” , „dom na Smochowicach” 
takich ogłoszeń jest wiele, prawda? Dlatego żeby 
się wyróżnić, pomyśl, jaka jest kluczowa zaleta 
Twojej nieruchomości i umieść ją w opisie. Oprócz 
wskazania samego atutu, pokaż korzyć jaką niesie. 
Np. „dom blisko jeziora” to synonim spokoju, wy-
tchnienia i relaksu. „Mieszkanie w centrum” to 
bliskość uczelni i infrastruktura itp.

Wyróżnij się na tle konkurencji
Wiele ofert jest do siebie podobnych i ginie w 
gąszczu ogłoszeń. Możesz dołączyć prezentację na 
YouTube, spacer wirtualny, zdjęcia 3D, film z dro-
na. W ofertach lokali usługowych istotne mogą 
okazać się rzuty i przekroje. Prezentując działkę, 
wspomnij o jej przeznaczeniu, jeśli jest objęta 
miejscowym planem, wskaż wytyczne planu, do-
stępność mediów. Zdjęcia albo filmik z drona też 
się świetnie sprawdzi przy prezentowaniu działek.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych 
wskazówek? Zadzwoń i umów się na spotkanie.

Wyczyść łazienkę, również ze zbędnych rzeczy. 

Nie wiesz od czego zacząć sprzedaż? Postaw na porządek.

5 rzeczy których nie może zabraknąć w skutecznym ogłoszeniu

Zdjęcia nieruchomości, które przeszły metamorfozę z Ewą Manthey
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AUTOMASZ

(róg ul. Gorzowskiej/Perzyckiej) 

MECHANIKA POJAZDOWA

ELEKTRYKA I ELEKTROMECHANIKA

NAPRAWA I OBSŁUGA KLIMATYZACJI

RÓWNIEŻ W AUTACH HYBRYDOWYCH

GEOMETRIA KÓŁ 3D

DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA

Poznań, Ławica 32
Tomasz Turek

www.automasz.com.pl
automasz@bosch-service.pl

tel. 61/ 8682-388 kom. 723-188-901

WYMIANA OPON

poniedziałek-piątek 9:00-18:00
soboty 9:00-13:00

Poznań-Smochowice
ul. Polanowska 163

tel. 607 122 521

www.auto-guma.poznan.pl

WYWAŻANIE KÓŁ Z TESTEM DROGOWYM

Zaawansowana analiza geometryczna koła
Optymalizacja odchyleń od wagi

KOMPLEKSOWA
REGENERACJA FELG

SPRZEDAŻ OPON NOWYCH I UŻYWANYCH

Wydawca i Biuro Ogłoszeń
Agnieszka Juskowiak

tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl

Poznań, ul. Dedala 5

Biuro ogłoszeń RESO
Przeźmierowo, ul. Poznańska 17

tel. 61 652 50 69, kom. 604 372 440
biuro.ogloszen.reso@wp.pl

Miesięcznik zachodniego Poznania
nakład: 14.000 szt.

Ławica

Suchy Las

Piątkowo

AUTO
GAZ

2 lata gwarancji, bez limitu kilometrów,

Montujemy tylko oryginalne markowe
instalacje gazowe

Kilkunastoletnie doświadczenie

Zwrot kosztów instalacji już po 7700km*

AKUMULATORY

DARMOWY MONTAŻ I DIAGNOSTYKA

UL. RYNKOWA 1
62-081 PRZEŹMIEROWO

PN. - PT. 9-17  SOBOTA 9-14

I PROSTOWNIKI

UL. MAŁE GARBARY 1
61-756 POZNAŃ

PN. - PT. 8-19  SOBOTA 9-14

TEL: 790 390 299

TEL: 506 164 933
www.prostowniki-akumulatory.pl

POZNAŃ Ul. Człuchowska 30A

tel. 61-66-38-567

SERWIS OPON
NOWE  OPONY
CAŁOROCZNE
OD 122 ZŁ!!!

KLIMATYZACJA
NAPEŁNIANIE   ODGRZYBIANIE

październik 2015 15

OKRĘGOWA STACJA 
KONTROLI POJAZDÓW

TACHOGRAFY
Golęczewo 

Szosa Poznańska 29

www.legalizacje.pl
tel. 61 811 6076 kom. 601 781 930

MALARNIA PROSZKOWA

693 485 558

PIASKOWANIE
OBRÓBKA CHEMICZNA
CHROMOWANIE ŻÓŁTE

Obornicka 1B, Bytkowo

15% rabatu na wszystkie rowery z kolekcji 2015

AUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR MARKI ROMET

 na wszystkie rowery z kolekcji 2015 na wszystkie rowery z kolekcji 2015

POZNAn UL. STRZESZYnSKA 89-91

OSK „ZAWODOWIEC”

PONAD 70% 
POZYTYWNYCH EGZAMINÓW!

  

BIP. URZĄD MIEJSKI W POZNANIU 

ODPOWIADAMY ZA JAKOŚĆ
SZKOLENIA I ZWRACAMY 50%

KOSZTÓW KAŻDEGO
NASTĘNEGO EGZAMINU!   

SERWIS 
OPON

ul. Człuchowska 30A 
tel. 61 66 38 567

• OPONY NOWE I BIEŻNIKOWANE
• WYMIANA Z LETNICH NA ZIMOWE
• PRZECHOWALNIA OPON
• POMPOWANIE KÓŁ AZOTEM
• OPONY CAŁOROCZNE

SE

RWIS OPON

Pralnia Dywanów
www.milowski.pl 

DO KOŃCA 
PAŹDZIERNIKA

RABAT

20%
ul. Wołczyńska 56  

ul. Lechicka 44 

  

61 877 66 72
ul. Wołczyńska 56  

ul. Lechicka 44 

 www
      tel. +48 601 917 516 

.stolarstwoszudera.pl

  KONSTRUKCJE DREWNIANE
DRZWI  KUCHNIE  DOMKI.   .     

  SCHODY  SZAFY WNĘKOWE.   
STOLARSTWO

S T O L AR S T W
O

S Z U D E R A

GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00-16:00

SKŁAD
WĘGLA

ATRAKCYJNE CENY
- węgiel eko groszek

- orzech
- miał

- miał gruby
- kostka

- groszek

TRANSPORT NA TERENIE
POZNANIA I OKOLIC

GRATIS!!!
przy zamówieniu min 1tony

tel. 61 814-22-73
kom. 797-986-878Możliwość złożenia zamówienia na stacji paliw

przy ul. Budowlanych 3 przez 24h/7dni w tygodniu

62-081 Baranowo, ul. Budowlanych 5

mail: biuro@venadach.pl

Kupie strych w Poznaniu
za gotówkę 

lub w rozliczeniu 
za remont dachu

tel. 607-122-427

HYDRAULIK
AWARIE-REMONTY-NOWE

TEL. 790 80 80 30

INSTALACJE

KOTŁOWNIE
wod-kan, c.o., gaz

modernizacje

kirek55@gmail.com

NAPRAWY 
PRZEGLĄDY

USŁUGI ELEKTRYCZNE

montaż nowej instalacji oraz remonty

usuwanie awarii 24h
pomiary elektryczne
montaż lamp oraz gniazd
podłączenie płyt indukcyjnych - kuchenek

WOJCIECH BUTOWSKI

tel. 693-162-698

.

..

..
usługi drobne oraz kompleksowe.

Suchy Las, ul. Nowy Rynek 9 (parter przy Sklepie Chińskim)
pn.-pt. 11.00-18.00    sob. 11.00-14.00

RAJSTOPY
WKŁADKI
WEŁNA
SZNUROWADŁA
RĘKAWICZKI
RĘCZNIKI frote I KUCHENNE
FARTUSZKI
WORECZKI PRZEDSZKOLNE

PASMANTERIA

KRAWIEC

KALETNIK

PRALNIA

NOWY ASORTYMENT

ZAPRASZAMY!

www.krawieckie.061.pl
tel. 602 677 826

.
.
.

.

.

..

..

.

.

FOTOGRAFFOTOGRAF

tel. 504-263-279

ZDJĘCIA DO DOKUMENTÓWZDJĘCIA DO DOKUMENTÓW
CYFROWO W 3 MINUTY + RETUSZ

FOTOGRAFIE ŚLUBNE I KOMUNIJNE

GratisyiRabaty

Dojazd

do

Choryc
h!

Przeźmierowo, ul. W. Ludów 63   pon.- czw. 10-17,  pt. 9-15, umawianie na tel.
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Najtańsze w Wielkopolsce
naprawy lodówek i zamrażarek w domu klienta.

Bezpłatny dojazd, wszystkie typy.

Sprzedaż używanych urządzeń chłodniczych
(sklepowych, gastronomicznych)

696 017 449

elewacje
prace remontowe
systemy dociepleń
prace wykończeniowe
modernizacje budynków

RYNNY METALOWE

S. O. D. Sp. J.
61 867-36-5061 867-36-50

POZNAŃ, UL. WIERUSZOWSKA 10 

USŁUGI REMONTOWE
* malowanie
* szpachlowanie
* układanie płytek

tel. 515 550 833 - SPEC

* panele
* płyta KG

TEL. 790 80 80 30

AWARIE-REMONTY-NOWE
INSTALACJE 
- wod-kan, c.o., gaz
WYMIANA KOTŁÓW 
OKAZJA - wyprzedaż nowych 
zasobników, zbiorników ciepłej 
wody użytkowej z 2014r. 

Przeglądy i uruchomienia instalacji 
c.o. przed nowym sezonem 

grzewczym.
kirek55@gmail.com

www.oknauzywanepoznan.pl

INSTALACJE 
WOD-KAN-CO-GAZ
SERWIS KOTŁÓW 
GAZOWYCH

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143

osuszanie budynków,
drenaże, izolacja, injekcja 
krystaliczna, wentylacja  

609 270 132

DYSTRYBUCJA KOSTKI BRUKOWEJ 
ORAZ GALANTERII BETONOWEJ 

OXOTRADEOXOTRADE

TEL. 605212919 TEL. 605212919 

TRANSPORT HDS PROJEKT USŁUGA UŁOŻENIA

DYSTRYBUCJA KOSTKI BRUKOWEJ 

OXOTRADEOXOTRADE

USŁUGA UŁOŻENIAUSŁUGA UŁOŻENIA

KOSTKA W CENIE JUŻ OD 25,90ZŁ/m2
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NAGROBKI
Z GRANITU
NAGROBKI
Z GRANITU

NAJWIĘKSZY WYBÓR 
W POZNANIU

NAJWIĘKSZY WYBÓR 
W POZNANIU

ul. DĄBROWSKIEGO 139
(przed pętlą tramwajową Ogrody)

61 8436 237 
781 999 551 
601 999 551

61 8436 237 
781 999 551 
601 999 551

www.nagrobki-wicherek.pl

AUTO-SZYBY VARIA
SPRZEDAŻ - MONTAŻ

Tel. 602 693 657
Ul. Dąbrowskiego 129

       

www.szybysamochodowepoznan.pl

PRZYCHODNIA
STOMATOLOGICZNA

Poznań-Smochowice
ul. Ornecka 8
tel. 61 849-95-90

www.dentysta-rodzinny.pl

Protetyka Implanty Mikroskop

Znieczulenie komputerowe THE WAND

ĘCHIRURGIA SZCZEKOWA 84
TEL.530 781 005

Wojska Polskiego

STOMATOLOGIA
ZACZNIJ Z PROFESJONALNA FIRMA,,ZACZNIJ Z PROFESJONALNA FIRMA,,

sezon w ogrodziesezon w ogrodzie

tel. 698 652 050 www.                             .com.pl

PROFESJONALNE PRZYGOTOWANIE OSÓB ZMARŁYCH DO POCHÓWKU
TANATOPRAKTYK

POMAGAM RODZINIE GODNIE I BEZPIECZNIE 
POŻEGNAĆ SIĘ Z OSOBĄ ZMARŁĄ

Tanatopraktyk - certy�kat nr 542/SPZ/PCSF

tel. 669 505 906

Toaleta pośmiertna
Dezynfekcja zwłok

Rekonstrukcja zwłok
Zabezpieczenie zwłok posekcyjnych

Ubranie zwłok
Kosmetyka pośmiertna

PRACUJĘ NA ZLECENIE RODZIN I ZAKŁADÓW POGRZEBOWYCH


