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WYWOZ GRUZU | SMIECI
SKUP AUT e

Skup uzywanych aut
osobowych i dostawczych!
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Zadzwon z wyceng innego skupu,
a my zaproponujemy wyzszq

www.odpady-skip.pl

WYNAJEM | SERWIS
& 514 041 959

Gwarantujemy :
+ mozliwie najwyzszqg cene

+ bezpieczenstwo transakcji
+umowe kupna-sprzedazy

660 271 264

SYSTEMY
TONHUURIER.NET NAWADMNIANIA,

D

PACZKA STANDARDOWA OD BRUTTO
PACZKA NIESTANDARDOWA OD BRUTTO
PACZKA GABARYTOWA OD BRUTTO

DRENAZE

ZWROT POBRANIA
JUZ W KOLEJNYM DNIU PO DORECZENIU

PROFESJONALNA OBStUGA M 0 N TA2

e NAPRAWY
PRZEBUDOWY
KONSERWACJA

605 217 212

simon130@wp.pl

PRZYGOTOWANIE SYSTEMU
DO PRACY

MASZ PROBLEM Z WODA?
ZADZWON




Anita LISEC HARMEL

J.H. DaBrowskieco 50, 517 568 298
PoznaN PRzY RYNKU JEZYCKIM
BIELIZNA@SKLEPBEK.PL www.SKLEPBEK.PL

PDarusz Sadalski

NIP: 7872026913

dachy, konstrukcje stalowe
ustugi ogolnobudowlane

tel. 573-282-202

Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 14.000 szt.

Wydawca i Biuro Ogtoszen

Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

ANTENYapa

SLUFERWIZIA,

N\ TELEWIZORY
\. DEKODERY

\. MONTAZ
\. sERWIS

501 791 623

TANI OPAL

WEGIEL
MILAL
EKOGROSZEIK

733 387 346

centrumopalupoznan.pl

WPE  sierpien 2018

) NAPEDY DO BRAM PRZESUWNYCH
@ NAPEDY DO BRAM SKRZYDLOWYCH
® NAPEDY DO BRAM GARAZOWYCH
© NAPEDY DO ZALUZJI | ROLET

@ szuasany

@ swupy wySUWANE

€D CENTRALE STERUJACE

@ AKCESORIA

G:B.D:

% SPRZEDAZ % MONTAZ % SERWIS #

tel. 572-343-420, 660-718-425

www.napedybramy.pl gibidi@napedybramy.pl os. St.Batorego 14/5, Poznan

SPRZEDAZ KOMPUTEROW
| LAPTOPOW POLEASINGOWYCH
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Komputery i laptopy

do domu, biura, pracy, internetu.
Wydajne komputery do gier
wyposazone w nowe karty graficzne!
Niezawodny sprzet z gwarancja!

Czas na dorbtf}/ kewputer

SERWIS KOMPUTEROWY

- naprawa komputerow i laptopow
- przyspieszanie i "odmulanie"

- montaz dyskow SSD

- modernizacje

Bezplatna diagnoza,
uczciwe doradztwo, przystepne ceny!

Zapraszamy pon.-pt. 9.00-17.00 Golecinska 13, 60-626 Poznan
tel: 61 843 76 18, 792 44 88 66, 792 88 44 66, 531 105 115

biuro@pcpremium.pl serwis@pcpremium.pl www.pcpremium.pl

Wspieramy PSZ Poznari

ROLETY

zewnetrme >
materialowe 04?/

isy, saluzie %y,
zastony rzymskie /.90.

; 2
wertikale ?%,
moskitiery %

Dla emerytow i rencistow
korzystne rabaty!!!

tel. 504 - 573 - 493
DOJAZD | WYCENA GRATIS!

ALARMEX

automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe

domofony
rolety zewnetrzne

tel. 692-492-268
www:ajm:alarmex:pl

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:
» rozw6d, separacja, podziat majgtku

» wiadza rodzicielska, adopcja, alimenty
) spadki - nabycie, zachowek, testamenty
) darowizna, odwotanie, egzekucja

) odszkodowania, odwotania, ZUS i inne

PODNOSNIK KOSZOWY

WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604

GARZIEKO

PROJEKT - REALIZACJA - PIELEGNACJA

Zadzwor! 500 878 759 Pielegnacja ogrodow
Projektowanie ogrodow

Realizacje projektow

www.gardeko.com.pl

KALORYFERY GRZEJNIKI

MARKOWE NOWE | UZYWANE
« zasobniki/bojlery
. piece
wymienniki
s bufory
s palniki
*pompy

500 200 478

61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

Ciato to inwestycja.

BODYWORK to miejsce, w ktérym w sposéb kom-
pleksowy podchodzimy do zdrowia - poprzez ruch,
nowoczesnq fizjoterapie i wtasciwie dobrang diete.

Jezeli pragniesz zadba¢ o swojq sprawnos$¢ fizyczng
w przyjaznej atmosferze, z dala od zattoczonych
miejsc i pod okiem najlepszych specjalistéw,

to jestesmy idealng propozycjq dla Ciebie.

ul. Kajki 14 0048 609 805 660
Poznar (Ogrody) www.body-work.pl

BODYWORK
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Lekarz z dyplomem uzdrowiciela

Z zawodu jest lekarzem internista, posiada takze dyplom nu-
tricjologa, homeopaty i wielkiego Mistrza Reiki. Zgtebiata taj-
niki medycyny chinskiej, numerologii i astrologii. Akademicka
wiedze medyczng i nowoczesng technike faczy z niekonwen-
cjonalnymi metodami leczenia. Uwaza, ze skutecznos$é wyni-
kajaca z tego potaczenia jest poteznym narzedziem w walce z
chorobami i nie da sie poréwnac z zadna inng forma terapii.
Najpierw trzeba uzdrowié psychike

O tym, czy cztowiek bedzie zdrowy, czy chory, nie decyduje le-
karz tylko umyst pacjenta — uwaza pochodzaca z Rosji lekarka
i niekonwencjonalna terapeutka Ludmita Frackowiak, dlatego
zwykle przyczyn choroby szuka w psychice chorego.

Terapie zaczyna od szczerej rozmowy. Interesuje sie nie tyl-
ko dolegliwo$ciami fizycznymi pacjenta, wypytuje go takze o
uczucia, szczegdlnie wazne s3: nienawis¢, zazdros¢, poczucie
winy, zal, pretensje, roztkliwianie sie nad soba, rozpamiety-
wanie doznanych krzywd.

Dla Dr Frackowiak najwazniejszym elementem terapii jest pra-
widtowe ustawienie psychiki pacjenta.

- Dzisiejsza medycyna jest bezosobowa, oparta na technice i
chemii i nie zaspokaja potrzeb duchowych cztowieka — uwaza
terapeutka. - Leczy sie ,jednostke chorobowg”, a nie konkret-
nego pacjenta. Kiedy podejdziemy do cztowieka od strony
jego duszy, jego ciata i jego Swiadomosci sukces terapeutycz-
ny jest gwarantowany.

Terapeutka uwaza, ze dla wspdtczesnego cztowieka coraz
trudniej jest zy¢ w harmonijnej relacji ze soba i otoczeniem.
Wedtug badan naukowych 90% choréb jest zwigzanych ze
stresem i przezyciami psychicznymi. Ograniczenie sie do usu-
niecia objawdw choroby nie rozwigzuje sprawy, poniewaz jesli
nie zlikwiduje sie przyczyny, problem pojawi sie po pewnym
czasie znowu w identycznej lub zupetnie innej formie.

- Nasz mozg jest jak zaprogramowany komputer, kiedy dosta-
nie sie do niego wirus zaczyna pracowac zle — mdwi dr Fracko-
wiak. - Terapia jest prosta - trzeba usuna¢ wirusa i zresetowac
komputer. W krajach rozwinietych, wiele oséb korzysta z po-
mocy psychoterapeuty. Dzisiaj widze, ze duzo ludzi w Polsce
tez potrzebuje takiej pomocy. Trzeba ich ukierunkowac, wska-
zac droge. Czesto do tego potrzebny jest nie tylko psycholog,
ale takze uzdrowiciel czy astrolog. Cztowiek sam nie poradzi
sobie ze swojg pod$wiadomoscia, nie rozumie w czym tkwi
jego problem, dlatego trzeba przedstawi¢ mu istote tego pro-
blemu i zmieni¢ programy tkwigce w jego gtowie.

Kazdy cztowiek jest inny

- U kazdej z pieciu osdb, ktére przychodzg do mnie z tym sa-
mym problemem przyczyna choroby moze by¢ inna. Moja rolg
jest odkrycie tej przyczyny i zastosowanie odpowiedniej terapii.
W wyborze wtasciwego leku terapeutka bierze pod uwage
wszystkie strony zycia osobistego pacjenta i stan zanieczysz-
czenia organizmu.

- Jednemu wystarczy zapisa¢ mineraty, witaminy, zaleci¢ die-
te i na pewno bedzie zdrowy, innemu trzeba otworzy¢ oczy,
otworzy¢ serce, poprawic relacje rodzinne - wyttumaczy¢, ze
jesli chce by¢ zdrowy musi wybaczy¢ swoim bliskim. Czesto
trzeba pracowac bardzo dtugo, zeby usunaé negatywne pro-
gramy z gtowy chorego.

Jako kolejnego wroga zdrowia Frackowiak wymienia wszech-
obecng chemie.

- Prawie w kazdym z nas nagromadzone jest zbyt duzo metali
ciezkich, toksyn, wiruséw, bakterii i pasozytéw. Nasze organi-
zmy s3 zatrute, jest w nich za duzo chemii. Zyjemy w zatrutym

Srodowisku, jemy zywnos¢ nafaszerowang srodkami chemicz-
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nymi, pijemy niezdrowa wode, egzystujemy w ciggtym stresie.
Do ustalenia stopnia zanieczyszczenia organizmu dr Fracko-
wiak wykorzystuje komputerowe urzadzenia diagnostyczne
oparte na technologii biorezonansu. Pozwala ono okresli¢ tak-
Ze stan zaburzenia funkcji organdw i oceni¢ stopieri rozwoju
choroby — aparat wykrywa réwniez pasozyty — lamblie, tokso-
plazmoze, bakterie, grzyby.

Inne przyczyny choréb wedtug dr Frackowiak to m.in.: stres,
ztos$¢, updr, btedy zyciowe, postepowanie niezgodne z etykga i
normami spotecznymi. Wszystko to niszczy systemy obronne
organizmu. Jesli do tego dotgczymy, poczucie braku bezpie-
czenstwa, negatywne myslenie i nieakceptowanie siebie —
problemy zdrowotne mamy pewne.

Brak mitosci — receptg na chorobe

Dzisiaj $wiatowym zabdjcg numer jeden s choroby sercowo-
-naczyniowe. Liczba oséb cierpigcych na zaburzenie krazenia
ro$nie w szokujgcym tempie. Z praktyki Ludmity Frackowiak wy-
nika, ze wine za to ponosi brak mitosci — do siebie, Swiata, ludzi.
- Czesto pytam chorego: Czy pan albo pani lubi siebie? | stysze:
A za co mam siebie kochac, ja wrecz siebie nienawidze! - Lu-
dzie ciaggle krytykuja kogos, majg pretensje do zycia, siebie i
wszystkich o wszystko. Wtedy nasze duchowe serce zamyka sie,
odcinana jest energia od poszczegdlnych organdéw i partii ciata,
tworzg sie warunki do powstania choroby.

Frackowiak uwaza, ze nic nie da wizyta u najlepszego lekarza czy
uzdrowiciela, jesli nie zdobedziemy sie na troche mitosci do sa-
mego siebie. Jezeli nie nauczymy sie kochac siebie i dawaé mitosé
innym, zaczniemy miec¢ problemy z sercem i krgzeniem.

- Czesto zalecam pacjentom: Prosze popatrze¢ w lustro i powie-
dzie¢ do siebie: kocham cie. Zwrdc sie do siebie po imieniu. Po-
wtarzaj to sobie codziennie przez trzy miesiace, a zobaczysz, jak
zmieni sie twoje postrzeganie siebie i $wiata.

Terapeutka uwaza, ze emocje odktadajg sie w organach: przyczy-
ng raka jest zal do kogos bliskiego. W watrobie kumuluje sie ztos¢,
nerki blokowane sg przez leki i obawy, smutek odktada sie na je-
licie grubym, brak akceptacji hamuje doptyw energii do zotadka,
trzustki i sledziony.

Powinnismy nauczy¢ sie odrzucac te emocje, znalez¢ kilkanascie
minut dziennie na relaks — méwi terapeuta. — PéjdZzmy na spacer
- nie do sklepu, bo tam idziemy z jakims nastawieniem. Na space-
rze cztowiek jest zrelaksowany, idgc wyrzuca z siebie niepotrzeb-
ne emocje i energie. Dzisiaj dla niektorych jedyng gimnastyka jest
przetaczanie pilota w telewizorze i poruszanie myszka komputera.
Czasami cztowiek nie chce by¢ zdrowy

- Jedna z moich pacjentek, ktéra juz wychodzita ze swoich
dolegliwosci poprosita o przerwe w kuracji. Powiedziata, ze
bedzie miata niedtugo komisje i boi sie, ze jej rente zabiora.
Przyszta po dwoch miesigcach, byta w takim samym stanie,
jak na poczatku kuracji i powiedziata, ze rezygnuje z dalszej
terapii, bo jej to nie pomaga.

Terapeutka uwaza, ze niektorzy ludzie podswiadomie nie chca
by¢ zdrowi. Oczekuja wspdtczucia i empatii, rozczulajg sie nad
soba, chca by sie nad nimi uzalano.

- Podobnie bywa np. z chorym dzieckiem, na ktére matka dosta-
je rente i siedzi w domu. Podswiadomie nie zalezy jej na zdro-
wiu dziecka, bo bedzie musiata pojs¢ do pracy. Programy, ktdre
tkwig w jej podswiadomosci nie pozwolg wyzdrowie¢ dziecku.
Kazdy z nas nieraz byt Swiadkiem, jak na spotkaniach rodzin-
nych czy towarzyskich ludzie z satysfakcjg opowiadajg o swo-
ich chorobach. Czasami nawet licytujg sie, kto ma ich wigcej i
jest bardziej chory. Cztowiek szczesliwy bedzie zdrowy, wiecz-

ni malkontenci choruja.

Najbardziej lubi pracowac z kobietami

- W Polsce jest dramat, jesli chodzi o kobiety po 40-tym roku zy-
cia —wiele ma usuniete narzady. Pytam, dlaczego? No, bo byt guz
na macicy, miesniaki, albo jakies problemy z jajnikami. Lekarz po-
wiedziat: pani juz nie bedzie rodzi¢, a to jest niepotrzebny worek.
Terapeutka uwaza, ze macica jest u kobiety gtéwnym narzgdem.
To jest organ tworzacy. W tym miejscu w ciggu 9 miesigcy powsta-
je nowe zycie. Tam jest najwieksze skupisko energii.

Czesto bywa tak, ze kobieta po urodzeniu dziecka obraza sie na
mezczyzne, ma do niego pretensje. Partner schodzi na drugi plan,
denerwuije ja - liczy sie tylko dziecko. Tworzg sie wtedy zte energie,
ktore gromadzg sie w macicy - powstaja z tego guzy i nowotwory.
- Kiedy przychodzi do mnie pacjentka z dolegliwosciami ko-
biecymi od razu pytam o relacje rodzinne. Czy jest zadowo-
lona z partnera? Czy chowa do niego jakies urazy? Czy moze
jest obrazona na kogos z bliskich? Mozna pdjs¢ do chirurga i
wszystko pousuwac, ale przyczyna pozostanie. Podobnie jest
z nowotworami piersi - problemy zwigzane z rodzing odzwier-
ciedlaja sie na piersiach.

Kobiety czesto cierpig przez nieudane zwiazki, popadajg w
depresje, tyja, przestaja siebie akceptowac. Jesli kobieta nie
zmieni swoich mysli i swojego nastawienia problem chorobo-
wy nie zniknie, a z czasem moze przeniesc sie na inne narzady.
Ludmita Frackowiak prowadzi kursy i warsztaty dla kobiet, na-
zywa to ,szkota czarodziejek”.

- Bo kazda z nas ma w sobie czarodziejke, tylko musi umiec ja
odkryé, uwolni¢, pozwoli¢ jej zaistnie¢. Uczymy sie, jak odkry¢
w sobie krélewne, boginie, jak odmtodzi¢ swoje ciato, jak po-
kocha¢ siebie, odnalez¢ cel i szczescie w zyciu.

Terapeutka prowadzi takze psychoterapie mezczyzn: pomaga
w pokonywaniu kryzyséw matzenskich, w wypaleniu zawodo-
wym, w sytuacjach zdrady matzenskiej - uczy jak rozumiec sie
wzajemnie.

- Sposobem na szczesliwe zycie i zdrowie jest uwolnienie z ciata nega-
tywnych emociji i przekonan, ktdre blokujg energie i prace organizmu.
Ludmita Frackowiak ukornczyta studia medyczne w Moskwie.
Od 25 lat mieszka i prowadzi gabinet terapii naturalnych w
Poznaniu. Zainteresowanie niekonwencjonalnymi metodami
leczenia odziedziczyta po babce, ktéra byta zielarkg i znata
wiele naturalnych metod leczenia.

Dr Ludmita pomaga w chorobach przewodu pokarmowego,
sercowo-naczyniowych, chronicznym zmeczeniu, alergiach,
astmie, chorobach uktadu wydalniczego, problemach z pro-
statg, chorobach kobiecych i bezptodnosci. Jest takze skutecz-
na przy nerwicach. Osigga doskonate wyniki w odchudzaniu i

odmtadzaniu organizmu.
Jacek Stominski

www.medycynainformacyjna.com.pl

Informacja: 691-092-039; 722-368-194

SKLEP MEDYCZNY

ul. Hetmanska 37, 60-251 Poznan

DOWOZ DO DOMU

Z GAZETKA PRZY ZAKUPIE PIELUCH KOSMETYK DLA CHOREGO GRATIS!

REFUNDACJA NFZ

www.medyczny.podbielscy.pl

tel. 61 8666 234, 505 084 010
ZAPRASZAMY: PN-PT 9.00-18.00, SOB 10.00-14.00

PORADNIA DIETETYKI
USLUGI BEZPLATNE

Poznan, ul. Dojazd 34
(w szpitalu MSWiA)

Zakres ustug bezptatnych:
poradnictwo dietetyczne ¢ diety prozdrowotne
dietoterapia ¢ analiza sktadu masy ciata
odchudzanie ¢ badania antropometryczne
specj. przeciwnowotworowa
badania grupowe ze sponsoringiem
(w firmach, osrodkach wczasowych itp.)
wizyty domowe - mobilna dietetyka

rejestracja tel. 501 347 315

gabinet 111  wtorki 16.00 - 18.00
wizyty domowe pon.-pt. 10.00 — 18.00

P
f‘;Q
O

ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan
terapia indywidualna
masaz

fizykoterapia
zajecia grupowe

bezptatne konsultacje

info@gabinety-novina.pl

www.gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100, 665 505 606

T ARE AT R
- i urili."i.l Ul-UCIH

BAKOWSCY

- peten zakres ustug
- cyfrowy rtg

ul. Zakopianska 91
Poznan - Podolany

Godziny otwarcia
Pn-Pt- 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACIATEL.61 822 12 87

GABINET

© 695616 713

Przezmierowo, ul. Wysogotowska 65

DOBREGO MASAZU

LARYNGOLOG

Dr n. med.
Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Plukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja blony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

tel. 606 336 975
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NOWOCZESNE ROZWIAZANIA

DLA FIRMY tel. 696 013 579

www.moniverti.pl

aiffeisen Polbank w ramach dtugofalowej strategii wdraza
Rrozwiqzania wspierajgce prowadzenie biznesu, dzieki czemu

przedsiebiorcy moga w peini skupi¢ sie na rozwoju firmy.
WYMARZONE AUTO
Czy mozna jezdzi¢ nowym samochodem prosto z salonu, nie
zacigga¢ na niego wieloletniego kredytu, nie wptaca¢ wktadu
wtlasnego, nie martwié¢ sie ubezpieczeniem i serwisowaniem,
ani tym, ze by¢ moze kupowane auto jest kradzione lub niebez-
pieczne, bo po powaznym wypadku? Mozna, dzieki przygoto-
wanemu przez Raiffeisen Polbank, we wspdlpracy z partnerami
leasingowymi, produktowi ,Wymarzone auto”. Dzi§ wynajem
dtugoterminowy wybiera juz co piaty przedsiebiorca w Polsce.
Jak to dziata w praktyce? Kierowcy, ktérzy chca zmieni¢ samo-
chéd i zastanawiajg sie, czy wybra¢ nowy (lepszy i z gwarancja,
ale drogi i szybko tracacy na wartos$ci), czy uzywany (tanszy
i mniej straci na wartosci, ale bedzie tez bardziej awaryjny i
bez gwarancji), moga udac sie do placéwki Raiffeisen Polbanku
i wynaja¢ na dtuzszy czas dowolnie wybrany samochéd w cenie
atrakcyjnej miesiecznej raty.

Mozna ztozy¢ zaméwienie na indywidualnie wyposazone auto
lub wybrac¢ ktéres z aktualnie oferowanych w katalogu. - Nastep-
nie ustalamy, czy bedziemy jezdzi¢ autem dwa lata czy dtuzej,
podpisujemy umowe i odbieramy z salonu pachngcy nowoscig
wymarzony samochéd - zacheca Marcin Salamon, odpowiedzial-
ny za oferte ,Wymarzonego auta” w Raiffeisen Polbanku. - Jedyna
optata jest atrakcyjny miesieczny ,czynsz”, w ktérym mamy juz
ujete ubezpieczenie auta, peten serwis, assistance, karte paliwo-
wa, gwarantujaca bezgotéwkowe tankowanie i odroczony termin
ptatnosci. Za niewielka doptata mozemy tez otrzymac w zestawie
komplet opon zimowych wraz z ustugg ich wymiany i przecho-
walnig. Samochodem mozna jezdzi¢ przez uzgodniony czas, a na-
stepnie wymieni¢ go na nowy model, odda¢ lub odkupi¢.

To ustuga kierowana do klientéw indywidualnych oraz podmio-
tow gospodarczych. W ramach miesiecznej optaty klient otrzymu-
je finasowanie, pakiet serwisowy, opony, pelnowarto$ciowe ubez-
pieczenie samochodu OC, AC, NNW. W ofercie znajduja sie réznego
rodzaju typy nadwozia. Mozna zamo6wic¢ zaré6wno samochdd klasy
miejskiej, jak tez crossover czy SUV. Ceny sg bardzo atrakcyjne.
,Matym miejskim autem mozna jezdzi¢ juz za okoto 700-1000 zto-
tych miesiecznie*, samochodem klasy Premium juz za okoto 1800-
2200 ztotych*, a SUVem juz za okoto 1800-2500 ztotych* [*brutto]

WYMARZONA STRONA

Raiffeisen Polbank postanowit réwniez wesprze¢ firmy (w szcze-
gblnosci mikro, mate i $rednie przedsiebiorstwa), ktére chca sze-
rzej zaistnie¢ w Internecie i umozliwié potencjalnym klientom
znalezienie informacji o oferowanych produktach i ustugach. Dla
takich przedsiebiorstw, ktdre chca wykorzystac potencjat global-
nej sieci do rozwoju biznesu, bank przygotowat rozwigzanie w
postaci ,Wymarzonej strony”.

Rozwiazanie to pozwala na szybkie i atrakcyjne cenowo stwo-
rzenie w petni profesjonalnej strony www przedsiebiorstwa.
Przy tworzeniu strony zwraca sie uwage na jak najwygodniejszy
uktad witryny, estetyczny wyglad i funkcjonalno$¢. Strony przy-

niezaleznie czy korzystamy z nich na komputerze, smartfonie
czy tablecie. ,Wymarzona strona” pozwala na stworzenie inter-
netowej wizytdwki przedsiebiorstwa w cenie okoto 2000 - 3000
ztotych. W ramach oferty firma otrzymuje réwniez bezptatnie
kampanie w Google AdWords, z budzetem do 350 ztotych, z czego
100 ztotych pokrywa firma WingsBridge (wykonawca strony), a
250 zt (w zaleznosci od aktualnej promocji Google) to specjalny
kupon od Google. Ta promocja, zwlaszcza na samym poczatku
istnienia strony www firmy jest niezwykle istotna. Nie tylko ze
wzgledu na mozliwo$¢ tatwiejszego odnalezienia strony w sieci,
ale takze ze wzgledu na wplyw na tzw. pozycje organiczng strony
w wyszukiwarce. Upraszczajac - im wiecej os6b odwiedzi i zo-
stanie dluzej na stronie, tym Google lepiej ja postrzega. Klienci
Raiffeisen Polbanku, ktérzy zdecyduja sie skorzysta¢ z oferty
,Wymarzonej strony”, moga liczy¢ na state wsparcie w ramach
oferowanego serwisu i hostingu.

MONITORING PLATNOSCI

Kolejnym rozwigzaniem, ktére Raiffeisen Polbank wdrozyt na
poczatku lipca 2018 r., jest kierowana do klientéw z segmentu
mikroprzedsiebiorstw ustuga Monitoring Ptatnosci. Umozliwia
ona przedsiebiorcom samodzielne oraz zautomatyzowane pro-
wadzenie dziatan windykacyjnych i jest odpowiedzig na stale ro-
snace potrzeby firm w zakresie skutecznego odzyskiwania nalez-
nosci. Ustuga pozwala na automatyczne generowanie wezwania
do zaptaty, pozwu o zaptate, pozwu do e-sadu, a takze pisma o
upublicznieniu danych dtuznika na internetowej gietdzie dtugéw
Vindicat.pl oraz wpisu dtuznika do rejestru BIG InfoMonitor.

ODDZIAL RAIFFEISEN POLBANK

ul. Gtogowska 68, 60-740 Poznan

Agata Peruga, Dyrektor Oddziatu

tel. 728 889 612, agata.peruga@raiffeisen.pl

Daniel Koztowski, Doradca Klienta ds. Matych Przedsiebiorstw
tel. 728 889 921, daniel. kozlowski@raiffeisen.pl

PROMOCJA
ROLETY RZYMSKIE
TANIEJ O 15%

OSLONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe

rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe

rolety rzymskie

plisy

panele przesuwne (panel track)
zaluzje drewniane

zaluzje aluminiowe

verticale

refleksole

ROLETY - ZALUZJE - PLISY + ZASLONY

PERGOLE - MARKIZY - VERANDY

OStONY ZEWNETRZNE

rolety zewnetrzne
moskitiery

pergole

systemy Veranda
markizy tarasowe
markizy balkonowe

markizy na Ogrody Zimowe

SALON ZAPRASZA

PN -PT 10-18 SOBOTA 10 - 14
SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52

gotowywane sg w tzw. technologii RWD - same dopasowujg sie
do ekranu na jakim sg wys$wietlane, a zatem pozostaja czytelne,
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KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrobki granitowe juzod 1500zl
Do:3 lat'gwarancii!

- Parapety;schody; biaty kuchenne
wcenie juz.od 35021/ m2

Poznan
Antoni K

Unistawa 6a
tel 61842190154
Kom:607173'504:608294'314

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

Najwiekszy wybor
ubezpieczen

w PrzeZrmicrowie

* MIAL
- MIALOGROSZEK

- WEGIEL KOSTKA
tel. 510 338 595

POLSKIEGO

Il sierpien 2018

* ORZECH
* EKOGROSZEK

* PELLET
tel. 506 301 272

TRANSMISJE SPORTOWE

61 611 75 97 www.vegaspizza.pl

Tatrzanska 1

Poznan-Wola 724 601 227 www.facehook.com/VegasPizzaGrill/

Firma transportowa Verhoeven Logistics Poland Sp. z o.0.
= poszukuje do swojego oddziatu w Tarnowie Podgérnym; PL62-080
] kierowcoéw transportu miedzynarodowego, praca w systemie 3/1:

Wymagania:

. Minimum dwuletnie doswiadczenie w prowadzeniu samochodéw kat. C + E
L] Uprawnienia do przewozu towaréw niebezpiecznych — ADR

= Zaswiadczenie o niekaralnosci, wymagana elektroniczna karta kierowcy

=  Znajomos$¢ jezyka angielskiego lub niemieckiego w stopniu komunikatywnym

W zamian oferujemy:
= Wyjazdy do pracy w piagtki rano, powroty najpézniej soboty rano, zorganizowane po stronie firmy
= State trasy w krajach, Holandia, Belgia, Niemcy i Wielka Brytania.
= ATRAKCYJNE WYNAGRODZENIE,
= Umowa o prace, dodatki swiagteczne, $wiadczenie urlopowe oraz delegacje

Przy zgtoszeniu prosimy dopisywaé preferowany rodzaj pracy:
= Kierowca miedzynarodowy system 3/1; e-mail: poznan@idealogistic.net

Nadestane oferty , bedg przechowywane w Spéice jedynie na potrzeby biezgcej rekrutacji, tj. nie dtuzej niz 3 miesigce od
momentu otrzymania zgtoszenia od kandydata,.

Prosimy o dopisanie klauzuli o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych w celu rekrutaciji.
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Jak dobrze wynajacé¢ nieruchomosé

Zastanawiasz sie nad wynajeciem swojego domu,
mieszkania albo lokalu? O czym warto pamietac i jak
unikna¢ przykrych konsekwencji. Przede wszystkim
przygotuj sie do wynajmu, pomoze ci w tym zbada-
nie ponizszych kwestii, dzieki ktéorym ograniczysz
znacznie ryzyko niefortunnych zdarzen.

Przygotuj nieruchomos¢ do najmu

Zadbaj przede wszystkim o bezpieczenstwo! Sprawdz
kondycje instalacji: wentylacyjnej, elektrycznej, ga-
zowej, mocowanie szafek, zyrandola, gniazdek, usun
usterki. Nastepnie skup sie na czystosci i estetyce.
Kolejng kwestig jest wyposazenie, a to bedzie zaleza-
o od tego dla jakiej grupy docelowej jest kierowana
oferta. Warto wiedzieé, ze nie kazde ulepszenie be-
dzie miato wptyw na wyzszg cene. Z drugiej za$ strony
stara mebloscianka, komoda z piwnicy i turecki dy-
wan z lat 80 moga skutecznie zniechecic¢ najemcow.

Ustal wtasciwa cene najmu

Jesli nie masz doswiadczenia, zdaj sie na profesjo-
naliste przy ustaleniu wtasciwej ceny. Zbyt wysoka
cena zwieksza ryzyko pustostanu albo czestotliwos¢
rotacji najemcdw, zbyt niska cena z kolei to zwyczaj-
nie strata dla Ciebie. Czesta zmiana najemcéw nie
stuzy ani technicznemu stanowi nieruchomosci, ani
Tobie, poniewaz wymaga poswiecenia dodatkowego
czasu na znalezienie nowych najemcéw oraz przygo-
towania mieszkania do optymalnego stanu, co moze
wigzac sie z kosztami zwigzanymi z od$wiezeniem lub
remontem lokalu.

Zarezerwuj czas

Mieszkanie, dom czy lokal same sie nie wynajma.
Trzeba poswieci¢ czas na rozmowy, spotkania i pre-
zentacje dla potencjalnych najemcdw, ktérzy kontak-
tuja sie w najrozniejszych godzinach.

Zweryfikuj potencjalnego najemce

Dowiedz sie kim s3 potencjalni najemcy, gdzie pracu-
ja, jakie majg Zrédta dochodu i dlaczego chcg zmienié
lokum. Nie wstyd? sie zadawa¢ pytania, badZ docie-
kliwy. W koncu powierzasz komus$ swojg nierucho-
mosé, ktéra bywa niejednokrotnie dorobkiem catego
zycia. Polegaj na intuicji ale pamietaj tez, ze pozory
moga myli¢. W wielu krajach, na bardziej dojrzatych
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rynkach najemcy musza przedstawi¢ nie tylko doku-
mentacje dotyczaca dochoddéw, aktualnego zatrud-
nienia ale réwniez referencje od poprzedniego wy-
najmujacego. Nie decyduj sie na pierwszego lepszego
najemce, ktéry jest sktonny zaptaci¢ kaucje. Zadaj
sobie troche trudu na zweryfikowanie kandydatow.
Lepiej poswieci¢ troche wigcej czasu, niz pdzniej cate
tygodnie nie spa¢ z powodu zszarpanych nerwow i
najemcy z ktérym sg problemy. Jesli masz jakiekol-
wiek watpliwosci co do przysztego najemcy nie pod-
pisuj z nim umowy.

Umowa najmu

Pisemna forma umowy najmu daje mozliwo$¢ zawar-
cia w niej szczegétowych ustalert oraz wzajemnych
zobowigzan, co jest niezwykle wazne podczas ewen-
tualnych spornych sytuacji. Kazda umowa jest inna
i zawiera indywidualne zapisy w zaleznosci od tego
co strony chca zawrze¢ w umowie. Kazdy kto zajmu-
je sie najmem profesjonalnie wie, ze nie ma dwdch
takich samych uméw. Oczywiscie mozna skorzystac z
wzoru dostepnego w Internecie, ale jesli zalezy Ci na
zabezpieczeniu swoich intereséw i zminimalizowaniu
ryzykownych zdarzen zdecydowanie odradzam taka
forme. Zgtaszali sie do mnie wiasciciele, ktorzy mieli
ktopot z najemca, sami przyznali, ze umowe $ciggne-
li ze strony z szablonami umédw, po czym okazywato
sie, ze podpisana umowa nie obejmowata kluczowych
kwestii, a najem zamiast przynosi¢ dochod generowat
z kazdym miesigcem straty i wynajmujacy byt bezsilny.

Umowa prdécz wskazania przedmiotu najmu i wyspe-
cyfikowania stron powinna zawiera¢ informacje o
czasie trwania, cel najmu, wysokosci czynszu, kaucji,
sposobie korzystania z przedmiotu najmu, obowigz-
kach stron, okolicznosciach i terminie wypowiedze-
nia, zasady wizytacji przez wtasciciela. Umowa ma
za zadanie unormowac wszystkie warunki na jakie
umawiajg sie wynajmujacy i najemca. W przypad-
kach spornych o rozstrzygnieciu bedzie decydowad w
pierwsze] kolejnosci tres¢ zawartej umowy najmu, a
nastepnie obowigzujgce przepisy jak Ustawa o ochro-
nie praw lokatoréw, czy Kodeks Cywilny, dlatego tak
wazne jest rzetelne spisanie umowy najmu, najlepiej
przy wsparciu specjalisty.

Zwrotna kaucja

Stanowi zabezpieczenie naleznosci wynikajace z ty-
tutu najmu, a zawarcie umowy jest uzaleznione od
jej wptaty. Najczesciej stosuje sie kaucje w wysoko-
$ci od 1-3krotnosci czynszu najmu. Wysoko$¢ kaucji
zalezy od standardu lokalu i wartosci wyposazenia
przedmiotu najmu. Rekomenduje pobieranie kaucji,
poniewaz zabezpiecza ona wtasciciela na wypadek
koniecznosci pokrycia zalegtosci czynszowych czy
ewentualnych uszkodzen. Ponadto stanowi posred-
nio narzedzie do weryfikacji najemcdéw, poniewaz,
jezeli potencjalny najemca nie jest w stanie wptacic¢
kaucji to czy bedzie go sta¢ na comiesieczny czynsz
z optatami eksploatacyjnymi? Pamietaj kaucja to nie
czynsz, nie rozliczaj ostatniego czynszu z kaucji.

Spisz protokét zdawczo-odbiorczy

Powinien by¢ szczegétowy i warto uzupetni¢ go doku-
mentacjg zdjeciowa. Powinien zawierac stan licznikdw —
cieptej i zimnej wody, energii elektrycznej, gazu czy zu-
2ytego ciepfa. Stany te bedg podstawa do pdiniejszych
rozliczerr pomiedzy najemca a wynajmujacym. W proto-
kole warto zawrze¢ doktadny opis wyposazenia i ewentu-
alne uszkodzenia.

Reasumujac, jesli chcesz bezpiecznie wynajaé swoja nie-
ruchomosé pamietaj o stosowaniu sprawdzonych praktyk
i zasad. Jezeli nie masz na tym polu doswiadczenia lub nie
chcesz poswiecac na to czasu, lepiej nie eksperymentu;.
Wynagrodzenie dla specjalisty na pewno bedzie nizsze niz
potencjalne straty wynikajace z niewiedzy albo niefortun-
nych decyzji.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazéwek? Zadzwon i umoéw sie na spotkanie.

Wircinkel'przycinka drzew
Sprzataniei
KarcZowanielogrodow

Transport do/,5tony.
Praceislusarskie
Remonty/
Przeprowanzki
Odsniezanie

Tel. 512 003 652

Ewa Manthey

Agent nieruchomosci
Miedzynarodowego Biura Remax

Przeprowadze Cie przez sprawdzony
proces sprzedazy dostosowany do
Twoich potrzeb dzieki temu

zyskasz czas i pienigdze.

Zadzwon 787 006 777

Kwiaty ozdobne: Sprzedaz innych
Pelargonie pngce rostin ozdobrnych:
Surfinie drzeweR, iglakgw
Turki owocowkg
Bakopa bylin
Werbena oraz ziemi
Roze kory, torfu
Bluszcze nawozow

i wiele innych odmian  SrodRgw ochirony roslin

Guarantujemy Ronkurencyjne i elastyczne ceny.

Sprzedaz prowadzimy w naszym punkcie
oraz w terenie zdowozem i posadzeniem.

Poznah, ul. Lutycka/Juraszéw 22 (przy rondzie Obornickim)

tel. 501-770-921
SKRACANIE
WYCINANIE
FORMOWANIE
DRZEW

OGRODY
511 284 420

DOWOZ GRATIS na terenie kolportazu gazety

NISKIE CENY!

tel. 668-814-674

BRUDNA ROBOTA

TERENY ZIELONE

trawniki, drzewostany - nasadzenia, pielegnacja

nawadnianie, drenaze, wertykulacja, przycinanie, wywo6z

STOLARKA OGRODOWA - nowe konstrukcije, renowacije

( np. drewutnie, garaze, pomieszczenia gospodarcze,

podbitka dachowa, meble ogrodowe)

DACH | ELEWACJA - mycie, konserwacja, malowanie

BRUKARSTWO - nowe powierzchnie, mycie kostki

BRUDNA ROBOTA - sprzatanie i rozbiérki

www.brudna-robota.pl

" szkotka roslin ozdobnych ?

ustugi ogrodnicze:

-systemy nawadniajace

-drenaze DOPIEWIEC
kora sosnowa 60l - 6,50zt

. tel.798 673 567, 618943 158 .,

MYCIE OKIEN

biura e« domy e firmy

_telr 603 635 878

www.ekodom21.pl

SPRZATANIE

USLUGI OGRODNICZE

KOSZENIE TRAW
WYCINKA DRZEW, KRZEWOW

OGOLNA PIELEGNACJA ITP.

USLUGI MALARSKIE

KONKURENCYJNE CENY!
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TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530 75 75 79
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

FOTOGRAF

ZDJECIA DO DOKUMENTOW

@0 CYFROWO W 3 MINUTY + RETUSZ W)
o s,
(#C  FOTOGRAFIE $LUBNE | KOMUNIUNE (90N
o 63'}

el B04-268-279

Przezmierowo, ul. W. Ludéw 63 pon.- czw. 10-17, pt. 9-15, umawianie na tel.

PASMANTERIA

NOWY ASORTYMENT
« RAISTOPY (...
 WKLADKI

e WEENA -KRAWIEC
«SZNUROWADEA -KALETNIK
*REKAWICZKI  -PRALNIA
« RECZNIKI frote | KUCHENNE
« FARTUSZKI

* WORECZKI PRZEDSZKOLNE

www.krawieckie.061.pl
tel. 602 677 826
Suchy Las, ul. Nowy Rynek 9 (parter przy Sklepie Chiriskim)
pn.-pt. 11.00-18.00 sob. 11.00-14.00

ZAPRASZAMY!

Autoryzowany Serwis
Urzadzen Grzewczych

naprawy - przeglady - doradztwo
]

DAR-TECH ﬁ;

FHU

dartech.serwis@wp.pl

tel. 728 531 885
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EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych,
grubych narzut, kocy, zaston

pranie, krochmalenie, maglowanie

pranie dywanoéw, usuwanie alergenow
obstuga firm, hoteli i restauracji

wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej
wynajem i sprzedaz szafek BHP

! PRALNIA
Pranie na telefon - 61 662 8 662
Poznan, ul. Polna 40 Pn - Pt ¢ 700- 1900
tel. 604 460 820 Soboty e 800- 1400
ab@asap.com.pl

MEBLOFORM <\ INDECO'

wygodne mieszkanie

- szafy z drzwiami przesuwnymi
- garderoby, wneki
- meble kuchenne na wymiar

Ul. RzemiesSinicza 19, 62-081 Przezmierowo
tel. 061 652 38 09, kom. 604 176 013

ROL-PAT 20

PRZESEONY OKIENNE AT

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
| SERWIS:

ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWRNETRZNYCH
FLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER

tel: 061 8 125 037
kom: 608 014 136

OFERUJEMY:

DRZWI WEWNETRZNE
DRZWI ZEWNETRZNE
PANELE

POMIAR | MONTAZ

OBUDOWA
FUTRYNY METALOWEJ

www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net

510 338 238

www.staglass.pl

WYROBY ZE SZKLA

Od pomiaru do montazu

lustra « drzwi i $cianki szklane « kabiny prysznicowe
szklo malowane « balustrady « inne wyroby ze szkla

Cyklinowanie, renowacja
podtdég i schodow

Sprzedaz materiatéow
Sciernych i chemii
Wynajem:

cykliniarki, osuszacza

@BUKO

KOSTKA BRUKOWA

PLOTY BETONOWE

Przezmierowo
ul. Rynkowa 71

Ceny producenta

www.wibet-bruk.pl
tel. 61816 14 31 tel. 696 427 436

INSTALACJE

Wod-Kan Grzewcze i Gazowe
Remont-Awarie-Projekty

510 485 790 info@instalkos.pl

Ustugi Kominiarskie

Viichat Barto Kiew

Zakres ustug:

=czyszczenie przewodow kominowych
=odbiory

=opinie do gazowni

=ustalanie przyczyn ztego dziatania

=montaz wktadéw kominkowych s
i nasad wiatrochronnych B

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW #

tel. 664 135 832

tel. 61 8516-721
tel. kom. 607-122-427

- Remonty i naprawy dachow
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

UStUGI
MALARSKIE

RE-MAL

USLUGI REMONTOWE

* malowanie ¥ panele
* szpachlowanie * plyta KG
* ukladanie ptytek * tapetowanie

tel. 515 550 833 - SPEC

STOLARSTWO / ©
SCHODY- SZAFY WNEKOWE TS
DRZWI-KUCHNIE- DOMKI «a‘:&
KONSTRUKCJE DREWNIANE
wwwistolarstwoszudora.pl
A0 ]3P VUM ]| 4 USLUGI ELEKTRYCZNE
AWARIE-REMONTY-NOWE ustugi drobne oraz kompleksowe INSTALACJE
\Ilvlgi-{aAnL(ﬁ)c;aE montaz nowej instalacji oraz remonty WOD-KAN-CO-GAZ
KOTI'.O\;VNI’E pmo:r’f]?:zztjzlr: piyt mduk_cy;gych - kuchenek SERWIS KOTLOW
modernizacje p oraz gniaz GAZOWYCH
pomiary elektryczne
NAPRAWY usuwanie awarii 24h
PRZEGLADY Atrakcyjne ceny!
. . WOJCIECH BUTOWSKI
ossogmacon | [T  tel, 501-590-143

TEL. 790 80 80 30
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HIL = GA
SKLAD
WEGLA

Mozliwosé zlozenia zamowienia na stacji paliw
przy ul. Budowlanych 3 przez 24h/7dni w tygodniu

62-081 Baranowo, ul. Budowlanych 5

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczyniska

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowaz NI'/L

ul. Grunwaldzka 50

tel. 601 886 019

sierpien 2018

ATRAKCYINE =Y
. TRANSRORY NA 1ERENIE
wgglel el groseels  pacoaiiA | XELI
= groszelk AT
) Eﬁfﬁﬁ@%m@y @mﬂm mingiitonyj
- mial tel, 67 814:-22-13
- erzech [kom. 797=-986-878

GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00-16:00

PROTEZY ZEBOWE

= Catkowite (lekkie, dobre przyssanie),

= Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste
(przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe),

= Szkieletowe: podniebienie sztuczne
zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo,

= Protezy na migkkim podtozu, elastyczne: na dzigsta
wrazliwe lub zanikte, zmniejszaja ucisk, polepszaja przyssanie,

= Mikroprotezy (do 2 zghow),

= Naprawy protez

= Jednoosobowe wykonawstwo

Poznan-Smochowice, ul. Sianowska 77 tel. 518 268 039, wt. i czw., 16-20

salon urody
fryzjersko-kosmetyczny

ZATRUDNIMY FRYZJERA
| POMOC FRYZJERSKA

joannaperz.pl
t: 61847 34 81
m: 509 895 145
e: salon@joannaperz.pl
Zarnowiecka 3a | Poznan

ogrody wola

AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, tawica 32

(rog ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

OWA

MECHANIKA POJAZD

ELEKTRYKA | ELEKTGI::)ﬂElgll:‘ﬂllzI‘(‘l(\:Jl
1 0BSLU

L ACH HYBRYDOWYCH

ROWNIEZ W AUT

GEOMETRIA KOL 3D
DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA

tel. 6i1//:8682-388 kom. 723-1(88-90i1
automasz@hosch-senvice:pl
wwwiautomasz.com-pl

A
uto-serwis

. mechanika
#: klimatyzacja % geometria két

® wulkanizacja

www.mj-auto.pl
pn-pt 8-17
sob  9-14

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan

668-380-912 606-934-680

NOWE OPONY !(lIMATVZAIIJI

CALOROCZNE
OD 122 ZL!!!

KLIMATYZACJA B
napecnanie oocrzveiane | o0 370 381

POZNAN UI. Czluchowska 30A
www.evalutiondx4.pl

=

tel. 61-66-38-567

WYMIANA OPON

WYWAZANIE KOt Z TESTEM DROGOWYM

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH

Zaawansowana analiza geometryczna kofa
Optymalizacja odchylen od wagi

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-pigtek 9:00-18:00
soboty 9:00-13:00

Poznan-Smochowice
ul. Polanowska 163
tel. 607 122 521

KOMPLEKSOWA
REGENERACJA FELG

ANTENY ..

ANTENY

DEKODERY

NAPRAWA SPRZETU RTV

NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH
MONTAZ KAMER I SIECI MONITORINGU

602-814-317

Kiekrz, ul. Kierska 63
www.anteny-poznan.pl

WYCENY
NIERUCHOMOSCI

Rzeczoznawca majatkowy
TEL. 572 642 585

AUTO
GAZ

2 lata gwarancji, bez limitu kilometrow,

¥ Montujemy tylko oryginalne markowe
instalacje gazowe

# Kilkunastoletnie doswiadczenie

e Zwrot kosztow instalaci juz po 7700km*

niu cen. PB 4,76 LPG 2,09, spalani

sierpien 2018 EN



Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panstwa dyspozycji basen z
podgrzewang woda, rozlegty ogrdd z placem zabaw dla
dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

Poznan-Smochowice

ul. Ornecka 8
tel. 61 849-95-90

www.dentysta-

rodzinny.pl

ul. Bluszczowa 5
Grzybowo/Kotobrzeg

Zapraszamy

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl

Biuro Nieruchomosci

oferuje kompleksowe ustugi
oraz profesjonalne doradztwo w zakresie:

Sprzedazy ® Kupna ¢ Wynajmu
domow, mieszkan, lokali oraz gruntow.

Pomagamy w regulacjach prawnych nieruchomosci,
podziatach oraz przeksztatceniach gruntéw.

tel: 534 101 211

ul. Jachtowa 5A 60-480 Poznan
e-mail: biuro.myspot@gmail.com

CHIRURGIA SZCZEKOWA

84

Wojska Polskiego

TEL.530 781 005 STOMATOLOGIA

PROJEKTOWANIE
IAKLADANIE
PIELEGNACJA OGRODOW
SYSTEMY NAWADNIANIA
ZAKEADANIE TRAWNIKOW

TEL. 698 652 050

MALOWANIE
SZPACHLOWANIE

PLYTA
GIPSOWO-
KARTONOUWA

519 528 329

y AV A &N = '- y 4
WYBUDOWALES DOM
NIE MASZ POZWOLEN NA UZYTKOWANIE

ZADZWON! TEL: 668 142 857 ’
’ PROFESJONALNA OBSLUGA INWESTYCJI
VAV AV 4V AV &V &Y

NAYWIEKSZYJWNBOR:
WIROZNANIU

NAGROBRKI
Z GRANITU

ul. DABROWSKIEGO 139
(przed petlq tramwajowgq Ogrody)

61 8436 237
781 999 551
601 999 551

www.nagrobki-wicherek.pl
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