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SKLEP MEDYCZNY

PIELUCHOMAUJTKI

{61847 7374 www.marmedico.pl

WYPOZYCZALNIA

Najwysza jakos¢, niezawodnos¢!

4, 69277 33 44
ul. Notecka 25, Poznan-WOLA

Gwarantujemy :

+ mozliwie najwyzszqg ceng

ezpieczenstwo transakcji
+b t t kcj

660 271 264

SYSTEMY D
MANADMIAMIA, TANHUURIER NET

PACZKA STANDARDOWA OD BRUTTO

PACZKA NIESTANDARDOWA OD BRUTTO
PACZKA GABARYTOWA OD BRUTTO

ZWROT POBRANIA
JUZ W KOLEJNYM DNIU PO DORECZENIU

u
M O N TAZ PROFESJONALNA OBStUGA

www.odpady-skip.pl

NAPRAWY PRZEZMIEROWO
przeBuDOWY | (IR
KONSERWACJA

605 217 212

simonl130@wp.pl

WYNAJEM | SERWIS
@ 514 041 959

PRZYGOTOWANIE SYSTEMU
DO PRACY

MASZ PROBLEM Z WODA?
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Fachowcy w Miescie

Motto numeru:

»Sens zycia i wiara w cztowieka nie bierze sie z pustki, lecz z pielegnowania tradygji
ocalania pamieci zbiorowej, ktora stanowi o przysztosci i wielkosci narodu.”
(Jerzy Waldorff)
Szanowni Paristwo,
Bardziej lub mniej znani, niekiedy po sqgsiedzku, kolejni oferenci swoich ustug czekajq na Paristwa
zgfoszenia.

Ewa Manthey, agent nieruchomosci Miedzynarodowego Biura Nieruchomosci REMAX Experts,
udziela informacji w sprawie ustawy przyjetej przez rzqd w lipcu, dotyczqcej przeksztatcenia prawa
uzytkowania wieczystego w prawo witasnosci. Osoby zainteresowane tym tematem zapraszam do
kontaktu z biurem str. nr. 6.

Pani Ewa Dziejma w artykule pt. ,Nauka jezyka obcego w wieku dojrzatym i senioralnym”
zacheca do nauki jezyka obcego w kazdym wieku, a w szczegélnosci w wieku dojrzatym str. nr 10.

Kilka informacji dla mieszkaricéw Strzeszyna i nie tylko, we wrzesniu uruchomione zostanq dwie
nowe linie autobusowe. Jedna utatwi dojazd do nowej szkofy na Umultowie. Druga poprawi komunikacje
na Strzeszynie.

Zapraszamy do dalszej wspétpracy stowarzyszenia, kluby, prywatnych przedsiebiorcow i innych
oraz gorgco zachecamy tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych stronach, a majq cos ciekawego do

zaoferowania. ) 3
Agnieszka Juskowiak

Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowa¢ pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.
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WYBUDOWALES DOM
NIE MASZ POZWOLEN NA UZYTKOWANIE
’ ZADZWON! TEL: 668 142 857 ’

510 338 238

www.staglass.pl

WYROBY ZE SZKELA

0d pomiaru do montazu

lustra  drzwi i §cianki szklane « kabiny prysznicowe

PROFESJONALNA OBSLUGA INWESTYCJI

szklo malowane « balustrady « inne wyroby ze szkla
VA A AW AW AW

ANTENYapa

\. TELEWIZORY

\. DEKODERY
\. MONTAZ

\. sERWIS

501 791 623

ZLOMOWANIE POJAZDOW

www.kupieautopoznan.pl
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KOSTKA BRUKOWA

PLOTY BETONOWE

Maciej Hajto
tel. 601 265 141

Jofe

Przezmierowo dachyhajto@wp.pl
ul. Rynkowa 71 DEERRSTWE | www.dachyhajto.pl
Ceny producenta
www.wibet-bruk.pl WYKONYWANE UStUGI DEKARSKIE-BLACHARSKIE:
tel. 618161431  tel. 696 427 436 KRYCIE DACHOW PAPA TERMOZGRZEWALNA
-KRYCIE DACHOW FOLIA PCV LUB
MEMBRANA DACHOWA
_— -DOCIEPLENIA DACHOW PEASKICH
u STYROPAPA, WEENA MINERALNA
MALARSKIE -IZOLACJE TARASOW I FUNDAMENTOW
-WYROB I MONTAZ OBROBKI BLACHARSKIE)
RE-MAL -MONTAZ ORYNNOWANIA

-KONSERWACJE 1 SERWIS DACHOW
Udzielamy gwarancji!

Czas na dabtf}/ kewputer

SERWIS KOMPUTEROWY

SPRZEDAZ KOMPUTEROW
| LAPTOPOW POLEASINGOWYCH

(ooe) e ()
L
Komputery i laptopy
do domu, biura, pracy, internetu.
Wydajne komputery do gier

wyposazone w nowe karty graficzne!
Niezawodny sprzet z gwarancja!

- naprawa komputerow i laptopow
- przyspieszanie i "odmulanie"

- montaz dyskow SSD

- modernizacje

Bezplatna diagnoza,
uczciwe doradztwo, przystepne ceny!

Zapraszamy pon.-pt. 9.00-17.00 Golecinska 13, 60-626 Poznan

tel: 61 843 76 18, 792 44 88 66, 792 88 44 66, 531 105 115
biuro@pcpremium.pl serwis@pcpremium.pl www.pcpremium.pl  wspieramy PSZ Poznan

TANI OPAL

WEGIBL
MILAL,
EKOCROSZEK

138 887 346

centrumopalupoznan.pl

ALARMEX

automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe

domofony
rolety zewnetrzne

tel. 692-492-268
www:ajm:alarmex:pl

PODNOSNIK KOSZOWY

WYCINANIE | PRZYCINANIE
DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604

GARZIEKO

PROJEKT - REALIZACJA - PIELEGNACJA

Zadzwor! 500 878 759 Pielegnacja ogrodow
Projektowanie ogrodow

Realizacje projektow

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:
» rozwdd, separacja, podziat majgtku

» wiadza rodzicielska, adopcja, alimenty
p spadki - nabycie, zachowek, testamenty
» darowizna, odwotanie, egzekucja

) odszkodowania, odwotania, ZUS i inne

KALORYFERY GRZEJNIKI

« zasobniki/bojlery
. piece
wymienniki

s bufory

s palniki

*pompy

500 200 478

61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

Ciato to inwestycja.

BODYWORK to miejsce, w ktérym w sposob kom-
pleksowy podchodzimy do zdrowia - poprzez ruch,
nowoczesnq fizjoterapie i wtasciwie dobrang diete.

Jezeli pragniesz zadba¢ o swojq sprawnosé fizyczng
w przyjaznej atmosferze, z dala od zattoczonych
miejsc i pod okiem najlepszych specjalistow,

to jestesmy idealnqg propozycjq dla Ciebie.

ul. Kajki 14

0048 609 805 660
Poznar (Ogrody) www.body-work.pl

BODYWORK
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www.evepoznan.pl

OPIEKA DOMOWA NAD OSOBAMI STARSZYMI LUB CHORYMI
@ OPIEKA PIELEGNACYJNA

W zakres ustug opiekuriczych moga wchodzi¢ ustugi kosmetyczne i higieniczne, umawianie wizyt
lekarskich, a takze pomoc i wsparcie logistyczne np. dojazd na uméwiong wizyte lekarska.

PORADY PIELEGNACYJNE

Nauka opieki pielegnacyjnej nad osoba starszg lub chorg, np. mycie, kapanie, golenie, zmiana
pieluchomajtek, profilaktyka przeciwodlezynowa, pomiary cisnienia, cukru, utrzymanie w czystosci
najblizszego otoczenia osoby starszej, przygotowanie i podawanie positkéw, realizacja recept,
pomoc w prawidiowym przyjmowaniu lekdw.

POMOC DOMOWA

Pomoc we wszelkich pracach domowych, takich jak przygotowanie positkdw, pranie, sprzatanie,
robienie zakupdw, opfacanie rachunkow.

24 H NA DOBE

Nasi opiekunowie dostepni sg calodobowo, wystarczy zadzwonié¢. Profesjonalnie opiekujemy sie
osobami starszymi i przewlekle chorymi w miejscu ich zamieszkania.

o
@

Zapraszamy do kontaktu, nasz konsultant chetnie odpowie na Paristwa pytania.

tel. 664 922 977  tel. 664 331 524 ul. Mickiewicza 30, 60-836 Poznan

Firma transportowa Verhoeven Logistics Poland Sp. z o0.0.
] poszukuje do swojego oddziatu w Tarnowie Podgérnym; PL62-080
= kierowcow transportu miedzynarodowego, praca w systemie 3/1:

Wymagania:

= Minimum dwuletnie do$swiadczenie w prowadzeniu samochodéw kat. C + E

= Uprawnienia do przewozu towaréw niebezpiecznych — ADR

= Zaswiadczenie o niekaralnosci, wymagana elektroniczna karta kierowcy

. Znajomosc jezyka angielskiego lub niemieckiego w stopniu komunikatywnym

W zamian oferujemy:
= Wyjazdy do pracy w piagtki rano, powroty najpézniej soboty rano, zorganizowane po stronie firmy
= State trasy w krajach, Holandia, Belgia, Niemcy i Wielka Brytania.
= ATRAKCYJNE WYNAGRODZENIE,
= Umowa o prace, dodatki Swigteczne, $wiadczenie urlopowe oraz delegacje

Przy zgtoszeniu prosimy dopisywaé preferowany rodzaj pracy:
L] Kierowca miedzynarodowy system 3/1; e-mail:

Nadestane oferty , bedg przechowywane w Spétce jedynie na potrzeby biezgcej rekrutacji, tj. nie dtuzej niz 3 miesigce od
momentu otrzymania zgtoszenia od kandydata,.

Prosimy o dopisanie klauzuli o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych w celu rekrutaciji.
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Nietrzymanie moczu - maty, wielki problem?

Nietrzymanie moczu (inkontynencja, NTM) i
nietrzymanie katu sg dla wielu oséb tematem
trudnym, krepujacym i czesto bolesnym. Pro-
blem ten dotyczy obojga ptci, cho¢ kobiety
cierpig z tego powodu dwa razy czesciej niz
mezczyzini.

Przyczyny nietrzymania moczu mogg by¢ roz-
ne. Nietrzymanie moczu samo w sobie jest
chorobg, ktéra moze by¢ powigzana z innymi
schorzeniami, jak rowniez moga mie¢ na nig
wptyw inne czynniki:

Najpowszechniejsze jest wysitkowe nietrzy-
manie moczu, objawiajgce sie popuszczaniem
moczu, czasem nawet podczas niewielkiego
wysitku, jak kaszel, kichanie, podnoszenie
przedmiotéw, chodzenie, bieganie, czy ¢wi-
czenia fizyczne, czy nawet w najcieiszej po-
staci przy wstawaniu z krzesta. Czynnikami mu
sprzyjajagcymi sg miedzy innymi otyto$¢, me-
nopauza, cigze i porody, czeste infekcje drog
moczowych, zaparcia, ciezka praca fizyczna
czy tez niektdre choroby neurologiczne.

Kolejnym rodzajem jest naglace nietrzymanie
moczu, ktére pojawia sie na wskutek silne-
go parcia na cewke moczows i pecherz (tzw.
parcie naglace), nad ktérym osoba nie moze
w zaden sposob zapanowac i ktérego nie jest
w stanie przewidzie¢. Konsekwencjg jest wy-
ciek moczu — od kilku kropli do catkowitego
oprdznienia pecherza. Przyczyna tej postaci
choroby jest nadwrazliwy pecherz, czyli taki,
ktéry kurczy sie (domaga sie opréznienia) na-
wet wtedy, gdy zgromadzi sie w nim niewiele
moczu. Moze to by¢ skutek nieprawidtowej
kontroli nerwowej nad czynnoscig dolnych
drég moczowych. Czynnikiem sprawczym by-
wajg nawracajgce infekcje uktadu moczowe-
go. Inny powdd to choroby ogdlnoustrojowe,
np. cukrzyca, choroba Parkinsona, choroba
Alzheimera, stwardnienie rozsiane, demencja
starcza. Przyczyng tej postaci NTM mogg by¢
takze leki, np. odwadniajgce.

Jeszcze innym rodzajem jest nietrzymanie
moczu z przepetnienia, ktére cechuje sie kro-
plowa utratg moczu na skutek przepetnienia
pecherza moczowego i znacznego rozciggnie-
cia jego $cian.

W niektérych przypadkach moze tez docho-
dzi¢ do przemijajgcego nietrzymania moczu u
0séb, ktére normalnie swiadomie kontroluja
oprdéznianie pecherza i tylko okresowo majg z
tym problem, np. z powodu zapalenia peche-
rza, przyjmowania niektorych lekéw, czy wypi-
cia niektdérych napojow.

Z problemem nietrzymania mozna sie spotkac
u oséb w réznym wieku, najczesciej jednak
dotyczy osob starszych, czesto lezgcych, u
ktérych wydalanie moczu nie dziata w sposéb

prawidtowy i u ktérych czynnos¢ ta odbywa
sie czesto nieswiadomie.

Niezaleznie jednak od przyczyn, specjalisci wy-
rézniajg trzy stopnie zaawansowania choroby:
| stopien - lekki — gdy zdarza sie popusci¢ nie-
wielka ilos¢ moczu miedzy wczytanie w toale-
cie

Il stopien — $redni — gdy nietrzymanie moczu
zdarza sie czesto i jest dosc obfite

11l stopien — ciezki — gdy nietrzymanie moczu
jest czeste i obfite, wystepuje catkowity brak
kontroli nad wydalaniem moczu.

Niezaleznie od tego, czy problem ten dotyczy
bezposrednio Ciebie, czy osoby, ktérg sie opie-
kujesz, mozna sobie z nim skutecznie radzié.
W dzisiejszych czasach na rynku znajduje sie
szeroki asortyment Srodkéw chtonnych za-
bezpieczajacych przy nietrzymaniu moczu.
Ich dobdr zalezy od tego, jaki jest stopien nie-
trzymania moczu, jak réwniez od aktywnosci
danej osoby. Dostepne sg wktadki urologiczne
dla kobiet i mezczyzn, pieluchy anatomiczne,
majtki chtonne, pieluchomajtki. Wazne, aby
sposréd bogatej oferty produktéow wybrac
produkt odpowiedni do potrzeb.

Produkty chtonne dla oséb aktywnych — oso-
by aktywne z nietrzymaniem moczu na ogot
chcg wybiera¢ produkty chtonne, ktére z ta-

twoscig zatozg samodzielnie i ktére pozwola
na zachowanie dyskrecji i wygody. Dla oséb
z lekkim i $rednim nietrzymaniem moczu po-
lecane sg wktadki urologiczne. Ze wzgledu na
réznice w anatomii dostepne sg inne wkfadki
dla kobiet (przypominajace zwyktg podpa-
ske) i inne dla mezczyzn. Bardziej chtonne niz
wktadki urologiczne , polecane dla oséb ze
Srednim i ciezkim nietrzymaniem moczu s3
pieluchy anatomiczne, ktére mocowane s3 za
pomoca specjalnych majtek. Réwniez dla oséb
aktywnych, samodzielnych przeznaczone s3
majtki chtonne, zaktadane jak zwykta bielizna.
Sprawdzaja sie one réwniez u oséb z demen-
cjg, ktére odmawiajg zaktadania tradycyjnych
pieluchomajtek.

Produkty chtonne dla oséb lezagcych — osoba
lezagca moze uzywac kazdego typu wyrobdéw
chtonnych, pod warunkiem, ze beda one od-
powiednio dobrane i zatozone. Wybdr rodzaju
zabezpieczenia zalezy od indywidualnych po-
trzeb i stopnia nietrzymania moczu. Jednak w
przypadku oséb lezagcych najlepiej, ze wzgledu
na swojq konstrukcje, sprawdzaja sie klasycz-
ne pieluchomajtki. Wystepuja one w réznych
wielkosciach i stopniach chtonnosci i polecane
sg dla oséb ze srednim, ciezkim, a nawet bar-
dzo ciezkim nietrzymaniem moczu.
Prawidtowo zatozony i dobrze dobrany wyréb
chtonny to dla osoby z nietrzymaniem moczu
gwarancja komfortu i bezpieczenstwa, a w
przypadku oséb lezacych, zmniejszenie ryzy-
ka zabrudzen poscieli i pewnos¢, ze chory jest
witasciwie zabezpieczony. A co najwazniejsze,
dobrze dobrany wyréb chtonny to mniejsze
ryzyko powstania odparzen, a w dtuzszej per-
spektywie — odlezyn.

Wszystkie wyroby chtonne podlegaja refundacji
NFZ dla os6b z nietrzymaniem moczu. Wystar-
czy udac sie po zlecenie do lekarza rodzinnego.

SKLEP MEDYCZNY

ul. Hetmanska 37, 60-251 Poznan

DOWOZ DO DOMU

Z GAZETKA PRZY ZAKUPIE PIELUCH KOSMETYK DLA CHOREGO GRATIS!

REFUNDACJA NFZ

www.medyczny.podbielscy.pl

tel. 61 8666 234, 505 084 010
ZAPRASZAMY: PN-PT 9.00-18.00, SOB 10.00-14.00
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Co dalej z uzytkowaniem wieczystym??

Czym jest uzytkowanie wieczyste?

Uzytkowanie wieczyste postrzegane jest jako relikt
PRL, zostato wprowadzane w latach 60tych XX. w. i po-
lega na oddaniu w uzytkowanie nieruchomosci grun-
towej bedacej wtasnoscia Skarbu Paristwa, wojewddz-
twa, powiatu czy gminy na czas okreslony, najczesciej
jest to okres 99 lat.

Gtéwna rdznica miedzy prawem wiasnosci, a uzytko-
waniem wieczystym polega na koniecznosci ponosze-
nia optaty rocznej z tytutu uzytkowania wieczystego.
Kwota optaty zalezy od przeznaczenia gruntu i musi
by¢ regulowana przez caty czas trwania uzytkowania
wieczystego, natomiast jej wysoko$¢ podlega zmia-
nom, co w praktyce oznacza, ze wtadze lokalne podno-
sz3 ja, w celu zwiekszenia wptywoéw do budzetu.
Uzytkownik wieczysty ma prawa zblizone do wta-
Sciciela tzn.: moze korzystaé z gruntu i rozporzadzac
prawem, czyli sprzedaé, obcigzy¢ albo zapisaé w te-
stamencie. Prawo to podlega egzekucji i dziedzicze-
niu jednak przez caty okres obowigzywania umowy o
uzytkowanie wieczyste wiascicielem gruntu pozostaje
Skarb Paristwa.

Zmiany dotyczace uzytkowania wieczystego miaty
wejs¢ w zycie juz dawno. Prace nad ustawg przekta-
dano wielokrotnie i mato kto wierzyt w to, ze przepisy
kiedykolwiek wejdg w zycie. W ostatnim czasie prace
nad ustawg przeksztatceniowg nabraty tempa i zgod-
nie z przyjetg w lipcu ustawg, przeksztatcenie prawa
uzytkowania wieczystego w prawo wiasnosci stanie sie
faktem od Nowego Roku. Cel zmian to uzyskanie pra-
wa wiasnosci nieruchomosci gruntowej i likwidacja co-
rocznych optat, ktdére podlegaja czestym podwyzkom.
Wedtug szacunkéw 2,5 min obywateli Polski stanie
sie wiascicielami, badZ wspdtwtascicielami gruntdw,
na ktérych mieszkaja. Zlikwidowana zostanie réwniez
mozliwo$¢ ustanawiania nowych praw uzytkowania
wieczystego na cele mieszkaniowe.

Kogo obejmie przeksztatcenie?

Ustawa dotyczy gruntéw zabudowanych budynka-
mi mieszkalnymi jednorodzinnymi lub budynkami
mieszkalnymi wielorodzinnymi, w ktérych co naj-
mniej potowe liczby lokali stanowig lokale mieszkalne.
Na przeksztatceniu uzytkowania wieczystego w prawo
wtasnosci najwiecej zyskaja wiasciciele dziatek pod do-
mami jednorodzinnymi. Szczegdlnie wtedy, gdy sg one
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potozone w atrakcyjnych lokalizacjach, bo ich wartos¢
jest wowczas duza.

Przeksztatcenie sprawi, ze kupujacy automatycznie
stang sie witascicielami udziatéw (lub wspotwiascicie-
lami) w tych gruntach.

Mozliwos¢ przeksztatcenia uzytkowania we wiasnosé
nie jest nowg kwestig. Mozna sie o nie starac juz dzi$
cho¢ jest to proces dtugotrwaty, a procedura nie jest
fatwa, w przypadku budynku wielorodzinnego wyma-
gana jest zgoda wszystkich mieszkaricéw, co nie jest
zawsze mozliwe. Po zmianach mieszkarcy blokéw nie
beda potrzebowali zgody wszystkich wspdtwtascicie-
li budynku, aby przeksztatci¢ uzytkowanie wieczyste
gruntu we wiasnosc.

Uwtaszczenie Tak - ale nie za darmo

Zamiana wieczystego uzytkowania we witasnosé nie
bedzie bezptatna, poniewaz wigzac sie bedzie z opta-
tg przeksztatceniowa, uiszczang przez 20 lat. Wyso-
ko$¢é nowej optaty bedzie réwna stawce dotychcza-
sowej optaty rocznej za uzytkowanie wieczyste, jaka
obowiagzywataby w dniu przeksztatcenia. Dobra infor-
macja s przewidywane duze bonifikaty, czyli znizka
dla tych, ktérzy zdecyduja sie zaptacic catg 20-letnig
sume jednorazowo. Ci uzytkownicy, ktérzy w pierw-
szym roku zdecydujg sie na sptate otrzymajq bonifi-
kate w wysokosci 60%. Z kazdym rokiem bonifikata
bedzie malata 0 10 %.

Np. jesli optata roczna za uzytkowanie wieczyste to
1000 zt, optata za 20 lat to 20 tysiecy, zatem z boni-

fikatg i przy optaceniu z géry w pierwszym roku - za-
miast 20 tysiecy optfata wyniesie 8 tysiecy zt. Rdznica
jest spora, na takiej zasadzie beda rozliczane grunty
bedace wtasnoscia Skarbu Panstwa. Inaczej moze wy-
gladac sptata w przypadku gruntéw komunalnych, tu
mieszkancy blokéw beda zdani na decyzje gminy.

Co po sptacie?

Po whniesieniu wszystkich optat badZ optaty tacznej,
wiasciwy organ reprezentujacy dotychczasowego
wtasciciela nieruchomosci bedzie wydawat zaswiad-
czenie potwierdzajace przeksztatcenie prawa uzytko-
wania wieczystego gruntu w prawo witasnosci gruntu.
Termin na wydawanie zaswiadczenia o przeksztatce-
niu z urzedu ma wynosic nie dtuzej niz 12 miesiecy, a
na wniosek nowego wiasciciela gruntu — 4 miesiace.
Zgodnie z ustawa — urzednik bedzie miat 14 dni na
przekazania zaswiadczenia sadowi (lic zac od dnia
wydania tego zaswiadczenia). Sad nastepnie z urzedu
dokona wpisu prawa wtasnosci do ksigg wieczystych.

Nie kazdego ciesza zmiany

Zasady przeksztatcenia nie beda jednak korzystne dla
wszystkich. Nie wszyscy zostang uwtaszczeni po row-
no, niektdrzy nie zostang uwtaszczeni wcale.

Z ustawy wytaczone zostang dziatki zabudowane wy-
tacznie budynkami komercyjnymi i takie gdzie znaj-
duja sie jedynie miejsca garazowe. Jesli natomiast na
gruncie jest usytuowany budynek mieszkalny, razem
z ustugowym czy handlowym, przeksztatcenie nastapi
dopiero po podziale dziatki i oddzieleniu czesci wy-
korzystywanej na cele mieszkaniowe. Straci¢ mogg
wtasciciele lokali uzytkowych o duzej wartosci. Wiek-
sz0$¢ przedsiebiorcow, ktdra zaptacita na rynku za lo-
kal z udziatem w uzytkowaniu wieczystym tyle samo,
ile firma, ktdra kupita udziat w gruncie na petng wta-
snos¢ bez réznicy w cenie. Dlatego pytaja dlaczego
maja by¢ w gorszej sytuacji niz pozostali. Ustawa
uwtaszczeniowa nie podoba sie tez wielu gminom.
Ich zdaniem nie dos$¢, ze rzad pozbawia je jednego z
gtéwnych Zrédet dochodu, to w dodatku czyni to za
pot ceny (biorgc pod uwage bonifikaty). Prawdopo-
dobnie wiec wiele z nich nie bedzie chciato stosowac
bonifikat w optacie przeksztatceniowej. Kolejng bo-
laczka samorzaddw to samo wydawanie zaswiadczen
zwigzanych z przeksztatceniem, ktére bedzie wyzwa-
niem operacyjnym dla urzedow.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazéwek? Zadzwon i umoéw sie na spotkanie.

Przeprowadze Cie przez sprawdzony
proces sprzedazy dostosowany do
Twoich potrzeb dzieki temu

zyskasz czas i pienigdze.

Ewa Manthey

Agent nieruchomosci
Miedzynarodowego Biura Remax

Zadzwon 787 006 777

tel. 696 013 579

www.mohniverti.p

OSLONY WEWNETRZNE

rolety materiatlowe
rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe
rolety rzymskie

plisy

zaluzje drewniane
zaluzje aluminiowe
verticale

refleksole

SALON ZAPRASZA

PROMOCJA
ROLETY RZYMSKIE

TANIEJ O 15%

panele przesuwne (panel track)

OSLONY ZEWNETRZNE

rolety zewnetrzne
moskitiery

pergole

systemy Veranda

markizy tarasowe

markizy balkonowe
markizy na Ogrody Zimowe

PN -PT 10-18 SOBOTA 10- 14
SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52

KOPIARKI

TECHNIKI BIUROWE

DRUKARKI LASEROWE

SERWIS + SPRZEDAZ *+ WYNAJEM ¢ LEASING
tel. (501) 603-440

kseroserwis.eu biuro@kseroserwis.eu

PDariusz Sadalski

NIP: 7872026913

dachy, konstrukcje stalowe
ustugi ogolnobudowlane

tel. 578-282-202

Autoryzowany Serwis
Urzadzen Grzewczych

naprawy - przeglady - doradztwo
3

DAR-TECH |

F.H.U
dartech.serwis@wp.pl L— |

tel. 728 531 885

CENTRUM OGRODNICZE
OGRODY- PSARSKIE

drzewa

krzewy iglaste i liSciaste
byliny

rosliny rabatowe
rosliny balkonowe
nasiona

nawozy

podtoza

kora

narzedzia ogrodnicze
donice i ostonki

Poznan- Kiekrz, ul. Psarskie (przy przejezdzie kolejowym)

poniedziatek-sobota 9.00-18.00

niedziela 10.00-15.00

tel. 512-535-989

wrzesien 2018



ANTENY ..

ANTENY

DEKODERY

NAPRAWA SPRZETU RTV

NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH
MONTAZ KAMER I SIECI MONITORINGU

602-814-317

Kiekrz, ul. Kierska 63
www.anteny-poznan.pl

WYCENY
NIERUCHOMOSCI

Rzeczoznawca majatkowy
TEL. 572 642 585

LODOWKI

Najtarisze w Wielkopolsce
naprawy lodowek i zamrazarek

pralek i zmywarek w domu klienta.
Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

I wrzesien 2018

Najwiekszy wybor
ubezpieczen

w PrzeZimierowie

ZABAWKI?

Odwiedz Centrum Zabawek! "= "=

Suistogo Wavrzynca

3 Osied

Godziny otwarcia: w |IN

pn.-pt.800-1800 CENTRUM
Sb-'1 000'1 400 EMHEH

607 877 867 hurt | detal

POZNAN ul. Natkowskiej 41  Zapraszamy!

TRANSMISJE SPORTOWE

Tatrzanskal ©G1 611 75 97 www.vegaspizza.pl

ctuw oS

Poznan-Wola 724 601 227 www.facehook.com/VegasPizzaGrill/

KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrohki granitowe juz/od 1500z

Do'3/latgwarancji!

- Parapety;schody, hlaty kuchenne

w cenie/juz.od 35021 /m2

Poznan
Antonmek

Unistawa 6a
1e1 61184290 54
komn: 607173 504608294 374

wrzesien 2018
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Nauka jezyka obcego w wieku dojrzatym i senioralnym

Na satysfakcjonujaca jesien zycia pracujemy
przez caty okres dorostosci. Ukoriczenie szko-
ty czy studiéw nie oznacza finatu zdobywa-
nia wiedzy i umiejetnosci. Nasza tak zwana
rezerwa poznawcza moze sie przez caty czas
powiekszac. To z niej bedziemy korzystaé, aby
wyréwnaé pojawiajgce sie z wiekiem braki w
pamieci. To ona bedzie ,paliwem” dla nasze-
go mozgu i wptynie na obnizenie ryzyka roz-
woju demencji w zaawansowanym wieku, z
czym zgadzajg sie neuropsycholodzy. Warto
wiec zadbadé o wzbogacenie naszych doswiad-
czen i potencjatu zyciowego wczesnie;j.
Kreatywna aktywnos$é, pielegnowanie swoich
hobby i zainteresowan, poznawanie nowych
technologii, nauka jezykdéw obcych i podréze
wzmacniajg i pobudzaja nasz mézg. Nie uni-
kajmy takich wyzwan jak wejscie w $wiat na-
uki nieznanego jezyka, co pozwala odkry¢ nie
tylko odmienne struktury gramatyczne oraz
inne spojrzenie na otoczenie, ale i zawrze¢
interesujgce znajomosci, a nawet przyjaznie,
poczu¢ sie czescig pozytywnie nastawionej
grupy . Wprawdzie zapamietywanie nowych
stéwek w wieku senioralnym moze stano-
wi¢ problem, ale jest pozgdanym treningiem
mentalnym, bardziej przydatnym niz rozwig-
zywanie tradycyjnych krzyzowek, ktore to za-
jecie szybko staje sie odtworcze i zbyt tatwe,

aby mobilizowa¢ umyst. Tymczasem modzg
cztowieka wspomagaja tylko zadania wyma-
gajace wysitku umystowego i stanowigce co-
raz trudniejsze wyzwania.

Niebagatelne znaczenie dla naszej psychiki
ma satysfakcja z osiggniecia nowych kompe-
tencji, ktérych potwierdzenie uzyskamy jesli
nie podczas wakacji za granicg, to w uznaniu
dzieci i wnukdéw oraz uczestnikow grupy jezy-
kowej, ktorzy potrafig doceni¢ nasz wysitek i
osiaggniete rezultaty.

Podczas gdy witasciwa dieta i odpowiednia

dawka aktywnosci fizycznej sg niezwykle

istotnymi czynnikami utrzymujacymi nasze

ciato w dobrej kondycji , réwnie wazna jest

dbatos¢ o nasz umyst, psychike. Decyzja pod-

jecia nauki jezyka obcego na pewno bedzie
krokiem w tym kierunku.

Ewa Dziejma

mgr filologii angielskiej

tel. 510 26 99 09

ul.Lubowska 6a, Poznan-Smochowice

Od wrzes$nia nowe linie autobusowe EY

We wrzes$niu uruchomione zostang dwie nowe linie autobusowe. Jedna poprawi komunikacje na Strzeszynie. Druga utatwi

dojazd do nowej szkoty na Umultowie.
W dniu rozpoczecia roku szkolnego uru-
chomiona zostanie nowa linia nr auto-
busowa nr 170. Bedzie ona przewozita
pasazerow z okolic ul. Literackiej w rejon
Al. Solidarnosci. Znaczaco usprawnieni to
komunikacje zbiorowg na tym osiedlu.

Nowa linia umozliwi bezposrednie pota-
czenie z Winogradami. Bedzie to réwniez
wygodna alternatywa dla wszystkich,
ktérzy do tej pory dojezdzali autobusa-
mi linii nr 64 na Jezyce, czy tazarz i tam
przesiadali sie na inne srodki transportu.
Autobusy linii nr 170 bedg bowiem umoz-
liwiaty przesiadke na szybki tramwaj (na
przystanku Al. Solidarnosci), ale takze na
inne linie tramwajowe i autobusowe (w
okolicy przystankéw Os. Winiary, Potabska
i Rondo Solidarnosci).

Autobusy linii nr 170 beda kursowaty tylko
w dni robocze, co 20 minut. Zarzad Trans-
portu Miejskiego bedzie jednak na biezg-
co monitorowat zainteresowanie nowg
linig i na tej podstawie podejmowat decy-
zje o korektach lub ewentualnym rozwoju
oferty przewozowej.

BDON  wrzesien 2018

LITERACKA

Hezjoda |\
\

Dojazd I n/z"

Golecinska

Wojska

Jezioro \
Rusatka \

Rowniez od 3 wrzesnia Zarzad Transportu
Miejskiego wzmocni komunikacje rejonie
Moraska. Kursowaé tam bedzie, takze w
dni robocze, nowa linia nr 188. Autobusy
tej linii beda kursowac z os. Sobieskiego,
przez ul. Morasko oraz - pozbawiong do-
tad komunikacji zbiorowej - ul. Jaskowia-
ka, do Radojewa. Utatwi ona dotarcie do
nowo wybudowanej szkoty i przedszkola
zlokalizowanych w rejonie ulic Slazowej,

Al. 'Solidarnosci

RONDO
SOLIDARNOSCI

(przystanek pogzatkowy)

Os. Zwycigstwa

Solidarnossi

POEABSKA

(przystanek koricowy)
UWAGA: przejazd nia odeinku
Polabska - Rondo Solidamasci
odbywa sig bez pasazerow

Umultowskiej i Zagajnikowe;.

Linie nr 170 i 188 bedg pierwszymi, kté-
ra otrzymajg nowy, trzycyfrowy numer.
Od poczatku 2019 roku przenumerowa-
ne bedg wszystkie dwucyfrowe linie au-
tobusowe kursujgce na terenie Poznania
- zmiana numeracji polega¢ bedzie na do-
daniu cyfry 1 przed obecnym numerem,
np. linia 64 zmieni numer na 164, 85 na
185, itd. RB

rejestracja tel. 501 347 315

PORADNIA DIETETYKI HTEMA‘:‘E LEG IA

BAKOWSCY

- pefen zakres ustug
~ cyfrowy rtg

\ USLUGI BEZPLATNE ~

Poznan, ul. Dojazd 34
(w szpitalu MSWiA)

Zakres ustug bezptatnych:
poradnictwo dietetyczne ¢ diety prozdrowotne
dietoterapia e analiza sktadu masy ciata
odchudzanie ¢ badania antropometryczne
specj. przeciwnowotworowa
badania grupowe ze sponsoringiem
(w firmach, osrodkach wczasowych itp.)
wizyty domowe - mobilna dietetyka

ul. Zakopianska 91
Poznan - Podolany

Godziny otwarcia
Pn-Pt - 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACJIATEL.61 822 12 87

gabinet 111  wtorki 16.00 - 18.00
wizyty domowe pon.-pt. 10.00 - 18.00

ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan
terapia indywidualna

masaz

fizykoterapia

zajecia grupowe

bezptatne konsultacje

info@gabinety-novina.pl
www.gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100, 665 505 606

Ludmita Frackowiak

lekarz medycyny, nutricyolog, bioenergoterapeuta, psychoterapeuta

Diagnozuje stan zdrowia catego organizmu za pomoca aparatu Sensitiv, co pozwala ustalic stopieri zanieczyszczenia
organizmu i zaburzenie funkcji organdw, a takze ocenic stopieri rozwoju choroby. Aparat wykrywa rowniez pasozyty -
lamblie, toksoplazmoze, chlamydie, bakterie, wirusy, grzyby. Wykrywa tez metale ciezkie i pestycydy.

Pomagam w ustaleniu przyczyn choroby. Pomagam w chorobach przewodu pokarmowego, sercowo-naczyniowych,
chronicznym zmeczeniu, alergiach, astmie oskrzelowej, chorobach autoimmunologicznych, nerwicach, depresji,
nieptodnosci — za pomocg naturalnych metod.

Skorzystaj réwniez z poradnictwa zyciowego, poradnictwa na temat probleméw rodzinnych, z warsztatéw i szkoler.

MASAZE OGNIEM, KAPSULA ODNOWY BIOLOGICZNE)J
Informacja: 691-092-039; 722-368-194

www.medycynainformacyjna.com.pl

GABINET

DOBREGO MASAZU

© 695616 713

Przezmierowo, ul. Wysogotowska 65

> PIECZATHKIxionsy
"W kopia poznad® <+ WIZYTOWKI i sitmena'®
ul. Kopciuszka 14 oOsiedle Bajkowe 4 DYPLOMY, TABLICZKI

- e=nan - GRAWERTOIN
< KSEROKOPIE i wydruki

skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru

tel. kom.: 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

Pn-Pt 08.00-12.00
Sob 09.00-14.00

LARYNGOLOG

Dr n. med.
Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczynska

Plukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja blony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.
Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebdow

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z NI/

ul. Grunwaldzka 50

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

tel. 606 336 975

wrzesien 2018
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PASMANTERIA

NOWY ASORTYMENT

« RAISTOPY (3.,

* WKLADKI

* WEENA -KRAWIEC
«SZNUROWADEA -KALETNIK
* REKAWICZKI .PRALNIA
« RECZNIKI frote | KUCHENNE
« FARTUSZKI

« WORECZKI PRZEDSZKOLNE

www.krawieckie.061.pl
tel. 602 677 826
Suchy Las, ul. Nowy Rynek 9 (parter przy Sklepie Chiriskim)
pn.-pt. 11.00-18.00 sob. 11.00-14.00

ZAPRASZAMY!

HYDRAULIK

AWARIE-REMONTY-NOWE
INSTALACJE

wod-kan, c.0., gaz

KOTLOWNIE

modernizacje

NAPRAWY
PRZEGLADY

kirekb5@gmail.com

TEL. 790 80 80 30

tel: 061 8 125 037

kom: 608 014 136 -
OFERUJEMY:

DRZWI WEWNETRZNE

DRZWI ZEWNETRZNE

PANELE
POMIAR | MONTAZ

OBUDOWA
FUTRYNY METALOWEJ

MEBLOFORM “Z\ INDECO'

wygodne mieszkanie
- szafy z drzwiami przesuwnymi
- garderoby, wneki
- meble kuchenne na wymiar

Ul. Rzemiesinicza 19, 62-081 Przezmierowo
tel. 061 652 38 09, kom. 604 176 013

Wircinkel'przycinka drzew
Sprzataniei
KarcZowanielogrodow

Transport do/,5tony.
Prace:slusarskie
Remonty/
Przeprowanzki
Odsniezanie

Tel. 512 003 652

ROL-PAT 20

PRZESHONY OKIENNE AT

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
| SERWIS:

ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWMNETRZNYCH
PLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER

www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net

Ustugi Kominiarskie

Viichai Barto KieWw

Zakres usiug:

=czyszczenie przewodow kominowych
=odbiory

=opinie do gazowni

=ustalanie przyczyn ztego dziafania

=montaz wkiadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW ’

tel. 664 135 832

wrzesien 2018

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych,
grubych narzut, kocy, zaston

pranie, krochmalenie, maglowanie

pranie dywandéw, usuwanie alergenow
obstuga firm, hoteli i restauracji

wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej
wynajem i sprzedaz szafek BHP

' PRALNIA
Pranie na telefon - 61 662 8 662

Poznan, ul. Polna 40 Pn - Pt e 700- 1900
tel. 604 460 820 Soboty e 800- 1400

ab@asap.com.pl

Dla Klientow z ta reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

Kwiaty ozdobne: Sprzedaz innych
Pelargonie pngce rostin ozdobrnych:
Surfinie drzeweR, iglakgw
Turki owocowkg
Bakopa bylin
Werbena oraz ziemi
Roze kory, torfu
Bluszcze nawozow

i wiele innych odmian  SrodRgw ochirony roslin

Guarantujemy Ronkurencyjne i elastyczne ceny.

Sprzedaz prowadzimy w naszym punkcie
oraz w terenie zdowozem i posadzeniem.

Poznar'\, ul. Lutycka/Juraszéw 22 (przy rondzie Obornickim)

tel. 501-770-921
SKRACANIE
WYCINANIE
FORMOWANIE
DRZEW

OGRODY
511 284 420

DOWOZ GRATIS na terenie kolportazu gazety

NISKIE CENY!

tel. 668-814-674

BRUDNA ROBOTA

TERENY ZIELONE
trawniki, drzewostany - nasadzenia, pielegnacja

nawadnianie, drenaze, wertykulacja, przycinanie, wywo6z

STOLARKA OGRODOWA - nowe konstrukcije, renowacije

( np. drewutnie, garaze, pomieszczenia gospodarcze,

podbitka dachowa, meble ogrodowe)

DACH | ELEWACJA - mycie, konserwacja, malowanie

BRUKARSTWO - nowe powierzchnie, mycie kostki

BRUDNA ROBOTA - sprzatanie i rozbiérki

www.brudna-robota.pl

" szkotka roslin ozdobnych ?

ustugi ogrodnicze:

-systemy nawadniajace

-drenaze DOPIEWIEC
kora sosnowa 60l - 6,50zt

. tel.798 673 567, 618943 158 .,

MYCIE OKIEN

biura e« domy e firmy

_tel: 603 635 878

www.ekodom21.pl

SPRZATANIE

USLUGI OGRODNICZE USLUGI MALARSKIE
MA\.O\NA“‘;’;\E
KOSZENIE TRAW sszc“‘;;_czeﬂ
WYCINKA DRZEW, KRZEWGW pOMIE

KONKURENCYJNE CENY!

OGOLNA PIELEGNACJA ITP.
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Cyklinowanie, renowacja
podidég i schodow

Sprzedaz materiatow
sSciernych i chemii
Wynajem:

cykliniarki, osuszacza

@BUKQ

USLUGI ELEKTRYCZNE
ustugi drobne oraz kompleksowe INSTALACIJE
montaz nowej instalacji oraz remonty WOD-KAN-CO-GAZ
podiaczenie ptyt indukcyjnych - kuchenek SERWIS KOTI'.()W
montaz lamp oraz gniazd
pomiary elektryczne GAZOWYCH
usuwanie awarii 24h
WOJCIECH BUTOWSKI
tel. 501-590-143

USLEUGI REMONTOWE

* malowanie * panele
% szpachlowanie * ptyta KG
* uktadanie ptytek * tapetowanie

tel. 515 550 833 - SPEC

tel. 61 8516-721
tel. kom. 607-122-427

Remonty i naprawy dachéw

. Adaptacja strychéw KONSTRUKCJE DREWNIANE
. ’ tel. +48 601 917 516
- Remonty mieszkan ww(\e/v.stolarstwoszudera.pl

STOLARSTWO / KN
—7 <
SCHODY- SZAFY WNEKOWE St
DRZWI-KUCHNIE- DOMKI S0

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skéry i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530 757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

INSTALACJE

Wod-Kan Grzewcze i Gazowe
Remont-Awarie-Projekty

510 485 790 info@instalkos.pl

salon urody
fryzjersko-kosmetyczny

ZATRUDNIMY FRYZJERA
| POMOC FRYZJERSKA

joannaperz.pl
t: 61 847 34 81
m: 509 895 145
e: salon@joannaperz.pl
Zarnowiecka 3a | Poznan

ogrody wola

HIL = GAZ
SKLAD
WEGLA

Mozliwos¢ zlozenia zamowienia na stacji paliw
przy ul. Budowlanych 3 przez 24h/7dni w tygodniu

62-081 Baranowo, ul. Budowlanych 5

wrzesien 2018

ATRAKGYINE CENY
. TRANSRPORY NA 1ERENIE
weglel el groseels  paciia ) oeLIe
= groszelk RUTIEN
) F%gﬂﬁ@%m@y @mﬂm minkiltony]
= el tel. 61 814=22-78
- erzech o, 797-986-818

GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00-16:00

AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, tawica 32

(rog ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

OWA
MECHANIKA POJAZD

ELEKTRYKA | ELennomscuﬂm "
NAPRAWA | OBSEUGA KLIMA o
ROWNIEZ W AUTACH HYBRYDO

GEOMETRIA KOL 3D

DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA

tel. 6i1//:8682-388 kom. 723-1(88-90i1
automasz@hosch-senvice:pl
wwwiautomasz.com-pl

KLIMATYZAGJI

=i
o

o

ala 370 381

www.evalutiondx4_pl

SERWIS OPON

NOWE OPONY
CALOROCZNE
OD 122 ZL! www.mj-auto.pl

KLIMATYZACJA

NAPELNIANIE ODGRZYBIANIE

tel. 61-66-38-567

Kuroorery
uto-serwis

\mechanika ® wulkanizacja
#: klimatyzacja ¥ geometria k6t

pn-pt 8-17
sob 9-14

ul. Strzeszynska 30
60-479 Poznan

668-380-912 606-934-680

Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 14.000 szt.

Strzeszyn \ Podolany\, Piatkowo

iki-

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

WYMIANA OPON

WYWAZANIE KOt Z TESTEM DROGOWYM

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH

Zaawansowana analiza geometryczna kofa
Optymalizacja odchylen od wagi

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-pigtek 9:00-18:00
soboty 9:00-13:00

Poznan-Smochowice
ul. Polanowska 163
tel. 607 122 521

KOMPLEKSOWA
REGENERACJA FELG

AUTO
GAZ

2 lata gwarancji, bez limitu kilometrow,

¥ Montujemy tylko oryginalne markowe
instalacje gazowe

# Kilkunastoletnie doswiadczenie

w Z!lzraqge!i(gsztéw instaIggjﬂiﬂjﬁq‘%ﬁgm??OOkm*

u cen. PB 4,76 LPG 2,09, spal
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NAUWIEKSZYAWYBOR!
WIPOZNANIU

NAGROBKI
1 GRANITU

ul. DABROWSKIEGO 139
(przed petlq tramwajowq Ogrody)

61 8436 237
781 999 551
601 999 551

www.nagrobki-wicherek.pl

MALOWANIE
SZPACHLOWANIE

PLYTA
GIPSOWO-
KARTONOWAN

519 528 329

SZKOLA JEZYKA
ANGIELSKIEGO

dzieci, mtodziez, dorosli,
Senior English 50+ 60+

tel 510 26 99 09

ul.Lubowska 6a, Poznan-Smochowice

www.dziejma.pl

PROJEKTOWANIE
IAKELADANIE
PIELEGNACJA OGRODAOW
SYSTEMY NAWADNIANIA
ZAKEADANIE TRAWNIKOW

| TEL. 698 652 050 |

CHIRURGIA SZCZEKOWA s

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ

Tel. 602 693 657
Ul. Dabrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl

Wojska Polsklego

TEL.530 781 005 STOMATOLOGIA

ul. Ornecka 8
tel. 61 849-95-90

Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panstwa dyspozycji basen z
podgrzewang wodg, rozlegty ogrdd z placem zabaw dla
dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

Poznan-Smochowice

www.dentysta-rodzinny.pl

ul. Bluszczowa 5
Grzybowo/Kotobrzeg

Zapraszamy

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl
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