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MALOWANIE SKLEP MEDYCZNY
25 iat 10% znizki

doswiadczenia dla seniorow PIELUCHOMAUJTKI

608 778 112

{61847 7374 www.marmedico.pl
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WYPOZYCZALNIA
Najwysza jakos¢, niezawodnos¢!
4, 69277 33 44
ul. Notecka 25, Poznan-WOLA
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PACZKA STANDARDOWA OD BRUTTO
PACZKA NIESTANDARDOWA OD BRUTTO
PACZKA GABARYTOWA OD BRUTTO

POLSKIEGO

Jakosc¢ pamigta sig o wiele dluzej niz cene

Poznan ul. Sycowska 28/30

ZWROT POBRANIA
JUZ W KOLEJNYM DNIU PO DORECZENIU

www.cie o] loza grosze.p | PROFESJONALNA OBStUGA

ﬂ Zapzwor

BIURO@TANI- KURIER.NET
PRZEZMIEROWO

UL.RYNKOWA 113A, 62-081
TEL: 881-511-050
TANI-KURIER.NET

WYWOZ GRUZU | SMIECI

www.odpady-skip.pl

WYNAJEM | SERWIS
@ 514 041 959
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atmosfera spetnia warunki optymalne dla zdrowia i diugiego Zycia. Taka komora zostata wybudowana na
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Co to jest normobaria?

Normobaria juz dzi$ daje szanse na realizacje od-
wiecznych marzen ludzkosci o dtugowiecznosci. Cho-
dzi o niezwykle wazne dla zdrowia i dtugowiecznosci
parametry atmosfery w ktdrej zyjemy. Te parametry
to: cisnienie atmosferyczne, zawartos¢ tlenu, dwu-
tlenku wegla i wodoru w powietrzu.

Na ziemi panuje obecnie cisnienie okoto 1000 hek-
topaskali. Naukowcy juz dawno odkryli jednak, ze
procesy regeneracji zachodza znacznie szybciej gdy
cis$nienie jest wyzsze. Dzieje sie tak poniewaz wzrost
ci$nienia pozwala lepiej dotleni¢ wszystkie tkanki.
Wykorzystanie tlenu, ktére w normalnych warun-
kach wynosi okoto 21%, przy wyiszym cisnieniu
ro$nie nawet do 100%. Dodatkowo, przebywanie
w wyzszym ci$nieniu zwieksza ilos¢ komérek macie-
rzystych, ktdre sa wykorzystywane do regeneracji ko-
morek ciata. Jest to kluczowe do odbudowy naszych
organdw, a tym samym przedtuzenia zycia. Z do-
Swiadczen potwierdzonych badaniami naukowymi
wynika, ze ilos¢ tych komdrek moze dzieki normo-
barii zwigkszy¢ sie nawet do 150% normy. Moze to
by¢ dla Ciebie zaskoczeniem, ale w otaczajacym nas
powietrzu jest tez zbyt mato dwutlenku wegla. Gdy
dwutlenku wegla brakuje, tlen z trudem przechodzi z
krwi do tkanek ciata. W nauce okresla sie to mianem
,efektu Bohra”. Paradoksalnie wiec gdy wdychamy
za mato dwutlenku wegla, jestesmy niedotlenieni.
Niestety w atmosferze jest obecnie tylko 0,03% dwu-
tlenku wegla, a wiec ok. 100 razy za mato.

W normobarii ci$nienie wynosi 1500 hPa, gwaran-
tujac dotlenienie tkanek. Efekt ten jest dodatkowo
wzmocniony przez wiekszg ilos¢ dwutlenku wegla
(do3,2%), a takze wigcej tlenu (38-40%). Powietrze
w normobarii jest dodatkowo wzbogacone o wodér.
W ten sposéb mozliwe jest jednoczesne dotlenienie
tkanek i powstrzymanie proceséw starzenia wywota-
nych przez wolne rodniki.

Ww. koncepcje dr Jan Pokrywka wprowadzit w
zycie i od 2014 roku i mieszka w domu normoba-
rycznym zazywajac bardzo wiele czynnikéw zdro-
wotnych wynikajacych z przebywania w atmosferze
normobarii.

Normobaria to przebywanie w komorze hiperbarycz-
nej, w ktérej atmosfera spetnia warunki optymalne
dla zdrowia i dtugiego zycia: cisnienie ok. 1500 hPa,
przeliczeniowe stezenie tlenu od 35 do 40% (hipe-
roksia), przeliczeniowe stezenie dwutlenku wegla od
0,5 do 3,2% (hiperkapnia) oraz zawartos¢ wodoru od
0,1do 1%.

Gtéwnym celem terapii normobarycznej jest po-
prawienie ogolnego stanu zdrowia poprzez dotle-
nienie organizmu cztowieka. Ma bardzo szerokie
zastosowanie we wspomaganiu zdrowienia z catego
wachlarza chordb. Najlepsze efekty daje przy goje-
niu sie trudnych ran, szczegélnie odlezyn i oparzen.
Przyspiesza likwidacje obrzekéw, wspomaga odnowe
tkanek oraz zdecydowanie polepsza ich gojenie.
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Tlen jest pierwiastkiem chemicznym, ktéry odzywia
komorki i powoduje ich szybkie rozmnazanie. Moz-
na powiedzie¢ ze tlen dziata na komoérki w sposéb
oczyszczajacy i uzdrawiajacy poniewaz wypycha z
ich wnetrza bakterie, wirusy i wszystkie toksyczne
substancje, a w zamian dostarcza im zyciodajny pier-
wiastek co sprawia, ze dotleniony organizm fatwiej
zdrowieje i osigga stan rownowagi.

Tlen jest rowniez bardzo wazny dla mézgu i przyspie-
sza leczenie jego chordb.

Aby mézg dobrze pracowat, musi by¢ dobrze ukrwio-
ny poniewaz krew transportuje tlen do mézgu, dzieki
czemu go odzywia. W normobarii krew w sposéb na-
turalny staje sie rzadsza, i tatwiej pokonuje kapilary
przez co uzdrawia z migreny, choroby Parkinsona, a
nawet autyzmu.

Komora normobaryczna wskazana jest rowniez dla
o0sbb starszych. Terapie chwalg sobie réwniez ser-
cowcy i osoby majace ktopoty z krazeniem krwi.
Poprawia nasza seksualnos¢ bo w podwyzszonym ci-
$nieniu otoczenia tlen nie tylko w wiekszej ilosci jest
przenoszony z hemoglobing, ale réwniez dodatkowo
rozpuszcza sie w osoczu krwi, dzieki czemu moze
tatwiej i w wiekszym stopniu naptywaé do naczyn
krwionosnych, a o ukrwienie narzagdéw u mezczyzn
jak i u kobiet gtownie chodzi.

Podwyzszone ci$nienie tlenu pomaga réwniez w wal-
ce z chorobami zakaznymi oraz pomaga przy zdro-
wieniu z takich choréb jak odkleszczowe zapalenie
mozgu lub bolerioza. Zdecydowanie oddala tez wid-
mo zachorowania na raka.

Terapia podwyzszonym ci$nieniem powoduje wzrost
produkcji kalogenu i elastyny pomagajac pozby¢ sie
cellulitu i wygtadza skére.

Dzi$ w medycynie estetycznej obok tlenu zawrotna
kariere robi ostrzykiwanie dwutlenkiem wegla, tzw.
Karboksyterapia, i nic w tym dziwnego, ze skdra by
wyglada¢ mtodziej potrzebuje wiecej dwutlenku we-

gla. Wielkie zastugi dla stosowania dwutlenku wegla
w lecznictwie réznych chordb ponidst rosyjski profe-
sor Konstanty Butejko.

Podwyzszona zawarto$¢ dwutlenku wegla we krwi
umozliwia lepsze przyswajanie tlenu przez komérki
organizmu cztowieka gdyz utatwia odtgczanie tlenu
z hemoglobiny w naczyniach wtosowatych gdzie jest
najbardziej potrzebny.

Dodatkowo, w komorze atmosfera jest wzbogacona
o czasteczkowy wodor, ktérego jest od 10 do 20 ty-
siecy razy wiecej niz na zewnatrz — to jest okoto 1%.
Wodér spowalnia podziaty komadrek, wydtuzajac ich
zycie. Dodatkowo jest niezwykle skutecznym antyok-
sydantem, czyli zwalcza wolne rodniki bezposrednio
przyczyniajace sie do starzenia wszystkich komdrek
ciata.

Dzieki komorze normobarycznej mozna wspoméc
leczenie choréb nieuleczalnych w zaden inny sposéb
a jedynym efektem ubocznym jest dtugowiecznos¢
—ponad 120 lat, ponad norme jaka na tej ziemi prze-
znaczyta nam natura.

Niezwykty wptyw normobarii na procesy zdrowienia
spowodowat, ze w Polsce powstajg coraz to nowe
miejsca, gdzie mozna przebywa¢ w optymalnej at-
mosferze. Wierze, ze z czasem technologia ta stanie
sie powszechna i kazdy bedzie mdgt skorzystac z niej
aby przedtuzy¢ swoje zycie.

Idac tropem dr Pokrywki postanowilismy zbudowacé
taka komore normobaryczng dla mieszkaricéw Po-
znania i od 17 stycznia 2019 roku zapraszamy na ul.
Kotobrzeska 2 (wejcie od ul.Dabrowskiego) .

Badania naukowe wykazujg, ze terapia podwyzszo-
nym ci$nieniem barycznym powoduje miedzy innymi
nastepujgce pozytywne rezultaty:

- Zmniejsza stany zapalne przez dotlenienie wszyst-
kich komérek

- Przyspiesza rozwoj nowych naczyn krwionosnych

- Pobudza regeneracje nabtonkéw

- Dziata stymulujaco na komarki skéry - fibroblasty.
Pobudza w ten sposdb produkcje kolagenu i elastyny,
ktére zapewniaja elastycznosé skory

- Spowolnia starzenie sie organizmu

- Znaczaco zmniejsza obrzek uszkodzonych tkanek

- Zwieksza aktywnos¢ osteoblastéw i osteoklastow -
komorek odpowiedzialnych za zdrowe kosci

- Poprawia dostarczanie sktadnikéw odzywczych na-
wet do odlegtych i niedotlenionych komérek ciata

- Zwieksza wydolnos¢ fizyczng i psychiczng organi-
zmu oraz zdolnos$¢ do zapamietywania

- Zdecydowanie poprawia dotlenienie wszystkich ko-
moérek ciata

Poznan-Smochowice

ul. Kotobrzeska 2
( przy ul. Dgbrowskiego)

tel: 798 545 167
tel: 600 716 031

LARYNGOLOG

Dr n. med.

Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Plukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,

wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

tel. 606 336 975

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczynska

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z NI/

ul. Grunwaldzka 50

tel. 601 886 019

MEDYCYNA NATURALNA

czes¢ ustug BEZPLATNA
KOMPUTEROWA DIAGNOSTYKA ORGANIZMU
DIETETYKA - PODOLOGIA - OZONOTERAPIA
HIRUDOTERAPIA (terapia pijawkami) * LARWOTERAP'A
TURNUSY rehabilitacyjne, oczyszczajace i inne

Pozna zewska 5 Poznan, ul. Grunwaldzka 50
A ojazd 34 (szpital MSWiA)

www.med-hipokrates.pl tel. 501 347 315

ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan

terapia indywidualna
masaz

fizykoterapia

zajecia grupowe

bezptatne konsultacje
info@gabinety-novina.pl
www.gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100, 665 505 606

MYCIE OKIEN

biura « domy e firmy

el 603 635 878

www.ekodom21.pl

SPRZATANIE

- enal K sl
STOMATOLOGIA

BAKOWSCY

- peten zakres ustug
~ cyfrowyrtg

ul. Zakopianska 91
Poznan - Podolany

Godziny otwarcia
Pn-Pt- 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACIATEL.61 822 12 87

PROTEZY ZEBOWE

= Catkowite (lekkie, dobre przyssanie),

= Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste
(przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe),

= Szkieletowe: podniebienie sztuczne
zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo,

Protezy na migkkim podtozu, elastyczne: na dzigsta
wrazliwe lub zanikte, zmniejszajg ucisk, polepszaja przyssanie,
Mikroprotezy (do 2 zghow),

Naprawy protez

Jednoosobowe wykonawstwo

Poznan-Smochowice, ul. Sianowska 77 tel. 518 268 039, wt. i czw., 16-20

Oédrodek Medycyny Informacyjnej i Rozwoju Osobistego
w Suchym Lesie

OKRESLENIE PRZYCZYNY CHOROB

Pomoc w chorobach przewlektych w tym chorobach autoimmunologicznych,
sercowo naczyniowych, chorobach dzieciecych,
alergiach, nieptodnosci, depresjach, uzaleznieniach, i innych
Metody naturalne, za pomoca nowoczesnych urzadzen bio informacyjnych
Psychoterapia. Plytki Kolcova.

Zapraszamy na warsztaty, wyktady, kursy.

Promienista 10, Suchy Las

Informacja: 691-092-039
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Jak znalez¢ skutecznego posrednika??

Agent nieruchomosci, doradca ds. nieruchomosci —
posrednik niejedno ma imie. Na poczatek pare infor-
macji: agenci nieruchomosci posredniczg w mniej niz
25% transakcji. To niewiele w poréwnaniu np. z USA,
Kanadg, Danig, Wielka Brytanig, gdzie udziat posred-
nika to prawie 90% transakcji. Na naszym rodzimym
rynku wiekszos¢ wtascicieli mimo braku wiedzy na
temat cen rynkowych, zasad i mechanizméw panu-
jacych na rynku nieruchomosci, prébuje na wtasng
reke sprzeda¢ dom lub mieszkanie. Dlaczego? Powo-
dow jest pare m.in. brak zaufania do posrednikéw.
Tak jak w kazdym zawodzie znajdg sie osoby, ktdre
nie sg godne polecenia. Czesto wystepuje przeswiad-
czenie, ze posrednik nie wprowadza zadnej wartosci
dodanej i stanowi tylko dodatkowe koszty, ktdrych
mozna unikna¢ samodzielnie przeprowadzajac trans-
akcje. Stereotyp ten jest do$¢ powszechny, co nieste-
ty sprawia, ze zdecydowana wiekszo$¢ sprzedajacych
nieruchomosci samodzielnie traci na takiej transakgcji
od kilku do nawet kilkudziesieciu procent.

Pomimo tego zapotrzebowanie na ustugi dobrze wy-
szkolonych, profesjonalnie podchodzacych do swo-
ich obowigzkédw agentéw nieruchomosci nadal jest
bardzo duze. A rzetelny agent nieruchomosci jest na
wage ztota, poniewaz dzieki niemu mozesz uzyskac
wiecej pieniedzy w swoim portfelu przy sprzedazy
Twojej nieruchomosci. Sprzedaz nieruchomosci to
bardzo wazna decyzja, wigze sie z duzymi pieniedzmi,
niekiedy catym naszym dorobkiem. Najczesciej dom
sie sprzedaje raz albo dwa razy w ciggu naszego zycia,
a konsekwencje ztej decyzji mogg sie ciggnad latami.
Warto sie wiec zastanowic - komu powierzysz proces
sprzedazy. Nie $piesz sie, zastanow sie spokojnie, nie
podejmuj pochopnych decyzji przy wyborze agenta
nieruchomosci.

Czym sie kierowac przy wyborze biura i agenta nie-
ruchomosci?

W Poznaniu zarejestrowanych jest ok. 350(!) biur
nieruchomosci. W liczbie takich biur wyprzedza nas
jedynie Warszawa. Gdy postanowisz, ze chcesz sko-
rzysta¢ z pomocy profesjonalisty pojawia sie kolejna
kwestia: na kogo sie zdecydowac? Nie $Spiesz sie ze
swoim wyborem, zweryfikuj kandydatéw, uméw sie
na spotkanie, zadawaj pytania.

Polegaj na poleceniu.

W pierwszej kolejnosci gdy szukamy dobrego fachow-
ca pytamy znajomych, rodziny czy maja kogo$ zaufa-
nego. Wigkszos¢ moich klientéw to wtasnie klienci z
polecenia, ktérzy dostali namiar od znajomych ktérzy
juz sprzedali mieszkanie czy dom przy moim wspar-
ciu. Marketing szeptany zawsze bedzie sie sprawdzat.

Sprawdz czy posrednik i jego biuro nie jest anonimowe.
Czy funkcjonuje w mediach spotecznosciowych?
Sprawd? jak dtugo biuro dziata na rynku, jakie kwa-
lifikacje posiada. Wybierz biuro, gdzie agenci nie sg
anonimowi i dziataja pod swoim nazwiskiem, maja
swoja strone typu fanpage, wchodzg w interakcje z
Klientami i nie majg niczego do ukrycia. Dobry agent
nieruchomosci ma wiedze interdyscyplinarna. Zna ry-
nek, orientuje sie w trendach, korzysta z dostepnych
technologii, idzie “z duchem czasu”, powinien byc tez
dobrym marketingowcem. Dzi§ w dobie Internetu,
mozesz poszukac agenta w sieci, zobaczy¢ jak wygla-
daja jego oferty, jaki poziom reprezentuje jego biuro.

Zapytaj o kwalifikacje, certyfikaty , licencje,
ubezpieczenie

Agent nieruchomosci to specjalno$¢ wymagajaca du-
Zego zaangazowania, nieustannego pogtebiania wie-
dzy przy stale zmieniajgcych sie przepisach w naszym
kraju. Kto w tym zawodzie stoi w miejscu po prostu
sie cofal Po ustawie deregulacyjnej powstato wiele
biur, nie wszystkie jednak przywiagzujg wage do pod-
noszenia kwalifikacji, pogtebiania wiedzy z zakresu
sprzedazy, negocjacji, zagadnien prawnych, podatko-
wych czy komunikacji interpersonalnej.

Sprawdz z jakich narzedzi marketingowych korzysta
agent, gdzie reklamuje nieruchomos¢

Internet raz na zawsze zmienit oblicze sprzedazy nie-
ruchomosci. Agent to nie tylko specjalista w sprzeda-
2y ale rowniez w zakresie marketingu internetowego.
Dzi$ szybkie wrzucenie oferty na sieciowe to zdecy-
dowanie za mato.

Wspoétpracuj z jednym profesjonalnym agentem
Zdarza sie, ze sprzedajacy wybieraja wspotprace z kil-
koma lub nawet kilkunastoma posrednikami ponie-
waz maja przeswiadczenie, ze im wiecej biur nieru-
chomosci zostanie zaangazowanych w sprzedaz, tym
wieksza szansa na szybkie zawarcie transakcji. Nieste-
ty, efekt zwykle bywa doktadnie odwrotny. Poniewaz
zaden profesjonalista nie zaangazuje czasu, wiedzy,
umiejetnosci, wysitku ani wiasnych srodkéw finan-
sowych w odpowiednie promowanie nieruchomosci,
jesli nie bedzie pewien, ze otrzyma wynagrodzenie za
swojg prace. Ma to ogromne znacznie zwifaszcza w
obecnej sytuacji rynkowej, tzn. wobec rosngcej nad-
podazy nieruchomosci na rynku.

Zaufaj wiasnej intuicji

Jesli od samego poczatku masz trudnosci z nawigza-
niem kontaktu z potencjalnym agentem, na przyktad
agent jest chaotyczny, pospiesza Ciebie, podczas gdy
potrzebujesz wiecej czasu i cierpliwosci - nie wrézy to
dobrze w perspektywie dtugoterminowej wspédtpracy.
Znajdz agenta, ktéry budzi Twoje zaufanie. Pamietaj,
ze dzielisz sie prywatnymi informacjami finansowymi
z t3 osoba.

Czego mozesz oczekiwac od rzetelnego agenta nie-
ruchomosci?

Przede wszystkim zaangazowania, planu dziatania i
wsparcia na kazdym etapie sprzedazy. Agent nieru-
chomosci wie jakie preferencje majg kupujacy i jakie
tendencje przewazajg w pobliskich nieruchomosciach
znajdujacych sie w poblizu, wystawionych na sprze-
daz. Dlatego przekalkuluje, co warto w domu lub
mieszkaniu zmieni¢ czy zmodernizowac¢ aby szybciej i
zyskowniej sprzedaé. Ponadto reprezentuje Cie pod-
czas prezentacji, odsiewa tzw. ogladaczy od faktycznie
zainteresowanych kupnem, czesto kupujacy powiedzg
o wiele wiecej agentowi niz wtascicielowi nieruchomo-
$ci, poniewaz nie beda chcieli urazi¢ gospodarza.

Twoj agent powinien przeprowadzi¢ Cie jak ,za reke”
przez wszystkie fazy sprzedazy: od przygotowania nie-
ruchomosci do sprzedazy poprzez wsparcie w nego-
cjacjach po obecno$¢ na akcie notarialnym. W catym
procesie celem jego obecnosci jest maksymalne zabez-
pieczenie Twoich intereséw.

Agent powinien budzi¢ Twoje zaufanie, wykazac sie
dobra komunikatywnoscig, otwartoscia. Potrafi dora-
dzi¢ w wielu obszarach i rozwigzywac coraz bardziej
skomplikowane problemy, ale tez usprawnia swdj
warsztat pracy, wdraza nowe rozwigzania i korzysta z
nowoczesnych narzedzi komunikacji, dzieki czemu sta-
je sie bardziej efektywny.

W pierwszej kolejnosci spotkaj sie z agentem, powiedz
o swoich oczekiwaniach i potrzebach, opowiedz o nie-
ruchomosci. Jesli posrednik proponuje Ci przez telefon
,pomoc” przy sprzedazy (tj. nawet nie chce sie z Toba
spotkac tylko przekleja Twoje ogtoszenie, bez ogledzin,
umowy o wspdtprace, przygotowania nieruchomosci
do sprzedazy) nic dobrego z tego nie bedzie. Praca bez
umowy jest fikcjg, a Ty nawet nie bedziesz mogt zare-
klamowac¢ nierzetelnie wykonanej ustugi.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazowek? Zadzwor i uméw sie na spotkanie.

USLUGI ELEKTRYCZNE

ustugi drobne oraz kompleksowe
montaz nowej instalacji oraz remonty
podtgczenie ptyt indukeyjnych - kuchenek
montaz lamp oraz gniazd

pomiary elektryczne

usuwanie awarii 24h

WOJCIECH BUTOWSKI

LAZIENKI POD KLUGZ

GWARANCG.JA
REFERENGJE

TEL. 301 220 320

mswaldemar.wixsite.com/lazienki

MEBLOFORM 2\ INDECO'

wygodne mieszkanie

- szafy z drzwiami przesuwnymi

- garderoby, wneki
- meble kuchenne na wymiar

Ul. Rzemiesinicza 19, 62-081 Przezmierowo

tel. 061 652 38 09, kom. 604 176 013

REMONTY

(wymiana wszelkich instalacji, uktadanie glazury,

biaty montaz, inne roboty wykoriczeniowe)

SCIANKI DZIALOWE, SUFITY PODWIESZANE

SUCHE TYNKI
GIPSOWANIE
UStUGI MALARSKIE

Poznan - kawica
email: andrzej.szalamacha@gmail.com

tel. 601-770-642

Maciej Hajto
tel. 601 265 141

dachyhajto@wp.pl
www.dachyhajto.pl

Jofe

DEKAREIWE

WYKONYWANE UStUGI DEKARSKIE-BLACHARSKIE:

-KRYCIE DACHOW PAPA TERMOZGRZEWALNA
-KRYCIE DACHOW FOLIA PCV LUB
MEMBRANA DACHOWA

-DOCIEPLENIA DACHOW PEASKICH

STYROPAPA, WEENA MINERALNA
-IZOLACJE TARASOW I FUNDAMENTOW
-WYROB I MONTAZ OBROBKI BLACHARSKIEJ
-MONTAZ ORYNNOWANIA

-KONSERWACJE I SERWIS DACHOW

Udzielamy gwarancji!

ROL-PAT

PRZESEONY OKIEND

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ

1 SERWIS:

2

ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWNETREZNYCH
FLIS, ZALUZII, MOSKITIER

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
608 014 136

7 ROBPOL

OFERUJEMY:
DRZWI WEWNETRZNE

BRUDNA ROBOTA

TERENY ZIELONE

trawniki, drzewostany - nasadzenia, pielegnacja
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DRZWI ZEWNETRZNE
PANELE
POMIAR I MONTAZ

nawadnianie, drenaze, wertykulacja, przycinanie, wywoéz

Przeprowadze Cie przez sprawdzony
proces sprzedazy dostosowany do
Twoich potrzeb dzieki temu

zyskasz czas i pienigdze.

Wejdz na strone internetowa. Sprawds jak wygla- STOLARKA OGRODOWA - nowe konstrukcje, renowacje

dajq oferty agenta z ktérym chcesz wspoétpracowac. ( np. drewutnie, garaze, pomieszczenia gospodarcze,

Najprawdopodobniej Twoja nieruchomos¢ bedzie sie podbitka dachowa, meble ogrodowe)
DACH | ELEWACJA - mycie, konserwacja, malowanie
BRUKARSTWO - nowe powierzchnie, mycie kostki

BRUDNA ROBOTA - sprzatanie i rozbiorki

prezentowaé podobnie. Zwrd¢ uwage czy zdjecia s3g

profesjonalne, w dobrej rozdzielczosci, czy przedsta-

Ewa Manthey

Agent nieruchomosci
Miedzynarodowego Biura Remax

wiajg atuty nieruchomosci. Zdjecia to pierwsza rzecz,
ktéra przykuwa uwage. Jesli widzisz batagan, nieprzy-

Zadzwon 787 006 777

gotowane wnetrza, kiepskie ujecia tzn. ze Twoja ofer-

www.brudna-robota.pl

ta bedzie miata podobny wizerunek

www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net
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Apel o prawde dla Pawta Adamowicza

Warszawa, Gdansk, Poznan, Sopot, Gliwice. Prezydenci miast apelujg do Prezesa Rady Ministréw, Krajowej

Rady Radiofonii i Telewizji, Rady Etyki Mediow, Najwyiszej lzby Kontroli i Rzecznika Praw Obywatelskich o

rzetelne wyjasnienie wszystkich okolicznosci moggcych mie¢ wptyw na tragiczng $mier¢ Pawta Adamowicza.

Prezydent Gdariska Pawet Adamowicz byt bezpod-
stawnie i uporczywie nekany nieuczciwymi, niesta-
rannymi materiatami publicystycznymi. Dodatkowo
rodzi sie pytanie, czy funkcjonariusze wtadzy publicz-
nej dopetnili swoich obowigzkéw i dziatali w grani-
cach prawa. Zdaniem prezydentéw, obowigzkiem
ich, jako samorzadowcdw, jest dazenie do szybkiego
i doktadnego wyjasnienia wszystkich okolicznosci,
ktére miaty zwigzek z zabdjstwem prezydenta Gdan-
ska. Prezydenci dostrzegaja szereg analogii miedzy
dziataniami podejmowanymi wobec Pawfa Adamo-
wicza, jak i innych samorzadowcdw - bytych i obec-
nych.

To dopiero poczatek sktadania podpisow. Apel trafi
za posrednictwem Zwigzku Miast Polskich do innych
prezydentéw i burmistrzéw.

- Jako samorzgdowcy, wtadza najblizej mieszkaricéw
i spadkobiercy testamentu Pawta Adamowicza, za-
wsze musimy staé po stronie prawdy. | powinnismy
dbac¢ o to, bo prawda jest jednym z fundamentéw
spoteczenstwa obywatelskiego - apeluje Rafat Trza-
skowski, prezydent Warszawy.

- Niestety, niektére panstwowe instytucje czy or-
gany swoje funkcje petnig obecnie iluzorycznie.
Tak naprawde decyzje podejmuje jedna osoba, w
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tej chwili sprawujaca de facto wszelkg wtadze. Po
pierwsze, apelujemy wiec o powrét do normalno-
$ci i cywilizowanych, demokratycznych standardéw
rzagdzenia krajem. Do premiera - by podlegtym mu
podmiotom przywrdécit standardowg funkcjonalnosé,
w przeciwienstwie do obecnej fasadowosci oraz by
podjat czynnosci kontrolne w poszczegdlnych mini-
sterstwach i podlegajacych im instytucjach. Niech
kontrole te wykaza, czy nie doszto do naduzy¢, prze-
kroczenia uprawnien, czy moze wrecz tamania prawa
i czy na decyzje pewnych organdw nie wptywata po-
lityka - podkresla Jacek Jaskowiak, prezydent Pozna-
nia i dodaje: - Chcemy, by sprawdzono tez dziatania
TVP - czy publikowane przez nig materiaty miescity
sie w granicach prawa. Chcemy tez, by kontrola ob-
jeta dziatalno$¢ Rady Medidéw Narodowych - czy i jak
reagowata na tresci emitowane przez telewizje pu-
bliczng. Od premiera oczekujemy bowiem realnego
sprawowania wtadzy i przyjecia za to odpowiedzial-
nosci, a nie dziatania pod dyktando lidera jednej z
partii, realizujgcego swoje wtasne cele polityczne.

Jak podkresla Jacek Karnowski, prezydent Sopotu,
telewizja publiczna wedtug obowigzujacego w na-
szym kraju prawa powinna byé medium wszystkich
Polakéw, niezaleznie od ich pogladdéw czy przynalez-
nosci partyjnej. - Niestety, w ostatnich latach tele-
wizja publiczna stata sie kanatem propagandowym

jedynej, rzadzacej opcji. Przedstawia jednostronne,
tendencyjne materiaty, bojkotujac catkowicie sta-
nowisko strony opozycyjnej czy samorzadowcow.
Niezalezne media sg jednym z fundamentow wspoét-
czesnej demokracji. Juz nas ich pozbawiono. Czy za
chwile skorczy sie w Polsce demokracja? - pyta pre-
zydent Sopotu.

Zdaniem Zygmunta Frankiewicza, prezydenta Gliwic
i prezesa Zwigzku Miast Polskich, Kazdy poprzedni
rzad w mniejszym lub wiekszym stopniu wptywat
na przekaz TVP. Jednak skala partyjnej propagandy,
jaka ta instytucja pokazuje pod obecnym kierownic-
twem jest jednak zupetnie niebywata. - Pomowienia,
insynuacje i oszczerstwa pod adresem faktycznych i
urojonych przeciwnikéw obecnej wtadzy, faworyzo-
wanie politykéw partii rzadzacej osiagnety poziom
niespotykany od czaséw Jerzego Urbana. Bytoby to
moze jedynie niesmaczne, gdyby nie tragedia, kto-
ra spotkata Pawta Adamowicza. Nie mozemy dtuzej
milcze¢ i zaktadaé, ze wszyscy wiedzg, ze TVP jest
propagandowg tubg rzadu. W kazdym spoteczen-
stwie s osoby zaburzone, bezrefleksyjnie przyjmu-
jace taki nienawistny przekaz, ktéry moze pchnac je
do zbrodniczych dziatan. Nie mozemy sie godzi¢ na
to, zeby instytucja utrzymywana z pieniedzy publicz-
nych dziatata w taki sposéb - podsumowuje prezy-
dent Sopotu.

PIZZA et

ctw o 1

COIIENN

616117597 724 601 227

Tatrzanska 1
Poznan - Wola

mate i rodzinne przedsziole
istniejemy od 2007 roku

- duzo zabawy i radosCi
Ciepfa i pr2yjazna atmosfera
wychowanie wedtug tradycyjnych wartosci
DZIECKO Jjest dla has hajwazniejsze

* reKrutaCja trwa przez Caty rok

ul. Lubowska 53
Poznan - Smochowice
tel : 663-683-118

www.przedszkolecudak.pl
biuro@przedszkolecudak.pl

KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrobki granitowe juzod 1500zt
Do 3 lat ywarancii!

- Parapety;schody, hlaty kuchenne
w cenie juz o 35021/ m2

Roznan
Antonmek

Unisiawa ba
12161184290 54
kom: 607173504, 6082943174

www.vegaspizza.pl
www.facebook.com/VegasPizzaGrill/

CHINSKI MARKET WIELOBRANZOWY

M B B &

ul. 28 Czerwca 1956r. 317

pon.-pt. 9.00-19.00
soh. 9.00-11.00
niedz. 10.00-15.00

ZAPRASZAMY!

NISKIE CENY! DOBRA JAKOSC! DUZY WYBOR!
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Gtosujemy na Poznan!

Czy Poznan zostanie najlepszym celem podréiy w Europie w roku 2019?

Gtosowanie w konkursie European Best Destinations 2019 rozpoczeto sie w juz potowie stycznia.

Poznan to jedyne polskie miasto, ktére w tym roku
bierze udziat w plebiscycie. Jego organizatorem jest
European Best Destinations (EBD). To dziatajagca w
Brukseli od 2009 roku organizacja, ktéra promuje tu-
rystyke i kulture w catej Europie. Prowadzony przez
nig serwis internetowy europeanbestdestinations.
com jest jedng z najchetniej odwiedzanych stron po-
Swieconych turystyce w Europie.

Kazdego roku do konkursu jest nominowanych dwa-
dziescia miast. S3 wsrdd nich liderzy europejskiej
czy Berlin, ale i nowe, cieszace sie rosnaca popular-
noscig destynacje. W tej kategorii znalazta sie mie-
dzy innymi Bratystawa, belgijskie miasteczko Dinant,
a takze Poznan nominowany ze wzgledu na swoja
autentycznosé i Swiezo$¢ oraz wysoka jakos¢ oferty.
Jak podkreslaja organizatorzy, nie bez znaczenia s3
takze takie walory jak bezpieczenstwo, klimat miasta
wspottworzony m.in. przez studentéw oraz rosngca
popularnos¢ w mediach spotecznosciowych.

O sukcesie Poznania stanowi takze réznorodnosé
jego oferty. Sktadajg sie na nig nie tylko zabytki i
klasyczne muzea, takie jak Muzeum Narodowe w Po-
znaniu czy Muzeum Archeologiczne. To takze inno-
wacyjne i interaktywne placéwki - Brama Poznania
albo Rogalowe Muzeum Poznania - jak réwniez Cen-
trum Kultury Zamek, Termy Maltanskie, Nowe Zoo
czy Palmiarnia Poznanska. Wiele osdb kojarzy takze
Poznan z klubem pitkarskim Lech, jednga z atrakcji tu-
rystycznych jest sam stadion. Coraz wieksze znacze-
nie ma takze turystyka zakupowa.

Gtosowanie rozpoczeto sie 15 stycznia i potrwa do 5

lutego 2019 roku. Swdéj gtos mozna oddac na stronie

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

www.glosujnapoznan.pl lub na www.voteforpoznan.pl.

Udziat w konkursie to szansa na szersze zaistnienie
w $wiadomosci turystdw i branzy turystycznej. Jego
dotychczasowi laureaci zaobserwowali znaczny
wzrost liczby turystow. Wedtug EBD w Porto byto to
dodatkowe 16 procent, a w Zadarze az 25 procent.

- Bardzo liczymy na zaangazowanie poznaniakdw.
Przeciez to wtasnie mieszkaricy naszego miasta zna-

ja je najlepiej - mowi Jan Mazurczak, prezes zarzagdu
Poznanskiej Lokalnej Organizacji Turystycznej.

Rozgrzewka przed konkursem na najlepszy cel po-
drézy byt udziat Poznania w innym wydarzeniu or-
ganizowanym przez EBD, czyli konkursie na najlepszy
jarmark bozonarodzeniowy w Europie. Cho¢ stolica
Wielkopolski byta tutaj debiutantem i pierwszym
polskim miastem, biorgcym udziat w gtosowaniu, to
zajefa bardzo wysoka szdstg pozycje. PLOT

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

INSTALACJE

Wod-Kan Grzewcze i Gazowe
Remont-Awarie-Projekty

510 485 790 info@instalkos.pl

Wircinkel'prizycinka drzew
Sprzatanie i
KarczZowanie:ogrodow,

Transport'do1,5itony
Prace slusarskie
Remonty,
Przeprowanzki
Odsniezanie

Tel. 512 003 652
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PASMANTERIA

NOWY ASORTYMENT

« RAISTOPY (3aitr...

« WKLADKI

« WEENA -KRAWIEC
«SZNUROWADEA -KALETNIK
*REKAWICZKI  -PRALNIA
« RECZNIKI frote | KUCHENNE
« FARTUSZKI

« WORECZKI PRZEDSZKOLNE

www.krawieckie.061.pl
tel. 602 677 826
Suchy Las, ul. Nowy Rynek 9 (parter przy Sklepie Chiriskim)
pn.-pt. 11.00-18.00 sob. 11.00-14.00

ZAPRASZAMY!

INSTALACIJE
WOD-KAN-CO-GAZ
SERWIS KOTLOW
GAZOWYCH

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143

tel. 664 135 832

Ustugi Kominiarskie

Viichat Barto Kiew

Zakres ustug:

=czyszczenie przewodow kominowych
=odbiory

=opinie do gazowni

=ustalanie przyczyn ztego dziatania

=montaz wktadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW

DRUKARKI LASEROWE
TECHNIKI BIUROWE
KSEROKOPIARKI

SERWIS « SPRZEDAZ * WYNAJEM * LEASING

tel. (501) 603-440

kseroserwis.eu biuro@kseroserwis.eu

USLUGI REMONTOWE

* malowanie * panele
¥ szpachlowanie * ptyta KG
* ukladanie ptytek * tapetowanie

tel. 515 550 833 - SPEC

tel. 61 8516-721
tel. kom. 607-122-427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

STOLARSTWO Z o

s
SCHODY-SZAFY WNEKOWE V\SOQ,Q‘
DRZWI-KUCHNIE: DOMKI e‘;&
KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl

na wymiane :

- piecy, kottéw c.o.
- okien, drzwi

na ocieplanie :

- Scian, dachow

CZYSTE

7,

POWIETRZE g
darmowe wnioski "‘-"f

biuro@pewneaudyty.pl

TEL. 790 80 80 30

www.pewneaudyty.pl

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych,
grubych narzut, kocy, zaston

pranie, krochmalenie, maglowanie

pranie dywandéw, usuwanie alergenéw
obstuga firm, hoteli i restauraciji

wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej
wynajem i sprzedaz szafek BHP

: PRALNIA
Pranie na telefon - 61 662 8 662

Poznan, ul. Polna 40 Pn - Pt ¢ 700- 1900
tel. 604 460 820 Soboty e 800- 1400

ab@asap.com.pl

Dla Klientow z ta reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

HIL = GAZ
SKLAD
WEGLA

Mozliwosé zlozenia zamoéwienia na stacji paliw
przy ul. Budowlanych 3 przez 24h/7dni w tygodniu

62-081 Baranowo, ul. Budowlanych 5

AIRAKCYINE CENY

= wegliel eko groszelk

= groszelk
= Restka
= el grulby
= mnied
= Erzech

TRANSPORT MA TERENIE
POZNANIA [ OXOLIG

@RATIS
zamowieniu min 1temy

el 1 814-22-18
koM. 797-986-878

GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00-16:00
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Bardzo krotki czas schniecia

Nowoczesna metoda czyszczenia aktywng
piang pozwala na wyczyszczenie sofy, kanapy
czy dywanu bez uzycia wody. Dzieki temu czas
schniecia dywanu wynosi zaledwie 30 minut,
a czas schniecia tapicerki meblowej od 2 do
kilku godzin.

Efekt czyszczenia
— skuteczne usuwanie zabrudzen

Aktywna Piana doskonale rozpuszcza brud
dzieki czemu efekt czyszczenia jest bardzo

dobry. Uzywajac oryginalnych  srodkéw
i urzadzen  czyszczacych  przywracamy
brudnym meblom oraz dywanom zywos$é
koloréw i nowy, czysty wyglad. Powierzchnie
czyszczone naszg metodg nie sg przemoczone.

Mozliwosc¢ czyszczenia dywanow wetnianych
Srodki uzywane podczas czyszczenia Aktywna
Piang sg certyfikowane i bezpieczne dla delikatnych
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materiatéw takich jak np. wetna. Dzieki temu
rowniez dywany wetniane bardzo dobrze
podlegajg czyszczeniu bez ryzyka uszkodzenia
runa dywanu.

." [ Y L It Niemiecka firma produkcyjna A.Kayser Automotive Systems Polska Sp.z 0.0. dziatajgca w sektorze
ln“ hl:l! motoryzacyjnym w oparciu o miedzynarodowe standardy, w zwigzku z dynamicznym rozwojem
SY i R R b

poszukuje do oddziatu zlokalizowanego w Batorowie koto Poznania osobe na stanowiska:

Pracownik produkcji, montazysta

Opis stanowiska:

. Montaz elementdw z tworzyw sztucznych,

® Znakowanie wyrobdéw gotowych,

. Zgrzewanie opakowan foliowych,

L4 Pakowanie wyrobdéw gotowych do pojemnikéw z tworzyw sztucznych i workéw foliowych.

Wymagania
. Wyksztatcenie minimum zawodowe,
. Zdolnosci manualne,
L4 Che¢ podjecia pracy w systemie 3 - zmianowym lub 4-brygadowym,
. Odpowiedzialnos$é¢, sumiennosé, punktualnosé,
L Umiejetnos¢ pracy w zespole,
. Dodatkowym atutem bedzie doswiadczenie w pracy na podobnym stanowisku w
zaktadzie produkcyjnym wykorzystujgcym nowoczesne maszyny i automaty produkcyjne.
Oferujemy:
. Stabilne zatrudnienie na podstawie umowy o prace na peten etat w miedzynarodowym srodowisku,
L Konkurencyjne warunki wynagrodzenia,
® Atrakcyjne pakiety motywacyjne (prywatna opieka medyczna, karty Multisport, doptata do positkow,
wczasy pod gruszg, dodatek finansowy na Swieta i paczki Swigteczne oraz inicjatywy sportowe),
. Mozliwosé podnoszenia kwalifikacji zawodowych,

®  Prace w przyjaznym, dynamicznym zespole.

Zainteresowane osoby prosimy o przestanie CV oraz listu motywacyjnego na adres:

rekrutacja@kayser-automotive.com 62-080 Tarnowo Podgdrne, Batorowo ul. Skoéna 16, tel. 61 665 03 11

Prosimy o dopisanie nastepujacej klauzuli: "Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie pracy
dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu A. Kayser Automotive Systems Polska Sp. z 0.0., Batorowo, gmina Tarnowo Podgérne

ZAMOW SKUTECZNE CZYSZCZENIE AKTYWNA PIANA!

CZYSZCZENIE :
- Tapicerki Meblowej
( kanapy, sofy, krzesta)
- Dywanéw
( sztuczne, wetniane)
- Wyktadzin Dywanowych

POZNANSPRZATANIE.COM

Firma transportowa Verhoeven Logistics Poland Sp. z o0.0.
. poszukuje do swojego oddziatu w Tarnowie Podgoérnym; PL62-080
= kierowcéw transportu miedzynarodowego, praca w PODWOJNYCH OBSADACH:

Wymagania:

. Doswiadczenie w prowadzeniu samochodéw kat. C + E

] Zaswiadczenie o niekaralnosci, wymagana elektroniczna karta kierowcy

= Znajomosc jezyka angielskiego lub niemieckiego w stopniu komunikatywnym

W zamian oferujemy:
. State trasy w krajach, Holandia, Belgia, Niemcy i Wielka Brytania.
. ATRAKCYJNE WYNAGRODZENIE,
= Umowa o prace, dodatki Swigteczne, Swiadczenie urlopowe oraz delegacje

Przy zgtoszeniu prosimy dopisywa¢ preferowany rodzaj pracy:
" Kierowca PODWOJNE OBSADY; e-mail:

Nadestane oferty , bedg przechowywane w Spofce jedynie na potrzeby biezgcej rekrutacji, tj. nie dtuzej niz 3 miesigce od
momentu otrzymania zgtoszenia od kandydata, opis polityki prywatnosci dostepny jest na stronie Spotki.

Prosimy o dopisanie klauzuli o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych w celu rekrutac;ji.
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Poznan walczy ze smogiem!

Skorzystaj z programu ,,Trzymaj ciepto”

Miasto Poznan podejmuje dziatania na rzecz popra-
wy jakosci powietrza. Jedno z nich to akcja ,,Trzymaj
ciepto”, umozliwiajaca bezptatne badania termowi-
zyjne budynkow.

Realizowany przez Miasto Poznan we wspdtpracy ze
spotka Veolia Energia Poznan program ,Trzymaj cie-
pto” tobezptatne badania termowizyjne budynkdw.
Skorzysta¢ moga z niego wtasciciele domoéw jedno-
rodzinnych oraz administratorzy kamienic.

- Nabor juz sie rozpoczat, ale nadal istnieje mozli-
wos¢ zapisu. Czekamy na kolejne chetne osoby -
zacheca Katarzyna Kierzek - Koperska, zastepczyni
prezydenta Poznania. - Dziatania te sg bardzo istotne
z punktu widzenia poprawy jakosci powietrza w na-
szym miescie.

Jak zauwaza Katarzyna Kierzek - Koperska, utrata
ciepta przez nieszczelne okna czy zle ocieplone $cia-
ny to nie tylko nizsza temperatura w mieszkaniu. To
takze realna strata pieniedzy na energie cieplng, ktd-
ra bezpowrotnie ucieka z nieszczelnych budynkéw
i powoduje niepotrzebng emisje zanieczyszczen do
Srodowiska.

Akcja ,,Trzymaj ciepto” jest realizowana od 2009 roku

i wciaz cieszy sie duzym zainteresowaniem. W trak-
cie dziewieciu sezondw grzewczych przebadano tacz-
nie 4201 budynkéw jednorodzinnych i 170 kamienic.
Po zakoriczeniu tegorocznej, 10. edycji fgczna liczba
przebadanych budynkéw jednorodzinnych wyniesie
5 tys. Do tego dochodzi 200 przebadanych kamienic.

Wymien stary piec z Kawka Bis!

Zainteresowani udziatem w programie moga zgtosic
sie za posrednictwem Internetu na stronie projektu
pod adresem: www.poznan.pl/srodowisko - zaktad-
ka ,, TRZYMAJ CIEPLO” (http://www.trzymajcieplo.
pl/). Zgtoszenia bedg przyjmowane az do wyczerpa-
nia miejsc. Al

Poznaniacy, ktérzy chca zmieni¢ sposéb ogrzewania swoich mieszkan, moga liczy¢ na pomoc finansowg w wymianie

kopcacych piecow. Program ”"Kawka Bis” to jedno z kluczowych dziatan miasta na rzecz poprawy jakosci powietrza.

Miasto Poznan wspiera mieszkaricéw poprzez dofi-
nansowanie zmiany sposobu ogrzewania domoéw i
mieszkan na bardziej przyjazne srodowisku, realizujac
program Kawka Bis. To szansa na wymiane kopcacych
piecéw, opalanych weglem, drewnem, brykietem lub
innego typu biomasa i zastgpienie ich ogrzewaniem
gazowym, elektrycznym, olejowym lub pompa ciepta.
Celem akcji jest zmniejszenie emisji zanieczyszczen,
co stanowi jedng z przyczyn smogu. Program Kawka
Bis zostat uruchomiony pod koniec zesztego roku,
gdy rzad zaprzestat finansowania programu Kawka.

- Apeluje do wszystkich swiadomych ekologicznie
poznaniakdw o wziecie udziatu w tym programie -
moéwi Katarzyna Kierzek-Koperska, zastepczyni pre-
zydenta Poznania. - Sposdb ogrzewania mieszkan i
domoéw ma najwiekszy wptyw na powstawanie smo-
gu i to od nas w duzym stopniu zalezy, jakim powie-
trzem oddychamy - podkresla.

Wysokos$¢ wsparcia wynosi do 80%, a dla przedsiebior-
cdw do 65%, kosztéw kwalifikowanych netto. Maksy-
malna wysoko$¢ dofinansowania - 80 zt/m2/lokal, gérny
limit dofinansowania - 6000 zt/lokal. NabSr wnioskéw w
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tym roku rozpoczat sie 2 stycznia i potrwa do 15 marca.

Szczegoty dotyczace programu KAWKA BIS oraz wzo-
ry wnioskow, wraz z lista wymaganych dokumentéw,
mozna znalez¢ na stronie internetowe;j:

http://www.poznan.pl/kawka/.
Informacji udzielajg réwniez pracownicy
Wydziatu Ochrony Srodowiska,
pod nr. telefondw:
61 878 40 61 lub 61 878 40 68.

2 Dl
uto-serwis

\mechanika ® wulkanizacja

#: klimatyzacja ¥ geometria kot

www.mj-auto.pl
pn-pt 8-17
sob 9-14
ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan
668-380-912 606-934-680

AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, tawica 32

(rog ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

OWA

MECHANIKA POJAZD

ELEKTRYKA | ELEKTGI::)m-E&I‘IQIYHZI:\I‘\: .
APRAWA 1 0BSLU

NOWNIEZ W AUTACH HYBRYDOWYCH

GEOMETRIA KOL 3D
DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA

tel.(6i1/:8682-388 kom.723-1/88-90i
automasz@hosch-sernvice:pl
www-automaszicom:pl

SERWIS OPON

NOWE OPONY
CALOROCZNE
OD 122 ZL!!!

KLIMATYZACJA

NAPELNIANIE ODGRZYBIANIE
tel. 61-66-38-567
4V 4V 4V 4V 4

WYBUDOWALES DOM

NIE MASZ POZWOLEN
NA UZYTKOWANIE

MNOZA SIE
URZEDNICZE PROBLEMY

ZADZWON!

PROFESJONALNA
OBSLUGA INWESTYCJI

TEL: 668 142 857

ANTENY ..

ANTENY

DEKODERY

NAPRAWA SPRZETU RTV

NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH
MONTAZ KAMER I SIECI MONITORINGU

602-814-317

Kiekrz, ul. Kierska 63

www.anteny-poznan.pl

contakt@bud-carP

AKUMULATORY+ PLYNY+ OLEJE - FILTRY - CHEMIA- KOSMETYKI

WYWAZANIE

WYMIANA OPON

KOL Z TESTEM DROGOWYM

SPRZEDAZ

Zaawansowana analiza geometryczna kota

OPON NOWYCH | UZYWANYCH

Optymalizacja odchylen od wagi

KOMPLEKSOWA

REGENERACJA FELG

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-piagtek 9:00-18:00
soboty 9:00-13:00

Poznan-Smochowice
ul. Polanowska 163
tel. 607 122 521

Najwiekszy wybor

ubezpieczen

w Przezinierowie

ey Vv s
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Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone
w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panstwa dyspozycji basen z

podgrzewang wodg,

rozleglty ogréd z placem zabaw dla

dzieci, parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

Poznan-Smochowice

ul. Ornecka 8

tel. 61 849-95-90

www.dentysta-rodzinny.pl

ul. Bluszczowa 5
Grzybowo/Kotobrzeg

Zapraszamy

Tel: +48 721 150 880
www.villamare.com.pl

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

Ul. Dgbrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl

O T e

Lisia™ I:]- Goher

PROFESJONALNA OBSLUGA NIERUCHOMOSCI

Doradzamy i kempleksowo realizujemy ustugi w zakresie:

= zakupu [ sprzedazy [ wynajmu

wszelkich nieruchomosci

Oferujemy:
» bezpieczne przeprowadzenie catego procesu
kupna, sprzedazy lub najmu
» skuteczna, indywidualnie dedykowana reklame
» analize stanu prawnego, pomoc prawna i podatkowa
» przygotowanie procesu inwestycyjnego
» pomoc w uzyskaniu kredytu
 opracowania analiz procesu inwestycyjnego

Poznan, ul. Smoka Wawelskiego 2
biuro@hanrad.pl www.hanrad.pl
Tel. 664 727 500 Tel. 664 727 600

www.diamondemily.pl

PODNOSNIK
KOSZOWY

WYCINANIE | PRZYCINANIE

DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604

Znizkiw 0C i AC do 70%

Zadzwon by poznac oferte! 730 268 533

lub napisz: sobkowiak.ubezpieczenialdgmail.com

ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznah (0bok Chaty Polskiej)

@ me [AAGE: o B Alllanz @
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