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Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 14.000 szt.

KrzyZzowniki-
Smochowice

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5
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Fachowcy w Miescie

Motto numeru:

»Szlachetny cztowiek wymaga od siebie, prostak od innych.”
(Konfucjusz)

Szanowni Czytelnicy,

Wiosna wystartowata na dobre. Szybko zrobito sie ciepto i pogoda sprzyja poprawie wyglqdu naszych
domdw, ogrédkow i dziatek. Do zaplanowania prac remontowych, napraw itp. prezentujemy ciekawy zbior
fachowcéw z najbliiszej okolicy.

»Ataki ztosci u dziecka” staty sie dla psycholog Matgorzaty Remlein, tematem kolejnego artykufu. Gorgco
polecam i warto z uwagq przeanalizowac relacje z wtasnymi dzie¢mi, aby unikng¢ wszystkiego tego, co
moze skutkowac zaburzeniami w ich Swiadomosci.

Lektura artykutu Ewy Manthey, agent nieruchomosci Miedzynarodowego Biura Nieruchomosci REMAX
Experts pt. ,,Zadatek czy zaliczka? Co bardziej zabezpieczy Twdj interes? ”, przedstawia konkretne réznice
pomiedzy tymi pojeciami. Pojecia te sq czesto mylone albo uzywane zamiennie — niestety wynikajq z tego
nierzadko ktopoty.

Zapraszamy do dalszej wspotpracy wszystkich tych, ktérzy nie goscili jeszcze na naszych stronach, a
majq cos ciekawego do zaoferowania.
Agnieszka Juskowiak
Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowa¢ pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.

Redakcja nie ponosi powiedzi Sci za tres¢ i i artykutéw. Redakcja zastrzega sobie prawo igcia terminu ia si¢

do 15 dni. Wzory ogtoszen zamieszczonych w miesigczniku pozostaja wtasnosciag Wydawnictwa. Publikowanie lub kopiowanie, w czesci lub w catosci, wytacznie za
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.
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ALARMEX

automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe

domofony
rolety zewnetrzne

tel. 692-492-268
www:ajm:alarmex:pl

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:
» rozwdd, separacja, podziat majgtku

» wiadza rodzicielska, adopcja, alimenty
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4 odszkodowanla odwotania, ZUS i inne

Kancelaria
601 999 570
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Szanowni Mieszkancy,

Informujemy, ze jest juz dostepna nowa oferta Netii przeznaczona dld domodw jednorodzinncyh.
W Panistwa zasiegu znajduje sie super szybki internet do 900 Mb/s oraz 221 kanatow telewizyjnych
w tym 132 swiadczonych w jakosci HD. Zachecamy do zapoznania sie z naszg propozycja:

Woybierz pakiet dostosowany do swoich potrzeb:
Internet 150 Mb/s + Telewizja Elastyczna w cenie od 100 zt/mies.

Router Wi-Fi w cenie

W cenie abonamentu pakiet Na Start oraz 20 zt do wykorzystania na dowolne pakiety

IADOMIENIE N ET I A

NIE MA JAK W SIECI

Internet 300 Mb/s + Telewizja Elastyczna w cenie od 120 zt/mies.

Router Wi-Fi w cenie

W cenie abonamentu pakiet Na Start oraz 20 zt do wykorzystania na dowolne pakiety

Internet 900 Mb/s + Telewizja Elastyczna w cenie od 140 zt/mies.

Router Wi-Fi w cenie

W cenie abonamentu pakiet Na Start oraz 20 zt do wykorzystania na dowolne pakiety

Jednorazowa optata instalacyjna 200 zt do pierwszego rachunku.
Abonament ptatny od drugiego okresu rozliczeniowego!

Skontaktuj si¢ ze mna i dowiedz sie wigcej: tel.: 883 334 090

Prezentowana oferta obowiazuje przy zawarciu Umowy na czas okreslony 24 miesiecy w ramach Promocji .Netia dla doméw jednorodzinnych” oraz przy jednoczesnym korzystaniu z e-FAKTURY i udzieleniu zgod marketingowych
Warunkiem skorzystania z Promocji jest zamawienie Ustugi Internetowej z dodatkowo ptatna ustuga Bezpieczny Internet 2. Ustuga Telewizyjna dostepna jest z ustuga Giganagrywarki, ktéra w wersji Standard jest dodatkowo ptatna ustuga
Operator posiada inne wersje ustugi Giganagrywarka. Lista kanatow dostepnych w poszczegdlnych pakietach znajduje sie na stronie netia.pl/kanalytv. Szybki Internet Max (100, 300, 900) stanowi wytacznie nazwe marketingowa. Ustuga
Internetowa oparta na parametrach jakosci wynikajacych z maksymalnych parametréw technicznych danej technologii, w jakie] swiadczona jest Ustuga Internetowa, lub wynikajacych z ofertowych ustawien technicznych tacza. Parametry
swiadczenia Ustugi Internetowej, w szczegéinosci parametry predkosci oraz wplywu innych ustug na Ustuge Internetowa, dostepne sa na stronie netia.pl. Oferta obowiazuje do dnia 31122019 .

netia.pl
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Zadatek czy zaliczka? Co bardziej zabezpieczy Two

Czym jest zadatek, a na czym polega zaliczka? A moze
to jedno i to samo? Pojecia te s3 czesto mylone albo
uzywane zamiennie —niestety wynikajg z tego nie-
rzadko ktopoty. R6znica miedzy zadatkiem, a zaliczka
jest bardzo istotna, zwtaszcza w momencie niewyko-
nania umowy. Wiedza na ten temat moze uchronic¢
Cie przez przykrymi konsekwencjami finansowymi.

Zadatek

Jest uregulowany w Kodeksie cywilnym i zgodnie z
jego trescig jest to $wiadczenie w postaci pienieznej
lub rzeczowej, wreczane drugiej stronie przy zawie-
raniu umowy - najczesciej przedwstepnej. Zadatek to
zabezpieczenie dla obydwu stron w razie niewykona-
nia umowy.W razie niewykonania umowy przez jed-
ng ze stron druga strona moze bez wyznaczenia ter-
minu dodatkowego od umowy odstgpic¢ i otrzymany
zadatek zachowad, a jezeli sama go przekazata, moze
z3daé sumy dwukrotnie wyzszej. W razie wykonania
umowy zadatek ulega zaliczeniu na poczet ceny tacz-
nej transakcji.

Wazne jest przy umowie przedwstepnej by zadatek
byt jasno okreslony, nazwany zadatkiem oraz przeka-
zany w momencie jej zawarcia.

Prawo zadania podwdjnego zadatku lub zatrzymania
zadatku nie wystepuje jednak w kazdym przypadku.
Kodeks cywilny wprowadza zasady, kiedy mimo nie-
wykonania umowy, zadatek podlega zwrotowi. Wy-
stepuja trzy takie sytuacje:gdy strony zdecydowaty
sie rozwigza¢ umowe;gdy zadna ze stron nie ponosi
odpowiedzialnosci za niewykonanie przedmiotu
umowy i ostatnia: gdy kazda ze stron ponosi odpo-
wiedzialno$¢ za niewykonanie przedmiotu umowy.

Co w momencie, gdy jedna ze stron nie wykona umowy?
Otoéz jesli umowa nie zostanie wykonana z winy
kupujacego, ktéry rozmysli sie i nie bedzie chciat
dotrzymac jej warunkéw wowczas wptaconyzada-
tek nie podlega zwrotowi.Jezeli za§ umowa nie zosta-
nie wykonana z winy sprzedajacego to kupujacemu
przystuguje prawo do otrzymania zadatku,w wysoko-
$ci dwukrotnie wyzszej niz wptacona kwota.

Dla formalnego porzadku zaréwno rozwigzanie umo-
wy jak i odstgpienie od umowy powinno nastgpi¢ w
takiej formiew jakiej zostata zawarta umowa.

lle zadatku?

Kodeks nie reguluje jak duzy ma by¢ zadatek, zwykle
jest to 10% wartosci nieruchomosci, ale nie jest to
reguta.Pamietaj, ze im wyzszy zadatek tym wieksza
determinacja kazdej ze stron do wykonania umowy.
Wysokos¢ zadatku zalezy od okolicznosci i od przed-
miotu umowy.

By uniknaé¢ watpliwosci co do stosowania zadatku,
warto w umowie wprost zapisac, jakie skutki dla kaz-
dej ze stron niesie za soba wpfata zadatku.

Zaliczka

W odrdznieniu od zadatku nie jest regulowana prze-
pisami Kodeksu cywilnego i nie jest forma zabezpie-
czenia wykonania umowy. Zaliczka charakteryzuje
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sie tym, ze zawsze nalezy ja zwrdciéw przypadku, gdy
umowa nie zostata wykonana, niezaleznie od tego,
czy nastapito to z winy Twojej lub drugiej strony. Za-
liczka bedzie jedynie stanowi¢ kwote, ktéra w przy-
padku wykonania umowy, bedzie zaliczona na poczet
catosci sumy transakgji.

Co za tym idzie wptata zaliczki niema tak silnego prze-
fozenia na determinacje stron do finalizacji transak-
cji jak zadatek,poniewaz kazda ze stron teoretycznie
moze wycofac sie z umowy bez zadnych konsekwen-
cji finansowych.

Co korzystniejsze zaliczka czy zadatek

Niestety nie ma prostej odpowiedzi poniewaz wszyst-
ko zalezy od konkretnej sytuacji. Dlatego przed pod-
pisaniem umowy ustal co dla Ciebie jest najbardziej
istotne. Na poczatku przeanalizuj ryzyko, na ile po
Twojej stronie istnieje niebezpieczenstwo niewyko-
nania umowy lub wycofania sie z transakcji. Jezeli jest
ono spore, to lepiej zdecyduj sie na zaliczke. Wow-
czas jezeli wptacisz zaliczke i z Twojej winy nie dojdzie
do wykonania przedmiotu umowy, to bedziesz mogt
z3daé zwrotu zaliczki. Podobnie jezeli to Ty otrzyma-
tes zaliczke. Wowczas dokonasz zwrotu otrzymanej-
zaliczki i nie bedziesz ponosit dodatkowych kosztow
zwigzanych ze zwrotem wyzszej sumy.

Jesli jako sprzedajacy nie jeste$ pewien co do
sprzedazy to dobrym rozwigzaniem jest ustanowie-
nie zaliczki. Wybor zadatku moze spowodowac, ze
wycofujac sie z transakcjibedziesz zmuszony zapta-

nteres?

ci¢  dwukrotnos$é wptaconej przez klienta kwoty

Jezeli za$ jeste$ kupujacym i zalezy Ci na transakcji
i nie jestes pewny intencji sprzedajacego lepiej gdy
bedzie to zadatek. Dlaczego? Poniewaz w przypad-
ku niewykonania umowy — sprzedawca bedzie musiat
wyptaci¢ dwukrotnos$é wptaconej przez Ciebie kwoty.

Podsumowujac: zadatek i zaliczka réznia sie od sie-
bie i nie sa synonimami. Oba rozwigzania majg rézne
skutki prawne, gdy nie dojdzie do finalizacji umowy.
Zadatek moze petni¢ funkcje odszkodowawczg i re-
kompensaty. Natomiast zaliczka jest klasycznym spo-
sobem przedptaty. Dlatego, tak bardzo nalezy uwazac
na dobdr odpowiednich stéw w umowach przed-
wstepnych by konsekwencje wynikajace z zadatku
i zaliczki byty jasne dla obydwu stron. W zwigzku z
powyzszym nalezy zwracac szczegdlng uwage na to,
aby przy zawieraniu umowy jednoznacznie wskazac,
czy wptacona kwota jest zadatkiem czy tez zaliczka.
W sytuacji, kiedy umowa zostanie wykonana prawi-
dtowo i terminowo, nie ma wiekszej réznicy miedzy
zaliczkg a zadatkiem, gdyz zostang one w ten sam
sposoOb zaliczone na poczet zawartej w umowie cat-
kowitej wartosci transakcji. Warto mimo wszystko
pamietac, ze umowy pisze sie na tzw. zte czasy dlate-
go nalezy mieé swiadomos¢ jakie konsekwencje niosa
ze sobg uzgodnione zapisy.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazowek? Zadzwon i uméw sie na spotkanie.

Ewa Manthey

Agent nieruchomosci
Miedzynarodowego Biura Remax

o RE/MAX

EXPERTS

Przeprowadze Cie przez sprawdzony
proces sprzedazy dostosowany do
Twoich potrzeb dzieki temu

zyskasz czas i pienigdze.

Zadzwon 787 006 777

moniverti

www.mohniverti.-pl

tel. 696 013 579

ZALUZJE - ROLETY - VERTICALE

OStONY ZEWNETRZNE

PERGOLE

DACHY SZKLANE
SYSTEMY VERANDA
MARKIZY TARASOWE

MARKIZY NA OGRODY ZIMOWE
ROLETY TYPU SCREEN - ZIP

SALON ZAPRASZA

PN -PT 10-18 SOBOTA 10 - 14
SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52

OStONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe

rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe

rolety rzymskie

plisy

panele przesuwne (panel track)
zaluzje drewniane

zaluzje aluminiowe

verticale

refleksole

tel. 696 013 579

maj 2019



Ataki

Napady ztosci i histeria to jedne z powazniejszych kto-
potéw wychowawczych, z jakimi spotykajg sie czesto
rodzice dzieci w wieku przedszkolnym. Wielu rodzicéw,
nie wie, jak radzi¢ sobie w takich sytuacjach. Szczegdl-
nie, gdy wybuch ztosci dziecka jest tak silny, nagty i za-
skakujacy, ze powoduje urate kontroli rodzica nad bie-
giem wydarzen. Napady ztosci u dzieci moga przebiegac
tagodnie lub przybiera¢ ostra forme. Niekiedy jest to
po prostu krétkotrwaty bunt, opdr, poczatkowe sprze-
ciwianie sie wykonaniu polecenia albo tez komentarz
malucha zeztoszczonego z powodu odmowy rodzica lub
koniecznosci zrobienia tego, o co prosi mama czy tata.
Opisang forme ataku mozna okresli¢ jako nieagresyw-
na. Trudniejsza do opanowania jest sytuacja, gdy atak
ztosci u dziecka ma charakter otwartej, bezposredniej
agresji. Moze to by¢ wulgarne wyrazanie sie lub agresja
stowna skierowana wobec rodzica: przezywanie, oskar-
Zanie, grozenie. Obserwuje sie rowniez agresje fizyczna:
dziecko kopie, uderza pigsciami, rzuca sie na podtfoge,
ciska przedmiotami, niszczy zabawki, prébuje zada¢ cios
rodzicowi, gryzie, pluje. Atak histerii moze by¢ tak silny,
ze dziecko traci kontakt z rzeczywistoscia — w zaden
sposob nie reaguje na stowa i zachowanie rodzica, nie
utrzymuje kontaktu wzrokowego, nie pozwala sie przy-
trzymad, przytuli¢. Maluch przestaje kontrolowac swoje
zachowanie i niejednokrotnie traci Swiadomosc¢ tego, co
dzieje sie z nim samym i wokdt niego. W chwili ztosci nie
potrafi poddaé swojego zachowania samokrytyce lub
wartosciowaniu. Po ustgpieniu napadu ztosci dziecko
przyznaje, ze bylo niegrzeczne, przeprasza rodzicow,
stara sie ,,odzyskac” ich mito$é poprzez wtasciwe zacho-
wanie. Napady ztosci moga niekiedy zagrazac zdrowiu i
bezpieczeristwu samego dziecka oraz oséb z jego oto-
czenia. Zdarza sie bowiem, ze agresywne zachowania
malucha podczas napadu ztosci kierowane s3 przeciw
niemu samemu, np. uderzanie gtowg o $ciane, bicie
piesciami o twarde przedmioty, gryzienie samego sie-
bie, rzucanie sie na podtoge. Emocje majg te ceche, ze
mozna sie nimi tatwo ,,zarazi¢”. Stan psychiczny dziecka
bardzo szybko udziela sie rodzicowi. Kiedy zatem ma-
luch kipi ztoscig w napadzie ztosci, poziom zdenerwo-
wania rodzica szybko sie podnosi. Jak wiemy, dziatajac
w ztosci, mamy sktonnos¢ do zachowarn impulsywnych,
nieprzemyslanych, zbyt gwattownych, niewspdtmier-
nych do bodzca. Rodzic, ktéry pozwoli sie ponies¢ emo-
cjom, przegrywa bitwe z ,niegrzecznym dzieckiem”. Jesli
na zto$¢ swojego malucha odpowie wytacznie otwartg
ztoscia, poniesie porazke — sytuacja zamiast ulec popra-
wie, bedzie sie pogarszac i stawac coraz trudniejsza do
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ztosci

u dziecka

opanowania. Dlaczego tak trudno zachowac spokdj?
Sprawa jest dos¢ skomplikowana, gdyz okazuje sie, ze
uczucia, jakich doswiadcza rodzic, to co$ wiecej niz tylko
zto$¢ z powodu nieodpowiedniego zachowania dziecka.
Ztosci towarzyszy wiele przykrych emocji, do ktérych
mozna zaliczy¢: zal, frustracje, zawdd, poczucie wstydu i
winy, poczucie wtasnego nieprzystosowania, zwatpienie
w siebie, strach. Zal i zawdd wigzg sie z tym, ze dziecko
nie spetnia oczekiwan rodzica, pomimo wielkiej troski
wychowawczej i mndéstwa staran, jakie mama i tata
wkfadaja w to, aby maluch zachowywat sie przyktadnie
i prawidtowo funkcjonowat w grupie spotecznej. Poczu-
cie winy, wstydu, niepowodzenia taczy sie z doswiad-
czaniem siebie jako niekompetentnego rodzica oraz
przezywaniem nieradzenia sobie w roli rodzica. Strach
dotyczy obawy o bezpieczenstwo i zdrowie fizyczne
oraz psychiczne dziecka, ktére bywajg powaznie narazo-
ne podczas napadu ztosci. Umiejetnosé panowania nad
sobg w momencie eskalacji ztosci u dziecka wymaga
ufnosci we wtasne sity, pewnosci siebie i doswiadcze-
nia w opanowywaniu gniewu. Aby rodzic mogt znies¢
fakt, iz stat sie obiektem gniewu wtasnego dziecka,
musi mie¢ wewnetrzne poczucie bezpieczenstwa. Musi
nauczy¢ sie umiejetnosci akceptowania gniewu wiasne-
go i gniewu dziecka. Rodzic powinien wykazywac sie
kompetencjg w rozumieniu i panowaniu nad wiasnymi
uczuciami i reakcjami. Rozumienie sytuacji pomaga za-
chowac kontrole. Wiedza o tym, co sie dzieje w sercu i
emocjach dziecka, moze sie okaza¢ dla rodzica kluczem
do rozwigzania problemu atakéw ztosci. Warto wzigé
pod uwage, ze po pierwsze dziecko testuje granice,
sprawdza site i stanowczo$¢ rodzica, ocenia jego konse-
kwencje, po drugie dziecko walczy o wtadze, rywalizuje
z rodzenstwem, manipuluje dorostym, aby zaspokoi¢
swoje potrzeby. Dlatego tak wazna jest konsekwentna
i spojna reakcja rodzica okazujgcego pewnos¢ siebie,
stanowczos$¢, opanowanie i nieugieto$¢ wobec ,,zyczen”
dziecka. Nalezy sobie uswiadomié, iz dziecko, bedac
istotg czujgcy i myslacag, wyraza swojg ztos¢, smutek,
strach, pragnie zwrdci¢ na siebie uwage i nawigzac in-
terakcje z rodzicem. Kiedy maluch wrzeszczy, kopie, robi
,sceny”, pokazuje to, na czym mu zalezy, prébuje podjaé
walke o to, co jest dla niego wazne, co mu jest w danym
momencie potrzebne, czego pragnie. Fakt, ze dziecko
ma dostep do swoich potrzeb i emocji, i ze stara sie je
wyrazad, jest korzystny dla jego rozwoju. Dziecko nie za-
wsze potrzebuje, aby jego oczekiwania byty spetniane,
chce natomiast by¢ zauwazone i ustyszane. Rodzic musi
mu jednak pomdc we wiasciwym ukierunkowaniu jego

zachowania, aby wyrazanie pragnieni i autonomii nie
przerodzito sie w manipulowanie innymi ludzmi. Zto$¢
dziecka mozna rozumiec¢ réwniez jako etap procesu za-
toby po tym, czego dziecku nie udato sie otrzymaé lub
co utracito. Zto$¢ jest naturalnym etapem w procesie
zatoby, ktéry prowadzi do akceptacji okreslonej sytu-
acji. Etapy tego procesu sg nastepujace: odmowa, ztos¢,
negocjacje, smutek, akceptacja. Pewna dawka frustracji
jest nie do unikniecia w zyciu dziecka, a réwnoczesnie
jest potrzebna rozwojowo. Frustracja spetnia pozytyw-
na funkcje, jesli potrzeba dziecka zostanie dostrzezona.
Zdarza sieg, ze prosba lub zadanie dziecka nie moze lub
nie powinno by¢ spetnione. Wdwczas istotne jest, aby
jego ztos¢ zostata ustyszana.
Metoda radzenia sobie w sytuacji napadu ztosci po-
przez wyciszenie polega na zabraniu dziecka z miejsca,
gdzie nastgpit wybuch i umieszczeniu go w otoczeniu
pozbawionym bodZcédw. Przerywamy w ten sposéb
dotychczasowe zajecie dziecka i pozostawiamy je w
mato stymulujgcym otoczeniu, ograniczajgc mu mozli-
wos¢ robienia tego, na co ma ochote. W pewnym sen-
sie mozna nazwac te sytuacje karaniem dziecka nuda.
Kiedy rodzice i dziecko naucza sie sposobdw i zasad
,wyciszania”, czestotliwos¢ i natezenie atakow ztosci
wyraZznie zmalejg. Nalezy wybra¢ odpowiednie miejsce
wyciszenia. Dla matego dziecka moze to by¢ np. kory-
tarz, klatka schodowa, kat w mniej uczeszczanym poko-
ju, krzesto lub kanapa w salonie, fazienka. Dobre miej-
sce to takie, gdzie dziecko nie moze ogladaé telewizji,
gra¢ na komputerze, bawic¢ sie zabawkami, rozmawiac
z rodzenistwem. Powinno pozosta¢ w zasiegu wzroku
rodzica, cho¢ nie nalezy podczas wyciszania nawigzywac
z dzieckiem interakgiji. Jesli istnieje taka potrzeba, dziec-
ko nalezy przytrzymac w miejscu wyciszenia. Pierwsze
préby zastosowania metody powinno sie przeprowa-
dzi¢ w dniu, kiedy jestesmy z dzieckiem sami, nie mamy
pilnych plandéw, jestesmy w domu. W przypadku ataku
ztosci u dziecka mozna zastosowac tez inng technike.
Tonem stanowczym i odpowiednio gtosno kaz dziecku
przestac; staraj sie utrzymac kontakt wzrokowy, odcze-
kaj 15 sekund. Powiedz dziecku stanowczym tonem, ze
jesli sie nie uspokoi, odeslesz je do miejsca wyciszenia,
odczekaj 15 sekund. Zabierz dziecko w miejsce wyci-
szenia: upewnij sie, czy dziecko pdjdzie tam samo, jesli
nie, zaprowadz je lub zanie$. Powiedz: ,zostaniesz tu do
momentu, az powiem, ze mozesz sobie pdjs¢. Uspokdj
sie”. Przytrzymaj dziecko, jesli to konieczne, jesli dziec-
ko ucieka, zaprowad? je ponownie w to samo miejsce i
powtdrz polecenie. Gdy maluch stanie sie stosunkowo
spokojny, zacznij odliczaé czas — 2 minuty (dzieci do 5 lat)
lub tyle minut, ile dziecko ma lat (dzieci powyzej 5 lat).
Podejdz do dziecka i zapytaj: ,,czy wiesz, dlaczego cie tu
zaprowadzitam?”. Pomoéz dziecku znalezé powdd, ale
nie krzycz i dodaj: ,,za kazdym razem, kiedy to zrobisz,
bedziesz musiat/a sie wyciszy¢”. Postaraj sie tez, aby po
wyciszeniu dziecko powrdcito do swojego poprzedniego
zajecia
Matgorzata Remlein
psycholog
Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psycho-

terapie indywidualng oséb dorostych oraz terapie par.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl

LARYNGOLOG

Dr n. med.

Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Plukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

GABINET GIMNERCOLOHEICIMG
POLOINICTY
o i, mad. Molgorolo Mo

GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diognostyka ginekologiczng

kompleksowe prowadzenie cloly

Rejastracia
tel. 88330 30 13
prrvieciao pn, i cow. od 18600 do 20:00

Poanan, ul. Horacego 298

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczyriska

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z NI'/L

ul. Grunwaldzka 50

tel. 601 886 019

GABINET MEDYCYNY ESTETYCZNE]

drn. med. Hanna Walkowiak-Wronka
specjalista d&rmatoloj = wmroloj

R 573103 882 Gabinet: ul. pigtkowska, 112, lokab nr 2, 60-649 Poznas

NATURALNIE PIEKNA TWARZ

CGF - komorki macierzyste

to zabieg na bazie Twojej wtasnej krwi

HIFU - nowoczesny sposéb
na lifting twarzy i ciata bez skalpela

ULTRAFORMER |l

Clearl ift - zabieg laserowy ktory
mozesz wykonad latem

Bezbolesne leczenie brodawek - KRIOPEN

Zamykanie naczyn, leczenie blizn, rozstepow

LASER ALMA HARMONY
Bezinwazyjny lifting powiek - PLASMA IQ

¥ MURLEWSKA

« badania prenatalne ¢ echokardiografiaptodu ¢
* USG 3D4D w ginekologii i potoznictwie «
« konsultacje ginekologiczno-potoznicze «

UL.Nowina 12a Poznan-Ogrody tel.rejestracja: 503 132 141
email: juliamurlewska@interia.pl www.juliamurlewska.pl

STOMATOLOGIA

BAKOWSCY

ul. Zakopianska 91
Poznan - Podolany

-~

L Y
Godziny otwarcia

Pn-Pt- 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

STYLIZACJA PAZNOKCI | RZES

Powstancéw Wielkopolskich 92
62-002 Suchy Las

tel.: 501 192 689

I facebook.com/SylwiaLewandowskaStylizacjaPaznokei

Opty

Okulary progresywne

000

Soczewki barwione z korekcjg
Okulary sportowe z korekcjg
Badanie wzroku

Wszystkie ustugi optyczne

ul. Szarych Szeregéw 12, PODOLANY

609 377 416

Facebook / OPTYK 2000
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ANTENY ~ |STOLARSTWO == KAMIENIARSTWO

SCHODYSZAFY WNEKOWE B - Tanie nagrohki granitowe juz.od 1500zt
DRZWI-KUCHNIE: DOMKI : : : Do 3/lat ywarancji!

' |
ANTENY =) /| KONSTRUKCJE DREWNIANE - Parapety/schody,blaty kuchenne -
DEKODERY R tel. +48 601 917 516 W cenie juiod 35021/m2 ZAKEAD POGRZEBOWY

www.stolarstwoszudera.pl - <
NAPRAWA SPRZETU RTV 9o %D atoSz 6%1/ U/

NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH
USLUGI REMONTOWE ¢

Poznan KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Antoniek

MONTAZ KAMER I SIECI MONITORINGU .
#* malowanie # panele i 7
602-814-317 *szpachlowanie * plyta GK - e gﬂ tel. 663 109 030 / 24h

Kiekrz, ul. Kierska 63 *ukiadanieplytek  *tapetowanie s kom: 607173504 608/294:374 ul. Koscielna 71, 62-081 Praemierowo
www.anteny-poznan.pl tel. 515 550 833 - SPEC -5 _ www.pogrzebycmil.p

ODNAWIANIE : am, | tional SPRZATANIE
20 | @ ggg::}g:dEﬂ biura*domy*szﬁ}y* firmy * gabinety Le a UT

WA N I E N %-\-.,:":‘I. .
L Ubezpieczenia Majgtkowe

KOL O RN
6 1 8 6 7 4 9 3 7 5 ALL RISKS (mieszkania-domu) InSta.laCJ'e elektryCZne
OFERUIE SPHIED‘Ai’ MONTAZ Ubezpieczenia grupowe - od 2 osdb onuEnne e mon 'to”ng cCcTVv

www.odnawianie-wanien.pl
A | SERWIS: 7 [

Ubezpieczenia indywidualne:

T — ROLET ZEWNETRZNYCH e domofony
BENMONTY : ; ROLET WEWNETRZNYCH e ik NNW oraz choroby: ‘“ 5 105 wideodomofony
518 870 9SG0 ' PLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER “nowotwory; 4 inteligentne domy
! >

-powazne zachorowania;
KOMPLEKSOWE USEUGI
REMONTOWO-WYKONCZENIOWE TEL. 7EB7-960-468 Przedstawiciel Ubezpieczeniowo Finansowy - montaz « modernizacja  serwis

2 MALGORZATA JASTRZEBSKA . H " =
; DDH DD-Z — www‘rnlpat‘p l’ h]urn@rnlpat‘pl becia71m@02.p| tel. 728-917-826 bluro@eleaut.pl 733-896-043

PODWOJNE OBSADY - KIEROWCA MIEDZYNARODOWY
miejsce pracy Tarnowo Podgoérne

Zapewniamy: estetyke, zadowolenie, dbato$¢

DO 10 LAT GWARANCJI

AMERICAN [ e S

RESTAURANT £ (i < BN U

TRANSMISJE
poznan @idealogistic.net 7’%
IMPREZY
OKOLICZNOSCIOWE

o Idealogistic \Verhocve S . Tatrzarnska 1 | www.vegaspizza.pl
: Poznan - Wola www.facebook.com/VegasPizzaGrill/
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+48 502 320 559 mndm.-w-o;mdv.pl

NASIONA TRAWY

PRODUCENT. Gospodarstwo rolne Magdalena i Leszek Kierzek
ul. Rokietnicka 63; 62-080 Tarnowo Podgérne tel. 502 681 117

KOSTRZEWA CZERWONA GAZONOWA
wysiew nasion: 1kg na 30-40.m

&
TGL g W, tnll:lruh p1

5przedaz [ le.lal:lame
Kostki Brukowej

" szkotka roslin ozdobnych A

ustugi ogrodnicze: [

-systemy nawadniajace pu——

-drenaze DOPIEWIEC
kora sosnowa 60l - 6,50z

. tel.798 673 567, 618943 158 .,

ALGRUID &

Uslugi ogrodnicze

Wycinka i przycinka drzew
Sprzataniel

karczowanie ogrodow
Transport do1,5itony.
Prace slusarskie
Remonty
Przeprowadzki
Odsniezanie

Tel. 512 003 652

OGRODNICTWO poleca:

USLUGI
MINIKOPARKA

+dojazd

7496895 9N 81/,
181 781 SO

maj 2019

S\S Y\ \\"a\Waae

PELARGONIA

szeroki wybér odmian i koloréw,

FUKSJA

obficie i pigknie kwitngca do péznej jesieni,

SURFINIA
pieknie rosnaca roslina balkonowa w 5 kolorach.

! Szereg nowosci !!

Rewelacyjnie kwitnace pnacza
o szerokim zastosowaniu
do obsadzania i kompozycji wiszacych.

] - Prowadzimy sprzedaz na miejscu.
ugs Mozliwos¢ obsadzania korytek.
Zygartowski, Lusowo, ul. Ogrodowa 16

. 61814 69 67 . 601 587 480

Wertykulacja trawnikow
Opryski na komary, meszki, kleszcze itd.

PROFESJONALNE MYCIE KARCHER
POD WYSOKIM CISNIENIEM

* mycie elewacji, dachoéw

¢ kostki brukowej-granitowe;j

¢ kamienia naturalnego, betonu

e mycie gresu i terakoty

e czyszczenie plytek

e czyszczenie posadzek przemystowych

* mycie ogrodzen betonowych
z klinkieru i drewna

e czyszczenie i udraznianie rur,
odplywow i rynien

Kontakt: 511-150-506

TERMOMODERNIZACJA
BUDYNKOW - doradztwo

DOTACJIE

na wymiane :

- piecy, kottéw c.o.
- okien, drzwi

na ocieplanie :

- &cian, dachoéw

CZYSTE V
POWIETRZE V

audyty i wnioski "ﬁd"’
biuro@pewneaudyty.pl

TEL. 790 80 80 30

www.pewneaudyty.pl

Okres zimowy okresem wycinania drzew:
iglastych, owocowych, lisciastych;

Znajdujemy sie po za okresem legowym ptakow;

W czasie pracy uzywamy profesjonalnych zabezpiecze,
korzystamy z wysiegnika koszowego i
lub wykonujemy (cigcie alpinistyczne);

Zadzwon, a odpowiemy na Twoje pytanie

S11 284 420

KOMPLEKSOWE USLUGI
REMONTOWO
WYKONCZENIOWE

Patryk Koztowski
%. 665 269 977

n pat.bud.patryk.kozlowski

I'.AZIIENI(I POD KLUGZ

EWAIIAIII:.IA
REFERENGJE

TEL. 501 220 320

mswaldemar.wixsite.com/lazienki

OSUSZANIE
WILGOTNYCH POMIESZCZEN

mokre sciany
mokre posadzki

USUWANIE PRZYCGZYN

I NIWELACJA SKUTKOW WILGOCI

drenaze opaskowe
odwodnienia terenu

Zadzwoitl Pomozemyl
tel. 602-370-190 e-mail: a_bud@op.pl

(wymiana wszelkich instalaciji, uktadanie glazury,
biaty montaz, inne roboty wykoriczeniowe)

SCIANKI DZIALOWE, SUFITY PODWIESZANE
SUCHE TYNKI

GIPSOWANIE

UStUGI MALARSKIE

Poznan - Lawica

email: an-drzej.szalamacha@gmail.com tel. 601 '770'642

BRUDNA ROBOTA

. TERENY ZIELONE
1
trawniki, drzewostany - nasadzenia, pielegnacja

nawadnianie, drenaze, wertykulacja, przycinanie, wywoéz
STOLARKA OGRODOWA - nowe konstrukcje, renowacje
( np. drewutnie, garaze, pomieszczenia gospodarcze,
podbitka dachowa, meble ogrodowe)

DACH | ELEWACJA - mycie, konserwacja, malowanie
BRUKARSTWO - nowe powierzchnie, mycie kostki
BRUDNA ROBOTA - sprzatanie i rozbiorki
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Maltanka wyruszata po raz 47 EE3

Rozpoczat sie 47 sezon Maltanki. Przez ten czas prze-
wiozta ponad 5 milionéw pasazeréw. Tylko w zeszlym
roku kolejka przewiozta 138 881 os6b. Az do wrzesnia
kolejka bedzie kursowata pomiedzy stacjq przy rondzie
Srédka a Nowym Zoo zatrzymujac sie oczywiscie po
drodze na stacjach Ptys i Balbinka.

W ostatnich latach Maltanka zostata odnowiona. Jesienig
2017 roku z okazji 45 urodzin przeszta zabieg odmfadza-
jacy. Wyremontowano gruntownie cate, 3-kilometrowe
torowisko, 8 rozjazddw oraz przystanki. Zrewitalizowano
takze wagoniki, poszerzajac ich wejscia, tak, aby bez tru-
du mogty wsiadaé niepetnosprawni w wézkach i rodzice

z wozkami dzieciecymi.

KLIMATYZACJA

SAMOCHODOWA

NAPELNIANIE
UZUPELNIANIE
ODGRZYMIANIE OZONEM
KONKURENGYENEICGENY

POZNAN UI. Cziuchowska 30A
tel. 61-66-38-567

PASMANTERIA

NOWY ASORTYMENT

U .fz

« RAJSTOPY (it
e WKLADKI T
e WEENA -KRAWIEC lﬂ-u'

« SZNUROWADEA -KALETNIK s+
.PRALNIA L35

* REKAWICZKI o

¢ RECZNIKI frote | KUCHENNE iz

* FARTUSZKI 1
* WORECZKI PRZEDSZKOLNE _:I._

tel. 602 677 826
Suchy Las, ul. Nowy Rynek 9 (parter przy Sklepie chiris-kim)
pn.-pt. 11.00-18.00 sob. 11.00-14.00
ZAPRASZAMY!

www.krawieckie.OGl.pi’ﬂF"

INSTALACIJE
WOD-KAN-CO-GAZ
SERWIS KOTLOW

Na dworcu poczatkowym stanety faweczki, na ktérych
mozna przysigs$¢ czekajac na jej przyjazd. W poblizu po-
jawity sie stojaki na rowery. Na dachu budynku stacji po-
czatkowe] pojawit sie tez widoczny z daleka neon.
Przywrdcono takze Swietno$é parowozowi, ktdry pochodzi
2 1925 roku. Oryginalna, pochodza z Prus pojazd pozosta-
nie w swoich oryginalnych barwach i bedzie zielono-brgzo-
wa. Przy okazji odmalowano tez lokomotywke spalinowa.
Gra nad Maltg

W tym roku MPK, ktére zarzadza Maltanka, wraz z ze-
spotem portalu gramiejska.pl przygotowato gre. Pozwoli
ona aktywnie i kreatywnie spedzi¢ czas nad jeziorem
Maltariskim. Celem jest odczytanie hasta utajnionego za
pomoca piktogramoéw symbolizujacych dyscypliny spor-
tu, ktére mozna uprawiac nad Maltg. Aby zagrac wystar-
czy zebra¢ grupe znajomych, pobraé¢ plansze do gry ze
strony MPK lub w kasie kolejki i ruszy¢ na poszukiwanie
ciekawych historii. Po okolicy oprowadzg Was rowerzyst-
ka, wioslarka, konduktor i kierowca trolejbusu.

Po raz pierwszy ta minikolej ruszyta przy jeziorze Mal-
ta 22 lipca 1972 roku. To nie byty jednak poczatki takie
$rodka transportu turystycznego w Poznaniu. 16 lat

SIATKOLAND

SYSTEMY OGRODZEN

ELUPKI BRAMY -+ PLOTY
SIATEI| OGRODZENIOWE

62030 LUBON k/Poznania

el 61810 28 D4
ul, Armil Poznan T1 fax B1 B59 48 15
LD g b L £

Poznan-Wilda
ul. 28 Czerwca 1956r. 317

pon.-pt. 9.00-19.00
soh. 9.00-11.00
niedz. 10.00 -15.00

ZAPRASZAMY!

weczesniej ruszyta bowiem Poznariska Kolejka Dziecieca
na tegach Debinskich. Swojg stacje poczatkowg miata
ona koto obecnego Mtodziezowego Domu Kultury nr 1
przy Drodze Debinskiej i wzdtuz tej, wéwczas nie utwar-
dzonej jeszcze, ulicy prowadzita na tegi. Koricem dla ko-
lei w tym miejscu byto powstanie trasy Hetmaniskiej oraz
rozbudowa terenéw wokét Malty, w tym Nowego Zoo.
Przez pierwsze dwa miesigce dziatania kolejki w 1972
roku pojechato nig ponad 65 tysiecy pasazeréw. W 1979
roku po raz pierwszy Maltanka przewiozta ponad 200 ty-
siecy 0sdb, a rekordowy byto rok 1987 z 209 tysigcami.
Obecnie tylko przez pie¢ miesiecy w roku obstuguje oko-
fo 140-150 tysiecy pasazerdw.

Maltanka jest jedna z trzech kolejek parkowych w Pol-
sce. Jako jedna z dwdch o torze o przeswicie 600mm, a
jedyna w Polsce ma semafory Swietlne i zwrotnice staro-
wane automatycznie.

Maltanka bedzie kursowata codziennie do korica wrze-
$nia - w dni powszednie co godzine, a w weekendy co
pot godziny. Bilet ulgowy w jedna strone kosztuje 5 zt, a
normalny - 7,5 zt. 10-osobowa grupa dzieci do lat 16 be-
dzie mogta kupi¢ bilety po 3,5zt za osobe, natomiast bilet
rodzinny (5 oséb, w tym 2 powyzej 16 lat) kosztuje 22zt.

Wiecej informacji na stronie MPK Poznan RB

MYCIE OKIEN

domy -

biura o firmy

603 635 878
www.ekodom21.pl

SPRZATANIE

NISKIE CENY! DOBRA JAKOSC! DUZY WYBOR!

grubych narzut, kocy, zaston

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych,

pranie, krochmalenie, maglowanie

S

=¥.\""4 4 ryg

Bzme;n DPDziscka

Odwiedz Centrum Zabawek!

pn.-pt.890-160°0
sb.-1000-1400

Godziny otwarcia:

607 877 867

CENTRUM
ZABAWEK

hurt / detal

POZNAN ul. Natkowskiej 41

Mapubficr Provdiios

P UDAK

mate i rodzinne przedszikole
istniejemy od 2007 roku
- duZo zabawy i radosci
Ciepta i przyjazha atmosfera
wychowanie wedtug tradycyjnych wartosci
DZIECKO Jjest dla has hajwazniejsze
* reKrutaCja trwa przez Caty rok

ul. Lubowska 53
Poznan - Smochowice
tel : 663-683-118

www.przedszkolecudak.pl
biuro@przedszkolecudak.pl

KURCZAK Z ROZNA
WANZ I DAMIAMI KUCHNI DOMOWRE)

wjazd od Sw. Wawrzyrica

Swietego Wawrzyrica I
. I
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Dabrowskiego 1 o

Zapraszamy!

salon urody
fryzjersko-kosmetyczny

ZATRUDNIMY FRYZIERA
1 POMOC FRYZJERSKA

joannaperz.pl

t: 61847 34 81
m: 509 895 145
e: salon@joannaperz.pl

Zarnowiecka 3a | Poznan
ogrody wola

NOWO
OTWARTA

DAMSKA
PRACOWNIA
FRYZJERSKA

na Podolanach kﬂmgn

Atelier Kinga Hercog
ul. Strzeszynska 89

(wejscie od ul. Krynickiej)
Poznan - Podolany

tel. 512 695 936

w ofercie m.in.:

[ 12 ] maj 2019

pranie dywandéw, usuwanie alergenow
obstuga firm, hoteli i restauracji l.l H'A a
wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej

wynajem i sprzedaz szafek BHP

' PRALNIA
Pranie na telefon - 61 662 8 662

Poznan, ul. Polna 40 Pn - Pt ¢ 700- 1900
tel. 604 460 820 Soboty e 800- 1400

ab@asap.com.pl

@arz&w

Sklepy z zabawkami:
u. Obornicka 25 zistaiki

ul. 5Zczepankowo 66 Poznan
Zamowienia tel. 61 &24 2000

www.berpo.pl

GAZOWYCH

Atrakcyjne ceny!
tel. 501-590-143

LEGO

Founed, [Fexaicka 137 [uberh vl i Enn oo HiwdD

i ul. Sk ooruspiaks 08

Dla Klientow z ta reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

maj 2019
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Autoryzowany Serwis

Urzadzen Grzewczych

naprawy - przeglady - doradztwo

fn A
DAR-TECH |
FRU 5 )
dartech.serwis@wp.pl

tel. 728 531 885

Ustugi Kominiarskie

\% Nai Barto Kiew
Zakres ustug: UFERU] EMY:
=czyszczenie przewodow kominowych DPLZWI WEWNETBZNE
P _ DRZWI ZEWNETRINE |
-ugtalanie /frzyczyn ztego dziatania PANELE CI‘“E#}‘ [
=montaz wktadéw kominkowych PUMIAR I MUNTAZ

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
E RDBPOL 608 014 136

REGENERACJA FELG

i nasad wiatrochronnych

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW

25 [

.ﬂ =y _ o .. il CLamr
ﬂl !I. L1}
EERADD m Eﬂ:lr]kﬂ:'" CLId &
www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net

tel. 664 135 832

LN tel. 61 8516-721
.h.ff_“?f“f'f tel. kom, 607-122-427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

INSTALACJE

Wod-Kan Grzewcze i Gazowe
Remont-Awarie-Projekty

510 485 790 info@instalkos.pl

USLUGI ELEKTRYCZNE

ustugi drobne oraz kompleksowe
montaz nowej instalacji oraz remonty
podtaczenie ptyt indukeyjnych - kuchenek

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skoéry i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

montaz lamp oraz gniazd
pomiary elektryczne |
usuwanie awarii 24h

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Maciej Hajto
tel. 601 265 141

DACHY
Mot dachyhajto@wp.pl

DEERRSETWE www.dachyhajto.pl

WYKONYWANE USLUGI DEKARSKIE-BLACHARSKIE:

-KRYCIE DACH(;)W PAPA TERMOZGRZEWALNA
-KRYCIE DACHOW FOLIA PCV LUB

MEMBRANA DACHOWA | -
-DOCIEPLENIA DACHOW PEASKICH
STYROPAPA, WEENA MINERALNA

W

-IZOLACJE TARASOW I FUNDAMENTO!
-WYROB I MONTAZ OBROBKI BLACHARSKIEJ
-MONTAZ ORYNNOWANIA

-KONSERWACJE I SERWIS DACHOW

Udzielamy gwarancjil \: >

Mozllwosc zlozema zamowienia na staciji pahw
przy ul. Budowlanych 3 przez 24h/7dni w tygodniu

62-081 Baranowo, ul. Budowlanych 5

maj 2019

WOJCIECH BUTOWSKI

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

ZAPRASZAMY CODZIENNIE
NA CIEPEE | ZIMNE NAPOJE
ORAZ PRZEKASKI

TRANSMISUA WSZYSTKICH
NA.JWAZI\IIE-JSZY CH
WYDARZEN SPORTOWYCH
ORGANIZACJA F’RZYJEC
OKOLICZNOSCIOWYCH

OD 50 z /osobe

DYSPONUJEMY BAZA NOCLEGOWA

Poznan-Strzeszyn Grecki, ul. Teokryta 34
pn.- sob. - 17.00-22.00

Il AKROPOL |l

et - pal - pokaje gaicians TEL. 509-477-288 niedz. - 17.00-20.00

ATRAKCYJNE CENY

Ay

: TRANSPORT NA TERENIE

wegiel e’,!‘° groszek POZNANIA | OKOLIC
groszek

k,{, N GRATIS '

mlaI “¥ przy zamomenlu m|n,1tony|".I A
Shiat ) ' 6114 22 73 )
- orzech om 797 986 8178

GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00-16:00

www.auto-guma.poznan.pl

Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163

KOMPLEKSOWA

poniedziatek-pigtek 9:00-17:00
soboty 9:00-13:00

‘
uto-serwis

\mechanika ® wulkanizacja
#¥: klimatyzacja % geometria két

www.mj-auto.pl
pn-pt 8-17
sob  9-14
ul. Strzeszynska 30
60-479 Poznan
668-380-912 606-934-680

OPALU

AUTORYZOWANY SPRZEDAWCA WEGLA
POLSKIEJ GRUPY GORNICZEJ S.A.
I WEGLOKOKSU KRAJ Sp. z o.o.

AKUMULATORY+ PLYNY OLEJE - FILTRY + CHEMIA KOSMETYKI

SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICZNA, DOWOZ DO KLIENTA

Zapraszamy tel: 517 176 C
pon-pt 08-17, sob 10-13 517 183
ul. Sutowska 24, Poznaii - Smochowice = 61 281 75

Stawomir Knapski
Przezmierowo, ul. Rzemieslnicza 50c

POLECA - najwyzszej jakosci wegiel, koks, miaty, ekogroszek
transport gratis od 1 tony, profesjonalna obstuga

PROMOCJA CEN NAJLEPSZEGO POLSKIEGO WEGLA
W MIESIACACH KWIECIEN - MAJ

tel. 61 662 36 96, 61 814 12 89, 664 145 408

W

 CUK UBEZPIECZENIA

s

Najwiekszy wybor

& F
L ubezpieczen
“rug s e w Przezmierowie
i—l...;ﬂ%lh = # OC i AC * z:,.-r;i.._'-
R PR . TESAER
* mieszkania  * rolne

PrEednulerswey Al Fynkiss 57 LETS 07 07 35

wraraosuk.pl

AUTOMASZ . ==
Tomasz Turek Service

Poznan, tawica 32

(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

MECHANIKA POJAZDOW
ELEKTRYKA | ELEKTROMEGHANIKA

KLIMATYZACJI
APRAWA | 0BSLUGA
|Il'!(l\l\"llEZ W AUTAGH HYBRYDOWYCH

GEOMETRIA KOt 3
DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA

tel.(6i1/:8682-388 kom~723=1/88-90il

automasz@hosch-senvice:pl
www-automaszicom:pl

DARMOWY PIONTAL | DLAGNOSTYEA

DOSTAWCY
PH‘HDU ;

LIL. HYNHHW&1
G2-081 PRZEZMIEROWO

P, - PT. 817 SOBOTA 9-14
S0 390 :"' 1 ]

UL, MALE GAFIE-AF!\“ 1
G1-756 POZMNAN

PH. = PT. B-189 SOBOTA 9-14

5 164 933
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CENTRUM STOMATOLOGI NA SMOCHOWICACH

Zmien z nami Swdj usmiech dzieki

DSD

DAJ SOBIE SZANSE
m-serwis NA LEPSZA PRACE!

(nr cert. 49)

MONTOWANIE PODZESPOLOW

ELEKTRONICZNYCH

Tarnowo Podgc')rn
?\p&

NIE CZEKAJ)! N

JUZ DZIS WYSLIJ SWOJE CV

POLEC NAS ZNAJOMYM
| CIESZCIE SIE RAZEM NOWA PRACA

% 669-996-401

rekrutacja@m-serwis.com.pl ——

MATERNA
DENTAL

KoSCIERZYNSKA 30

MATERNADENTAL.PL é‘i
JUBILER USLUGI KRAWIECKIE
ZLOTNIK =

GRAWER

ZEGARMISTRZ

| W s

78 dopasowywanie odziezy 7

ot skracanie * zwezanie

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

Ul. Dgbrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl

DRUKARKI LASEROWE
TECHNIKI BIUROWE
KSEROKOPIARKI

SERWIS » SPRZEDAZ « WYNAJEM ¢ LEASING
IMSENE  ye), (501) 603-440

kseroserwis.eu

biuro@kseroserwis.eu

wszywanie zamkow

obszywanie firan i zaston

u ¥
- e

Znizkiw 0C i AC do 70% - Zakl-&d mnny :
LBEZPIECZEMIA
I@ SOBKOWIAK wtorek - czwartek : 9- 15
N 2 wm = pigtek: 9-16
‘f:" e ;,:} sobota:9-13
— : >
T Poznan, Generata Maczka 15
s o 5 ] 750 265553
ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznah (0bok Chaty Polskiej)
rerree—— | FACHOWO I TERMINOWO

NAUWIEKSZY(WYBOR
WIPOZNANIY

NAGROBRI
1 GRANITU

ul. DABROWSKIEGO 139
(przed petlg tramwajowq Ogrody)

61 8436 237
781 999 551

601 999 551
.nagrobki-wicherek.pl

maj 2019

‘ » USELUGI POGRZEBOWE +
\ + PRZEWOZY » KREMACJA +
UNIVEersum & WIENCE « WYPLATA ZUS +

|tel. 19 504, 61 853 19 43 + fax 61 852 93 20)

Biuro Uslug Pogrzebowych * ul. Wozna 15a * 61-777 Poznan
Oferujemy kompleksowa pomoc przez cala dobe

| www.universum-poznan.com.pl |




