BEZPLATNY MIESIECZNIK PROSTO DO DOMU

ISSN 2300-7273

10 istotnych kwestii przy wyborze dziatki str. 4
Tréjkat matzenski - bél samotnosci str. 10

In vitro w Poznaniu - coraz wigcej dzieci str. 14

Fachowcy w Miescie .o

08(76) sierpien 2019

www.fb.com/fachowcywmiescie/
tawica » Ogrody » Wola » Krzyzowniki-Smochowice » Kiekrz » Strzeszyn » Podolany » Suchy Las

domy wolnostojace s o 1T wiecej informacji na str. 2
2km od Poznania —L tel. 732 596 463
UBEZPIECZENIA ' SKLEP MEDYCZNY
Ol Ellantive poredy prawns . Gratls
O A * MW = RS * WA FYCIE INDVYWIDUALIE § 'é" i
DOMOW | DORON W BUDOWIE 00 OGNIAT MA up
KRADEZIELY * TUHYST FLINE * se—eem PARTAST FEEHIRN RO J
O FEWDDOWE | PR INATNE
Roxene ubste. domu lub mitsckanis: 1 )

i Bl Einnia 1 -1 www.marmedico.
rtbisbunerdus oAl e ) MALOWANIE ELEWACJ| | ASakadcke e
O w Eycia prywatym 5000310

TEL. 503 848 654 SZPACHLOWANIE WYPOZYCZALNIA
E———ri — —— * NATRYSKOWE Najwysza jakosc, niezawodnosc!
ot Allanz @ ware | | USEUGI BUDOWLANE
s 2. g 4. 69277 33 44
HD1 oo Gothaer Ry MAELAS . 795 880 715 ul. Notecka 25, Poznari-WOLA

WYWOZ GRUZU | SMIECI S K U P MALOWANIE

0 s
AUT doév%gl::aztenia c‘illg sén?g::ilal
608 778 112

LEGALNA KASACJA SYSTEMY
SILTII 626376 ||y AWADNIANIA

CZESCI UZYWANE BTTELER 1)
DRENAZE

WULKANIZACIA G666 666 232
MONTAZ

ul. Fortecrma 143, Poznad ww.eco-cary.pl
NAPRAWY
POLSKIEGO asK PRZEBUDOWY

KONSERWACJA
Jakosc pamigta sie o wiele dfuzej niz ceng
Q 605 217 212
Poznan ul. Obornicka 306

simonl130@wp._-pl
Swarzedz-Jasin ul. Poznariska 5 Poznan - Podolany
osk.record@wp.pl

Poznan ul. Sycowska 28/30 '3
oskrecord.pl i

Uprawnienia kat: B, B+E, C, C+E, D, T
www.cieplozagrosze.pl oraz kursy doszkalajace

wwyv.odpady-skip.pl

g:'- WYNAJEM | SERWIS
% 514 041 959

tel. 693 846 602
PRZYGOTOWANIE SYSTEMU
DO PRACY

MASZ PROBLEM Z WODA?
ZADZWON

I
I
I
Mariusz Grzeskow :
I
I
I




Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
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Wydawca i Biuro Ogtoszen

Agnieszka Juskowiak

Motto numeru:

+Kiedy piszesz historie swojego zycia, nie pozwdl, aby ktos inny trzmat piéro.”
(autor nieznany)
Szanowni Czytelnicy,

Rozumiemy, ze w petni lata najwazniejszy jest wypoczynek, wyjazdy na wymarzony urlop nad nasze
morze, w gory lub zagraniczne wczasy nie sprzyjajq lekturze gazet. Dla tych z Panstwa, ktorzy planujq
pracowite lato, zmagania z remontami mieszkan, naprawami itp. prezentujemy ciekawy zbiér fachowcow
z najblizszej okolicy. W chwilach wolnych warto zapoznac sie z kilkoma artykutami, ktore systematycznie
poszerzajq Paristwa wiedze o tym co dzieje sie w Poznaniu.

Gorgco polecam zapoznanie sie z artykutem Pani Matgorzaty Ramlain pt. , Tréjkqt matzenski”, w
ktorym to Pani psycholog przedstawia rézne powody dla ktérych to kobiety decydujq sie byc z zonatym
mezczyzng, jednoczesnie zacheca do tworzenia relacji z osobq ,wolng”.

Miejski program in vitro realizowany od 2017 roku szybko okazat sie sukcesem. ,Dzieki niemu w
Poznaniu urodzito sie juz 155 dzieci, w tym 20 par bliznigt. 204 kobiety zaszly w cigze, z czego az 26 - w cigze
mnogie. Tylko w tym roku przeprowadzono juz 151 petnych procedur in vitro”. Ponadto w artykule — kwoty
dofinansowania, warunki kwalifikacji par do programu itp.

Ewa Manthey, agent nieruchomosci Miedzynarodowego Biura Nieruchomosci REMAX Experts, w
kolejnym artykule omawia ,, 10 istotnych kwestii przy wyborze dziatki.” Szczegdlnie polecam osobom, ktére
planujq kupno dziatki budowlanej.

Zapraszamy do dalszej wspétpracy stowarzyszenia, kluby, prywatnych przedsiebiorcow i innych oraz
gorgcozachecamytych, ktérzy nie goscilijeszcze na naszych stronach, a majq cos ciekawego do zaoferowania.
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Porady, reprezentacja w sadzie:
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» darowizna, nieruchomosci, egzekucja
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Poczuj swobode - domy wolnostojace
2 km od granicy Poznania

500 200 478

OdwiedZ nasz lokal na ul.Obornickiej 310A
lub zaméw przez telefon: 736 650 411

Znajdziesz nas réwniez na:
L L

powierzchnia: 149 m’ s N

b " w ITSERVICE POINT

rynek pierwotny:
599 000 PLN

STACJONARNY | MOBILNY SERWIS KOMPUTEROWY
ODBIERZEMY > NAPRAWIMY > DOSTARCZYMY

[T Service Point — profesjonalny serwis komputerowy, oferujacy
szeroki zakres ustug senwisowych komputerow, laptopow,
a takze drukarek i tabletow. Ustugi swiadczymy dia klientow
indywidualnych i dla firm. Czesc napraw jestesmy w stanie
dokonac na miejscu u klienta, natomiast, gdy naprawa bedzie
bardziej zlozona, sprzet odbieramy i dostarczamy witasnym
transportem na terenie Poznania i okolic — dzieki termu, nasi
klienci nie musza tracic czasu na stanie w korkach, a w razie

61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

Naprawa komputerow PC:

- diagnostyka, konfiguracja, modernizacje

- wymiana podzespolow

- skladanie komputeréw pod indywidualne preferencie

- rozwiazywanie problemow programowych i sprzetowych

- profesjonalne czyszczenie | konserwacija uktaddw chiodzenia

Naprawa laptopdw:

- Naprawa matryc, uszkodzonych gniazd

- naprawa po zalaniach i upadkach

- rozwiazywanie problemow z niewlaczaniem sie laptopa

- naprawa piyt giownych i ukladow graficznych

- rozwiazywanie problemow programowych i sprzetowych

- profesjonalne czyszczenie i konserwacja ukladow chiodenia

INSTALACJE

Wod-Kan Grzewcze i Gazowe
Remont-Awarie-Projekty

musze : - ... iwiele wiecegj
51 0 4 8 5 7 90 . . potrzeby rowniez na czas naprawy oferujemy sprzet zastepczy.
info@instalkos.pl Naprawa drukarek:
[T Service Point — poleasingowe — jedna z naszych dzialalnosci, - rozwigzywania problemdw z drukiem
jest sprzedaz urzadzen poleasingowych, takich jak laptopy, - profesjonalna diagnostyka
a takze komputery stacjoname. - czyszczenie glowic

- wymiana uszkodzonych podzespoldw

W tgj ofercie kazdy znajdzie cos dla siebie, niezaleznie od tego, - rozwiazywanie probleméw z konfiguracia drukarki

czy poszukuje laptopa do codziennego domowego uzytku,
czy chce ulepszyc flote komputerow w swoim przedsiebiorstwie.

ANTENY apa

\. TELEWIZORY
\. DEKODERY
\. MoNTAZ
\. sERWIS

IiPhone

w Twaojej olsolicy!

Naprawa tabletdw / telefondw:

- wymiana uszkodzonych ekrandw, gniazd, podzespotow
- wymiana baterii

- rozwigzywanie problemdw programowych

W stalej ofercie posiadamy modele najbardziej topowych marek,
z serii komputerow biznesowych.

Na kazdy sprzet z tej oferty, udzielamy 12 miesiecznej gwarancii.
Ustug, ktére mamy w swajgj ofercie, jest bardzo wiele,
wiec jedli nie znalazted/as swojego problemu na tej liscie,

[T Service Point — wsparcie dla matych i Srednich firm.
skontaktyj sie z namii na pewno bedziemy mogli Ci pomaéc.

Prowadzisz firme i nie chcesz zatrudniac etatowego informatyka”?
Skontaktuj sie z nami. Zawsze dopasujemy sie do potrzeb klienta.

- A EdcEd Shedaar ke

Sprawdz

RES Z T4 ULOTHKA RABAT 10% NA PIERWSZA NAPRAWE )
501 791 623 i P e S el KA Poznar, ul. Piatkowska 145/1A ~ Rebat1o% tel. 518 533 700 - 518 533 488
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10 istotnych kwestii przy wyborze dziaftki

Postanowites zrealizowac swoje marzenie o idealnym
domu, szytego na miare Twoich potrzeb. Szukasz
dziatki, ktora sprosta Twojej wizji? Zanim zdecydujesz
sie na konkretng oferte sprawdz ponizsze kwestie,
aby unikna¢ przykrych konsekwencji i jesli chcesz
aby w Twojej kieszeni zostato wiecej pieniedzy.

Jak kupi¢ dobrg dziatke? Przede wszystkim nie
dziataj na skréty i nie poddawaj sie presji czasu.
Cena dziatki to zaledwie jeden z wielu czynnikéw,
ktore sktadaja sie na koncowy wynik. Nie kupuj
kota w worku, bo zamiast cieszy¢ sie¢ wymarzo-
nym miejscem na ziemi, ryzykujesz utratg pienie-
dzy, a w najgorszym wypadku brakiem mozliwosci
zrealizowania Twojego wymarzonego projektu.

Lokalizacja
To istotny czynnik, poniewaz jest zwigzany z cena.
Musisz zdaé sobie sprawe, ze grunt w miescie jest
znacznie drozszy niz w gminach osciennych. Dziatka za
miastem? Bycie pionierem réwniez kosztuje, doprowa-
dzenie medidw to jedna z inwestycji. Inna rzecz to nie-
konczacy sie plac budowy za oknem.. poniewaz szybko
moze sie okazac, ze nie tylko Ty zapragnates wybudo-
wac sie gdzies w zaciszu przyrody. Ocen swoje priory-
tety, pracujac zdalnie jako wolny strzelec kierujesz sie
innymi parametrami, niz rodzic, ktéry kazdego dnia
bedzie musiat zorganizowac transport dzieci do szkoty.

Termin zakupu
Mozna zaobserwowac pewien cykl w tej kwestii. Ceny
dziatek w okresie jesienno-zimowym nieco spadaja,
okoto marca, z przyjsciem wiosny kupno staje sie bar-
dziej popularne wiec zainteresowanie jest wieksze, a
co za tym idzie ceny mogg by¢ wyzsze. Kazda pora wig-
e sie z pewnymi zaleznosciami: latem ocenisz doswie-
tlenie na dziatce, jesienia i wiosng czy teren nie jest
podmokty, a zima jak wyglada stan drég dojazdowych.

Wymiary
Wybierajac dziatke powinienes juz mniej wiecej wie-
dziec¢ jak wstepnie bedzie wygladat dom. Nie tylko
powierzchnia dziatki w metrach kwadratowych ma
znaczenie. Wazne s3 takze wymiary i ksztatt. Szukaj
dziatki proporcjonalnej, najlepiej o ksztatcie nieco
wydtuzonego prostokata: najtatwiej wpisa¢ w niego
budynek, a takze strefy funkcjonalne ogrodu. Jesli
dziatka jest dtuga i waska to moze by¢ ktopot, ponie-
waz swoboda projektowa jest mocno ograniczona.
Najbezpieczniej szuka¢ dziatki o szerokosci okoto 22
m. Za waska dziatke uznaje sie taka o szerokosci 16 m.

Uksztattowanie terenu
Widzisz jak dziatka wyglada z zewnatrz, ale co jest pod
ziemia? Rozwaz badanie geotechniczne, to maty wyda-
tek w poréwnaniu z wydatkami, ktdre cie czekajg gdy
sie okaze, ze np. teren jest podmokty. Specjalista oceni
jaki jest poziom wdd gruntowych, sporzadzi dokumen-
tacje na ten temat, wykona ekspertyze. Ma to rowniez
znaczenie przy wyborze technologii w jakiej bedzie
budowany dom oraz na koszty budowy. Z wnioskéw
dowiesz sie czy budowa domu bedzie wymagac specjal-
nego fundamentowania lub czy beda niezbedne izolacje
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przeciwwodne lub drenaz. Madre planowanie kosztow
budowy pozwoli Ci unikngé przykrych niespodzianek.

Strony Swiata
Podczas ogladania dziatki zwrd¢ uwage na jej poto-
zenie wzgledem stron $wiata. Orientacja wzgledem
stron Swiata jest szczegdlnie wazna w przypadku nie-
wielkich dziatek oraz miejsc, gdzie przy waskiej linii
zabudowy wynikajacej z zapisu w planie miejscowym
nie ma duzej mozliwosci manewrowania ustawieniem
budynku. Dobrze, gdy w projekcie domu wejscie znaj-
duje sie po jednej stronie — pdtnocnej lub wschod-
niej, a taras i ogréd — po przeciwnej — potudniowe;j
lub zachodniej. Takie usytuowanie zapewnia najbar-
dziej optymalne doswietlenie wnetrz przez stonce.

Sasiedztwo
Wybierajac dziatke warto sprawdzi¢ co znajduje sie w jej
otoczeniu albo co moze sie w nim znalez¢ w przyszto-
$ci. Oczyszczalnia Sciekdw, spalarnia $mieci, uciazliwe
ustugi, linie wysokiego napiecia czy maszty antenowe
to najprawdopodobniej nie jest Twdj wymarzony widok
z okna. Zwrd¢ réwniez uwage na bliskosé przystankéw
autobusowych, przedszkoli i szkét, dostep do terendéw
rekreacyjnych, placéwek stuzby zdrowia oraz sklepéw.
Duze znaczenie ma to, kto bedzie Twoim sasiadem,
rozejrzyj sie jak wygladajg podworka sgsiadow, jesli juz
na pierwszy rzut oka zauwazasz nieporzadek i niedbal-
stwo, zastandw sie czy odpowiada ci taki ,krajobraz”.

Media i infrastruktura
Sprawdz czy dziatka jest uzbrojona tzn. czy i skad jest
dostep do medidw. Jezeli teren nie jest uzbrojony,
trzeba sprawdzi¢, czy bez problemu mozna do niego
doprowadzi¢ wszystkie media — wode, gaz, prad i ka-
nalizacje. Warto uzyska¢ od zaktadu wodociggowego i
energetycznego pisemne potwierdzenie tzw. gotowo-
$ci na przytaczenie i jego warunkéw technicznych. Jedli
medidw brakuje, kanalizacje mozna zastgpic biologiczng
oczyszczalnig $Sciekow, a gaz - pradem. Woda i energia
elektryczna s jednak niezbedne. To jaki bedzie koszt
instalacji zalezy od odlegtosci i warunkéw technicznych.

Dojazd
Sama mozliwos$¢ dojazdu paradoksalnie nie oznacza
dostepu do drogi publicznej. Droga dojazdowa moze
by¢ prywatna i naleze¢ np. do sasiada. Dojazd do dziat-
ki to kluczowa kwestia, a gdy jest nieuregulowana, to
nalezy liczyé sie z tym, ze dopetnienie formalnosci
moze by¢ czasochtonne i kosztowne. Wybieraj zatem

dziatke najlepiej z bezposrednim dostepem do drogi.
Oprdcz statusu drogi zwrd¢ uwage réwniez na jej stan.
Zobacz jakiego rodzaju jest droga dojazdowa, czy jest
asfaltowa, polna, utwardzona zwirem itp. Pamietaj,
ze po tej drodze musza wjecha¢ maszyny i sprzet na
teren ewentualnej budowy. Zastandw sie jak bedzie
sie zachowywata w okresach zimowych czy na przed-
wiosniu. Optymalna sytuacja jest taka gdy dostep jest
poprzez droge publiczng, gminng wtedy nie martwisz
sie jej od$niezaniem, a korzystanie z niej nie kosztuje.

Dokumenty
Sprawdz czy sprzedajacy faktycznie ma prawo do tego
by sprzedaé dziatke, przejrzyj doktadnie kazdy dziat ksie-
gi wieczystej. Zweryfikuj czy nie jest obcigzona. Zdarza
sie czasem, ze wiascicieli jest kilku, wéwczas kazdy z nich
musi wyrazi¢ zgode na sprzedaz. Zobacz czy w ksiedze
sg ustanowione jakies obcigzenia, stuzebnosci, a moze
wpisana hipoteka? Musisz wiedzie¢, ze nie wszystkie
kwestie zwigzane z dziatkg musza by¢ zawarte w ksiedze
wieczystej, dlatego warto poznac zapisy w akcie nabycia.

Co mozna wybudowac?
Nie polegaj bezgranicznie na zapewnieniach sprze-
dajacego, oczywiscie zbierz dostepne informacje, ale
sprawd? tez jaka jest zawarto$¢ miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Zapoznaj sie z tre-
$cig planu miejscowego, jezeli zostat uchwalony, jesli
nie, to mozesz wystgpi¢ o warunki zabudowy. Tekst
planu ma forme uchwaty rady gminy i okresla szcze-
gbtowo sposdb zabudowy jak np. wysokos¢ kalenicy,
kat nachylenia dachu, minimalng odlegtos¢ od ulicy,
maksymalng powierzchnie zabudowy dziatki, informa-
cja, co moze powstac w okolicy. Kazdy ma prawo wgla-
du do planéw miejscowych oraz otrzymania wypisu
i wyrysu z planu. To wazne by potwierdzi¢ doktadne
parametry i to czy na pewno dziatka jest budowlana.

Decyzja o budowie wtasnego domu jest jedna z
wazniejszych zyciowych decyzji, dlatego wyboru
odpowiedniej dziatki dokonuj przy kompleksowe;j
weryfikacji wielu czynnikdw. Niekiedy poszukiwania
idealnego gruntu pod dom trwajg dtuzej niz jego
budowa. By nie wpasé¢ w putapke, nie podejmuj
pochopnych decyzji, pod wptywem dobrego wra-
zenia na pierwszy rzut oka. Jesli masz jakies watpli-
wosci skonsultuj sie ze specjalista w tym temacie.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazowek? Zadzwon i uméw sie na spotkanie.

Ewa Manthey

Agent nieruchomosci
Miedzynarodowego Biura Remax

& RE/MAX

EXPERTS

Przeprowadze Cie przez sprawdzony
proces sprzedazy dostosowany do
Twoich potrzeb dzieki temu

zyskasz czas i pienigdze.

Zadzwon 787 006 777

moniverti

www.mohniverti.-pl

tel. 696 013 579

ZALUZJE - ROLETY - VERTICALE

OStONY ZEWNETRZNE

PERGOLE

DACHY SZKLANE
SYSTEMY VERANDA
MARKIZY TARASOWE

MARKIZY NA OGRODY ZIMOWE
ROLETY TYPU SCREEN - ZIP

SALON ZAPRASZA

PN -PT 10-18 SOBOTA 10 - 14
SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52

OStONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe

rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe

rolety rzymskie

plisy

panele przesuwne (panel track)
zaluzje drewniane

zaluzje aluminiowe

verticale

refleksole

tel. 696 013 579
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Szukamy osoby na stanowisko; .

OPERATOR PRODUKC(JI

Nr ref: OPPf19 Migjsce pracy: Tarmnowo Podgdrne (pow. poznariskl)
Benefity: ¥ Twoje wyzrwania:
& |  wynagrodzenic podstawoes: j:f::rm “':M‘l:: & montat podrespobiv,
?J o 3150 28 brutte (o0 1 pca 2019) | ® mnyrsFm::mm;: ® kontrola produkowanych ceesd,
R et ® praca prey obsludze masnm
L i ) H Crpetka prosduke h
m plemia missiairma do 10% H Y dentysty ¥yt
i',\‘:"g wiyksry dodatek ra pracg w nocy: okolo |"'-_r|.|l__'_ nagrody 7 polecensg Czego oczekujemy
::k 250 2 Bruta/rydnen nooek [ Tr-:;. Il pracownilodw od kandydatow?
II_ﬁ'":Li dofinansowanie do Multispor, oplek) @@ dloeje sparlows # zdolnoicl manualmych,
medytineg | opicki nad diseckiom | Ehanyanyswne & phajemoso podstas cbshugl komputera,
_ & gobtowoddl da pracy w systemie
@ dofinansowanie do dojacdow zmianovwem |3 zmianawym lub
7 komunikacjg micjzky I 4:brygadowym)]

Przyslij CV (nr ref: OPP/19) lub zadzwon

praca@kimballelectronics.com ——= 698 911 000

Wejds na www.pracujwkimball pl ﬂ Znajdi nas na Facebook.com/KimballElectronicsPL

E P e ku b ex ZAKEAD TAPICERSKI

. . .. MEBLE TAPICEROWANE
Jestesmy liderem rynku prefabrykacji w Polsce NOWE | NAPRAWA

POSZUKUJEMY KANDYDATOW Z DOSWIADCZENIEM ST - N T
LUB DO PRZYUCZENIA W ZAWODZIE: ul. Andaluzyjska 17

® BETONIARZ-ZBROJARZ CZEKA NA CIEBIE: 52}1516321_ 1 gg 221

» MALARZ-SZPACHLARZ v Atrakcyjne wynagrodzenie

v Praca stacjonarna
® OPERATOR SUWNICY v Zatrudnienie na umowe o prace

= OPERATOR/POMOCNIK OPERATORA  « Udgzial w szkoleniach zawodowych

Z Ei g ra J n a p U z Blll {:J I : WEZLA BETONIARSKIEGO v Mozliwosé wyjazdu do pracy
E m $LUSARZ do Niemiec lub Szwegji
DORADCY KLIENTA
m STOLARZ-CIESLA SZALUNKOWY Poznan, ul. Szarych Szeregéw 23

KASJERA
MAGAZYNIERA

KONTAKT: TEL. 691 820 156, 61 821 05 29

Premie = . l: ) | Lhmetrera Fundusz
b ke kit O prace mileszhaniowy

"l?l]\ W ofercie m.in.: @lrﬁ’%

Sklepy z zabawkami:
u. Obornicka 25 Zistniki
ul. 5ZcZepankowo 66 Poman

www.kariera.lerﬂymErlin.pl 510 ?Bg 833 Zamowienia tel. 61 624 2000 5@ j.l:'i‘-uwﬂ ﬁﬂ?&xiﬁﬁﬁiﬁa
www.berpo.pl

TROJE KAPIELOWE
Anita [’ 1seCirin

PrivMaDonna SRRV S

........... 3

wv SHILEPREM.PL
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USLUGI ELEKTRYCZNE

= ustugi drobne oraz kompleksowe

= montaz nowej instalacji oraz remonty

= podtaczenie plyt indukeyjnych - kuchenek
= montaz lamp oraz gniazd

= pomiary elektryczne '
= usuwanie awarii 24h &

WOJCIECH BUTOWSKI

USLEUGI REMONTOWE|

| i | e
opachiowanic bk AL
* ukladanie ptytek  *tapetowanie 7
tel. 515550833 - SPEC 2 _
STOLARSTWO ¥

SCHODY-SZAFY WNEKOWE
DRZWI-KUCHNIE- DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. 693-162-698

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
E REBP'DL 608 014 136

OFERUJEMY:
DRZWI WEWNETRZNE
DRZWI ZEWNETRZNE

PANELE crasqh. |
PNRINONTE |

Mq|-|'rﬁ| =-..__ﬂ I . Ly Sg=-F10 4
mecaco fliznzs $TEU NBSLS) £

y 4
LODOWKI

Najtarisze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

Al tel. 61 8516-721
“Nenadach "\ o 607.122.427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

REMONTY

(wymiana wszelkich instalacji, uktadanie glazury,
biaty montaz, inne roboty wykoriczeniowe)

SCIANKI DZIALOWE, SUFITY PODWIESZANE

SUCHE TYNKI ‘ 4 &
o R ¥

GIPSOWANIE

UStUGI MALARSKIE ;
P 1 - Lawi
erizalr;l:algndrj:j/.lggalamacha@gmaiI.com tel. 01 '770'642

KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrohkigranitowe juzod 1500zt
Do:3 lat gwarancji!

- Parapety;schody, blaty kuchenne
wicenie juz ot 35021/ m2

Poznan
Antonmek

Unisiawa6a
tel 6184219054
kom:6071731504;,608 294314

ZAKEAD POGRZEBOWY

T)D@zt@fz émi/

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

tel. 663 109 030 / 24h
ul. Koscielna 71, 62-081 PrzeZmierowo

www.pogrzebycmil.pl

KOMFPLEKSOWE USEUGI INSTALACYJINO-BUDOWLANE

INSTALACJE WOD-EAN, CO 1 GAZ UStUG BUDOWLANE
SEEWIS KOTLOW GAZOWYCH IMSTALALIE ELEKTEYCZNE
OGEZEWANIE PODLGOWE Q HALOWAHNIE,
EEELUFEEALIA @ SZPACHLOWAMIE

FOMFY CIEFLA MONTAZ PANELI

EE.M‘}HT"I' MﬂTLD'.'-'HI UK-WAHIE ?‘LTTE“
IMNSTALALIE SOLAEMNE SUFITY PODWIESZANE
FEOJEETOWANIE

visEmann FomeERs 1 armisTon CHEIE soo~s  Evaillant

© ATRAKCYJNECENY © Tel501 590 143
e-mail: buderusmichal@op.pl

REMONTY

POKOJE
KUCHNIE
LAZIENKI

tel. 602-370-190

ne
Ul. Rzemieélniciaq1i9! 6".2581 Przezmierowo

tel. 061 65238 09, kom."'6

m-
o
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Maciej Hajto

DACHY tel. 601 265 141
ﬁ“";':# dachyhajto@wp.pl
DEEARSTWR www.dachyhajto.pl

WYKONYWANE USLUGI DEKARSKIE-BLACHARSKIE:

-KRYCIE DACHOW PAPA TERMOZGRZEWALNA
-KRYCIE DACHOW FOLIA PCV LUB
MEMBRANA DACHOWA

-DOCIEPLENIA DACHOW PLASKICH
STYROPAPA, WEENA MINERALNA

-IZOLACJE TARASOW I FUNDAMENTOW
-WYROB I MONTAZ OBROBKI BLACHARSKIE)
-MONTAZ ORYNNOWANIA

-KONSERWACJE 1 SERWIS DACHOW

Udzielamy gwarancjil \

PON-SOB 12-22
NIEDZIELA 12-21
DOWOZ 12-22

ORGANIZUJEMY
OKOLICZNOSCIOWE

& CUK UBEZPIECZENIA

b

Najwiekszy wybor

L i
4 & ubezpieczen
/:1'! - w PrzeZimierowie
-l-t._:u:f; ~ # QCiAC * hycie
% * domy * podrade
« mieszkania * rolne

e cukpl

W WW VEGASPIZZAPL T VEGAS PIZZA € GRILL

OTWARTE

IMPREZY CODZIENNIE
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Historia zna wiele przyktadow stynnych kochanek, faworyt krélewskich, ciesza-
cych sie szczegdlnymi wzgledami wiadcy. Czasem nawet kobiety te posiadaty wiek-
sze przywileje niz prawowite zony poslubiane czesto dla dobra intereséw parnstwa,
czy rodu. Bywato réwniez, ze byty tolerowane na dworach krélewskich, a krélowe
wcale nie ubolewaly nad tym, ze nie musza wypetnia¢ matzeniskiego obowigzku.

Trojkat maizenski

By¢ kochanka zonatego mezczyzny to ogromny cie-
zar. To znaczy by¢ kobieta mezczyzny, ktdry nie jest
Twdj i ktdrego nie mozesz mie¢. Czasem wydaje Ci
sie, ze wszystko jest w porzadku. Nie jestes singielka,
masz przy sobie mezczyzne, ktéry obsypuje Cie kom-
plementami i mowi, jak bardzo Cie kocha. Spedzacie
razem romantyczne wieczory, czasem wyjedziecie
gdzie$ na kilka dni. Pomijajac kilka ,szczegdtow”
powinnas czué sie jak najszczesliwsza kobieta na
Swiecie. Jednak trdjkat matzenski to bél samotno-
$ci: sobne $wieta, ktére on spedza ze swoja rodzing,
nagle i chtodno urywane rozmowy telefoniczne, gdy
do pokoju wchodzi jego zona lub Twdéj numer tele-
fonu w jego komérce, zapisany pod imieniem ,Zby-
szek”. Zgadzasz sie na te upokarzajace przykrosci
myslac, ze w ten sposdb walczysz o Wasz zwigzek.

Rola kochanki to nie przypadek

Sytuacja, w ktérej wolna kobieta wiaze sie z zona-
tym mezczyzng ma swoja etiologie. Oznacza to,
ze niektdre kobiety moga osiadaé predyspozycje,
uksztattowane na podstawie wczesniejszych zy-
ciowych doswiadczen, do trwania w relacji, ktéora
uznaja za mito$é, ale ktéra jednoczesnie przynosi
im cierpienie. Zazwyczaj towarzyszy im poczucie
pewnego rodzaju ,braku mocy”, ktére nie pozwala
postepowac zgodnie z wewnetrznym pragnieniem
dawania i otrzymywania mitosci w petni. Istnieje
kilka czynnikéw, dla ktérych kobieta staje sie ,ta
trzecig” i nie rezygnuje z relacji, pomimo wtasne-
go cierpienia. Najczestszg przyczyng trwania w roli
kochanki sg nieuswiadomione problemy w sferze
poczucia wtasnej wartosci. Zwigzek z zonatym mez-
czyzng moze by¢ probg udowodnienia sobie bycia
,lepsza” od innej kobiety (w tym przypadku zony
partnera). Jezeli mezczyzna wiaze sie z inng part-
nerka niz ta, ktérej przysiegat wiernos¢ do kornca
zycia, moze to stanowié¢ dla niektérych kobiet silny
czynnik zwiekszajgcy poczucie wiasnej wartosci.
Waznym aspektem jest tutaj poszukiwanie samoak-
ceptacji i poczucia bycia wyjatkowym nie w sobie,
lecz w oczach innych, szczegélnie tych, ktérych uwa-
ge i uczucie, tak jak zonatych mezczyzn, na pozér
trudno jest zdoby¢. Kolejnym czynnikiem mogacym
mieé¢ wptyw na bycie ,t3 trzecig” jest lek przed bli-
skoscig. Nawet, jesli zonaty mezczyzna nieustannie
zapewnia swoja nieslubng partnerke o niegasna-
cym uczuciu z jego strony, to zwigzek taki, dopdki
pozostanie w takim uktadzie nie bedzie petny, tzn.
uwzgledniajacy wtasciwg relacje uczuciowq i zaan-
gazowanie obu stron Jest to ,idealna” sytuacja dla
kobiet, ktdre boja sie zaangazowania i bliskosci. Taki
,idealny stan” wymaga jednak bardzo duzego kom-
promisu, poniewaz brak prawdziwe] bliskosci nie
pozwala na doswiadczanie rzeczywistego szczescia
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i poczucia bezpieczenistwa w relacji z druga osoba.
Wiele kobiet, petnigcych w relacji role kochanki
cierpi na emocjonalne uzaleznienie, czesto ma po-
czucie, ze nie jest w stanie odej$¢ ze zwiagzku, gdyz
wowczas ich swiat uczu¢ rozpadnie sie na kawatki.
Osoby takie, czasem tez na skutek wczesniejszych
negatywnych doswiadczern w dziecifistwie lub po-
przednich zwigzkéw, odczuwaja wysoki poziom
potrzeby doznawania opieki i czutosci. Lek przed sa-
motnoscig i trudnymi emocjami sprawia, ze kobiety
te decyduja sie przez dtugie lata pozostawaé w tego
typu zwiazku. Zdarza sie tez, ze zrédtem tkwienia
w relacji o takim charakterze jest silne wewnetrz-
ne pragnienie, aby odnaleZé swojego ,krélewicza z
bajki” i by¢ z nim na zawsze. Wigze sie ono z marze-
niem wielu kobiet ,,aby moja mitos¢ byta wyjatkowa
i silniejsza od wszystkich innych”. Dla obserwatora

z zewnatrz zwigzek kobiety z zonatym meziczyzna

EA e
F

=
7L,

Lo
wydaje sie daleki od ideatu. Zupetnie inna jest jed-
nak perspektywa kobiety uwiktanej w taka relacje:
postrzega ona swoja sytuacje jako koniecznos¢ walki
o wielkie uczucie, a wszelkie dziatania czy tez wy-
rzeczenia, ktére ponosi w wyniku przyjecia roli ko-
chanki dodatkowo wzmacniajg jej zaangazowanie.

Szczescie z zasznurowanymi ustami

Tylko niektére zwigzki kobiet z zonatymi mezczy-
znami konczg sie szczesliwie, tzn. mezczyzna kon-
czy swoje matzenstwo i jest na ,wytacznosé” nowej
partnerki. Czesciej jednak dochodzi do sytuacji, w
ktérych kochanki dtugie lata pozostajg w ukryciu,
nieustannie stuchajgc zapewnien, ze ,rozwod juz
niedtugo”. Jezeli jeste$ w takim zwigzku i coraz cze-
Sciej czujesz sie nieszczesliwa, pamietaj, ze nie jest
to Twoje przeznaczenie. Mozliwe jest opuszczenie
roli kochanki i po odbyciu pracy nad sobg odnalezie-
nie prawdziwego szczescia. Zastandw sieg, jakie jest

i z czego wynika Twojepoczucie wtasnej wartosci.

Wiele 0s6b z nie do korica prawidtowa samoakcep-
tacja w ogodle nie uswiadamia sobie tego problemu.
Czy w dziecinstwie czesto uczono Cie, ze wartos¢
cztowieka polega na byciu lepszym od innych? Czy
czujesz sie dowartosciowana dopiero wowczas, gdy
potwierdza to inni ludzie? Jezeli odpowiedzi na te
pytania sg twierdzace, sprébuj popracowac¢ nad
poczuciem wiasnej wartosci z pomocga psychotera-
peuty. Zdefiniuj stowo ,mitos¢”. Kobiety petnigce
role ,tej trzeciej” czesto uciekaja od petnej, gtebo-
kiej refleksji na ten temat. Majg poczucie, ze zwig-
zek, w ktorym tkwig, ma wiele cech prawdziwego
uczucia: mitos¢, namietnosé, czutosé, poswiecenie
dla drugiej osoby. Odpychajg jednak od siebie mysl,
ze jedng z najwazniejszych cech szczerego, dajgce-
go szczeScie uczucia jest posiadanie partnera na
wytgcznos¢ i petna jawnos¢ tego faktu wobec sie-
bie i Swiata zewnetrznego. Zastandw sie czy Twoja
definicja mitosci zawiera réwniez wyrzeczenia, ktére
przynosza Ci cierpienie? Przypomnij sobie, kim bytas
zanim wesztas w role kochanki. Jak czesto sie wtedy
usmiechatas? Czy marzytas o prawdziwej mitosci?
Co lubitas robi¢? Uswiadom sobie, ze Twdj $wiat nie
rozpadnie sie na kawatki, jezeli odejdziesz z niezdro-
wego dla Ciebie zwigzku. Zobaczenie siebie samej i
uswiadomienie kim bytas przed wejsciem w relacje
z zonatym mezczyzng pozwoli Ci przypomnied sobie,
jakie sg Twoje prawdziwe wartosci, cele i marzenia.

Nie ograniczaj swojego zycia do relacji z partnerem.
Kobiety uwiktane w romans z zonatym mezczy-
zng maja tendencje do zamykania sie w czterech
$cianach i czekania na telefon lub jakikolwiek inny
znak od ukochanego. Pamietaj, ze Twoje zycie jest
duzo bogatsze. Spedzaj duzo czasu z przyjaciot-
mi, nawigzuj nowe znajomosci i pielegnuj swoje
hobby. Jezeli taki typ relacji przynosi Ci cierpie-
nie, z pewnoscig nie mozna nazwac jej mitoscia.
Kazda z kobiet zastuguje na to, by by¢ ,ta jedyna”.

Matgorzata Remlein
psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psycho-
terapie indywidualng oséb dorostych oraz terapie par.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl

LARYNGOLOG

Dr n. med.

Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Plukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

o d - ke By oy
tel. 606 336 975

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczynska

- S

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z NI'/L

ul. Grunwaldzka 50

ARIMNET CIMERCILOCICIMD
POLOZMICTY
o . mad. Molgoraia Moos

GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diagnostyka ginekologiczng
kompleksowe prowadzenie cloly

Rejastiacio

tel. 883 30 30 13
prrviecio pn, i cow. od 18600 do 20:00

Poznan, ul. Horacego 298

* Profilaktyka * Leczenie ¢ USG
« Zabiegi chirurgiczne
- * Badania laboratoryjne
o =t o Czipowanie ¢ Paszporty
Strzyzenie® Zabiegi kosmetyczne

GABINET WETERYNARYJNY

601 886 019

PROTEZY ZEBOWE

= Catkowite (lekkie, dobre przyssanie),

= Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste
(przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe),

= Szkieletowe: podniebienie sztuczne
zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo,

Protezy na migkkim podtozu, elastyczne: na dzigsta
wrazliwe lub zanikte, zmniejszaja ucisk, polepszaja przyssanie,
Mikroprotezy (do 2 zghow),

Naprawy protez

Jednoosobowe wykonawstwo

Poznan-Smochowice, ul. Sianowska 77 tel. 518 268 039, wt. i czw., 16-20

salon urody

fryzjersko-kosmetyczny

ZATRUDNIMY FRYZJERA
1 POMOC FRYZJERSKA

joannaperz.pl
t: 61847 34 81
m: 509 895 145
e: salon@joannaperz.pl
Zarnowiecka 3a | Poznan

ogrody wola

TOMATOLOGIA
BAKOWSCY

ul. Zakopianska 91 ” b
Tt
Godziny otwarcia
Pn-Pt- 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

Poznan - Podolany

Kiekrz, Chojnicka 56 tel. 537-765-865

; e
MURLEWSKA
« badania prenatalne ¢ echokardiografiaptodu ¢

* USG 3D4D w ginekologii i potoznictwie ¢

« konsultacje ginekologiczno-potoznicze «

UL.Nowina 12a Poznan-Ogrody tel.rejestracja: 503 132 141

email: juliamurlewska@interia.pl www.juliamurlewska.pl

Opty

Okulary progresywne

000

Soczewki barwione z korekcjg
Okulary sportowe z korekcjg
Badanie wzroku

Wszystkie ustugi optyczne

ul. Szarych Szeregéw 12, PODOLANY

609 377 416

Facebook / OPTYK 2000

Gabinety
ME{I}FFII'IE
novina

OD LAT SWIADCZYMY DLA PANSTWA
USLUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE

A TERAZ ZAPRASZAMY TAKZE NA WIZYTY DO:
ORTOPEDY Z BADANIEM USG
NEUROLOGA

PODOLOGA

DIETETYKA

PSYCHOLOGA

LEKARZA MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
info@gabinety-novina.pl
www.gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100, 665 505 606
ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan
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tel. 664 135 832

Pounces, [rsmicha 137 [uissh ¥l sy Sif
diimrnie] ul. Sk rrubpiaks 206

Mozliwos¢é zlozenia zamowienia na stacji paliw
przy ul. Budowlanych 3 przez 24h/7dni w tygodniu

62-081 Baranowo, ul. Budowlanych 5

.
ol

Ustugi Kominiarskie

Viichai Barto Kiew

Zakres ustug:

=czyszczenie przewodow kominowych
=odbiory

=opinie do gazowni

=ustalanie przyczyn ztego dziafania

=montaz wkiadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW ’

HURCZAK Z ROZNA

ﬁ::iﬂ: 693:58:46=58
pon-pt: 10.00-19.00
sob: 10.00-15.00

sierpien 2019

Poznan-Wilda
ul. 28 Czerwca 1956r. 317

pon.-pt. 9.00-19.00
soh.9.00-17.00
niedz.10.00-15.00

ZAPRASZAMY!

-".-,_. - '= :15'.
" m E E b2
. —

:

ATRAKCY‘!,‘NE CENY

- 'wegiel e}iko groszek

groszek
ko‘]stka

TRANSPORT NA TERENIE
POZNANIA | OKOLIC

GRA.T,@!‘

|aI gru ‘ oy przy zamowieniu nq,m;ﬁony \ ..,\
mlal 6-1 814&22 -73
- o‘r(!zech om 797 986 8178

):‘

GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00-16:00

LGRUD @&

Ustugi ogrodnicze

\Wycinka il przycinka drzew:

Sprzataniel
Karczowanie:ogrodow

Transport do 1,5tony

Prace slusarskie

Remonty

Przeprowaozki

Odsniezanie

¥ VD SERWIS

Michat Wesoty

KSEROKOPIARKI
TECHNIKI BIUROWE
DRUKARKI LASEROWE

SERWIS « SPRZEDAZ » WYNAJEM ¢ LEASING

tel. (501) 603-440

biuro@kseroserwis.eu

kseroserwis.eu

CZYSZCZENIE
CHEMICZNE

MAGIEL
PRANIE WODNE
PRASOWANIE ODZIEZY

EKO-PRALNIA

UStUGI KRAWIECKIE

ul. Lubowska 53

Poznai - Smochowice

tel : 663-683-118
www.przedszkolecudak.pl
biuro@przedszkolecudak.pl

tel: 507 067 176  ul. Rynkowa 88

TEL. 790 80 80 30

+48 502 320 559 mndrmww.pl

HYDRAULIK

@@TA@@JE

ha wymiane :
- piecy, kottdw c.o.
- okien, drzwi

na ocieplanie :

- cian, dachow

AUDYTY [ W[R‘]I]@@[Kil]

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych,
grubych narzut, kocy, zaston

pranie, krochmalenie, maglowanie
pranie dywandéw, usuwanie alergenow

N

obstuga firm, hoteli i restauracji H Mﬂﬁ )
wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej
wynajem i sprzedaz szafek BHP PRALN |A

Pranie na telefon - 61 662 8 662

Poznan, ul. Polna 40 Pn - Pt ¢ 700- 1900
tel. 604 460 820 Soboty e 800- 1400

ab@asap.com.pl Dia Klientéw z t3 reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

ANTENY ..

ANTENY
DEKODERY G . . 4
NAPRAWA SPRZETURTV

NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH
MONTAZ KAMER I SIECI MONITORINGU

602-814-317

Kiekrz, ul. Kierska 63

www.anteny-poznan.pl

Okres zimowy okresem wycinania drzew:
iglastych, owocowych, lisciastych;

Znajdujemy sie po za okresem legowym ptakow;

W czasie pracy uzywamy profesjonalnych zabezpiecze,
korzystamy z wysiegnika koszowego
lub wykonujemy (cigcie alpinistyczne);

Zadzwon, a odpowiemy na Twoje pytanie

“‘f‘@:’:’f* ROL-PAT 5
ﬂ Fﬁﬂﬁmm OKIENNE e

' OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
| SERWIS:
ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWNETRZNYCH

FLIS, ZALUZII, MOSKITIER

TEL. 787-960-468
wwrarolpat.pl, biuro@rolpat.pl

KOSTRZEWA CZERWONA GAZONOWA
wysiew nasion: 1kg na 30-40.m

NASIONA TRAWY

PRODUCENT Gospodarstwo rolne Magdalena i Leszek Kierzek

ul. Rokietnicka 63; 62-080 Tarnowo Podgérne tel. 502 681 117
- P o a

szkotka roslin ozdobnych
ustugi ogrodnicze: “-.

¥
]'I:}L % WWW, tulhrul: p1
-systemy nawadniajace po—

Sprzedaz [ Uhladanle -drenaze DOPIEWIEC

H ost kl E, ru H'DWEJ kora sosnowa 60l - 6,50zt
. tel.798 673 567, 618943 158 .,

BRUDNA ROBOTA

. TERENY ZIELONE
trawniki, drzewostany - nasadzenia, pielegnacja

nawadnianie, drenaze, wertykulacja, przycinanie, wywoéz
STOLARKA OGRODOWA - nowe konstrukcje, renowacje
( np. drewutnie, garaze, pomieszczenia gospodarcze,
podbitka dachowa, meble ogrodowe)

DACH | ELEWACJA - mycie, konserwacja, malowanie

BRUKARSTWO - nowe powierzchnie, mycie kostki
BRUDNA ROBOTA - sprzatanie i rozbiorki

sierpien 2019 INEN



Juz 155 dzieci urodzito sie dzigki miejskiemu progra-

mowi in vitro. Pary, ktére chca wzigé w nim udziat i In vitro w Poznaniu - coraz Wiecej dzieci

spetniajg wymogi, moga liczy¢ na 5 tys. zt wsparcia.

Koy
uto-serwis

DARMOWY PONTAL | DUAGHNOSTYRA

hS &
e N

www.mj-auto.pl

Miejski program in vitro ruszyt w sierpniu 2017 roku
i bardzo szybko okazat sie sukcesem. Dzigki niemu w
Poznaniu urodzito sie juz 155 dzieci, w tym 20 par bliz-
nigt. 204 kobiety zaszty w cigze, z czego az 26 - w cigze
AKUMULATORY '« PLYNY OLEJE - FILTRY - CHEMIA - KOSMETYKI
CZESCI 1 AKCESORIA DO WSZYSTKICH
SAMOCHODOW OSOBOWYCH | DOSTAWCZYCH

UKLADY: HAMULCOWE ZAWIESZENIA OSWIETLENIE

WYDECHOWE SPRZEGLA ELEKTRYKA ul . StrZC SZYflS ka 3 O
SPRZEDAZ HURTOWA I DETALICZNA, DOWOZ DO KLIENTA 60-479 Poznan

Zapraszamy tel: 517 176 070
pon-pt 08-17, sob 10-13 517 183 204
ul. Sutowska 24, Poznaii - Smochowice 61 281 75 56

KLIMATYZACJA [Exteecs

SAMOCHODOWA Poznan, tawica 32
(rdg ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)
NAPELNIANIE

mnogie. Tylko w tym roku przeprowadzono juz 151 HiE‘jEki p]‘ﬂg ram in 'H"it_-l"ﬂ

petnych procedur in vitro.

By zdoby¢ wsparcie z miejskiego budzetu, trzeba wy- 155 dzfgci urﬂd!"ﬂ- 51? Z iI'.| \.I'itl'ﬂ-
petni¢ wniosek i ztozy¢ go w jednej z trzech placéwek, WoIym 20 par b'|l-]-'.l'1-|i!t

ktére biora udziat w programie. Do wyboru s3: Gine- Eu'fl- H v mor
obiety zaszly w ciaze

kologiczno-Potozniczy Szpital Kliniczny Uniwersytetu W tvim 26 W dr‘,lrii' MHEH q

Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Pozna-

niu, InviMed Europejskie Centrum Macierzyristwa

Poznan, oraz Klinika Bocian. Pary, ktére zakwalifikujg sie do programu, moga li-
czy¢ na 5 tys. zt wsparcia - maksymalnie trzykrotnie I\/I < : I E O K I E N
Pary, ktére chcag skorzysta¢ z programu, musza tez  (do trzech zabiegdw). Moga tez starac sie o trzykrot- biura « domy e firmy

spetni¢ podstawowe warunki: powinny mieszka¢ na  ne dofinansowanie w wysokosci 2 tys. zt do procedu-
tp i l:’ ia i t 'p ‘y ku (matzen dopcji dk; Z ki . 2 : dni 603 635 8/8
erenie Poznania i pozostawaé w zwigzku (matzed-  ry adopcji zarodka - pod warunkiem, ze poprzednia

) . - i o www.ekodom221.pl
skim lub partnerskim) oraz mie¢ udokumentowane  dofinansowana procedura zaptodnienia pozaustro-
wczesniejsze  bezskuteczne leczenie nieptodnosci.  jowego lub adopcji zarodka nie byfa skuteczna i nie : 5 P R 2 A I A N I I

Wiek kobiety musi miescic sie w granicach 20-43 lata.  urodzito sie w jej wyniku dziecko.

DOSTAWCEY
PRADU

UL, RYNEOWA 1
G2-081 PRHZEZMIERCOWO

PM. - PT. 817 SOBOTA 9-14

OWA
MECHANIKA POJAZD

ELEKTRYKA | ELEKTROMEGH?IYHZI‘(\I(\:JI
NAPRAWA | 0BSLUGA KLIMA

ROWNIEZ W AUTACH HYBRYDOWYCH

RIA KOL 3D
L KOMPUTEROWA

Jesli para spetnia wymogi formalne i przejdzie kwa-  Program bedzie kontynuowany do 2020 roku. Na WYBUDOWMES nom ’ ODGRZYMIANIE OZONEM

y AV A &N & &= =

UL. MALE GARBARY 1
G1-F5E POZIMAMN
PH. = PT. B-19 SOBOTA 9-14

DIAGNOSTYKA

lifikacje medyczna, wybrana przez nig klinika lub  jego realizacje miasto przeznaczy 1,8 min zt na kazdy "IE MASZ POZWIII.E“ “A “iYTKﬂWAIIIE

szpital wystawia orzeczenie lekarskie o stanie zdro-  rok trwania programu.

wia. Nastepnie wniosek o wsparcie finansowe dla  Wiecej szczegdtéw na stronie programu: http://www. ’ ZADZWON! TEL: 668 142 857 tel’ 6j1/:8682-388 kom* 723-188-90]1

automasz@hosch-senvice:pl
www-automaszicom:pl

KONKURENCGYUNEICEN
PROFESJONALNA OBSLUGA INWESTYCJI

POZNAN UI. Czluchowska 30A
-~ e e tel. 61-66-38-567
ARTYKYLY SZKOLNE SarTRs | Bl

NA CIEPEE | ZIMNE NAPOJE
,.--='- .

pary trafia do Urzedu Miasta Poznania. Dofinanso-  poznan.pl/mim/main/o-programie,p,39580,39602.html

wanie jest przyznawane wedtug kolejnosci zgtoszen. AW

ORAZ PRZEKASKI PRANIE ORAZ GZYSZGZENIE

TRANSMISJA WSZYSTKICH TAPIGEREK MEBLI I AUT

NAJWAZNIEJSZYCH

i N O O G099 036 745

ORGANEZACJA PRZYJEC

OKOLICZNOSCIOWYCH
OD 50 2t /osobe TAPICER MEBLOWY
DYSPONUJEMY BAZA NOCLEGOWA I SAMOCHODOWY

skory i materialy

Poznan-Strzeszyn Grecki, ul. Teokryta 34

Il AKROPOL 1l 500, - 17002200

el - pab - pokae gaiciane TEL. 509-477-288 niedz. - 17.00-20.00

AUTO GUMA A A RS

SAMOCHODOWYCH | MOTOCYKLOWYCH

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH KOMPLEKSOWA
WYWAZANIE KOt Z TESTEM DROGOWYM REGENERACJA FELG

ZAAWANSOWANA ANALIZA GEOMETRYCZNA KOLA - OPTYMALIZACJA ODCHYLEN OD WAGI

T s — "'-'5""- ; "y - I

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530 757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

i ul. Natkowskiej
|

e <

Godziny otwarcia: e

pn.-pt.8°-16% CENTRUM

607 877 867 hurt | detal

Natkowskiej 41

Osiedle
Botaniczna

Stefana Zeromskiego

Botaniczna
Natkowskiej

Vil
Lo

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-pigtek 9:00-17:00
soboty 9:00-13:00
Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163

e —
Dabrowskiego | mmm

BWIEE  sierpien 2019 sierpien 2019 | 15 |



CENTRUM STOMATOLOGI NA SMOCHOWICACH

Zmien z nami Swdj usmiech dzieki

DS

JUBILER
ZLOTNIK
ZEGARMISTRZ , 2

o

o

MATERNADENTAL.PL

KoSCIERZYNSKA 30

MATERNA
DENTAL

i

UBEZPIECZEMIA

S

SOBKOWIAK
N ¥ w =
w 2 B

Zadzwon by poznac oferte! 730 268 533

lub napisz: sobkowiak.ubezpieczenialdgmail.com

ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznan (0bok Chaty Pol: skiej)

(D 7 MOOE: e B= Allanz @

P e -

7 dopasowywanie odziezy 7

skracanie * zwezanie

AUTO-SZYBY VARIA
SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

Ul. Dgbrowskiego 129
www.szybysamochodowepoznan.pl

L™

a e RS -

NAUWIEKSZYWYBOR
W|POZNANIY

NAGROBRI
1 GRANITU

ul. DABROWSKIEGO 139
(przed petlg tramwajowq Ogrody)

61 8436 237
781 999 551
601 999 551

www.nagrobki-wicherek.pl

sierpien 2019

EZPIECZENIA

|

PODNOSNIK
KOSZOWY

WYCINANIE | PRZYCINANIE

DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604

wszywanie zamkow

obszywanie firan i zaston

Zaklad czynny :

wtorek - czwartek : 9- 15
piatek: 9-16

sobota:9-13

Poznan, Generata Maczka 15

FACHOWO I TERMINOWO

G

» PRZEWOZY * KREMACJA s
UNIVErsum & WIENCE « WYPLATA ZUS +

* USEUGI POGRZEBOWE

|tel. 19 504, 61 853 19 43 + fax 61 852 93 20)

Biuro Uslug Pogrzebowych

Oferujemy kompleksowa pomoc przez cala dobe

* ul. Wozna 15a * 61-777 Poznan

| www.universum-poznan.com.pl |




