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Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
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Motto numeru:

,Mprost nie do wiary, ile rozumu zuzywa sie w Swiecie dla udowadniania gtupstw.”

(George Hamilton)
Szanowni Czytelnicy,

Tegoroczne lato chociaz powoli zbliza sie ku koricowi, nadal jest ciepte i sprzyja podjeciu prac zwiqzanych
z naszym najblizszym otoczeniem. Wiekszos¢ z nas skorzystata z wypoczynku. Po wzmozonym ruchu
turystycznym w najrozniejszych zakqtkach Polski i Swiata oraz powrocie do codziennych czynnosci warto
zapoznac sie z ciekawym zbiorem fachowcow z najblizszej okolicy, ktorzy swiadczq szeroki zakres ustug.

Warto poswiecic czas na lekture artykutu Matgorzaty Remlein ,,Gdy boli glowa”. Okazuje sie, ze sporo
tych przyczyn sprawiajqcych bol glowy mozna zneutralizowac a nawet wyeliminowac.

5 istotnych informacji o rencie planistycznej”, to kolejny artykut Ewy Manthey, agent nieruchomosci
Miedzynarodowego Biura Nieruchomosci REMAX Experts, ktorego nie mozna poming¢. Zasady naliczania
renty planistycznej, jej wysokos¢ i okolicznosci nie pobierania optfaty majq kolosalne znaczenie dla naszego
budzetu.

Co tym razem waznego w Poznaniu? Program ,,Rehabilitacja 65+”. Miasto Poznarn zdecydowato sie
sfinansowac zakup swiadczen rehabilitacyjnych pacjentom, ktorzy oczekujq na rehabilitacje w miejskich
podmiotach leczniczych.

Zapraszamy do dalszej wspofpracy stowarzyszenia, kluby, prywatnych przedsiebiorcow i innych
oraz gorgco zachecamy tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych stronach, a majq cos ciekawego do
zaoferowania.

Agnieszka Juskowiak
Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowac pod nr telefonu:
505-528-144 |ub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.
Redakcja nie ponosi odpowiedzi $ci za tre$¢ ogh i artykutéw. Redakcja sobie prawo iecia terminu ia sie

do 15 dni. Wzory ogtoszen zamieszczonych w miesieczniku pozostajg wlasnoscia Wydawnictwa. Publikowanie lub kopiowanie, w czesci lub w catosci, wytacznie za
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

Poczuj swobode - domy wolnostojace
2 km od granicy Poznania

powierzchnia: 149 m’
dziatka: 600 m’
rynek pierwotny:

599 000 PLN
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Gdy boli glowa

Pulsujacy, migrenowy, ze zmeczenia lub stresu.
B4l gtowy potrafi by¢ naprawde silny i dokuczliwy.
Jednak nie zawsze jest on oznaka zwyktego prze-
meczenia. Bywa, ze ten niepozorny bdl to sygnat
naprawde powaznej choroby, a w takich przypad-
kach tykanie tabletek przeciwbdlowych nie tylko
nie pomoze, ale moze zaszkodzi¢. Warto wiedzie¢
skad sie bierze dezorganizujaca nasze funkcjono-
wanie dolegliwos¢ i jak j3 mozna wyeliminowac.

Badania wykazuja, ze u wiekszosci ludzi przyczyng
nieznosnego bolu jest stres, przepracowanie i bezsen-
no$¢. Wspotczesny tryb zycia wiekszosci ludzi przy-
prawia o zawr6t gtowy lekarzy i psychoterapeutéw
- wielogodzinna praca przed komputerem, brak odpo-
wiedniej diety, bezsenno$é, mata aktywnos¢ fizyczna,
a przede wszystkim stres, stres i jeszcze raz stres...
Naprawde moze rozbole¢ gtowa. | boli - coraz czesciej
i coraz mocniej. Na ogdt jest to uciskajacy bdl napiecio-
wy spowodowany brakiem odprezenia i odpoczynku.
Dzieje sie tak dlatego, gdyz znajdujac sie w sytuacji
stresowej, nadmiernie spinamy miesnie karku i ra-
mion, co bardzo czesto przeradza sie wtasnie w rozsa-
dzajacy bdl gtowy. Podobny bdl towarzyszy wahaniom
nastroju, stanom lekowym oraz depresji. Niestety
prawda jest taka, ze ze stresem i sytuacjami konflik-
towymi spotykamy sie bezustannie i jesli nie nauczy-
my sie roztadowywa¢ wewnetrznego napiecia psy-
chicznego, bdl gtowy bedzie powracat coraz czesciej.
Migrena to jeden z najbardziej ucigzliwych bélow
gtowy, ktéry dopada gtéwnie kobiety. Jego przyczy-
na jest nie tylko stres, bezsennos¢ czy palenie papie-
roséw, ale réwniez zmiany hormonalne, co sprawia,
ze czesto nie mamy zadnego wptywu na jego wy-
stepowanie. Migrena to choroba dziedziczna i jezeli
wczesniej wystepowata w naszej rodzinie, zwtaszcza
po stronie obojga rodzicdw, to mozemy byé prawie
pewni, ze predzej czy pdiniej i my doswiadczymy
ktujacego bdlu w skroniach. Badania potwierdzaja,
Ze ta teoria sprawdza sie w 90% przypadkéw. Mi-
greny bardzo czesto pojawiaja sie u kobiet w czasie
menstruacji, ale moga tez wystepowac podczas cig-
2y. Zwigzane jest to ze zmianami poziomu estroge-
nu w organizmie, dlatego specjalisci wskazuja, ze w
tym przypadku pomocna jest terapia hormonalna,
zamiast tabletek przeciwbdlowych. Czesto zapowie-
dzig migrenowego bdlu gtowy sg zaburzenia wzroko-
we, zwane ,aurg”. Cho¢ rozmazany obraz, widzenie
jasnych, migajacych punktéw lub dretwienie twarzy i
dtoni moze przerazi¢, jest to niestety dos¢ powszech-
ny objaw migreny. Ale uwaga: aura powinna trwac
nie dtuzej niz godzine. W przeciwnym razie proble-
my ze wzrokiem moga wynikac¢ z innych dolegliwo-
$ci, co warto skonsultowad z lekarzem. Béle klastero-

we bywaja jeszcze bardziej dokuczliwe, niz migreny.
Objawiajg sie na ogdt przeszywajacym kiuciem w
okolicy jednego oka, zawsze po tej samej stronie.
Trwaja krétko, bo okoto godziny, co bytoby pociesza-
jace, gdyby nie fakt, ze regularne ataki utrzymuja sie
nawet przez kilka tygodni! Dopadaja z zaskoczenia,
niejednokrotnie budzac w sSrodku nocy. Ich przy-
czyna jest nadmierne rozszerzenie naczyn krwiono-
$nych, spowodowane m.in. spozywaniem alkoholu,
nadmiernej ilosci kawy czy herbaty oraz nieregu-
larnymi positkami. Dlatego w czasie atakow zaleca
sie bezwzgledna rezygnacje ze wszelkiego rodzaju
uzywek. Skuteczng metoda walki jest takze inhalacja
czystym tlenem lub bardziej domowe sposoby, takie
jak unikanie goracych kapieli i utrzymywanie niskiej
temperatury w sypialni. | podobnie, jak we wszyst-
kich rodzajach boléw gtowy, warto zadba¢ o zdro-
wa diete, regularne positki oraz odpowiednig ilo$¢
snu. Bardzo czesto bdl gtowy serwujemy sobie na
talerzu razem ze spozywanymi positkami. By¢ moze
trudno w to uwierzy¢, ale sery plesniowe, wedzone
wedliny, dania kuchni chinskiej czy czekolada s3 cze-
stymi przyczynami tej dolegliwosci. Podobnie jest
z czerwonym winem czy produktami, ktére bywaja
alergenami pokarmowymi. Do grupy tych ostatnich
nalezg np. orzechy, mleko, biate pieczywo oraz po-
mararncze. Przyczyng bélu gtowy jest nie tylko stres,
przepracowanie, ale tez nasz codzienny jadtospis, w
ktérym dominujg dania btyskawiczne, czyli popular-
ne zupki w proszku, ktére bogate sa w glutaminian
sodu, ktéry to skutecznie przyczynia sie do nasilania
bélu gtowy zwtaszcza, gdy , proszkowa dieta” konty-
nuowana jest przez kilka miesiecy. Przyczyng bélu
gtowy moga tez by¢ nieregularne positki, a zwtaszcza
gtodzenie sie. Okoto 1/3 codziennych béléw gtowy,
to wtasnie te z gtodu. Podobnie jest z odwodnie-
niem, zwtaszcza, ze wiekszo$¢ z nas nie ma nawyku
wypijania w ciggu dnia, co najmniej dwodch litréw
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wody - czystej wody, bo napoje energetyczne czy
coca-cola sg zdecydowanie ztym wyborem. Nie tyl-
ko wyptukuja z organizmu cenne mineraty, ale takze
podrazniajg zotadek. Przy migrenach, ktérym czesto
towarzysza mdtosci, nalezy unika¢ ciezkostrawnych
potraw bogatych w ttuszcze. Pomocne jest za to spo-
zywanie pokarméw z wysoka zawartoscig magnezu,
bo to wtasnie dzieki niemu nasz organizm popraw-
nie przekazuje impulsy nerwowe. Bywa jednak, ze
przyczyng bdlu gtowy nie jest zta dieta czy wyczer-
pujacy tryb zycia. Moze to by¢ zwykta migrena, ale
takze czerwone $wiatto sygnalizujace, ze w naszym
organizmie dzieje sie co$ naprawde ztego. Czasem
towarzyszy tez infekcjom wirusowym, grypie, cho-
robom oczu oraz zmianom zwyrodnieniowym krego-
stupa. W takich przypadkach nalezy koniecznie udaé
sie na konsultacje do lekarza, ktéry po postawieniu
diagnozy moze skierowac na rezonans magnetyczny
gtowy. To badanie pozwala wykry¢ wszelkie zmiany
w mozgu, a dzieki temu doktadniej zdiagnozowaé
przyczyne bélu. A wéwczas bedzie mozna rozpoczaé
prawidtowe leczenie i zaoszczedzi¢ zotgdkowi tablet-
kowej kuracji. Cho¢ najprosciej jest potkngc¢ tabletke,
warto zastosowac inne metody walki z bélem gtowy.
Spacer na $wiezym powietrzu doskonale zredukuje
poczucie zmeczenia i dotleni mdzg. Z kolei masaz
relaksacyjny rozluzni miesnie karku i szyi. Specjalisci
od alternatywnych metod zalecaja medytacje oraz
joge zawierajaca ¢wiczenia kontrolujace oddech i
pozwalajace wyciszy¢ umyst. Gdy jednak bdl gtowy
spowodowany jest przezywanym stresem i towarzy-
szacym mu napieciem emocjonalnym warto skorzy-
sta¢ z pomocy psychoterapeutycznej, by zatrzymacé
sie w pedzie zycia i przyjrzeé sie wtasnym proble-
mom, przezywanym emocjom i towarzyszagcym im
zachowaniom, a przede wszystkim popracowa¢ nad
skutecznym odreagowywaniem stresu i nauczeniem
sie radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.

Matgorzata Remlein

psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psycho-
terapie indywidualng oséb dorostych oraz terapie par.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl
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5 istotnych informacji

Co to jest renta planistyczna

Informacje na temat optaty planistycznej zwanej row-
niez rentg planistyczna zostaty wprowadzone w Usta-
wie z 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym:

»Jezeli w zwigzku z uchwaleniem planu miejsco-
wego, albo jego zmiang wartos¢ nieruchomosci
wzrosta, a wtfasciciel lub uzytkownik wieczysty
zbywa te nieruchomosé, wdéjt, burmistrz albo
prezydent miasta pobiera jednorazowa optate
ustalong w tym planie, okreslong w stosunku
procentowym do wzrostu wartosci nieruchomo-
Sci. Opfata ta jest dochodem wiasnym gminy”.
Mowigc wprost dziatka, ktérej wartos¢ wzrasta po
wprowadzeniu planu (poniewaz np. staje sie bar-
dziej atrakcyjna ze wzgledu na lepsze mozliwosci
zagospodarowania) i zostanie sprzedana w terminie
wskazanym w Ustawie, wowczas w drodze decyzji ad-
ministracyjnej zostanie naliczona wzgledem zbywcy
optata planistyczna.

Jest to forma daniny, ktéra jest traktowana jako re-
kompensata kosztéw dla gmin za wprowadzenie
miejscowych planéw. Niejednokrotnie o istnieniu
tej optaty wiasciciele dowiadujg sie po fakcie czyli
po zbyciu nieruchomosci i w momencie otrzymania
decyzji o naliczeniu optaty. Czesto optata planistycz-
na jest mylona z optata adiacencka, ktéra ma zupetng
funkcje. Renta planistyczna dotyczy sytuacji gdy wia-
Sciciel sprzeda nieruchomosé przed uptywem 5 lat od
dnia wejscia w zycie, badZ zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Dotyczy to wy-
tacznie zbywanych nieruchomosci, ktérych wartosé
wzrosta na skutek wprowadzenia miejscowego planu.
Reasumujac, przestankami do naliczenia optaty plani-
stycznej jest: zwigzek wejscia w zycie (lub zmiany) miej-
scowego planu miedzy wzrostem wartosci nieruchomo-
Sci objetym planem, a zbyciem takiej nieruchomosci.

lle wynosi optata planistyczna

Informacje o optacie zostaty zawarte w.w Ustawie, a
jej wysokosc¢ zgodnie z przepisami nie moze by¢ wyz-
sza niz 30% wzrostu wartosci nieruchomosci. Wzrost
wartosci nieruchomosci stanowi réznice miedzy war-
toscig nieruchomosci okreslong przy uwzglednieniu
przeznaczenia terenu obowigzujacego po uchwale-
niu lub zmianie planu miejscowego a jej wartoscia,
okreslong przy uwzglednieniu przeznaczenia terenu,
obowigzujgcego przed zmiang tego planu, lub fak-
tycznego sposobu wykorzystywania nieruchomosci
przed jego uchwaleniem.Optata jest jednorazowa, a
Ustawa okresla jej gorna granice, zas informacje o
opfacie zostajg zawarte w miejscowych planach gmin
. Obowiazek optaty dla konkretnych przypadkéw jest
stwierdzany na drodze decyzji administracyjnej po
przeprowadzeniu odrebnego postepowania. Podsta-
wa naliczenia optaty jest operat szacunkowy zlecany
przez gmine i wykonany przez rzeczoznawce majatko-
wego. Wysokos$¢ optaty z tytutu wzrostu wartosci nie-
ruchomosci zostaje okreslana, na dzien jej sprzedazy
tzn., ze pdiniejsze zmiany wartosci spowodowane
innymi czynnikami niz wprowadzenie miejscowego
planu nie powinny mie¢ znaczenia dla oceny. Wyda-
na decyzja oprdcz informacji o wysokos$ci optaty musi
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zawieraé termin jej uiszczenia. W przypadku gdyby

adresat decyzji uchylat sie od zaptaty optaty plani-
stycznej, wéjt (burmistrz, prezydent miasta) powinien
podjaé dziatania na zasadach i w trybie przewidzia-
nym w przepisach o postepowaniu egzekucyjnym.
Jesli masz zamiar sprzeda¢ swoja nieruchomos$¢, a
wiesz, ze optata w tej sytuacji bedzie zasadna, mozesz
wystgpi¢ z wnioskiem o wskazanie wysokosci optaty
przez zbyciem nieruchomosci. Zgodnie z ustawa: ,Wta-
Sciciel albo uzytkownik wieczysty nieruchomosci, ktorej
wartos$¢ wzrosta w zwigzku z uchwaleniem lub zmiana
planu miejscowego, przed jej zbyciem moze zadaé od
wojta, burmistrz a albo prezydenta miasta ustalenia,
w drodze decyzji, wysokosci optaty, o ktérej mowa w
art. 36 ust. 4” Wydanie takiej decyzji jest odptatne.

Skad gmina wie, ze doszto do sprzedazy

Gminy mogg wystgpi¢ do wtasciciela o zaptate renty
planistycznej w ciggu 5 kolejnych lat od dnia, w ktd-
rym plan miejscowy albo jego zmiana staty sie obo-
wigzujace, jak zatem gmina dowiaduje sie o zbyciu
nieruchomosci? Zgodnie z przepisami zawartymi
w ustawie notariusz, w terminie 7 dni od dnia spo-
rzgdzenia umowy, ktérej przedmiotem jest zbycie
nieruchomosci, w formie aktu notarialnego, jest zo-
bowigzany przesta¢ wéjtowi, burmistrzowi albo pre-
zydentowi miasta wypis z tego aktu. Nastepnie wajt
(burmistrz albo prezydent miast) ustala optate, w
drodze decyzji, bezzwtocznie po otrzymaniu wypisu
z aktu notarialnego.

Kiedy optata planistyczna nie jest pobierana

Optaty planistycznej gmina m i. nie pobiera w sytu-
acji, gdy pomimo sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego, przeznaczenie
nieruchomosci w nowym planie nie zmienito sie, tzn.
jest takie samo, jakie byto w planie juz nieobowig-

o0 rencie planistycznej

——

zujacym. Opfata staje sie réwniez bezzasadna jesli
gmina nie ustali w uchwale dotyczacej miejscowego
planu informacji o jej stawce. Natomiast w razie gdy
gmina pobrata optate, a nastapi stwierdzenie niewaz-
nosci uchwaty rady gminy w sprawie planu miejsco-
wego, pobrana opfata, podlega zwrotowi na rzecz
aktualnego wtasciciela nieruchomosci.

Zbycie to nie tylko sprzedaz

W kontekscie optaty planistycznej watpliwosci wzbu-
dza pojecie ,,zbycia” jako jednej z przestanek do nali-
czenia optaty. Zgodnie z wyrokiem Naczelnego Sadu
Administracyjnego z dnia 26 pazdziernika 2017 roku:
,Umowa zamiany nieruchomosci, jako umowa stuza-
ca ekwiwalentnemu przeniesieniu witasnosci nieru-
chomosci bez uzycia pienigdza w sposéb oczywisty
miesci sie w pojeciu ,,zbycia nieruchomosci”. Oznacza
to, ze optata planistyczna moze byé nalezna w razie
zbycia nieruchomosci, bez wzgledu na forme w jakiej
taka czynnos$é zostanie dokonana.

Warto wspomnie¢, ze w sytuacji odwrotnej tj. jezeli,
w zwigzku z uchwaleniem planu miejscowego albo
jego zmiang, warto$¢ nieruchomosci ulegta obnize-
niu, a wtasciciel zbywa te nieruchomos¢, moze zadaé
od gminy np. odszkodowania albo wykupienia nieru-
chomosci lub jej czesci.

Decyzja o budowie wtasnego domu jest jedna z
wazniejszych zyciowych decyzji, dlatego wyboru
odpowiedniej dziatki dokonuj przy kompleksowe;j
weryfikacji wielu czynnikdw. Niekiedy poszukiwania
idealnego gruntu pod dom trwajg dtuzej niz jego
budowa. By nie wpasé¢ w putapke, nie podejmuj
pochopnych decyzji, pod wptywem dobrego wra-
zenia na pierwszy rzut oka. Jesli masz jakies watpli-
wosci skonsultuj sie ze specjalista w tym temacie.
Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazowek? Zadzwor i uméw sie na spotkanie.

v

Ewa Manthey

Agent nieruchomosci
Miedzynarodowego Biura Remax

RE/MAX

EXPERTS

Przeprowadze Cie przez sprawdzony
proces sprzedazy dostosowany do
Twoich potrzeb dzieki temu

zyskasz czas i pienigdze.

Zadzwon 787 006 777

KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrohkigranitowe juzod 1500zt
Do:3 lat gwarancji!

- Parapety;schody, blaty kuchenne
wcenie juz od 35021/ m2

Poznan
Antonmek

Unisiawa6a
tel 6184219054
kom:6071731504;,608 294314

tel. 663 109 030 / 24h

www.pogrzebycmil.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

T)Da/atcwz éﬂw’/

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ul. KosScielna 71, 62-081 PrzeZzmierowo

automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe
domofony
rolety zewnetrzne

tel. 692:492-268
www:ajm:alarmex:pl

n * OCiAC
+ domy
* mieszkania

S

kolenia okres. BHP
i przeciwpozarowe

Konserwator
urzadzen UTB

v,

w zakresie BHP
i przeciwpozarowym

Woézki jezdniowe P rie
podnosnikowe

POZNANSKIE
CENTRUM

KSZTALCENIA
ZAWODOWEGO

e KURSY
SZKOLENIA

Szkolenia
elektryczne

%

E-learning Kurs
pedagogiczny

Telefon stacjonarny Telefon mobilny Adres e-mail

Najwiekszy wybor
ubezpieczen

w PrzeZimierowie

* hycie
* podroZe

# rolne

Operator
urzadzen UTB

Szkolenie
energetyczne

s

Inne szkolenia

W (61) 6624013 &' +48 507 111 032 biuro@pckz.poznan.pl

powotaj sie na gazetke, a otrzymasz 10% rabatu
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Ustugi ogrodnicze

Wycinkaiiprzycinkaidrzew,

Sprzatanie’|
karczowanieogrodow:

Transport do1,5itony.

Prace slusarskie

Remonty/

Przeprowadzki

Odsniezanie

5 modrzen f,
| ol ‘ b

%ﬁ’r
Marzysz g

o pieknym ogrodzie?

ANTENY ..

ANTENY 3
DEKODERY A
NAPRAWA SPRZETURTV
NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH
MONTAZ KAMER | SIECI MONITORINGU

602-814-317

Kiekrz, ul. Kierska 63
www.anteny-poznan.pl

HYDRAULIK

DOTACJIE
ha wymiane :

- piecy, kottow c.o.
- okien, drzwi

na ocieplanie:

- Scian, dachdéw

AUDYTY i WNIGSKI

TEL. 790 80 80 30

Okres zimowy okresem wycinania drzew:
iglastych, owocowych, lisciastych;

Znajdujemy sie po za okresem legowym ptakow;

W czasie pracy uzywamy profesjonalnych zabezpieczen,
korzystamy z wysiegnika koszowego :
lub wykonujemy (cigcie alpinistyczne);

Zadzwofi, a odpowiemy na Twoje pytanie

S11 284 420

G_‘f*- ROL-PAT 50
e PRZESEONY OKIENNE  o¥B= >

I.x":'fu HAS TO™
. PESTEA - OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
Sl | SERWIS:
% s ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEVWNETRZNYCH
PLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER

TEL. 787-960-468

wwraLrolpat.pl, biuro@rolpat.pl

N As I o NA T RAWY KOSTRZEWA CZERWONA GAZONOWA
A g -0 - wysiew nasion: 1kg na 30-40.m

\RETA_

PRODUCENT: Gospodarstwo rolne Magdalena i Leszek Kierzek

ul. Rokietnicka 63; 62-080 Tarnowo Podgérne tel. 502 681 117

&
TOL @ www.tolbruk.pl

Sprzedaz | Uktadanie
Kostki Brukowej

" szkétka roslin ozdobnych™

ustugi ogrodnicze: “.

i -systemy nawadniajace pua—
-drenaze DOPIEWIEC

kora sosnowa 60l - 6,50zt
. tel.798 673 567, 618943 158 .,

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych, |
grubych narzut, kocy, zaston

pranie, krochmalenie, maglowanie
pranie dywandéw, usuwanie alergenow

obstuga firm, hoteli i restauracji H MEA )
wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej
wynajem i sprzedaz szafek BHP PRALN |A

Pranie na telefon - 61 662 8 662

Poznan, ul. Polna 40 Pn - Pt ¢ 700- 1900
tel. 604 460 820 Soboty e 800- 1400

ab@asap.com.pl Dia Klientéw z ta reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy
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ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
A ROBPOL 555014 136
OFERUJEMY:
DRZWI WEWNETRZNE
DRZWI ZEWNETRZNE
PANELE crasqom | i
POMIAR I MONTAZ
o e —

.

il
m_ﬂ:.’ﬁ" E.,...ﬂ ST .- LT CLangTE
memesno [lienss SWEL NESERE) COIE &

LODOWKI

Najtarisze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

i tel. 61 8516-721
___.r'. r .
“Venadach "\ 607122427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

USLUGI REMONTOWE|

* malowanie * panele ) |
% szpachlowanie * plyta GK IE'."} T -
* ukladanie ptytek  * tapetowanie :

tel. 515 550 833 - SPEC

STOLARSTWO

SCHODY:SZAFY WNEKOWE

KONSTRUKCJE DREWNIANE

DRZWI-KUCHNIE- DOMKI

www.stolarstwoszudera.pl

tel. +48 601 917 516

REMONTY

(wymiana wszelkich instalacji, uktadanie glazury,
biaty montaz, inne roboty wykoriczeniowe)

SCIANKI DZIALOWE, SUFITY PODWIESZANE
SUCHE TYNKI '
GIPSOWANIE

UStUGI MALARSKIE

P - Lawi
er?ﬁzegl:agndrzjl.lgsalamacha@gmail.com tel. 601 '770'642

Ustugi Kominiarskie

viichd arto K A

Zakres ustug:

=czyszczenie przewodow kominowych
=odbiory

=opinie do gazowni

=ustalanie przyczyn ztego dziatania

=montaz wkiadéw kominkowych o
i nasad wiatrochronnych e

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW #

tel. 664 135 832

INSTALACJE WOD-EAN, COI GAZ

© ATRAKCYJNE CENY ©

KOMFPLEKSOWE USEUGI INSTALACYJINO-BUDOWLANE

UStUGI BUDOWLANE

SEREWIS KOTLOW GAZOWYCH INSTALACJE ELEKTREYCZNE
OGRIZEWANIE PODLOGOWE b-) MALOWANIE,
REEKUPEEACIA SZPACHLOWANIE

POMFY CIEPLA MONTAZ PANELI

REMONTY ROTLOWNI @ UKEADANIE PEYTEK
INSTALALCIF SOLARME SLUFITY PODWIESZANE

FEOJEKTOWANIE u
vieEmany TomERs & armisTon CHEIE soeo-«  Evaillant

Tel.501 590 143

e-mail: buderusmichal@op.pl

REMONTY

POKOJE
KUCHNIE
LAZIENKI

tel. 602-370-190

uc ennelna wymiar
Ul. Rzemieélnicza!1\9!, 6}581 Przezmierowo

tel. 061 652’38 09, kom.'6

m.
e
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Rehabilitacja 65+

Rehabilitacja 65+ to dziatanie wpisujace sie w po-
lityke senioralng na rzecz poprawy jakosci zycia
najstarszych mieszkarncéw Poznania, ktérych stan
zdrowia wymaga wsparcia. Miasto Poznar zdecydo-
wato sie sfinansowac zakup Swiadczen rehabilita-
cyjnych pacjentom, ktérzy oczekuja na rehabilitacje
w miejskich podmiotach leczniczych. Z przeprowa-
dzonej analizy kolejek na te Swiadczenia, wynika ze
czas oczekiwania dla niektérych pacjentow wynosi
ponad 12 miesiecy. Zakup dodatkowych swiadczen
dla senioréw nie tylko zmniejsza kolejke oczeku-
jacych na zabiegi, ale réwniez zawiera indywidu-
alnie dobrany program rehabilitacyjny. Miejsca
rehabilitacji wyposazone sq w profesjonalny sprzet
rehabilitacyjny gwarantujacy wysoka jakos¢ ustug.
Wygodne sale zabiegowe zapewniaja komfort pa-
cjentom, a zatrudnieni na oddziale specjalisci sto-
suja nowoczesne metody terapeutyczne.

0OSOBY UPRAWNIONE
Z rehabilitacji moga skorzystaé osoby w wieku
65+, ktore sa mieszkaricami Poznania i zostaty
zakwalifikowane do tego rodzaju swiadczen zdro-
wotnych przez odpowiedniego lekarza specjaliste
i oczekujg w placéwce w kolejce na zlecone za-
biegi. Podstawg przyjecia pacjenta na rehabili-
tacje jest skierowanie wystawione przez lekarza.

MIEJSCE | SPOSOB ZALATWIENIA SPRAWY
Kwalifikacji na rehabilitacje dokonuje lekarz od-

salon urody
fryzjersko-kosmetyczny

ZATRUDNIMY FRYZIERA
| POMOC FRYZJERSKA

joannaperz.pl

t: 61847 34 81
m: 509 895 145
e: salon@joannaperz.pl

Zarnowiecka 3a | Poznan
ogrody wola

USLUGI ELEKTRYCZNE

= ustugi drobne oraz kompleksowe

= montaz nowej instalacji oraz remonty

* podiaczenie plyt indukeyjnych - kuchenek
= montaz lamp oraz gniazd ,

« pomiary elektryczne |
= usuwanie awarii 24h

WOJCIECH BUTOWSKI

tel. 693-162-698
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dziatu rehabilitacyjnego na podstawie skierowa-
nia. Osoby zainteresowane skorzystaniem z bez-
ptatnych zabiegdw moga sie zgtosi¢ telefonicznie
lub mailowo bezposrednio do :

1) Osrodka Rehabilitacji Dziennej

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy i Rehabilitacji Medycz-
nej w Poznaniu Ul. Mogileriska 42

Tel. 61 87 38 708 e-mail: zolirm@mogilenska.pl
Kwalifikacja odbywa sie od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 8.00 do 13.00 - na podstawie wymie-
nionych ponizej wymaganych dokumentéw.

Zabiegi rehabilitacyjne odbywaja sie w godzinach od
06:00 do 8:00

2) Dzienny Oddziat Rehabilitacyjny

Poznanski Osrodek Specjalistycznych Ustug Medycz-
nych (POSUM) Al. Solidarnosci 36 Budynek B, 1p.
Tel. 61 647 77 72 e-mail: rejestracja.dor@posum.pl
Pacjenci mogg dokonywac rejestracji wizyt w POSUM
bezposrednio - osobiscie lub przez osoby trzecie: od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30 - 19.00 oraz
telefonicznie: od poniedziatku do pigtku w godzinach
8.25 - 16.00 pod numerem telefonu (61) 647 77 80
lub za pomoca poczty elektronicznej.

WYMAGANE DOKUMENTY
Skierowanie - Podstawg przyjecia pacjenta na reha-
bilitacje jest skierowanie wystawione przez:

lekarzy z odziatu:
- urazowo-ortopedycznego,
- chirurgicznego,

MYCIE OKIEN

domy e« firmy

tel:. 603 635 878

www.ekodom21.pl
SPRZATANIE
 WYBUDOWALES DOM

NIE MASZ POZWOLEH NA UZYTKOWANIE
’ ZADZWON! TEL: 668 142 857

biura o

PROFESJONALNA OBSLUGA INWESTYCJI
VAW A AW AW W

ul. Zakopianska 91 ” b

A
Godziny otwarcia

Pn-Pt- 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

Poznan - Podolany

- neurochirurgicznego,
- neurologicznego,
- reumatologicznego,
- choréb wewnetrznych,
- onkologicznego,
- urologicznego,
- rehabilitacji ogélnoustrojowej, neurologicznej, pul-
monologicznej, kardiologicznej,
- ginekologicznego
lekarzy z poradni:
- rehabilitacyjnej,
- urazowo-ortopedycznej,
- neurologicznej,
- reumatologicznej,
- poradni wad postawy
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
w przypadku zaostrzen schorzen przewlektych.

Uwaga !
Na skierowaniu musi byc czytelna pieczatka nagtow-
kowa jednostki kierujacej z aktualnym numerem
umowy z NFZ, numerem REGON i numerem kodu
resortowego oraz czytelna pieczatka lekarza wy-
stawiajgcego skierowanie. Do skierowania nalezy
dotaczy¢ wyniki badan potwierdzajace rozpoznanie.

Dokumenty w dniu zgtoszenia na badanie lekar-
skie: pacjent powinien posiada¢ dowdd osobisty
(PESEL), dokument potwierdzajacy ubezpieczenie
zdrowotne oraz inne dokumenty potwierdzajace
schorzenia i stanowiace podstawe do adekwatnego
do schorzenia dobrania zabiegdw rehabilitacyjnych.

¥ VID SERWIS
Michat Wesoty
NAPRAWA DRUKAREK

SERWIS - SPRZEDAZ

BROTHER - KYOCERA - EPSON
CANON - KONICA - MINOLTA - HP

Ztotniki - Suchy Las

tel. 501 603 440

kseroserwis.eu serwis@kseroserwis.eu

PASMANTERIA

NOWY ASORTYMENT ==

(LUZ |

« RAISTOPY (Gt
* WKLADKI .
*« WELNA -KRAWIEC ' a5

« SZNUROWADEA -KALETNIK 54
.PRALNIA W

* REKAWICZKI s _I|

¢ RECZNIKI frote | KUCHENNE ]

* FARTUSZKI !1

e WORECZKI PRZEDSZKOLNE _:I._
www.krawieckie.061.pl o

tel. 602 677 826 -
Suchy Las, ul. Nowy Rynek 9 (parter przy Sklepie Chiriskim)

pn.-pt. 11.00-18.00 sob. 11.00-14.00

ZAPRASZAMY!

LARYNGOLOG

Dr n. med.
Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Plukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

GABINET MEDYCYNY ESTETYCZNE]

drn. med. Hanna Walkowiak-Wronka
specjalista, dermatoloj = mwoloﬁ

R, 573 103 882  Gabinet: ul pigtkomwska 112, lokalnr 2, 60-649 Poznasi

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczynska

;ﬂ;‘ /<
>, @‘;'1 - .

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z NI/

ul. Grunwaldzka 50

tel. 601 886 019

NATURALNIE PIEKNA TWARZ

CGF - komorki macierzyste
to zabieg na bazie Twojej wtasnej krwi

HIFU - nowoczesny sposob
na lifting twarzy i ciata bez skalpela

ULTRAFORMER Il

Clearlift - zabieg laserowy ktdry
mozesz wykonac latem

Bezbolesne leczenie brodawek - KRIOPEN

Zamykanie naczyn, leczenie blizn, rozstepow

LASER ALMA HARMONY
Bezinwazyjny lifting powiek - PLASMA IQ

BOTOX ¢ KWAS HIALURONOWY -

CARIMET CIMERCLOGICIMD
POLOZMICTY
o . mad. Molgoraia Moos

GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diagnostyka ginekologiczng
kompleksowe prowadzenie cloly

Rejastiacio
tel. 883 30 30 13

prrviecio pn, i cow. od 18600 do 20:00

Poznan, ul. Horacego 298

3 b o e

© MURLEWSK

« badania prenatalne « echokardiografiaptodu *
* USG 3D4D w ginekologii i potoznictwie «
« konsultacje ginekologiczno-potoznicze «

ULl.Nowina 12a Poznan-Ogrody tel.rejestracja: 503 132 141
email: juliamurlewska@interia.pl www.juliamurlewska.pl

* Profilaktyka * Leczenie * USG
« Zabiegi chirurgiczne
-  Badania laboratoryjne
W =t ¢ CZipowanie * Paszporty
Strzyzenie* Zabiegi kosmetyczne

GABINET WETERYNARYJNY
Kiekrz, Chojnicka 56 tel. 537-765-865

ZDROWY KREGOSLUP

ZAJECIA Z DYPLOMOWANA FIZJOTERAPEUTKA

START 0D 03.09.2019  WTORKI | CZWARTKI GODZ. 10:00
SWIETLICA WIEJSKA - BARANOWO

tel. 695 044 033

Dzienny Dom Seniora

OPIEKA: pon.-pt. 9-17
ul. Pszenna 2, Poznan tel.601905118

Gabinety
Mu{l}rF:nE
novina

OD LAT SWIADCZYMY DLA PANSTWA
USLUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE

A TERAZ ZAPRASZAMY TAKZE NA WIZYTY DO:
ORTOPEDY Z BADANIEM USG
NEUROLOGA

PODOLOGA

DIETETYKA

PSYCHOLOGA

LEKARZA MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
info@gabinety-novina.pl
www.gabinety-novina.pl
tel. 61 84 11 100, 665 505 606
ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan
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HURCZAK Z ROZNA

R, CHINSKI MARKET WIELOBRANZIOWY 7% e

* Pl iy fange na W Poznaii-Wilda
Ml'm' L S ul. 28 Czerwca 1956r. 317

pon.-pt. 9.00-19.00
soh.9.00-17.00
niedz.10.00-15.00

ZAPRASZAMY!

telN693°58246258
pon-pt: 10.00-19.00
sob: 10.00-15.00

Pounad [Ranaichs 3T julsh vl )i iy il
e ul. Sraeuspiaks 208

ATRAKCY‘!,!NE CENY
- wegiel ﬁiko groszek
k

- grosze
GRAT, ,E}E

- kos tka ' )
‘]|aI grub Prfy Zam-t:JWIenlu ne,m ony.

mlal - h22 73
- o zech O{n 797 986 378

TRANSPORT NA TERENIE
POZNANIA | OKOLIC

Mozliwos¢ zlozenia zamodwienia na stacu pallw
przy ul. Budowlanych 3 przez 24h/7dni w tygodniu

62-081 Baranowo, ul. Budowlanych 5 GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00-16:00

%1: s :?
=2 m E -kl. b

pl

AKUMULATORY+ PLYNY OLEJE - FILTRY + CHEMIA+ KOSMETYKI

SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICZNA, DOWOZ DO KLIENTA

Zapraszamy tel: 517 176 070
517 183 204

pon-pt 08-17, sob 10-13
ul. Sutowska 24, Poznaii - Smochowice =~ 61 281 75 56

Kty
uto-serwis

A &
e N

www.mj-auto.pl

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan

AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, tawica 32

(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

Produkujemy wysokiej jakosci wyroby elektroniczne
dla branzy motoryzacyjnej i przemystowej
oraz wyroby i urzadzenia medyczne.

= Kimball Electronics

Szukamy osoby na stanowisko:

OPERATOR PRODUK(]JI

Nr ref: OPP/19 Miejsce pracy: Tarnowo Podgoérne (pow. poznanski)

Benefity: Twoje wyzwania:
T _i wynagrodzenie podstawowe: ggf'nangszwiﬂf ® montaz podzespotow,
=|  od 3200 zt brutto wypoczynxd, ® kontrola produkowanych czesci,
[ bony Swigteczne
“= bezplat ek ® praca przy obstudze maszyn
= o o Lo €zptatna opieka rodukcyjnych.
L_'_.‘______l._-l premia miesieczna do 10% -|. ._., dentysty p yjny
|'11'f _ wyzszy dodatek za prace w nocy: okoto il nagrody za polecenie Czego oczekujemy
%3 250 zt brutto/tydzien nocek i =71l pracownikéw od kandydatéw?
I:"J-____-I]-I dofinansowanie do MultiSport, opieki %A akcje sportowe ® zdolnosci manualnych,
“8=F medycznej i opieki nad dzieckiem e I charytatywne ® znajomosci podstaw obstugi komputera,
e ) ) o ® gotowosci do pracy w systemie
q[ T: dofinansowanie do dojazdow zmianowym (3 zmianowym lub
== komunikacjg miejska 4-brygadowym).

Przyslij CV (nr ref: OPP/19) lub zadzwonh

praca@kimballelectronics.com «—- 698 911 000

@ Wejdz na www.pracujwkimball.pl

0 Znajdz nas na Facebook.com/KimballElectronicsPL

BWIE  wrzesien 2019

MECHANIKA POJAZDOW
ELEKTRYKA | ELEKTRONIEGHANlKA

KLIMATYZACJ!
APRAWA | O0BSLUGA
'I:OWNIEZ W AUTAGH HYBRYDOWYCH

GEOMETRIA KOt 3
DIAGNOSTYKA KONIPUTEROWA

tel.(6i1/:8682-388 kom.723-1/88-90il
automasz@hosch-sernvice:pl
www-automaszicom:pl

KARGHER

PRANIE ORAZ GZYSZGZENIE

TAPIGEREK MEBLI 1 AUT
G003 036 745

ZAKEAD TAPICERSKI

MEBLE TAPICEROWANE i
NOWE | NAPRAWA

Poznan - Naramowice,
ul. Andaluzyjska 17

tel. 61 821 - 96 - 45
kom. 602 - 180 - 551

AR 1l.'.:l'n"| FONTAL | D ﬂl"'\ll...l""-'l"| KA,

=

DOSTAWCEY
PRADU

L. AYNKDWA 1
B2-081 PEHZEZMIERCOWD

PM. - PT. 9-17 SOBOTA 9-14
TEL: 790 390 2

UL. MALE GARBARY 1
G1-756 POZMNARN

PH. = PT. B-19 SOBOTA 9-14

EL:

ZAPRASZAMY CODZIENNIE
NA CIEPEE | ZIMNE NAPOJE
ORAZ PRZEKASKI

TRANSMISUA WSZYSTKICH
NA;JWAZI\IIE;JSZY CH
WYDARZEN SPORTOWYCH
ORGANIZACJA F’RZYJEC
OKOLICZNOSCIOWYCH

OD 50 = /osobe

DYSPONUJEMY BAZA NOCLEGOWA

Il AKROPOL 1l

et = ok - pokap guiriase TEL. 509-477-288

Poznan-Strzeszyn Grecki, ul. Teokryta 34

pn.- sob. - 17.00-22.00
niedz. - 17.00-20.00

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skoéry i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

Przewozy Autokarowe

Wycieczki krajowe,

kolonie, baseny, pielgrzymki,
imprezy sportowe, rodzinne,
integracyjne, kulturalne

Przemystaw Koput

AUTO GUMA -

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH

WYMIANA

KOMPLEKSOWA

WYWAZANIE KOL ZTESTEM DROGOWYM REGENERACJA FELG

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-piatek 9:00-17:00
soboty 9:00-13:00
Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163

przemekkoput@interia.pl 600 502 144
Maciej Hajto
tel. 601 265 141

DACHY
:-'":':"s!ﬂ dachyhajto@wp.pl

DEERARSTWE | www.dachyhajto.pl

WYKONYWANE UStUGI DEKARSKIE-BLACHARSKIE:

-KRYCIE DACHOW PAPA TERMOZGRZEWALNA
-KRYCIE DACHOW FOLIA PCV LUB
MEMBRANA DACHOWA

-DOCIEPLENIA DACHOW PEASKICH
STYROPAPA, WEENA MINERALNA

-MONTAZ ORYNNOWANIA
-KONSERWACJE I SERWIS DACHOW

Udzielamy gwarancji!




CENTRUM STOMATOLOGI NA SMOCHOWICACH

Zmien z nami Swdj usmiech dzieki

DSD

NOWO OTWARTY
SKLEP ZOOLOGICZNY

NA PODOLANACH

- artykuty dla pséw, kotow
- karmy dla gryzoni, ptakéw i ryb

tel. 669-164-359
ul. Szarych Szeregow 12/13

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ

Tel. 602 693 657
Ul. Dabrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl

NAUWIEKSZY(WYBOR
WIPOZNANIY

NAGROBRI
1 GRANITU

ul. DABROWSKIEGO 139
(przed petlg tramwajowq Ogrody)

61 8436 237
781 999 551
601 999 551

.nagrobki-wicherek.pl

wrzesien 2019
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MATERNA
DENTAL

KoSCIERZYNSKA 30

i

Znizkiw 0C i AC do 70%

UBEZPIECZEMNIA

Zadzwon by poznac oferte! 730 268 533

lub napisz: sobkowiak.ubezpieczenialdgmail.com

ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznah (0bok Chaty Polskiej)

JUBILER

2LOTNIK
GRAWER

ZEGARWISTRZ .9

8 et

dopasowywanie odziezy
skracanie * zwezanie
wszywanie zamkow

obszywanie firan i zaston

Zakfad czynny :

wtorek - czwartek : 9- 15
piatek: 9-16

sobota:9-13

Poznan, Generata Maczka 15

FACHOWO ITERMINOWO

V

» USELUGI POGRZEBOWE +
» PRZEWOZY * KREMACJA s
UNIVEersum & WIENCE « WYPLATA ZUS +

|tel. 19 504, 61 853 19 43 + fax 61 852 93 20)

Biuro Uslug Pogrzebowych * ul. Wozna 15a * 61-777 Poznan
Oferujemy kompleksowa pomoc przez cala dobe

| www.universum-poznan.com.pl |




