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Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Door-to-door

Motto numeru:

10, co zwalczamy u blizniego, czesto jest naszg wtasng utomnoscia”

(Andrzej Szmilichowski)
Szanowni Czytelnicy,

Rozpoczeta jesien, pierwsze chfodniejsze dni przypominajg nam o wszystkich odfozonych pracach
zwiqzanych z zabezpieczeniem naszych domow, mieszkan przed utratq ciepta i przygotowaniach do
kolejnego sezonu grzewczego. Dlatego tez proponujemy zapoznanie sie z ciekawym zbiorem fachowcow z
najblizszej okolicy, ktérzy swiadczq szeroki zakres ustug.

W tym numerze gazety szczegdlnie polecamy artykut rozpoczynajqcy cykl artykutow tematycznie
zwiqzanych ze stomatologiq — profilaktyka i leczenie. Na poczqtek , Pielegnacja zebéw u dzieci oraz
pierwsze wizyty u dentysty” wedtug lekarzy stomatologii Anny Kowalskiej-Palacz i Doroty Siwinskiej z
kliniki moja Stomatologia clinic+.

Warto zapoznac sie z artykutem Matgorzaty Remlein, psycholog, pt. ,Chorobliwa zazdrosc¢”. Krétki rys
istoty zazdrosci, przyczyny chorobliwej zazdrosci, a przede wszystkim rady dla zazdrosnika mogq stac sie
pomocne w przezwyciezaniu przejawow zazdrosci.

Zapraszamy do dalszej wspdtpracy stowarzyszenia, kluby, prywatnych przedsiebiorcow i innych
oraz gorgco zachecamy tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych stronach, a majq cos ciekawego do
zaoferowania.

Agnieszka Juskowiak
Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowac pod nr telefonu:
505-528-144 |ub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.
Redakcja nie ponosi odpowiedzi $ci za tre$¢ ogh i artykutéw. Redakcja zastrzega sobie prawo iecia terminu ia sie
do 15 dni. Wzory ogtoszer zamieszczonych w miesigczniku ja wk $cig Wydawnictwa. Publil ie lub ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za

zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.
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Chorobliwa zazdrosé

Zazdros¢ jest na trwate wpisa-
na w uczucie mitosci. Kochamy
kogos, poniewaz jest w naszych
oczach wyjatkowy. Myslimy i
wierzymy, ze inni chcieliby by¢
z kims$ tak niesamowitym jak
nasz partner. Jesli dodatkowo
mamy niska samoocene lub
partner w matym stopniu oka-
zuje nam swoje oddanie i cheé
bycia razem, zazdro$¢ potegu-
je sie. Nie jest juz zazdroscia,
ktorej szczypta dodaje sma-
ku zwigzkowi, lecz zazdroscia
chorg, ktdra rujnuje szczescie.

Istota zazdrosci

Chorobliwa zazdros¢ zawsze t3-
czy sie z brakiem zaufania. Jednak
nie rodzi sie ono na poziomie ra-
cjonalnym, lecz emocjonalnym.
Zrédto braku zaufania i zazdrosci
jest w spostrzeganiu siebie same-
go jako osoby mniej atrakcyjnej
fizycznie, seksualnie, intelektual-
nie niz partner. Oczywiscie to s3
subiektywne odczucia, ktére wca-
le nie muszg mie¢ potwierdzenia
w rzeczywistosci. Powodujg jed-
nak poczucie zagrozenia, zaréwno
wtasnej wartosci jak i wszystkich
nadziei i oczekiwan zwigzanych ze
zwigzkiem. Ludziom trudno pogo-
dzi¢ sie ze stratg, dlatego w oba-
wie przed nig sg zdolni do poswie-
cenia duzych naktaddw sity, czasu
i pieniedzy. Poczucie bezpieczen-
stwa drogo kosztuje. Tym drozej,
im bardziej wazne jest zagrozone
dobro. Dlatego tez zazdrosnik jest
zdolny do kontroli i nieustannego
nadzorowania swego partnera.
Chorobliwa zazdrosé objawia sie
lekiem, ze mozemy straci¢ partne

Materiat ma wyfacznie charakter reklamowy i informacyjny oraz nie stanowi oferty w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny.

ra w kazdej sytuacji: w pracy, na
zakupach, u znajomych, w kinie -
przeciez moze tam spotkac¢ kogos
interesujgcego i bedzie to zagro-
zenie dla naszej mitosci i naszego
zwigzku. Zabraniamy, wiec wy-
chodzi¢ jej czy jemu z domu - bo
mamy poczucie, ze wszystko dzie-
je sie bez naszego udziatu. Trzeba,
wiec kontrolowaé, obserwowac i
sledzié. Osoba, ktéra tak reaguje
nie potrafi sie zdoby¢ na zaufanie
do partnera. Przyczyn chorobli-
wej zazdrosci moze by¢ wiele. Na
przyktad zakornczona nieszczesli-
wie pierwsza mito$¢, odrzucenie
— mogg tez pozostawié¢ uraz i lek
przed ponownym odtrgceniem. W
psychopatologii skrajna forma za-
zdrosci jest okres$lana jako zespét
Otella i przejawia sie podejrzewa-
niem partnera o notoryczne zdra-
dy, kontrolowaniem jego dziatan.
Czesto osoba dotknieta tym za-
burzeniem nie potrafi racjonalnie
oceniac rzeczywistosci, ani hamo-
waé swoich impulsywnych zacho-
wan. Zespot Otella jest psychoza

Centrum Twoich
Ubezpieczen
Dawid Woziwodzki

Poznan, ul. Dgbrowskiego 97¢
tel. 509 899 885

Placéwka Partnerska
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urojeniowg i najczesciej towarzy-
szy objawom przewlektego alko-
holizmu.

Rady dla zazdrosnika

Jezeli uwazasz, ze partner intere-
suje sie tobg mniej niz poprzednio,
to staraj sie rozpoznaé, co moze
by¢ tego przyczyng. Moze ty sam
czujesz sie mniej atrakcyjny lub
brak ci sukceséw zawodowych?
Zaobserwuj, jakie sytuacje wzbu-
dzajg twojg najwiekszg zazdrosé.
Moze to nie zachowania partnera/
ki, lecz raczej zachowania domnie-
manych rywali wyzwalaja twoja
wsciektos¢ lub lek. Ustalenie przy-
czyny tych uczué moze poméc na-
bra¢ dystansu do wtasnych mysli.
Gdy czujesz, ze to jednak part-
ner/ka daje ci powody do zazdro-
$ci - kokietujgc innych lub szuka-
jac zbyt czesto towarzystwa poza
domem - porozmawiaj z nim/nia
o tym otwarcie. Nie oskarzaj, nie
réob awantur i nie upokarzaj. Staraj
sie uswiadomié¢ mu/jej, jak bardzo
jest ci z tym Zzle i jak niszczy to
wzajemne zaufanie. Popracuj nad
podniesieniem poczucia wtasnej
wartosci. Nie musisz stara¢ sie
wyeliminowa¢ zazdrosci zupetnie.
Trzeba tylko sprowadzic¢ jg do wta-
sciwych rozmiarow.

Matgorzata Remlein
psycholog
Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psycho-

terapie indywidualng os6b dorostych oraz terapie par.

Gabinet Psychologiczny
el. 660-140-488
lub malgorzataremlein.pl
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Jakie mieszkanie

Zakup mieszkania na cele inwestycyjne cieszy sie
w Poznaniu niestabnacym powodzeniem. Nic dziw-
nego, jest to jedna z najbardziej bezpiecznych form
lokaty kapitatu. Oczywiscie jak kazda inwestycja
jest obarczona ryzykiem, ale chetnych nie bra-
kuje pomimo wysokich cen za metr kwadratowy.
Deweloperzy wychodza naprzeciw tym oczeki-
waniom, co mozna byto zauwazy¢ na wrzesnio-
wych Targach Doméw i Mieszkarn. Natomiast
na rynku wtérnym w pozadanych lokalizacjach
mieszkania wyrdzniajace sie cechami dobrego lo-
kalu ,,pod wynajem” znikaja jak swieze buteczki.
Mieszkanie na wynajmem kupowane jest z kilku po-
woddw, m. in: jako lokata kapitatu, alternatywa dla
lokaty bankowej, w celu budowania pasywnego do-
chodu, by przekaza¢ dzieciom w przysztosci czy dla
zapewnienia sobie zabezpieczenia na przyszte lata.
Idealne mieszkanie na wynajem to takie, ktére za-
gwarantuje dobra stope zwrotu z inwestycji, kto-
rego wartos¢ bedzie wzrastaé, bedzie generowa-

to zyski z najmu i bezproblemowo sie¢ wynajmie.

Jakie zatem cechy powinno mie¢ mieszkanie ide-
alne pod inwestycje? Otdz to zalezy m in. od tego
jaki model biznesowy wybierze wtasciciel, tj: najem
dtugoterminowy, krétkoterminowy, na pokoje itd..
Kolejny aspekt to: kto miatby by¢ potencjalnym na-
jemca. Dlatego zanim kupisz ,pierwsze lepsze” M,
okresl swojego klienta docelowego. Inne wyma-
gania bedzie miat student, singiel, pracujaca para,
rodzina, pracownik kontraktowy z zagranicy, a inne
np. przedsiebiorca lub menadzer w korporacji itd.
Zmiennych jest wiele, dla uproszczenia tematu, pa-
mietaj by z pewnoscig wzigé pod uwage ponizsze
kwestie.

Lokalizacja

Mowi sie, ze w nieruchomosciach licza sie 3 rzeczy:
lokalizacja, lokalizacja i ..lokalizacja. To niewatpliwie
prawda. Dogodna lokalizacja to: blisko$¢ do $rod-
kéw komunikacji miejskiej, sklepow, infrastruktu-
ry, uczelni czy miejsca pracy. Mieszkania w dobrej
lokalizacji wynajmowane sg szybciej i za wyzsze
stawki. Wiadomo, sa odpowiednio drozsze, ale
pamietaj, ze wyposazenie i wystréj wnetrz zawsze
mozna zmieni¢ by podnie$¢ standard mieszkania,
natomiast lokalizacji nie przeniesiesz. W lokalach o
dobrym potozeniu najem masz gwarantowany, a ry-
zyko ewentualnego spadku jego wartosci mniejsze.

Uktad pomieszczen i metraz

Ostatni trend to ,mikrokawalerki” lub mate miesz-
kania z metrazem nie przekraczajgcym 50 mkw.
— takie mieszkania charakteryzuja sie obecnie naj-
wyzszg ptynnoscia, tzn. najszybciej znajdujg nowych
nabywcoéw na rynku. Mieszkania o tak ,chodliwym
metrazu”, w razie nagtej zmiany planéw zycio-
wych, sprzedasz aktualnie najszybciej. Nie jest tu
bez znaczenia rozktad pomieszczen albo mozliwosé
adaptacji powierzchni mieszkaniowej np. wydziele-
nie kolejnego niezaleznego pokoju, wyodrebnienie
kuchni z aneksu czy rozdzielenie toalety z tazienka.
Mieszkania o przechodnim uktadzie, majg swéj urok
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najlepsze

cho¢ nieraz ograniczone mozliwosci.. Duze mieszka-
nia moga okaza¢ sie bardziej rentowne w zakresie
wynajmu, jednakze moga by¢ trudniej zbywalne.

Okolica i otoczenie

Jesli dla Ciebie zakup mieszkania to inwestycja dtu-
goterminowa, zorientu;j sie jakie sg plany dla terenu
i okolicy, w ktérej planujesz zakup mieszkania. Nie
zawsze jest to oczywiste, ale warto dowiedzie¢ sie
jakie sg plany miasta w tym zakresie. Dzi$ tu moze
by¢ zielono i spokojnie, ale w perspektywie najbliz-
szych lat moze sie to zmienic¢ na skutek np. budowy
drogi szybkiego ruchu. Naturalnie dziata to w obie
strony i mozliwy jest rowniez odwrotny scenariusz,
w ktérym uruchomiana zostanie rewitalizacja dziel-
nicy, nowa linia tramwajowa lub inne ulepszenia
potencjalnie podnoszace warto$¢ nieruchomosci.

Wiek budynku

Przedwojenna kamienica, wielka ptyta czy nowe
budownictwo? Nie ma jednoznacznej odpowiedzi
poniewaz, wszystko ma swoje wady i zalety. Jed-
no jest pewne: czas biegnie nieubtagalnie i bedzie
wptywat na kondycje oraz stan budynku. Odbije sie
to na kosztach, np. poprzez wzrost funduszu remon-
towego. Najwiekszym zainteresowaniem wsrdd na-

np°d Wynajem"

jemcéw cieszy sie jednak nowsze budownictwo, ale

i kamienice po rewitalizacji majg swoich amatordw.

Rynek wtorny kontra pierwotny

Decydujac sie na zakup mieszkania, przeanalizuj
swoje oczekiwania i priorytety dotyczgce inwesty-
cji. Kupujgc mieszkanie z rynku wtdérnego mozesz
je od razu albo po krétkim odswiezeniu czy remon-
cie ,wypusci¢” na rynek i czerpaé¢ zyski z najmu. Z
mieszkaniem deweloperskim proces bedzie dtuzszy,
po pierwsze na oddanie lokalu musisz poczekaé cza-
sem rok albo wiecej , nie méwiac juz o wykonczeniu
i wyposazeniu.

Przemyslane inwestowanie w mieszkanie na wy-
najem i dobrze opracowana strategia to z pewno-
$cig szansa na pomnozenie kapitatu, warto jednak
pamietaé, ze samo kupno to nie wszystko. Musisz
wzigé pod wage oczywiscie procz samych kosztéw
tzw. okototransakcyjnych (PCC, taksa notarialna,
ewentualnie kredyt, ubezpieczenie itd.) takze koszty
zwigzane z wymiang wyposazenia, usterkami, na-
prawami, cyklicznymi remontami.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazowek? Zadzwon i uméw sie na spotkanie.

Ewa Manthey

Agent nieruchomosci
Miedzynarodowego Biura Remax

o RE/MAX

EXPERTS

Przeprowadze Cie przez sprawdzony
proces sprzedazy dostosowany do
Twoich potrzeb dzieki temu

zyskasz czas i pienigdze.

Zadzwon 787 006 777
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Bezptatne badania przeciwko HCV

Badanie, ktére moze wykryc zapalenie watroby, trwa mniej niz 10 minut i mozna je wykona¢ w urzedzie miasta.

Trwajace kilka minut badanie jest bardzo wazne -
szybki test wykrywa zakazenie wirusem HCV, ktéry
powoduje wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW
C). Zarazi¢ sie nim mozna poprzez kontakt z krwig
chorego. Narazone wiec sg wszystkie osoby, ktére
kiedykolwiek poddawaty sie réznego rodzaju zabie-
gom przebiegajacym z naruszeniem ciggtosci tkanek:
np. przeszty jakakolwiek operacje, miaty przetaczang
krew, robione zastrzyki, zrobity sobie tatuaz, korzysta-
ty z akupunktury czy przyjmowaty srodki odurzajgce.

Badanie polega na wykonaniu testu z kropli krwi na
obecnos¢ przeciwciat anty-HCV. Jest btyskawiczne: ra-

zem z podaniem wyniku trwa okoto 6-7 minut. Aby zro-
bi¢ badanie, nie trzeba byé na czczo, skorzysta¢ moga
z niego wszyscy chetni, bez ograniczern wiekowych.
Mozna to zrobi¢ w nastepujacych terminach:

24.09.2019 r. - budynek Urzedu Miasta Poznania na
pl. Kolegiackim 17 (pokdj nr 58), w godz. 11:00-15:00,
25.09.2019 r. - budynek Urzedu Miasta Poznania
przy ul. Gronowej 22a (pomieszczenie dla rodzica z
dzieckiem nr 17), w godz. 11:00-15:00,

21.10.2019 r. - budynek Urzedu Miasta Poznania
przy ul. 3 Maja 46 (sala obstugi klienta na parterze),
w godz. 11:00- 15:00,

Okres zimowy okresem wycinania drzew:
iglastych, owocowych, lisciastych;

Znajdujemy sig¢ po za okresem legowym ptakéw;

W czasie pracy uzywamy profesjonalnych zabezpiecze,
korzystamy z wysiegnika koszowego ;
lub wykonujemy (cigcie alpinistyczne);

Zadzwol, a odpowiemy na Twoje pytanie

S11 284 420
ZDROWY KREGOSLUP

ZAJECIAZ DYPLOMOWANA FIZJOTERAPEUTKA

INSTALACJE

Wod-Kan Grzewcze i Gazowe
Remont-Awarie-Projekty SWIETLICA WIEJSKA - BARANOWO

510 485 790 info@instalkos.pl tel. 695 044 033
PROTEZY ZEBOWE

= Catkowite (lekkie, dobre przyssanie),

= Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste
(przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe),

= Szkieletowe: podniebienie sztuczne
zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo,

START 0D 03.09.2019  WTORKI | CZWARTKI GODZ. 10:00

= Protezy na migkkim podtozu, elastyczne: na dzigsta
wrazliwe lub zanikte, zmniejszajg ucisk, polepszaja przyssanie,

= Mikroprotezy (do 2 zghow),

= Naprawy protez

= Jednoosobowe wykonawstwo

Poznan-Smochowice, ul. Sianowska 77 tel. 518 268 039, wt. i czw., 16-20

MYCIE OKIEN

biura e« domy e firmy

e dalll el ne: _
RS YR -
BAKOWSCY

- peten zakres ustug
- cyfrowy rtg

tel: 603 635 878

www.ekodom21.pl

SPRZATANIE

y A A N & &= =

WYBUDOWALES DOM
NIE MASZ POZWOLEN NA UZYTKOWANIE
’ ZADZWON! TEL: 668 142 857

f‘
LS
ul. Zakopianska 91 ” b
Poznan - Podolany r
&

Godziny otwarcia
Pn-Pt- 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACIATEL.61 822 12 87

PROFESJONALNA OBSLUGA INWESTYCJI
Vy AW AW SV AW AW 4
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22.10.2019 r. - budynek Urzedu Miasta Poznania
przy ul. Jana Matejki 50 (sala konferencyjna nr 7), w
godz. 11:00-15:00.

Realizatorem badan przesiewowych jest Stowarzy-
szenie Edukacji Diabetologicznej. Akcja pod nazwa
,Test na HCV - prosty krok do zdrowia” realizowana
jest w ramach Ogdlnopolskiego Programu Badan
Przesiewowych w kierunku HCV i objeta patronatem
Polskiej Grupy Ekspertéw HCV, Polskiego Towarzy-
stwa Hepatologicznego, Polskiego Towarzystwa Epi-
demiologdéw i Lekarzy Chordb Zakaznych, Fundacji

Gwiazda Nadziei oraz Koalicji Hepatologicznej. AW

USLUGI
MINIKOPARKA

80zi/h

+dojazd

496895 N 817,
4 SHN SR8 972

AN NN\ NN

USLUGI ELEKTRYCZNE

= ustugi drobne oraz kompleksowe

= montaz nowej instalacji oraz remonty

= podiaczenie plyt indukcyjnych - kuchenek
= montaz lamp oraz gniazd

= pomiary elektryczne '
= Usuwanie awarii 24h

WOJCIECH BUTOWSKI

tel. 693-162-698

- Tanie nagrohkigranitowe juzod 1500zt
Do:3 lat gwarancji!

- Parapety;schody, blaty kuchenne
wcenie juz ot 35021/ m2

KAMIENIARSTWO

Poznan
Antonmek

Unisiawa6a
tel 6184219054
kom:6071731504;,608 294314

¥ szkotka roslin ozdobnych ?

ustugi ogrodnicze: “-

-systemy nawadniajace pra— .
-drenaze DOPIEWIEC

kora sosnowa 60l - 6,50zt
. tel.798 673 567, 618943 158 .

WYKONYWANE USLUGI DEKARSKIE-BLACHARSKIE:

-KRYCIE DACHQW PAPA TERMOZGRZEWALNA
-KRYCIE DACHOW FOLIA PCV LUB

-DOCIEPLENIA DACHOW PLASKICH
STYROPAPA, WEENA MINERALNA

-IZOLACJE TARASOW I FUNDAMENTOW
-WYROB I MONTAZ OBROBKI BLACHARSKIEJ
-MONTAZ ORYNNOWANIA A
-KONSERWACJE I SERWIS DACHOW

Udzielamy gwarancji!

Maciej Hajto
tel. 601 265 141

dachyhajto@wp.pl
www.dachyhajto.pl

DEKARSTWE

MEMBRANA DACHOWA

ZAKEAD POGRZEBOWY

T)Da/z/to/Kz émi/

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

tel. 663 109 030 / 24h
ul. Koscielna 71, 62-081 PrzeZzmierowo

www.pogrzebycmil.pl

@E’&EWN@ OPAEOWE

PAKOWANE W SKRZYNIE

GUCHE! (el 728 988 252
transport i roziadunek GRATIS!

%@m@@m GRATES

" Do You

B0 speak B2
'-:’_“"‘Esg\-lsm F .« angielski i niemiecki

ZAJECIA W DOMU UCZNIA

KOREPETYCJE JEZYKOWE

« konwersacje z cudzoziemcem e« przygotowanie do matury -« terapia pedagogiczna

gprezh_e-h gie

« terapia dysleksji DeutCh?

* pomoc w nauce

601 70 20 90  WYSTAWIAMY FAKTURY VAT

DOWOZ
DO KLIENT A
TRANSMISJE ;_
SPORTOWE
IMPREZY
OKOLICZNOSCIOWE

61 611 75 97
724 601 227

www.vegaspizza.pl
www.facebook.com/VegasPizzaGrill/

Tatrzanska
Poznan - Wola

pazdziernik 2019 HEM



PIELEGNACJA ZEBOW U DZIECI ORAZ PIERWSZE WIZYTY U DENTYSTY
PORADY DENTYSTOW ANNY KOWALSKIE)-PALACZ ORAZ DOROTY SIWINSKIE)

LARYNGOLOG | GABINET MEDYCYNY ESTETYCZNE]

dr n. med. Hanna Walkowiak-Wronka
specjalista dwmwtoloj - wwwoloﬁ

R, 573 103 882 Gabinet: ul pigtkomwska 112, lokalnr 2, 60-649 Poznasi

Dr n. med.

Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Dzien dobry Panstwu. Porozmawiajmy o pielegnacji
zebow u dzieci oraz pierwszych wizytach u dentysty.

Anna Kowalska - Palacz: Nalezy zdac sobie sprawe, Ze stan uzebienia u
dorostego cztowieka moze by¢ wynikiem wczesniejszej pielegnacji zebow
juz jako dziecko. Bardzo czesto nie wiemy czy wrecz bagatelizujemy pro-
blem z uzebieniem w okresie dzieciristwa, a okres ten ma znaczny wptyw
na uzebienie state. Mam tutaj na mysli nie tylko zdrowe zeby ale réwniez
stosunek emocjonalny dziecka a nastepnie dorostego do wizyt stomato-
logicznych.

Dorota Siwinska: Podzielam w catosci stanowisko pani doktor Ani i chce
dodaé, ze odnosi sie ono takze do ewentualnych probleméw ortodontycz-
nych. Dbato$¢ o uzebienie mleczne ma niebagatelne znaczenie dla profi-
laktyki wad zgryzu.

Kiedy zaczynamy dbac o higiene jamy ustnej u dziec-
ka, kiedy pierwsze wizyty u dentysty ?

Anna Kowalska - Palacz: Higiene jamy ustnej rozpoczynamy na etapie
niemowlecym. Kiedy dziecko nie ma jeszcze zebéw przemywamy buzie
gazikiem nasqczonym przegotowanq wodq. W ten sposéb dbamy o stan
delikatnej sluzéwki ale rowniez przyzwyczajamy dziecko do ingerencji w
obrebie jamy ustnej. Natomiast wraz z pojawieniem sie pierwszego zeba
zaczynamy uzywac pasty z fluorem i szczoteczki dostosowanej do wieku
dziecka.

Dorota Siwinska: Jesli chodzi o pierwsze wizyty to warto wybrac sie
stosunkowo szybko, ale gtéwnie po to by dowiedzie¢ sie wszystkiego na
temat zasad higieny oraz zmodyfikowaé ewentualne btedy dietetyczne.

Pierwsze wizyty dziecka u stomatologa, kiedy po-
winny nastapic ? Co z adaptacja dziecka ?

Anna Kowalska - Palacz: Pierwsze wizyty adaptacyjne powinny mie¢
miejsce okoto 30-36 miesiqgca Zycia, czyli okoto 3 roku zycia. Doktadny
czas jest indywidualny, zalezny od stanu uzebienia dziecka oraz jego roz-
woju emocjonalnego.

Dorota Siwinska: Rodzice muszq réwniez pamietaé, ze najlepiej zaczynac
od wizyt adaptacyjnych tak by unikng¢ sytuacji gdy dziecko idzie pierw-
szy raz do dentysty z bélem. Taka wizyta juz przed wejsciem do gabinetu
Jjest zwigzana ze stresem a to stabo rokuje na dalszq wspdtprace. Na ogét
pierwsza konsultacja ortodontyczna zalecana jest w momencie pojawienia
sie pierwszych statych zebéw, czyli najczesciej koto 6 roku zycia dziecka.

Wspoltpraca z dzieckiem, czy rozwigzania , na site” ?

Anna Kowalska - Palacz: Zdecydowanie wspétpraca! W naszych gabi-
netach jak i klinice nie stosujemy metody ,na site”. Tak jak wspomnia-
ta doktor Dorota stawiamy na wczesne wizyty adaptacyjne. Sq dzieci u
ktérych juz podczas pierwszej wizyty jesteSmy w stanie wykona¢ drobne
procedury profilaktyczne ale sq dzieci ktére wymagajq kilku nawet wizyt
wprowadzajqcych.

Dorota Siwinska: Tak jest ! Zalezy nam na dtugoletniej i przyjaznej
wspétpracy z dziecmi. Dziecko jest generalnie pacjentem z ktérym jakby
nie ma dyskusji w sensie dziecko to pacjent lubigcy lub nie lubigcy den-
tysty. Najczesciej nie ma stanu posredniego. Niemniej nasi doswiadczeni
lekarze tacy jak miedzy innymi doktor Anna Kowalska - Palacz, doktor
Monika Wilde - Ostrowska wspétpracujq na state z dzie¢mi, ktérych jest
obecnie ponad 500 i wciqz ich przybywa. Lekarze pracujg w ten sposéb
z dzie¢mi (czyli wybierajqc wspétprace z dzieckiem) od wielu lat co jak
wida¢ daje naprawde pozytywne efekty.

DN pazdziernik 2019

Kiedy powinny by¢ robione przeglady?

Anna Kowalska - Palacz: Przeglgdy stomatologiczne czyli wizyty kon-
trolne powinny sie odbywac co najmniej co 3 miesiqce. U dzieci préchnica
postepuje zdecydowanie szybciej niz u dorostych.

Dorota Siwinska: Najlepiej by te wizyty byty czeste i regularne. Dzieki
temu nie tylko przyzwyczajamy dzieci do gabinetu ale réwniez wykrywa-
my préchnice na wczesnym etapie, co zdecydowanie skraca czas zabiegu
i zmniejsza stres dziecka.

Czy moga Panie wskazac jak mogtaby przebiegac
opieka nad uzebieniem dziecka ? Czy podjac dziala-
nia w ramach profilaktyki wad zgryzu ?

Anna Kowalska - Palacz: Opieka nad uzebieniem dziecka musi zawie-
rac¢ wszystkie elementy o ktérych dzisiaj wspomniaty$Smy. Poczqwszy od
wczesnie rozpoczetej prawidtowej higieny a skoriczywszy na wizytach
kontrolnych po zakoriczonym leczeniu. W miedzy czasie jesli jest taka po-
trzeba dobieramy odpowiednie zabiegi profilaktyczne.

Dorota Siwinska: Doktadnie! Profilaktyka w stomatologii stanowi bar-
dzo istotny element! Mam tutaj na mysli nie tylko profilaktyke przeciw
prochnicowq ale réwniez ortodontycznqg. Zwykle dzieki wczesnej i regu-
larnej profilaktyce nie dochodzi do przedwczesnej utraty zebéw mlecz-
nych co zapobiega powstawaniu niektérych wad zgryzu. Dodatkowo przy

profilaktyce wad zgryzu wazna jest tzw. twarda dieta (marchewki, twar-
de jabtka itp.).

Dziekuje za rozmowe.

Anna Kowalska - Palacz - lekarz dentysta - z do-
$wiadczeniem Kklinicznym z zakresu stomatologii,
rozpoczeta droge zawodowa ponad 6 lat temu. Obec-
nie leczy pacjentow szczegdlnie w zakresie stomato-
logii zachowawczej, pedodoncji/stomatologii dzie-
ciecej/. Przyjmuje zaréwno dzieci jak i dorostych.

Dorota Siwinska - lekarz dentysta - z dos$wiad-
czeniem klinicznym z zakresu stomatologii, rozpo-
czela droge zawodowa ponad 15 lat temu. Obecnie
zajmuje sie leczeniem pacjentéw szczegélnie w
zakresie ortodoncji z uwzglednieniem stawu skro-
| niowo - zuchwowego (okluzja stomatologiczna).
0d kilku lat przekazuje takze praktyczna wiedze lekarzom zwigza-
nym z mojg Stomatologia. Przyjmuje zaréwno dzieci jak i dorostych.

Lekarze wchodzg w sktad zespotu os6b z pasja skupionych w ramach
mojej Stomatologii. (https://mojastomatologia.pl/).

Obecnie zajmuja sie leczeniem pacjentéw, miedzy innymi w klinice
moja Stomatologia clinic+ (https://mojastomatologia.pl/poznan/).

mazz Stomatologia®

clinic+

ul, Dbornicka 2E0 lok. 04
BO-850 PoEMEN
[Galoria ARKADS -« 2 plgtro)
Py i S PG i
ted, +458 &1 881 93 42
=48 57 345 323

porrandmojastomatalogla.pl
www.mojaStomatologia.pl/poznan

Plukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

T "..\1..:.\':'.-" . =
tel. 606 336 975

NATURALNIE PIEKNA TWARZ

CGF - komorki macierzyste

to zabieg na bazie Twojej wiasnej krwi

HIFU - nowoczesny sposdb
na lifting twarzy i ciata bez skalpela

ULTRAFORMER Il

Clearl.ift - zabieg laserowy ktdry
mozesz wykonad latem

Bezbolesne leczenie brodawek - KRIOPEN

Zamykanie naczyn, leczenie blizn, rozstepow

LASER ALMA HARMONY
Bezinwazyjny lifting powiek - PLASMA IQ

Optyk

Okulary progresywne
Soczewki barwione z korekcjg
Okulary sportowe z korekcjg
Badanie wzroku

Wszystkie ustugi optyczne

ul. Szarych Szeregow 12, PODOLANY

609 377 416

Facebook / OPTYK 2000

GABINET GIMNERCLOHEICIMG
POLOIMICTY
o . mad. Molgoralo Mnos

GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diagnostyka ginekologiczna

kompleksowe prowadzenie cloly

Rejastracio
tel. 883 30 3013
prrvieciao pn, i cow. od 18600 do 20:00

Poanan. ul. Horacego 298

BOTOX ¢« KWAS HALURONOWY ¢ MEZOTERAPIA « DERMAPEN

Gabinety
Mud}rEan
novina

OD LAT SWIADCZYMY DLA PANSTWA
USLUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE

A TERAZ ZAPRASZAMY TAKZE NA WIZYTY DO:
ORTOPEDY Z BADANIEM USG
NEUROLOGA

PODOLOGA

DIETETYKA

PSYCHOLOGA

LEKARZA MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
info@gabinety-novina.pl
www.gabinety-novina.pl
tel. 61 84 11 100, 665 505 606
ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczyriska

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z MNI'/L

ul. Grunwaldzka 50

tel. 601 886 019

1 o St e
* badania prenatalne « echokardiografiaptodu ¢
* USG 3D4D w ginekologii i potoznictwie ¢
« konsultacje ginekologiczno-potoznicze «

ULl.Nowina 12a Poznan-Ogrody tel.rejestracja: 503 132 141
email: juliamurlewska@interia.pl www.juliamurlewska.pl

ul. Pszenna 2, Poznan tel. 601 905 118
www.dziennydomseniora-parasolka.pl

DEIEMMY OM SEMIORA

Rarasclkal

P - P B00-17.00
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| & ul. Sprzeczna 1, Suchy Las £ =
USLUGI REMONTOWE _SqyT | | FIROBPOL 55571756 INTGRIUIIY -] | EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY
* malowanie * panele I} " OFERUJEMY: Us]'“gj oarodnicze czyszczenie chemiczne i wodne odziez
% szpachlowanie % ptyta GK JEMY: gar ys3 e . y ~
. . - pranie/czyszczenie: kotder wetnianych,
* tkiadanie plytek SE[ELE G ) QTR grubych narzut, kocy, zaston
i - DRZWI ZEWNETRZNE Wicinkali przycinkaidrzew . pranie, krochm’a|enie: maglowanie $
tel. 515 550 833 - SPEC KARCHER PANELE crasgw ” | Sprzafanieil ’ pranie dywanéw, usuwanie alergenéw
PUMIARIMUNTAZ Karczowanie.ogrodow ] obstuga firm, hoteli i restauraciji LIMBA.
STOLARSTWO * Izrraagzpéollrjtsg(r)s?(’ise tony | \ wynaj:em,.szyciedi s_erwi? (:(d;il-el:y roboczej
SCHODY- SZAFY WNEKOWE Remonty B " WYnaje.m 1 Sprzeaaz szare PRALN IA
1 1B Pranie na telefon - 61 662 8 662
DRZWI-KUCHNIE- DOMKI PIZEpIOWAdZK| #t - :
KONSTRUKCJE DREWNIANE g e ) i s Odsniezanie L ] Poznan, ul. Polna 40 Pn - Pt ¢ 700- 1900
tel. +48 601 917 516 E'n:'n..l-l:ll:l Lmﬂmm — T l 5 1 2 003 652 tel. 604 460 820 SObOty e 800- 1400
www.stolarstwoszudera.pl ¢ ab@asap.com.pl Dla Klient6w z t3 reklamg 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy
KOMPLEKSOWE UStUGI INSTALACYINO-BUDOWLANEl LO D O WKI K
Najtansze w Wielkopolsce mOd rzew Ro I' PAT 20
INSTALACJE WOD-KAN, CO | GAZ LSEUGI BUDOWLANE naprawy lodowek i zamrazarek i PRZESLONY OKIENNE %ﬁ
SERWIS KOTLOW GAZOWYCH INSTALAC.JE ELEKTRYCZNE o eSS oy EenE —_
OGRZEWANIE FﬂDt.ﬂEﬂWE MALOWANIE, - °’ ypy‘
REKUPERALJA S ZPACHLOWANIE _ U , OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych (sklepowych, gastronomicznych)
WH;'TE'E"M MONTAZ PANELI 1 SERWIS:
INSTALACIE SOLARNE SUFITY PODWIESZANE A '::‘.H'il p tel 618516-721 ROLET ZEWNETRINYCH
PROJEKTOWANIE ~ VENAGACR o om. 607-122-427 ROLET WEWNETRZNYCH

FLIS, ZALUZII, MOSKITIER

vieEEmann TVHAMKERS (5| ARISTON COHerr 5.;.-?&.“- = \vaillant - Remonty i naprawy dachow

© ATRAKCYINE CENY © 121501 590 143 IIRCUEEERUTILY -’
g-mail: buderusmichal@op.pl - Remonty mieszkan +48 502 320 559 modrzew-ogrody.pl

HYDRAULIK
REMONTY

@@TA@@JE

Po KOJE ha wymiane :
- piecy, kottdw c.o.
- okien, drzwi
Ku c H N I E na ocieplanie :

- cian, dachdw

TEL. 787-960-468
wwrarolpat.pl, biuro@rolpat.pl

1 3 OZI/ 1,3mp.

_ sucha sosna

~. PATRZ NA ZDJECIE

V
LAZIENKI AUDYTY 1 Whiossa

tel. 602-370-190

ATRAKCYT!,‘NE CENY i ANTENY -

- wegiel eko groszek TRANSPORT NA TERENIE

POZNANIA | OKOLIC ANTENY X
groszelf .‘.. DEKODERY b -._'__:LH_F,-""' (wymiana ;:/)vs{zelkichtinstalacji, utlfladanii glazury,
N E GR“'S" 2N Tl ...
s |aI gru by Y zam°‘”'e”'” ’"'" LA LN NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH

u simial ' -1(81 4:22-73 ) MONTAZ KAMER I SIEC| MONITORINGU zﬁ';svm\';'
Mozliwos¢ zlozenia zamowienia na staciji paliw - orzech om 797 986 878 | 602-81 4-31 7 S ceuet ML ARSKIE

Kiekrz, ul. Kierska 63
www.anteny-poznan.pl

przy ul. Budowlanych 3 przez 24h/7dni w tygodniu
62-081 Baranowo, ul. Budowlanych 5 GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00-16:00

- —
ercrjgi]légndr?gj’.lg?alamacha@gmail.com tel. 601 '770'642
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Ustugi Kominiarskie

viicnal BDalrto KieW

Zakres ustug:
=czyszczenie przewodow kominowych

=odbiory
=opinie do gazowni
=ustalanie przyczyn zfego dziafania

=montaz wktadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW

tel. 664 135 832

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530 757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

ZAKEAD TAPICERSKI

MEBLE TAPICEROWANE i
NOWE | NAPRAWA 1

Poznan - Naramowice, 1 I'
ul. Andaluzyjska 17

tel. 61 821 - 96 - 45
kom. 602 - 180 - 551

% CUK UBEZPIECZENIA

Najwiekszy wybor
ubezpieczen
w Frzezmierowie

+ OCiAC * rycie

- 5
ﬁ, EE - * domy * podroze
* mieszkania * rolne

wrarcuk.pl

PrEedniberewa, Jl Fyakess 37 LE1S0F 07 3%

it 1 & =¥
I "%:.'-._.'.-.._ ' = -C.':'-".'Lé A
e 2
Poznan-Wilda
ul. 28 Czerwca 1956r. 317

pon.-pt. 9.00-19.00
soh.9.00-17.00
niedz 10.00-15.00

ZAPRASZAMY!

NISKIE CENY! DOBRA JAKOSC! DUZY WYBOR!

N

= Kimball Electronics

Produkujemy wysokiej jakosci wyroby elektroniczne
dla branzy motoryzacyjnej i przemystowej
oraz wyroby i urzadzenia medyczne.

Szukamy osoby na stanowisko:

OPERATOR PRODUK(]JI

Nr ref: OPP/19

Benefity:

wynagrodzenie podstawowe:
od 3200 zt brutto

I=
he?
|| (=) | premia miesieczna do 10%

Miejsce pracy: Tarnowo Podgoérne (pow. poznanski)

Twoje wyzwania:

® montaz podzespotow,

® kontrola produkowanych czesci,
® praca przy obstudze maszyn

dofinansowanie
| :| do wypoczynku,
: bony Swigteczne

I 1 bezptatna opieka

rodukcyjnych.
- 1 1} dentysty P yny
|"",.1'f _ wyzszy dodatek za prace w nocy: okoto “Jiais nagrody za polecenie Czego oczekujemy

7. ~Zwd 250 zf brutto/tydzien nocek

I:"J:___-I]-I dofinansowanie do MultiSport, opieki Tk
“F{F  medycznej i opieki nad dzieckiem L ]

q|_ ?: dofinansowanie do dojazdéw
: komunikacjg miejskg

:"':. 11 pracownikéw od kandydatéw?

akcje sportowe ® zdolnosci manualnych,
i charytatywne ® znajomosci podstaw obstugi komputera,

® gotowosci do pracy w systemie
zmianowym (3 zmianowym lub
4-brygadowym).

Przyslij CV (nr ref: OPP/19) lub zadzwonh

praca@kimballelectronics.com «—- 698 911 000

@ Wejdz na www.pracujwkimball.pl

I pazdziernik 2019

o Znajdz nas na Facebook.com/KimballElectronicsPL

Kty
uto-serwis

hS &
- N
. pl *
AKUMULATORY - PLYNY+ OLEJE- FILTRY - CHEMIA- KOSMETYKI

www.mj-auto.pl

: : : ul. Strzeszyniska 30
SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICZNA, DOWOZ DO KLIENTA 60-479 Poznan

Zapraszamy tel: 517 176 070
517 183 204

pon-pt 08-17, sob 10-13
ul. Sutowska 24, Poznaii - Smochowice =~ 61 281 75 56

AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, tawica 32

(rég ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

WULKANIZACJA

Wymiana opon

tel. 507-015-805
Przezmierowo, ul. Wysogotowska 84

Odgrzybianie klimatyzac;ji

MECHANIKA POJAZDOW
ELEKTRYKA | ELEKTRONIEGHANlKA

KLIMATYZACJ!
APRAWA | O0BSLUGA
:OWNIEZ w AI.ITAGH HYBRYDOWYCH

GEOMETRIA KOt 3
DIAGNOSTYKA KONIPUTEROWA

Przewozy Autokarowe

Wycieczki krajowe,
kolonie, baseny, pielgrzymki,
imprezy sportowe, rodzinne,
integracyjne, kulturalne
Przemystaw Koput

przemekkoput@interia.pl 600502 144

tel.(6i1/:8682-388 kom.723-1/88-90il
automasz@hosch-sernvice:pl
www-automaszicom:pl

ZAPRASZAMY CODZIENNIE
NA CIEPEE | ZIMNE NAPOJE
ORAZ PRZEKASKI

TRANSMISUA WSZYSTKICH
NA;JWAZI\IIE;JSZY CH
WYDARZEN SPORTOWYCH
ORGANIZACJA F’RZYJEC
OKOLICZNOSCIOWYCH

OD 50 = /osobe

DYSPONUJEMY BAZA NOCLEGOWA

Poznan-Strzeszyn Grecki, ul. Teokryta 34

pn.- sob. - 17.00-22.00
niedz. - 17.00-20.00

Il AKROPOL 1l

e = ok - pokap guiriase TEL. 509-477-288

OPONY NOWE | BIEZNIKOWANE

DARMOWY PONTAL | DUAGHNOSTYRA

DOSTAWCY
PRADU

UL. AYNKOWA 1
G2-081 PRHZEZMIERCOWO

PN. - PT. 9-17 SOBOTA 9-14
TEL: D 3O

UL. MALE GARBARY 1
G1-756 POZMNARN

PH. = PT. B-19 SOBOTA 9-14

SERWIS OPON

SEZONOWA WYMIANA OPON
PRZECHOWALNIA OPON
POMPOWANIE KOL AZOTEM
OPONY CALOROCZNE
CZUJNIKI CISNIENIA DO KOL

1 BEZ KOLEJEK NA ZAPISY !

POZNAN UI. Czluchowska 30A
tel. 61-66-38-567

AUTO GUMA An AR

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH KOMPLEKSOWA
WYWAZANIE KOL ZTESTEM DROGOWYM REGENERACJA FELG

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-piatek 9:00-17:00
soboty 9:00-13:00
Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163

¥ MD SERWIS
Michat Wesoty
NAPRAWA DRUKAREK

SERWIS - SPRZEDAZ

BROTHER - KYOCERA - EPSON
CANON - KONICA - MINOLTA - HP

Ztotniki - Suchy Las

tel. 501 603 440

kseroserwis.eu serwis@kseroserwis.eu

pazdziernik 2019 IEM



CENTRUM STOMATOLOGI NA SMOCHOWICACH

Zmien z nami Swdj usmiech dzieki

DSD

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ

Tel. 602 693 657

Ul. Dgbrowskiego 129
www.szybysamochodowepoznan.pl

NOWO OTWARTY
SKLEP ZOOLOGICZNY

NA PODOLANACH

- artykuty dla pséw, kotow
- karmy dla gryzoni, ptakéw i ryb

tel. 669-164-359
ul. Szarych Szeregow 12/13

MATERNA
DENTAL

KoSCIERZYNSKA 30

i

: 'ﬂ: Il. . a4

JUBILER
ZYOTNIK
GRAWER
ZEGARMISTRZ

| dopasowywanie odziezy

<KL ¢ REI
U N
T remeniwo s skracanie * zwezanie
www.diamondemily.pl a4
wszywanie zamkow
s obszywanie firan i zaston
L T T
Znizkiw 0C i AC do 70% - Zakla,d mnny ;
g%%ﬂ%%ﬁ Eiﬁ wtorek - czwartek : 9- 15
!i: 2 wl o= piatek: 9-16
- o oL ey sobota:9-13
ot e Poznan, Generala Maczka 15
R L R
ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznah (0bok Chaty Polskiej) l i !
@ meo DS * [ T— FACHDWOIERMINOWO

NAUWIEKSZY(WYBOR
WIPOZNANIY

NAGROBRI
1 GRANITU

ul. DABROWSKIEGO 139
(przed petlg tramwajowq Ogrody)

61 8436 237
781 999 551
601 999 551

.nagrobki-wicherek.pl

I pazdziernik 2019

‘ » USELUGI POGRZEBOWE +
\ + PRZEWOZY » KREMACJA +
UNIVEersum & WIENCE « WYPLATA ZUS +

|tel. 19 504, 61 853 19 43 + fax 61 852 93 20)

Biuro Uslug Pogrzebowych * ul. Wozna 15a * 61-777 Poznan
Oferujemy kompleksowa pomoc przez cala dobe

| www.universum-poznan.com.pl |




