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Motto numeru:

+Rece, ktore pomagaja, sa Swietsze niz wargi, ktore szepcza modlitwy..”
(Sathia Sai Baba)

Szanowni Czytelnicy,

Bardziej lub mniej znani, niekiedy po sqgsiedzku, kolejni oferenci swoich usfug czekajq na Paristwa
zgfoszenia.

Ewa Manthey, doradca ds. nieruchomosci Miedzynarodowego Biura RE/MAX Experts, udziela “Pieé¢
istotnych informacji o rencie planistycznej.” Warto wiedziec, kiedy gmina lub urzqd miasta moze naliczy¢
opftate po sprzedazy nieruchomosci w zwiqzku ze zmiang planu zagospodarowania, jaka jest jej wysokosé¢
oraz kiedy nie jest pobierana.

Gorgco polecamy kolejny artykut cyklu tematycznie zwiqzanego ze stomatologiq — profilaktyka i
leczenie: ,Pielegnacja zebéw u nastolatkow oraz u dorostych. Tym razem o profilaktyce, przeglgdach i
higienie jamy ustnej porady dentystéw Katarzyny Sawy oraz Moniki Wilde — Ostrowskiej z kliniki moja
Stomatologia clinic+.

Sylwia Kot, neurologopeda, logopeda dyplomowana, pedagog, terapeuta stuchu i terapeuta promocji
zdrowia przedstawia przyczyny wad wymowy nie tylko u dzieci, ale takze u dorostych w wyniku roznych
dysfunkcji powstafych w wyniku choroby.

Zapraszamy do dalszej wspotpracy stowarzyszenia, kluby, prywatnych przedsiebiorcéw i innych
oraz gorgco zachecamy tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych stronach, a majqg cos ciekawego do

zaoferowania. . .
f Agnieszka Juskowiak

Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowaé pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.

i artykutéw. Redakcja zastrzega sobie prawo iecia terminu i

Redakcja nie ponosi odpowiedzi $ci za tre$c sie
$cig Wydawnictwa. Publil ie lub i ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za

i i
do 15 dni. Wzory ogtoszer zamieszczonych w miesigczniku
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.
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SILNAMOWA
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Zycie zwiazane z porozumiewaniem sie po-
przez klikanie na telefonach, laptopach jest
pozbawione komunikacji werbalnej, bezpo-
Sredniej. Wskutek unikania dialogéw, zani-
kaja umiejetnosci prawidlowego ukladania
zdan w poprawnej formie gramatycznej. Po-
wstaje lek przed méwieniem. Brakowi komu-
nikacji towarzyszy brak odbierania stuchu z
bodzcéw naturalnych.

Co nas dotyka i jak to boli?

1. Nadwyrezanie mozliwo$ci przetworzenia sy-
gnatéw dzwiekowych przez ucho powoduje cho-
roby zwiagzane ze stuchem, zaburzenia stuchu
fonematycznego i przetwarzania.

2. Karmienie dzieci podawane w konsystencji
mazi uniemozliwia wyrzynanie sie zebdw, sty-
mulacje dziaset i prawidtowe Zucie, potykanie i
jedzenie. Jako neurologopedia ucze dziecko prze-
chodzenia przez wszystkie fazy rozwoju pokar-
mowego, rozwoju mowy i komunikacji. Zaczy-
nam od uczenia pobierania pokarmu na tyzeczke,
ssania i potykania. Poniewaz dzieci rodza sie ze
wzmozonym i ostabionym napieciem miesnio-
wym masuje jezyk, policzki, wargi, podniebienie.
Masaz twarzy najchetniej wykonuja tatusiowie,
instruuje ich na ich buziach, a oni potem robia to
w domu swoim dzieciom.

3. Wady narzadéw artykulacyjnych u dzieci uro-
dzonych poprzez cesarskie ciecia i trudne poro-
dy powoduja konieczno$¢ terapii neurologope-
dycznej, a w niej dostymulowania, uzycia tubek
zuchwowych, ptytek przedsionkowych, specjal-
nych rurek do ssania, kubkéw Nuka, smoczkéw,
wibratoréw neurologopedycznych, a pdzniej w
konsekwencji terapii poprawnej wymowy.

4. Choroby genetyczne, zaburzenia chromoso-
malne, niedorozwoje narzadéw, uktadéw emo-

cjonalnego i psychicznego, fizycznego stwarzaja

Materiat ma wytacznie charakter reklamowy i informacyjny oraz nie stanowi oferty w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny.

koniecznos$¢ interwencji logopedycznej poprzez
nauke mowy alternatywnymi metodami komuni-
kacji AAC, PECSAM], Blisem, Makatonem.

5. W grupach przedszkolnych wg badan przepro-
wadzonych dla miasta Poznania co drugie dziec-
ko w wieku 4, 5 lat ma wade wymowy w obrebie
glosek ciszacych $,7,¢,dZ. Norma rozwojowa jest
taka, ze dziecko w tym wieku powinno juz méwi¢
gtoski szumiace sz, rz, cz, dz. Zatem dziecko ma
o dwa etapy op6zniony rozwd6j mowy. Poza tym
dzieci w wieku 6 lat do 12 s3 nadwrazliwe pokar-
mowo. Nie spozywaja pokarmdéw statych, twar-
dych, nie zuja, wskutek czego musza korzystac z
aparatow ortodontycznych. W grupach tych dzie-
ci panuja zaburzenia czucia i kontroli stuchowej.
Co powoduje zaburzenia pisania, poprawnosci
ortograficznej, umiejetnosci trzymania dtugopi-
su i czytelnego pisania.

6. Nadpobudliwo$¢ i trudnosci z koncentracja,
nadmierna wrazliwo$¢ na bodZce stwarzaja
konieczno$é uzywania stuchawek, ¢wiczen gto-
sowych, stuchowych, urzadzen typu EEG Bio-
feedback., stuchawek Forbrain. Potrzebna jest
bariera chronigca nasz stuch. Pomoc tym pacjen-
tom jest niezbedna, te dzieci beda tworzy¢ nasz
Swiat catkiem niedtugo. Jak nam bedzie z nimi, o
tym mozemy juz dzi$ zadecydowac i nies¢ pomoc
kompensujac zaburzenia.

7. Udary, ktére zdarzaja sie coraz mtodszym lu-
dziom. Jak do$wiadczytam na oddziale udaro-
wym w Szpitalu Wojewddzkim w pokoju na 7 ko-
biet, az 5 przebyto udar w wieku ponizej 40 roku
zycia. Powodem niektérych byty ogniska niedo-
krwienne w moézgu, ale tez zazywanie $rodkéw
hormonalnych w bardzo mtodym wieku.

8. Fakt przyspieszonego zycia, a wraz z tym mo-
wienia wplywa na nieptynnosé. Razem z tym
nadpobudliwo$¢, nadaktywnos$¢, u ludzi doro-
stych nazywana ktopotami z zbyt szybkim biciem
serca tachykardia i podwyzszonym cholestero-
lem. A to wynika takze z faktu potykania jedzenia
w pospiechu, zamiast zucia i ssania. Oddychanie
i jedzenie wydzielanie $liny jest przyspieszone.
Stwarza to konieczno$¢ powtérnej nauki kodow
opartych na syceniu, pobudzaniu smaku, wechu,

Centrum Twoich
Ubezpieczen
Dawid Woziwodzki

Poznan, ul. Dgbrowskiego 97¢
tel. 509 899 885

Placéwka Partnerska

o= |
B2k | proama
GENERALI
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terapii opdZznionego startu mowy i jej przedtuza-
nia. a takze wyuczenia mechanizméw artykulacji
i redukowania poziomu stresu, kontroli odde-
chowe;j.

9. Zjawisko bardzo popularne, wystepujace
wsér6éd miodziezy to mutyzm wybiérczy. Problem
ten polega na wycofywaniu sie dziecka z zycia
jakie prowadzito. To zaburzenie lekowe, poprzez
artykulacje jej braki, zajmujace coraz wieksze ob-
szary mowy jest leczone przez neurologopedow i
psychologéw. Na przyktad dziecko nie miato pro-
bleméw w rozmowach w szkole i nagle przestaje
sie zgtasza¢ do odpowiedzi i nie wypowiada ani
stowa do kolegéw. Dziecko rozmawia tylko z ro-
dzicami. Terapia polega na oswajaniu z osobami
np. terapeuty, z diagnoza catej rodziny. Terapia
neurologopedyczna zazwyczaj zaczyna sie od
odrazliwiania i stymulowania zaburzonych frag-
mentéw ciata i rozwoju umystowego dziecka.
Zajecie sie wstretem do zapachdéw, niechecig do-
tykowa do pewnych ubran, oséb, odgltosow jest
stopniowym dawaniem dziecku nowych kodéw.
Sfery zaburzone to receptory wystepujace w dio-
ni, stopie i na jezyku. Odczuwanie swoich sfer,
kiedy$ niedowrazliwych, ktére zaczynaja nas
cieszy¢, odczuwanie ciepta, wyraznego smaku,
wzmacnia i daje bardzo dobre efekty w terapii.

10. Wystarczy popatrze¢ na mimike ludzi, niewie-
lu dzisiaj potrafi marszczy¢ nosek, twarze ludzi
sa maskowate, pozbawione mimiki, bruzd. Nie da
sie odczyta¢ drogi jaka przebyt cztowiek w swo-
im zyciu, czego do$wiadczyt. Kleski zamiany po-
rozumiewania na klikanie bedziemy doswiadczaé
jeszcze bardzo dtugo. Pociecha w sporcie i emo-
cjach, ktére nie zgasna, a my $wiadomi ludzie,
profesjonali$ci musimy dawa¢ temu przyktad .

Segment pacjentéw majacych problemy stucho-
we, z przetwarzaniem informacji, wzrost choréb
otepiennych, rodzace sie dzieci z niedorozwojem
ciata modzelowatego, choroby genetyczne, chro-
mosomowe to wymaga zastosowania urzadzen ,
nowych technologii. Metoda Warnkiego, EEG bio-
feedback, Eardroc oddziatywanie na trabke stu-
chowa, Facial Flexi to niektére wraz z tyzeczka-
mi Ora-life, pomagajace w realizacji odziatywan
neurologopedycznych.

Zapraszam dzieci i dorostych od 0 do 100 lat
z zaburzeniami mowy

Sylwia Kot

Gabinet neurologopedyczny

SILNAMOWA
\_/

Poznan - Strzeszyn, ul. Liryczna 10
Poniedziatek—piatek: 9:00-17:00
Telefon: 790 775 791
E-mail: sylwia@silnamowa.pl

moniverti

www.mohniverti.-pl

tel. 696 013 579

ZALUZJE - ROLETY - VERTICALE

OStONY ZEWNETRZNE

PERGOLE

DACHY SZKLANE
SYSTEMY VERANDA
MARKIZY TARASOWE

MARKIZY NA OGRODY ZIMOWE
ROLETY TYPU SCREEN - ZIP

SALON ZAPRASZA

PN -PT 10-18 SOBOTA 10 - 14
SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52

OStONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe

rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe

rolety rzymskie

plisy

panele przesuwne (panel track)
zaluzje drewniane

zaluzje aluminiowe

verticale

refleksole

tel. 696 013 579
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5 istotnych informacji o rencie

Co to jest renta planistyczna

Informacje na temat optaty planistycznej zwanej
réwniez rentg planistyczna zostaty wprowadzone w
Ustawie z 27 marca 2003 roku o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym:

»Jezeli w zwigzku z uchwaleniem planu miejsco-
wego ,albo jego zmiang wartos¢ nieruchomosci
wzrosta, a wtasciciel lub uzytkownik wieczysty
zbywa te nieruchomosé, wojt, burmistrz albo
prezydent miasta pobiera jednorazowa optate
ustalong w tym planie, okreslong w stosunku
procentowym do wzrostu wartosci nieruchomo-
$ci. Optata ta jest dochodem wtasnym gminy”.
Mowigc wprost dziatka, ktérej wartos¢ wzrasta po
wprowadzeniu planu (poniewaz np. staje sie bar-
dziej atrakcyjna ze wzgledu na lepsze mozliwosci
zagospodarowania) i zostanie sprzedana w terminie
wskazanym w Ustawie, wowczas w drodze decyzji ad-
ministracyjnej zostanie naliczona wzgledem zbywcy
optata planistyczna.

Jest to forma daniny, ktéra jest traktowana jako re-
kompensata kosztéw dla gmin za wprowadzenie
miejscowych planéw. Niejednokrotnie o istnieniu
tej optaty wiasciciele dowiadujg sie po fakcie czyli
po zbyciu nieruchomosci i w momencie otrzymania
decyzji o naliczeniu optaty. Czesto optata planistycz-
na jest mylona z optata adiacencka, ktéra ma zupetng
funkcje. Renta planistyczna dotyczy sytuacji gdy wia-
Sciciel sprzeda nieruchomosé przed uptywem 5 lat od
dnia wejscia w zycie, badZ zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Dotyczy to wy-
tacznie zbywanych nieruchomosci, ktérych wartosé
wzrosta na skutek wprowadzenia miejscowego planu.
Reasumujac, przestankami do naliczenia opfaty plani-
stycznej jest: zwigzek wejscia w zycie (lub zmiany) miej-
scowego planu miedzy wzrostem wartosci nieruchomo-
Sci objetym planem, a zbyciem takiej nieruchomosci.

lle wynosi optata planistyczna

Informacje o optacie zostaty zawarte w.w Ustawie, a
jej wysokos¢ zgodnie z przepisami nie moze by¢ wyz-
sza niz 30% wzrostu wartosci nieruchomosci. Wzrost
wartosci nieruchomosci stanowi réznice miedzy war-
toscig nieruchomosci okreslong przy uwzglednieniu
przeznaczenia terenu obowigzujgcego po uchwale-
niu lub zmianie planu miejscowego a jej wartoscia,
okreslong przy uwzglednieniu przeznaczenia terenu,
obowiazujacego przed zmiang tego planu, lub fak-
tycznego sposobu wykorzystywania nieruchomosci
przed jego uchwaleniem.

Opfata jest jednorazowa, a Ustawa okreSla jej gor-
na granice, za$ informacje o opfacie zostajg zawarte
w miejscowych planach gmin . Obowigzek optaty dla
konkretnych przypadkdw jest stwierdzany na drodze
decyzji administracyjnej po przeprowadzeniu odreb-
nego postepowania. Podstawg naliczenia opfaty jest
operat szacunkowy zlecany przez gmine i wykonany
przez rzeczoznawce majgtkowego. Wysoko$¢ optaty z
tytutu wzrostu wartosci nieruchomosci  zostaje okre-
slana, na dzien jej sprzedazy tzn., ze pdzniejsze zmiany
wartosci spowodowane innymi czynnikami niz wpro-
wadzenie miejscowego planu nie powinny mie¢ zna-

wysokosci optaty musi zawiera¢ termin jej uiszczenia.

W przypadku gdyby adresat decyzji uchylat sie od zaptaty
optaty planistycznej, wéjt (burmistrz, prezydent miasta)
powinien podja¢ dziatania na zasadach i w trybie przewi-
dzianym w przepisach o postepowaniu egzekucyjnym.
Jesli masz zamiar sprzeda¢ swoja nieruchomos¢, a
wiesz, ze optata w tej sytuacji bedzie zasadna, mozesz
wystgpi¢ z wnioskiem o wskazanie wysokosci optaty
przez zbyciem nieruchomosci. Zgodnie z ustawa: ,Wta-
Sciciel albo uzytkownik wieczysty nieruchomosci, ktérej
warto$¢ wzrosta w zwigzku z uchwaleniem lub zmiana
planu miejscowego, przed jej zbyciem moze zadac od
wojta, burmistrza albo prezydenta miasta ustalenia,
w drodze decyzji, wysokosci opfaty, o ktérej mowa w
art. 36 ust. 4” Wydanie takiej decyzji jest odpfatne.

Skad gmina wie, ze doszto do sprzedazy

Gminy moga wystapi¢ do wtasciciela o zaptate renty
planistycznej w ciggu 5 kolejnych lat od dnia, w ktérym
plan miejscowy albo jego zmiana staty sie obowigzu-
jace, jak zatem gmina dowiaduje sie o zbyciu nieru-
chomosci? Zgodnie z przepisami zawartymi w ustawie
notariusz, w terminie 7 dni od dnia sporzgdzenia umo-
wy, ktérej przedmiotem jest zbycie nieruchomosci, w
formie aktu notarialnego, jest zobowigzany przesta¢
wojtowi, burmistrzowi albo prezydentowi miasta
wypis z tego aktu. Nastepnie wojt (burmistrz albo
prezydent miast) ustala optate, w drodze decyzji, bez-
zwtocznie po otrzymaniu wypisu z aktu notarialnego.

Kiedy optata planistyczna nie jest pobierana
Optaty planistycznej gmina m i. nie pobiera w sytu-

planistycznej

acji, gdy pomimo sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego, przeznaczenie
nieruchomosci w nowym planie nie zmienito sie,
tzn. jest takie samo, jakie byto w planie juz nieobo-
wigzujgcym. Optata staje sie réwniez bezzasadna
jesli gmina nie ustali w uchwale dotyczacej miej-
scowego planu informacji o jej stawce. Natomiast
w razie gdy gmina pobrata optate, a nastapi stwier-
dzenie niewaznosci uchwaty rady gminy w sprawie
planu miejscowego, pobrana optata, podlega zwro-
towi na rzecz aktualnego wtasciciela nieruchomosci.

Zbycie to nie tylko sprzedaz

W kontekscie optaty planistycznej watpliwosci wzbu-
dza pojecie ,,zbycia” jako jednej z przestanek do nali-
czenia optaty. Zgodnie z wyrokiem Naczelnego Sadu
Administracyjnego z dnia 26 pazdziernika 2017 roku:
,Umowa zamiany nieruchomosci, jako umowa stuza-
ca ekwiwalentnemu przeniesieniu witasnosci nieru-
chomosci bez uzycia pienigdza w sposéb oczywisty
miesci sie w pojeciu ,,zbycia nieruchomosci”. Oznacza
to, ze optata planistyczna moze byé nalezna w razie
zbycia nieruchomosci, bez wzgledu na forme w jakiej
taka czynnos$é zostanie dokonana.

Warto wspomnie¢, ze w sytuacji odwrotnej tj. jezeli,
w zwigzku z uchwaleniem planu miejscowego albo
jego zmiang, wartos$¢ nieruchomosci ulegta obnize-
niu, a wtasciciel zbywa te nieruchomos¢, moze zadaé
od gminy np. odszkodowania albo wykupienia nieru-
chomosci lub jej czesci.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazowek? Zadzwon i uméw sie na spotkanie.

Ewa Manthey

@ RE/MAX

r EXPERTS

Doradca ds. nieruchomosci

Miedzynarodowego biura

PRALNIA

Bty oieady 4 5181 v1 AUNDRY
ul. Szamotulska 26)
62-081 Baranowo

it
1-"1__.,.,..5&'
(CH Przystan)

w pazdzierniku
promocyjna cena

na czyszczenie kurtek
i ptaszczy puchowych

L, 8827099 88

pralnia@pralniabubbly.pl
pralniabubbly.pl

KARGHER

PRANIE ORAZ GZYSZGZENIE

TAPIGEREK MEBLI | AUT
G003 036 745

CYKLINOWANIE
L. 608701989

UKLADANIE DESEK
PANELI, PARKIETOW

printmania ) o
Tel. 601 33 04 18 °°G‘,;p:“5‘

TONERY/TUSZE/SERWIS

Ul. Piatkowska 147 - 601 33 04 18
dostawa gratis!

DO KLIENT &
TRANSMISJE
SPORTOWE
IMPREZY
OKOLICZNOSCIOWE

mycenter

ATV / RGO/ GSM 2 IT

= BOSCH
Suszarka kondensacyjna
WTM8528KPL

Klasa A++

Wsad 8 kg

Czujnik wilgotnosci

Opozniony start 24h |

Wyswietlacz Elektroniczny I

Poziom hatsu 65dBIA] |

Wymiary sxg: 59,8 x 59,9 cm |

Samoczyszczacy kondensator I

POZNAN ul. Glogowska 421
tel. &1 830 73 12, www. domusfarip

= BOSCH

Wsad 8 kg | Pralka

Klasa A+++ |
1200 Obr./min. | WAN2427MPL
Sensor zatadunku |

EcoSilence |

Wymiary sxg: 60 x 55 cm I

-
pomusrarl (K Shet o

G
) e

CREDIT

Oferujemy usiugi w zakresic

kompleksowe] plelegnac)l zwierzat:

ul. ZAKOPIAN
MNAN
www.psiurok.poznan.pl

W@ listopad 2019

787 006 777

61 611 75 97 ‘ Tatrzanska 1 | www.vegaspizza.pl

czenia dla oceny. Wydana decyzja oprécz informacji o

724 601 227 Poznan - Wola

www.facebook.com/VegasPizzaGrill/



Odwiedz Centrum Zabawek'

POZNAN ul. Natkowskiej 41

o ar
u

wjazd od Sw. Wawrzyrica

Swietego Wawrzyrica I

Godziny otwarcia: -m |
pn.-pt.8°0-169 ceNTRUM B
sbh.-1000-1400 ZABAWEK

hurt | detal 8 .
607 87 7 867 centrumzabawek.pl

:
Zapraszamy!

2= Kimball Electronics

Produkujemy wysokiej jakosci wyroby elektroniczne
dla branzy motoryzacyjnej i przemystowej
oraz wyroby i urzadzenia medyczne.

POLAND SP. Z O.O.

Szukamy osoby na stanowisko:

OPERATOR PRODUKC(]JI

Nr ref: OPP/19 Miejsce pracy: Tarnowo Podgérne (pow. poznanski)

Benefity: Twoje wyzwania:
h__' wynagrodzenie podstawowe: ggflnanc')scozwiﬂbe ® montaz podzespotéw,
[%J od 3200 zt brutto [ . bor;/;llyépwiqt)éczn’e ® kontrola produkowanych czesci,
- bezolat ik ® praca przy obstudze maszyn
=y N ezptatna opieka dukevinveh.
remia miesieczna do 10% . produkcyjny
EE'. p € 0 I'I‘_.-I__ dentysty

i wyzszy dodatek za prace w nocy: okoto _-E'-r'w- . nagrody za polecenie Czego oczekujemy
| i

11~ 250 zt brutto/tydzien nocek 1751 pracownikow od kandydatéw?
® zdolnosci manualnych,

N =y
[]] :[[} dofinansowanie do MultiSport, opieki s akcje sportowe

& 'Z‘ﬁ-ﬁ' ® znajomosci podstaw obstugi komputera,
® gotowosci do pracy w systemie

medycznej i opieki nad dzieckiem i charytatywne
zmianowym (3 zmianowym lub

4-brygadowym).

Przyslij CV (nr ref: OPP/19) lub zadzwon

praca@kimballelectronics.com +«—- 698 911 000

- ?: dofinansowanie do dojazdéw
— =l komunikacjg miejskg

o Znajdz nas na Facebook.com/KimballElectronicsPL

@ Wejdz na www.pracujwkimball.pl

listopad 2019

KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrohki granitowe juz'od1500zi

Do3lat gwarancii!

- Parapety.schody!blaty kuchenne

w ceniejuzod 35021/ m2

Poznan
Antonmek

Unisiawa6a
tel 6184219054
kom:6071731504;,608 294314

Fuira English 8
@ 575400 141
® szkola@extra-english.pl

www.extra-english.pl
© Baranowo, Wypoczynkowa 43

PIERWSZA LEKCJA GRATIS!

| Z NAMI NAUCZYSZ SIE JEZDZIC |
5K
@R
REC@®RD

Mariusz Grzeskow
tel. 693 846 602

Poz-nar'l - Podolany
osk.record@wp.pl

oskrecord.pl f

Uprawnienia kat: B, B+E, C, C+E, D, T
oraz kursy doszkalajace

www.pogrzebycmil.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Barrtesz ém/i//

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Ustugi pogrzebowe .2 Przewozy »# Kremacja # Wyplata ZUS

tel. 663 109 030 / 24h ul. KoScielna 71, 62-081 Przezmierowo

BIURO

RACHUNKOWE
KMT FINANCE
Kompleksowa Obsfuga Ksiegowa

tel. 503 074 732

Poznan, ul.Jasielska 9/2

mate i rodzinne przedszikoie
istniejemy od 2007 roku
- duzo Zabawy i radosCi
Ciepfa i przyjazna atmosfera
wychowanie wedtug tradycyjnyCh wartosci
DZIECKO Jjest dla has hajwazniejsze
* reKrUtaGja trwa przez Caty rok

OFERTA:
KSIEGI HANDLOWE

KSIAZKA PRZYCHODOW | ROZCHODOW '
KADRY | PLACE w
ROZLICZENIA PIT

DORADZTWO PRZY ZATRUDNIENIU OBCOKRAJOWCOW

ZAKEADANIE DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ )
POMOC W ZAKLADANIU SPOLEK /l/zgol

ul. Lubowska 53
Poznan - Smochowice
tel : 663-683-118

www.przedszkolecudak.pl

www.kmtfinance.pl 99 5 biuro@przedszkolecudak.pl

W ofercie m.in.:

D (Barbie/

Sklepy z zabawkami:

u, Obornicka 25 ziotaiki
ul. 5Zczepankowo 66 Poznan
Tamoewienia tel. 61 624 2000

www.berpo.pl

¥ VD SERWIS
Michat Wesoty
NAPRAWA DRUKAREK

SERWIS - SPRZEDAZ

BROTHER - KYOCERA - EPSON
CANON - KONICA - MINOLTA - HP

Ztotniki - Suchy Las

tel. 501 603 440

kseroserwis.eu serwis@kseroserwis.eu

oo

LECHITKI

ZI'.OBEK'

m@ﬁ

www.lechitki.pl

© ul. Powstaricow Wielkopolskich 89, 62-002 Suchy Las (8 667 232 373
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PIELEGNACJA ZEBOW U NASTOLATKOW ORAZ U DOROSLYCH

Profilaktyka, przeglady, porady dentystow Katarzyny Sawy oraz Moniki Wilde - Ostrowskiej

Dzien dobry, ostatnio rozmawialiSmy o piele-
gnacji uzebienia u dzieci. Co jednak powinno sie
zmienié¢ w dbaniu o zdrowie jamy ustnej, gdy na-
sze pociechy staja sie nastolatkami oraz co my do-
rosli powinnismy robi¢ abysmy mogli cieszy¢ sie
pieknym usmiechem przez cale zycie?

Katarzyna Sawa : Wiek nastoletni wiaze sie z szybkim wzrostem i roz-
wojem naszych dzieci. Nalezy rowniez pamieta¢, ze w obrebie jamy ust-
nej zachodza wtedy znaczace i bardzo wazne zmiany, ktére maja wptyw
na zdrowie w dorostym wieku. Powinni$my wiec w tym czasie wdrozy¢
odpowiednia profilaktyke, a w razie konieczno$ci réwniez leczenie.

Co powinno zmieni¢ sie w codziennej higienie
jamy ustnej u nastolatkéw w poréwnaniu z wie-
kiem dzieciecym?

Monika Wilde - Ostrowska : U mtodziezy, od okoto 12 roku zycia, wy-
stepuje peine uzebienie state, o ktore nalezy szczegélnie dba¢ aby za-
chowac je przez cate zycie. W omawianej grupie wiekowej higiena jamy
ustnej powinna by¢ zblizona do tej u dorostych. Szczoteczka manualna
powinna mie¢ juz wieksza gtéwke w poréwnaniu z ta dla dzieci. Moze-
my tez wybra¢ atrakcyjne szczoteczki soniczne czy elektryczne. Sposob
szczotkowania powinien zmieni¢ sie na technike wymiatania. Wskazana
jest tez pasta do zebow ,dla dorostych” ze stezeniem fluoru 1450ppm.
Dodatkowo, koniecznym i codziennym zabiegiem higienicznym za-
réwno u mtodziezy jak i u dorostych powinno by¢ nitkowanie. Dzieki
temu jeste$my w stanie unikna¢ pojawiania sie ubytkéw ,miedzy zeba-
mi”, ktére sa najczestszym problemem u pacjentéw w wieku dorostym.

Katarzyna Sawa : Niestety, czyste zeby to nie wszystko. Jezyk ze wzgle-
du na swoja budowe jest idealnym miejscem do namnazania sie rdoz-
nych drobnoustrojow, ktére moga by¢ przyczyna nie§wiezego odde-
chu. Z pomoca przybywaja specjalne skrobaki do czyszczenia jezyka,
ktére stosowane codziennie pomoga wyeliminowa¢ ten problem. Aby
moc skontrolowa¢ skutecznos$¢ swoich wysitkow w dazeniu do ideal-
nej higieny jamy ustnej warto zastosowac tabletki wybarwiajace ptytke
nazebna. Mozna je kupi¢ w kazdej aptece. Pozostata ptytka nazebna za-
barwi sie na czerwony kolor dzieki czemu wiemy, ktére miejsca wyma-
gaja ponownego czyszczenia.

A co jesli chodzi o diete? Co jes¢, a czego powinni-
$my unikac zeby zachowa¢ zdrowe zeby?

Monika Wilde Ostrowska : Zbilansowana dieta jest wazna dla roz-
woju catego organizmu, ale réowniez dla zdrowia zebow i catej jamy
ustnej na kazdym etapie zycia cztowieka. Korzystnie na zdrowie ze-
bow i jamy ustnej beda dziataly produkty stymulujace wydzielanie
$liny oraz te, ktére maja dziatanie przeciwpréchnicowe. Sa to mie-
dzy innymi: surowe owoce i warzywa, twarde sery, orzechy, mleko
i przetwory mleczne. Warto rowniez zastapic¢ klasyczny cukier ksyli-
tolem. Jest to zamiennik cukru, ktéry stosowany w odpowiednich ilo-
$ciach zmniejsza czesto$¢ wystepowania prochnicy. Kolejna istotna
kwestia jest unikanie podjadania miedzy positkami gtéwnymi oraz
eliminacja napojéw gazowanych i stodzonych, ograniczenie picia so-
kéw owocowych na korzy$¢ niegazowanej wody mineralnej i mleka.

Jak czesto mlodziez i dorosli powinni zgtaszac sie na
wizyty kontrolne do stomatologa?

Katarzyna Sawa : Czesto$¢ wizyt kontrolnych jest ustalana przez sto-
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matologa indywidualnie dla kazdego pacjenta i przewaznie jest to co
6 -12 miesiecy. W niektdrych, szczegélnych przypadkach, wskazane
sa kontrole co 3 miesigce. Na takich spotkaniach lekarz ocenia zdro-
wie catej jamy ustnej oraz, co jest szczegélnie wazne u mtodziezy,
kontroluje wyrzynanie sie zeboéw stalych oraz bada pod katem wad
zgryzu, a w razie koniecznosci kieruje na konsultacje ortodontyczna.

Jakie profesjonalne zabiegi profilaktyczne moze
przeprowadzic stomatolog?

Katarzyna Sawa : U dzieci i mtodziezy skutecznym zabiegiem zapo-
biegajacym pojawieniu sie prochnicy jest lakowanie polegajace na wy-
petnieniu, specjalnym materiatem, gtebokich bruzd i naturalnych za-
gtebien na powierzchni zebéw. Bardzo waznym zabiegiem jest takze
fluoryzacja, czyli stosowanie lakieru albo pianki z fluorem, co réwniez
zmniejsza ryzyko pojawienia sie ubytkéw.W przypadku obecnosci ka-
mienia nazebnego stomatolog lub higienistka przeprowadza profesjo-
nalne czyszczenie zebow (scaling, piaskowanie, polerowanie). W sy-
tuacji gdy zostang zdiagnozowanie ubytki préchnicowe wdrazane jest

odpowiednie leczenie.

Dziekuje za rozmowe.

Katarzyna Sawa : lekarz dentysta - z
doswiadczeniem Kklinicznym z zakresu
stomatologii szczegélnie z zakresu sto-
matologii zachowawczej, pedodoncji/
stomatologii dzieciecej/, stomatologii
estetycznej. Droge zawodowa rozpoczeta
ponad 5 lat temu i od samego poczatku
dazy do podnoszenia kwalifikacji szcze-
gblnie praktycznych. Autorka publikacji
z zakresu stomatologii. Posiada znaczne
doswiadczenie w leczeniu.

Monika Wilde - Ostrowska : lekarz
dentysta - z dos$wiadczeniem Klinicz-
nym z zakresu stomatologii, szczeg6lnie
z zakresu stomatologii zachowawczej,
pedodoncji/stomatologii dzieciecej/,
droge zawodowaq rozpoczeta ponad 7 lat
temu, dazy do podnoszenia kwalifika-
cji praktycznych. Obecnie leczy pacjen-

tow szczegdlnie w zakresie stomatologii

zachowawczej.

Lekarze wchodzg w sktad zespotu 0s6b z pasja skupionych w ramach
mojej Stomatologii. (https://mojastomatologia.pl/).

Obecnie zajmuja sie leczeniem pacjentéw, miedzy innymi w klinice
moja Stomatologia clinic+ (https://mojastomatologia.pl/poznan/).

mga Stomatologia®

clinic+

ul. Obornicka 229 lok.204
60-650 Poznan
(Galeria ARKADA - 2 pietro)
Rejestracja:
tel. +48 61 881 93 42
+48 571 345 323

poznan@mojastomatologia.pl
ﬂ mojaStomatologia

www.mojaStomatologia.pl/poznan

LARYNGOLOG

Dr n. med.

Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Ptukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

| GABINET GINEKCLOGICIND
POLOINICTY
OF 1, Ml MOIgOROD MoT

GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diognostyka ginekologiczng
kompleksowe prowadzenie cloly

Rejastracia
tel. 883303013
prrvieciao pn, i cow. od 18600 do 20:00

Poznan, ul. Horacego 278

GABINET MEDYCYNY ESTETYCZNE]

dr . med, Hamna Walkowiak-Wronka
specjalista dermatolo_q - wewoloﬁ

R, 573 103 882 Gabinet: ul pigtkomwska 112, lokalnr 2, 60-649 Poznasi

NATURALNIE PIEKNA TWARZ

CGF - komorki macierzyste
to zabieg na bazie Twojej wiasnej krwi

HIFU - nowoczesny sposéb
na lifting twarzy i ciata bez skalpela
ULTRAFORMER Il

Clearlift - zabieg laserowy ktéry
mozesz wykonad latem

Bezbolesne leczenie brodawek - KRIOPEN

Zamykanie naczyn, leczenie blizn, rozstepow

LASER ALMA HARMONY
Bezinwazyjny lifting powiek - PLASMA 1Q

BOTOX « KWAS HALURONOWY -

Gabinety
Medyvczne
novina

OD LAT SWIADCZYMY DLA PANSTWA
USLUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE

A TERAZ ZAPRASZAMY TAKZE NA WIZYTY DO:
ORTOPEDY Z BADANIEM USG
NEUROLOGA

PODOLOGA

DIETETYKA

PSYCHOLOGA

LEKARZA MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
info@gabinety-novina.pl
www.gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100, 665 505 606
ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan

Gabinet Stomatologiczny

Iek.stom. -D. Barczyr’:ska

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z NI'/L

ul. Grunwaldzka 50

tel. 601 886 019

ZDROWY KREGOSLUP

ZAJECIA Z DYPLOMOWANA FIZJOTERAPEUTKA

START 0D 03.09.2019  WTORKI I CZWARTKI GODZ. 10:00
SWIETLICA WIEJSKA - BARANOWO

tel. 695 044 033

OPIEKA
-

GEERMNY D8 SEHNRA

E}Hjﬁm

P B0 -17T0 D

n tel. 601 905 118
www.dziennydomseniora-parasolka.pl

ul. P 2, P

MEZOTERAPIA

CARE AR MR
LY | “:ili.l"l.l UHUCIH

BAKOWSCY

- peten zakres ustug
~ cyfrowy rtg

ul. Zakopianska 91

* b
Poznan - Podolany E

i

mb

Godziny otwarcia
Pn-Pt - 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACIATEL.61 822 12 87

ﬂl" ] l-'-'l-'
£ MUR EE WSKA

Y

* badania prenatalne « echokardiografiaptodu *

* USG 3D4D w ginekologii i potoznictwie «

« konsultacje ginekologiczno-potoznicze «
UL.Nowina 12a Poznan-Ogrody tel.rejestracja: 503 132 141
email: juliamurlewska@interia.pl www.juliamurlewska.pl

* Profilaktyka * Leczenie * USG
« Zabiegi chirurgiczne

» Badania laboratoryjne
W =t ¢ CZipowanie * Paszporty
Strzyzenie® Zabiegi kosmetyczne

GABINET WETERYNARYJNY
Kiekrz, Chojnicka 56 tel. 537-765-865

= N
Www, kopia. pozn&f"Q

60-193 Poznan - LAWICA
tel. kom.: 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

Pn Pt 08.00-1<2.00
Sob 09.00-14.00

* _,JJICIA,\ J/KJExllbrlsy
+ WIZYTOWKI *iinsRissir'
ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe <@ DYPLOMY, TABL'CZKI

IR AW ERTOINT
<4 KSEROKOPIE i wydrukl

skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru
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REMONTY

POKOJE
KUCHNIE
LAZIENKI

tel. 602-370-190

Okres zimowy okresem wycinania drzew:
iglastych, owocowych, lisciastych;

Znajdujemy sie po za okresem legowym ptakow;

W czasie pracy uzywamy profesjonalnych zabezpieczen,
korzystamy z wysiegnika koszowego i
lub wykonujemy (cigcie alpinistyczne);

Zadzwofi, a odpowiemy na Twoje pytanie

S11 284 420

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
E REBPGL 608 014 136

OFERUJEMY:
DRZWI WEWNETRZNE

DRZWI ZEWNETRZNE |
PANELE crasqn. |
PMRINONTE |

m-u.-l'rlll —_-'..ﬂ —_= . L
memcano [[tenas SR MEARE CIE &

V4
LODOWKI

Najtarisze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

Al tel. 61 8516-721
“Nenadach "\ o 607.122.427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

HYDRAULIK

DOTACJIE
ha wymiane :

- piecy, kottow c.o.
- okien, drzwi

na ocieplanie:

- Scian, dachdéw

AUDYTY i WNIGSKI

TEL. 790 80 80 30

1 .

- meble-kuchenne na wymiar
UL Rzemieélniczla%ng, 625 ezmi
1

tel. 061 652’38 09, kom.

KOMFPLEKSOWE USEUGI INSTALACYJINO-BUDOWLANE

INSTALACJE WOD-EAN, CO | GAZ USEUGI BUDMOWLANE
SEEWIS KOTHOW GAZOWYCH INSTALACJE ELEKTEYCZNE
OGRZEWAHIE PODLOGOWE 'u) MALOWANIE,

EEEUPERAC A SFPACHLOWANIE

FOMPY CIEFLA RMOMTAZ PANEL

REMUNT ¥ RUTROWH UKLADANIE PLYTER
FEOJEETOWAMIE

visEmann TJUNKERS (1 amisTon CHEIE .‘nl'?l:i.mli Evailant

© ATRAKCYJNE CENY ©

Tel.501 590 143

e-mail: buderusmichal@op.pl

STOLARSTWO

SCHODY-SZAFY WNEKOWE
DRZWI-KUCHNIE:- DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl

USLUGI REMONTOWE Ifrﬂ

* malowanie * panele ¥ L
¥ szpachlowanie % plyta GK P
% ukladanie pltytek  * tapetowanie w

~8 _
tel. 515 550 833 - SPEC KARCHER

EPE  listopad 2019

LGRUD @&

Ustugi ogrodnicze

Wycinkaiiiprzycinkaidrzew

Sprzataniel
karczowanieiogrodow:

Transport do 1,5tony

Prace slusarskie

Remonty,

Przeprowadzki

Odsniezanie ;

Tel. 512 003 652

Dla Klientow z ta reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

modrzew
OGRODY

oiektol aktadanie ogrod
A W
Mata ar _ i_. \ 1;

+48502320559  modrzew-ogrody,

Zakres ustug:
=czyszczenie przewodow kominowych

=odbiory
=opinie do gazowni
=ustalanie przyczyn ztego dziatania

=montaz wkiadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW ‘

tel. 664 135 832

ND |

f ]
P D e it )/ ' teL617S1 4;22-73
Mozliwos¢é zlozenia zamoéwienia na stacji paliw = O,,_F{!Zec-h kop‘. 7%{_9 6'878 |

przy ul. Budowlanych 3 przez 24h/7dni w tygodniu

62-081 Baranowo, ul. Budowlanych 5

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych, |
pranie dywanow, usuwanie alergenéow
obstuga firm, hoteli i restauraciji H Mﬂ.ﬂ- )
wynajem i sprzedaz szafek BHP PRALN |A
Pranie na telefon - 61 662 8 662
tel. 604 460 820 Soboty e 800- 1400
ab@asap.com.pl
PRZESEONY OKIENNE *
. w“:}
OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWRNETRZNYCH

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

grubych narzut, kocy, zaston $
pranie, krochmalenie, maglowanie
wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej
Poznan, ul. Polna 40 Pn - Pt ¢ 700- 1900
RRay

g ROL-PAT 20

_‘:'I LAT
1 SERWIS:
PLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER

TEL. 787-960-468

wwrarolpat.pl, biuro@rolpat.pl

REMONTY

(wymiana wszelkich instalaciji, uktadanie glazury,
biaty montaz, inne roboty wykoriczeniowe)

SCIANKI DZIALOWE, SUFITY PODWIESZANE o
SUCHE TYNKI L™
GIPSOWANIE - \{'
USLUGI MALARSKIE ;

Poznan - Lawica

email: andrzej.szalamacha@gmail.com tel. 601 '770'642

ATRAKCYJNE CENY

- wegiel eﬂl}o groszek
d- groszelf
ba kosi-;rka .1_! ¢
nTaI jjUb’M

TRANSPORT NA TERENIE
POZNANIA | OKOLIC,

G RATIS!!

przy, zamowieniu min.‘%-tony.".__ '-i"-..

GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00-16:00
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MARCIN SIERADZKI
KANCELARL cY

» biezacg obstuge prawng firm i startup6w,
» sporzadzanie, negocjowanie i umow (sprzedazy, o dzielo, zlecenia, itp.),
» zakladanie i obstuge spétek prawa handlowego,

» doradztwo prawne zwigzane z nieruchomosciami,

» reprezentowanie przed sgdami powszechnymi oraz arbitrazowymi,

» doradztwo dla startupéw, wybér formy prowadzenia dziatalnosci,

» negocjowanie z inwestorami,

» konsulting w zakresie praw autorskich i prawa nowych technologii.

728-592-008, e-mail: ms@msieradzki.pl

www.msieradzki.pl
Maciej Hajto
DACHY tel. 601 265 141
="‘F':#!"‘ dachyhajto@wp.pl

DEEARSTWE www.dachyhajto.pl

WYKONYWANE USLUGI DEKARSKIE-BLACHARSKIE:

-KRYCIE DACHOW PAPA TERMOZGRZEWALNA
-KRYCIE DACHOW FOLIA PCV LUB
MEMBRANA DACHOWA

-DOCIEPLENIA DACHOW PEASKICH
STYROPAPA, WELNA MINERALNA

-MONTAZ ORYNNOWANIA
-KONSERWACJE I SERWIS DACHOW

Udzielamy gwarancjil \

y AV A & & =

WYBUDOWALES noM
NIE MASZ POZWOLEN NA UZYTKOWANIE

ZADZWON! TEL: 668 142 857
’ PROFESJONALNA OBSLUGA INWESTYCJI
VAV AV 4V 4V 4V &

MYCIE OKIEN

domy e« firmy

biura o

tel: 603 635 878

www.ekodom21.pl

SPRZATANIE

KURCZAK Z ROZNA

Pounad, [Fasmickhs 157 (obh vlicj D yoneeg Sl
dormrnibn ul. Sroeusphane Fol

e IN603558746758
pon-pt: 10.00-19.00
sab: 10.00-15.00

| ANTENY
ANTENY _.
DEKODERY =3 ‘1 4
NAPRAWA SPRZETURTV

NAPRAWA INSTALACJIANTENOWYCH
MONTAZ KAMER | SIECI MONITORINGU

602-814-317

Kiekrz, ul. Kierska 63
www.anteny-poznan.pl

SERWIS OPON

OPONY NOWE | BIEZNIKOWANE
SEZONOWA WYMIANA OPON
PRZECHOWALNIA OPON
POMPOWANIE KOt AZOTEM
OPONY CALOROCZNE
CZUJNIKI CISNIENIA DO KOL

BEZ KOLEJEK NA ZAPISY !

! -

POZNAN UL. Czluchowska 30A

tel. 61-66-38-567

INSTALACJE

Wod-Kan Grzewcze i Gazowe
Remont-Awarie-Projekty

510 485 790 info@instalkos.pl

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

USLUGI ELEKTRYCZNE

= ustugi drobne oraz kompleksowe

= montaz nowej instalacji oraz remonty

= podiaczenie plyt indukcyjnych - kuchenek
= montaz lamp oraz gniazd

= pomiary elektryczne I

= usuwanie awarii 24h \

WOJCIECH BUTOWSKI

tel. 693-162-698

W  listopad 2019

# CUK UBEZPIECZENIA

Naj

PrEedmiberewe,. Jl Eyakows 57 LET

fary, CHINSKI MARKET WIELOBRANZOWY %55

} “.-f‘: '= m_e.'._'i"-:.' I
¢ mEEsE T
- e

ul. 28 Czerwca 1956r. 317
pon.-pt. 9.00-19.00

niedz.10.00-15.00

wiekszy wybor
ubezpieczen

w Przezimierowie

« OCiAC
+ domy
* miiesrkania

* hycie
+ podride

# rolre

0707 38

soh. 9.00-11.00

ZAPRASZAMY!

NISKIE CENY! DOBRA JAKOSC! DUZY WYBIII!'

WYMIANA

AUTO GUM

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH KOMPLEKSOWA
WYWAZANIE KOL ZTESTEM DROGOWYM REGENERACJA FELG

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-piatek 9:00-17:00

soboty 9:00-13:00
Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163

Wycieczki krajowe,

kolonie, baseny, pielgrzymki,
imprezy sportowe, rodzinne,
integracyjne, kulturalne

Przemystaw Koput

przemekkoputainteriapl 600 502 144

AKUMULATORY+ PLYNY OLEJE - FILTRY  CHEMIA KOSMETYKI

ZAKEAD TAPICERSKI

MEBLE TAPICEROWANE
NOWE | NAPRAWA

Poznan - Naramowice,
ul. Andaluzyjska 17

tel. 61 821 - 96 - 45
kom. 602 - 180 - 551

SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICZNA, DOWOZ DO KLIENTA

Zapraszamy tel: 517 176 070
pon-pt 08-17, sob 10-13 517 183 204
ul. Sutowska 24, Poznaii - Smochowice =~ 61 281 75 56

ZAPRASZAMY CODZIENNIE
NA CIEPEE | ZIMNE NAPOJE
ORAZ PRZEKASKI

TRANSMISUA WSZYSTKICH
NA;JWAZI\IIE;JSZY CH
WYDARZEN SPORTOWYCH
ORGANIZACJA F’RZYJEC
OKOLICZNOSCIOWYCH

OD 50 = /osobe

DYSPONUJEMY BAZA NOCLEGOWA

Poznan-Strzeszyn Grecki, ul. Teokryta 34

pn.- sob. - 17.00-22.00
niedz. - 17.00-20.00

Il AKROPOL 1l

e = ok - pokap guiriase TEL. 509-477-288

KTy
uto-serwis

\ ®
#* A

www.mj-auto.pl

AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, Ltawica 32

(rdg ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

0JAZDO
MECHANIKA P om E —

LEKTRYKA | ELEKTR!
fIAPRAWA 1 OBSLUGA KLIMATY:&%:
ROWNIEZ W AUTAGH HYBRYDO

GEOMETRIA KOL 3

ul. Strzeszynska 30 DIAGNOSTYKA KONIPUTEROWA

60-479 Poznan

tel. 6i1/:8682-388 kom- 723-1(88-901
automasz@hosch-service:pl
www-automaszicom:pl

DARMOWY PONTAL | DUAGHNOSTYRA

DOSTAWCEY
PRADU’

UL. AYNKOWA 1

52-081 PRZEZMIEROWO
PM. - PT. 8-17 SOBOTA 9-14
TEL: 790 390 299

UL. MALE GARBARY 1
G1-756 POZMNARN

PH. = PT. B-19 SOBOTA 9-14

TEL: S06 164 933

WYPOZYCZALNIA

BAGAZNIKOW, BOXOW
UCHWYTOW ROWEROWYCH

TEL. 603 978 275

M20, M32, MAD - 6 BIEGOWE

TEL. 603 978 275

www.skrzynienaprawaczesci.pl

listopad 2019 MNEM



CENTRUM STOMATOLOGI NA SMOCHOWICACH

Eme 7N
)

MATERNA
DENTAL Ul

KoSCIERZYNSKA 30

Zmien z nami Swdj usmiech dzieki

%,

MATERNADENTAL.PL P

AUTO-SZYBY VARIA £ | L USEUGI KRAWIECKIE
SPRZEDAZ - MONTAZ sz o@r Acz " e
Tel. 602 693 657 =

Ul. Dabrowskiego 129 orofesjonalnie r-i ]

www.szybysamochodowepoznan.pl czyScimy & prasujemy:

garnitury, zakiety, suknie
kotdry, posciele, obrusy, koce
kurtki, ptaszcze, maskotki
dywany i... nawet namioty ;)

NOWO OTWARTY
SKLEP ZOOLOGICZNY

NA PODOLANACH

odhierzemy & dostarczymy
GRATIS TWOJE PRANIE!

3 zadzwori/sms: 605393282

skracanie * zwezanie

0 pralniaszoppracz

JUBILER wszywanie zamkow

FZroTNIK U || obszywaniefiranizaslon
GRAWER Zaklad czynny:
N 1 et i e - wtorek - czwartek : 9- 15
Z__E {_:_e_.flﬂ r'L'I E 'i'fiT!‘_'iE = pigtek: 9-16
- artykuty dla pséw, kotow & | R LS SRE] sobota:9-13
- karmy dla gryzoni, ptakéw i ryb ﬁi B iﬁ- KUP ANTYKOW - staroct Poznan, Generala Maczka 15
tel. 669-164-359 g =3 ey s s , |
ul. Szarych Szeregéw 12/13 www.diamondemily.pl sl I|:: i FACHOWU IEHMI"UWO

:
Znizkiw oc i AC do 70%

UBEZPIECZENIA,

s ¥ wml =
-ﬁ- nal e e [tel. 19 504, 61 853 19 43 » fax 61 852 93 20)
iy = [ B Sl >
e Biuro Ustug Pogrzebowych * ul. Wozna 15a * 61-777 Poznar

Zadzwon by poznac oferte! 730 268 533

lub napisz: sobkowiak.ubezpieczenial@gmail.com

ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznaf (0bok Chaty Polskiej)

@ 72 DODE: s D= e @

V

* USEUGI POGRZEBOWE

» PRZEWOZY * KREMACJA s
UNIVEersum & WIENCE « WYPLATA ZUS +

Oferujemy kompleksowa pomoc przez cala dobe

| www.universum-poznan.com.pl ]
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