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Akacjowa 4, Suchy Las

POLSKIEGO

Jakos¢ pamieta sie o wiele dfuzej niz cene

Poznan i okolice

www.cieplozagrosze.pl

» Podolany » Suchy Las

"Twdy Wumgnie[k“

ul. Szeherezady/Ryneczek
pon.-pt. 7.00-18.00
sob. 8:00-14.00

ul Fortecrna 1d4a, Poamad www.eco-cars.pl
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MAGDALENA PAUSZEK

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

UMOWY FRANKOWE - uniewaznienie lub przewalutowanie!

ospadki < podzialy majatku 2 rozwody i prawo rodzinne

2 odszkodowania < sprawy o zaptlate

2 prawo: gospodarcze i spoétek, nieruchomosci, budowlane, pracy

tel. 604 08 22 23

ul. Ltanowa 12, 60-185 Skorzewo

kancelaria@pauszek.eu
www.pauszek.eu

MALOWANIE
25 iat b 10% znizki

doswiadczenia dla seniorow

608 778 112

Fie togainia
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Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 14.000 szt.

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

ANTENYapa

\. TELEWIZORY

\. DEKODERY
\. MoNTAZ
\. sERWIS

501 791 623

CZYSZCZENIE
CHEMICZNE

MAGIEL
PRANIE WODNE
PRASOWANIE ODZIEZY

EKO-PRALNIA

UStUGI KRAWIECKIE

tel: 507 067 176

Przezmierowo, ul. Rynkowa 88
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WYBUDOWALES DOM
NIE MASZ POZWOLEK NA UZYTKOWANIE

ZADZWON! TEL: 668 142 857
’ PROFESJONALNA OBSLUGA INWESTYCJI
VY AW AW AW AW &YW A
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Motto numeru:

»Jezeli zabataganione biurko jest 0znaka zabataganionego umystu,
oznaka czego jest puste biurko?”

(Albert Einstein)

Szanowni Panstwo,

»Z okazji Nowego Roku,
Zycze Patistwu zdrowia, samych wspaniatych dni,
wszelkie] pomysinosci i satysfakeji z podejmowanych wyzwar!”

Miesiecznik ,,Fachowcy w miescie” potwierdza na co dzienn swojq przydatnos¢ w naszej dzielnicy.
Oprdcz reklam zawsze prezentuje kilka artykutéw z najrézniejszych dziedzin.

Tym razem warto zwréci¢ uwage na autoprezentacje mgr Klaudii Kaczmarek — Andrzejczak z gabinetu
SALUBRIUS, ktéra specjalizuje sie w kompleksowym leczeniu obrzekow limfatycznych, przygotowaniu
pacjentéw do zabiegow ortopedycznych ( ACL, endoprotezy, ) oraz rehabilitacji pooperacyjnej, takze u
pacjentéw w domu.

W kolejnej gazetowej odstonie Ewa Manthey, doradca ds. nieruchomosci Miedzynarodowego Biura
RE/MAX Experts, omawia ,,Najem okazjonalny 4 rzeczy, ktére warto wiedziec.” Wyjasnia dla kogo jest ta
forma najmu, jakie formalnosci trzeba spetnic i na jak dfugo mozna zawrze¢ umowe okazjonalng.

Zapraszamy do dalszej wspotpracy stowarzyszenia, kluby, prywatnych przedsiebiorcow i innych
oraz gorgco zachecamy tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych stronach, a majq cos ciekawego do
zaoferowania. Agnieszka Juskowiak
Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowac pod nr telefonu:

505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.
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KUCHENNE

ozna, ul. Drutbickiego 1 PLAZA | pigtro
tel. 61 b3b 33 89

Duznad, ul. Wojstows 1 tel. 665 025 873

—=)

(przy schodach do Kina)

Nowe AGD @

Z mega rabatami

|
Polska dystrybucja

Gwarancja 24mc, FV23%

L782781 792

www.wgniecione.pl ul. Sucholeska 1, Suchy Las

PODNOSNIK
KOSZOWY

WYCINANIE | PRZYCINANIE

DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604

KALORYFERY GRZEJNIKI

« zasobniki/bojlery
. piece
wymienniki

s bufory

s palniki

*pompy

500 200 478

61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:
P rozwdd, separacja, podziat majgtku

» wiadza rodzicielska, adopcja, alimenty

) spadki - nabycie, zachowek, testamenty
D darowizna, nieruchomosci, egzekucja

Kancelaria
601 999 570
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= recznte robione

Poznan Wola

ul. Burzynskiego 26
tel. 518 237 537

@, ) PRIYCHODNIA
( ) ) SUCHOLESKA

618125221 NrZ

61866 2011

GALERIA SUCHOLESKA
ll pletro, lokal 303

ul. Obomicka 85
&2-002 Suchy Las
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- Kroplowki witaminowe

OWLEWKA
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PSYCHOLOG
PSYCHOLOGIST IN ENGLISH

[UNIVERSITY OF CALIFORNIA GRADUATE]
MGE ANITA SIAJER-IURCIAK
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Czas na noworoczne

Magia noworocznych postanowien bierze sie z na-
szej checi do zmiany i wiary w to, ze mozemy nasze
zycie zmienia¢. To fascynujace zjawisko pokazuje,
jak duza jest ludzka potrzeba rozwoju i szczescia.
Co roku obiecujesz sobie, ze rzucisz palenie albo
zrzucisz zbedne kilogramy i nigdy nic z tego nie wy-
chodzi. Kto z nas nie zna postanowien typu zaczne
oszczedzaé pienigdze, bede sie regularnie gimna-
stykowaé, przestane sie spdzniaé, wygospodaruje
wiecej czasu dla rodziny i przyjaciét, bede bardziej
zorganizowana, nie bede odktadaé na pdiniej wizyt
lekarskich, bede sie mniej denerwowa¢, nie bede
ktécic sie z bliskimi.

Koniec roku skfania do podsumowan, rozliczen i
kreslenia plandw na przysztos¢. Cos sie koriczy, ale i
co$ zaczyna. To najlepszy okres na zmiany i postano-
wienia. Nowy Rok to $wietna okazja do refleksji nad
wtasnym zyciem i wprowadzaniu do niego pewnych
zmian. Oto kilka praktycznych wskazéwek.

1. Przemysl plan

Postanowienia powinny by¢ przede wszystkim mozli-
we do zrealizowania. Dokfadnie je przemysl, bo silna
motywacja utatwi ich urzeczywistnienie. Czy faktycz-
nie chcesz schudna¢ czy tylko ograniczy¢ stodycze?
A moze pragniesz w przysztym roku zaoszczedzié
pienigdze na wymarzong wycieczke zagraniczng?
Wybierz te najwazniejsze i najbardziej realne. Nie
wiecej niz trzy, a najlepiej skup sie na jednej sprawie.
Postawienie sobie zbyt wielu celéw to prosta droga
do porazki. Moze sie tak zdarzy¢, ze wszystkich nie
zrealizujesz, a jesli nie uda ci sie osiggnac jednego,
zrazisz sie do nastepnych. Jak juz wiesz co chcesz po-
stanowié, zapisz to, najlepiej w widocznym miejscu,
koto tézka, w kalendarzu - tam, gdzie codziennie mo-

Doob

9 ——0

Materiat ma wytacznie charakter reklamowy i informacyjny oraz nie stanowi oferty w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny.

zesz na to zerkad i przypominaé sobie. Bardzo wazne
jest, jak sformutujesz postanowienia. Najtatwiejsze
do zrealizowania s3 cele krotkoterminowe, czyli ,w
lutym ogranicze palenie”. Jesli faktycznie uda ci sie
to osiggna¢, doda ci to skrzydet i pomoze uwierzyé
w siebie. A to pozwoli ci wytrwaé w kolejnych posta-
nowieniach. Nie zaktadaj tez, ze bedziesz co$ robic¢
przez caty rok. Okresl ramy czasowe swoich posta-
nowien, np. ,,do korica maja odtoze 1000 zt”. Okresl
cel w sposdb prosty, mierzalny i okreslony w czasie,
czyli ,chce do korica czerwca schudnaé 5 kg” albo
,chce od lutego chodzi¢ 2 razy w tygodniu na basen”.

2. Tworz realistyczne postanowienia

Umiejetna ocena ryzyka w danej sytuacji to jeden z
wazniejszych elementéw skutecznego planowania
wprowadzania do Zycia zmian. Nie postanawiajmy
sobie czegos, czego na 90 % nie osiggniemy. To nie
ma sensu i moze jeszcze bardziej nas demotywowac.
Zamiast tego, postanéwmy sobie cos, co na 90 %
zrealizujemy, a wtedy bedziemy mieli Swiadomosé,
ze konsekwentnie robimy w zyciu to, co chcemy. To
bardzo wazne. Tak buduje sie nasza samoocena.

3. Czas na realizacje

Co zrobi¢, aby noworoczne cele nie okazaty sie po-
nownie tylko ptonnymi marzeniami? Mato realne
jest, ze juz od 1 stycznia zaczniesz urzeczywistniac
(z sukcesem) noworoczne postanowienia. Wybierz
date, kiedy bedziesz juz na sitach podjg¢ wyzwanie.
Wytrwaj w postanowieniu, chociaz 3 tygodnie. Po
tym czasie przyzwyczaisz sie juz do nowej sytuacji i
bedzie ci tatwiej. Codzienne ¢wiczenia, ktére byty no-
worocznym postanowieniem, stang sie nawykiem, a
nie przymusem. Pomysl o korzysciach, jakie przynie-

Centrum Twoich
Ubezpieczen
Dawid Woziwodzki

Poznan, ul. Dgbrowskiego 97¢
tel. 509 899 885

Placéwka Partnerska

= |
EI22k | proama
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postanowienia

sie ci noworoczne postanowienie. Nie zamartwiaj
sig, ze jest ciezko i ze nie dasz rady. Zamiast zasta-
nawiac sie, ile wysitku bedzie cie kosztowata walka
z kilogramami albo rzucenie palenia, lepiej mysl o
zyskach. Wyobraz sobie, jak bedziesz wygladaé bez
zbednego ttuszczyku albo ile twoje zdrowie zyska
na odstawieniu papierosdw. Przygotuj sobie plan
awaryjny. Twoim postanowieniem byto ograniczenie
stodyczy? Przemysl z wyprzedzeniem, co mozesz zro-
bi¢, jesli najdzie cie na nie nieodparta cheé. Kup np.
paczke suszonych owocéw i trzymaj jg w szafce na
wypadek nagtego apetytu na stodkie.

4. Popros bliskich o wsparcie

Koniecznie popros bliskich lub rodzine o wsparcie
i zachete. Zainteresowanie bliskich pomoze ci wy-
trwac. Nawet, jesli bedziesz chciat sie ztama¢, po-
wstrzymajg cie i przypomng o twoim celu.

5. Jesli ci sie nie udato dotrzymac danego postano-
wienia, sprobuj jeszcze raz, jesli znowu nie wyszio,
sprébuj ponownie.
Pracujac z osobami w gabinecie zauwazytam, ze lu-
dzie bardzo czesto wyciggajg wnioski o sobie na pod-
stawie pojedynczych historii. To kuszace, lecz niebez-
pieczne. tatwo, bowiem o stworzenie samemu sobie
klatki, zamkniecia sie w niej od wewnatrz na ktédke
i potkniecie kluczyka. Chodzi o tego typu wyzna-
nia: ,jestem spodznialska osoba, dlatego zawsze sie
spozniam”, ,,od dziecka nie lubitem czytac ksigzek,
wiec nawet nie probuje wzigc jakiejkolwiek do reki”,
,zawsze lubitem imprezowanie, wiec trudno zrezy-
gnowa¢ mi z cotygodniowych ostro zakrapianych
spotkan towarzyskich”. Czasami odrobina szczerych
checi jest w stanie zdziata¢ naprawde wiele. Moze
okazac sie, ze wcale nie jestesmy tacy niereformo-
walni. Nie warto poddawac sie po pierwszej porazce.
Nawet, jesli nasze postanowienie nie zostanie przez
nas dotrzymane (np. zapalimy papierosa), nie nalezy
przekreslaé naszych plandw. Nalezy spokojnie spré-
bowac raz jeszcze.
Nowy Rok to doskonata okazja do zainicjowania
procesu zmian w swoim zyciu, jednak nie nalezy
wprowadzac ich na site. Jesli nie mamy akurat teraz
ochoty, odtézmy zmiany na inny, by¢ moze lepszy dla
nas termin.
Gdy masz problem z pobudzeniem w sobie moty-
wacji do dziatania, potrzebujesz zmiany myslenia
o sobie, chcesz nauczyé sie siegaé do swoich we-
wnetrznych zasobow mozesz tez skorzysta¢ z pomo-
cy psychologa. Uczyrh zmiany nie tylko wyzwaniem,
ale i zabawa, bo w ten sposdb nauczysz sie kojarzy¢
zmiany z przyjemnoscia. Tego zycze moim Czytelni-
kom w Nowym Roku.

Malgorzata Remlein

psycholog

Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psycho-
terapie indywidualng oséb dorostych oraz terapie par.

Gabinet Psychologiczny

tel. 660-140-488
lub malgorzataremlein.pl
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ZAJECIA W DOMU UCZNIA

KOREPETYCJE JEZYKOWE | TERAPIA PEDAGOGICZNA

« angielski i niemiecki « terapia dysleksji M A T
« konwersacje z cudzoziemcem e« pomoc W nauce

601 70 20 90

gprelc_hgh Gie

Przygotowujemy gq

2020
WYSTAWIAMY FAKTURY VAT

peutch?

LODOW

Najtarisze w Wielkopolsce

naprawy lodoéwek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

[

save the moment

FOTOGRAFIA

moniverti

KARGHER

PRANIE ORAZ GZYSZGZENIE

TAPIGEREK MEBLI I AUT
G039 036 745

S DOTACJA 5000 2}
+ULGA
termomodernizacyjna

KAMIL NAWROCKI

tel. 603 313 042
kamil@virtud.pl

§‘/16\\‘l

PRALNIA

BUBBLY LAUNDRY

Gy Ly

ul. Szamotulska 26)
':..“’__.,, 62-081 Baranowg
(CH Przystan)

« MAGIEL
* CZYSZCZENIE DYWANOW

* PROFESJONALNE CZYSZCZENIE
ODZIEZY SKORZANE]

. 8827099 88

pralnia@pralniabubbly.pl
L] pralniabubbly.pl

www.mohniverti-pl

OStONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe
rolety dzien i noc
rolety na okna dachowe

PROMOCJA
ROLETY
TANIEJ O 15%

rolety rzymskie
plisy

panele przesuwne (panel track)
zaluzje drewniane
zaluzje aluminiowe
verticale

refleksole

SALON ZAPRASZA

PN -PT 10-18 SOBOTA 10 -
SKORZEWO, UL. POZNANSKA

14
52

tel. 6
MARKIZY - ZALUZJE

OSLONY ZEWNETRZNE

rolety zewnetrzne
moskitiery

pergole

systemy Veranda

markizy tarasowe

markizy balkonowe
markizy na Ogrody Zimowe
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Maciej Hajto
tel. 601 265 141

dachyhajto@wp.pl
www.dachyhajto.pl

ﬁ%r
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WYKONYWANE UStUGI DEKARSKIE-BLACHARSKIE:

-KRYCIE DACHOW PAPA TERMOZGRZEWALNA
-KRYCIE DACHOW FOLIA PCV LUB
MEMBRANA DACHOWA

-DOCIEPLENIA DACHOW PLASKICH
STYROPAPA, WEENA MINERALNA

-IZOLACJE TARASOW I FUNDAMENTOW

-MONTAZ ORYNNOWANIA )
-KONSERWACJE I SERWIS DACHOW

Udzielamy gwarancjil \

MYCIE OKIEN

biura « domy e« firmy
603 635 878
www.ekodom21.pl

SPRZATANIE

REMONTY

(wymiana wszelkich instalacji, uktadanie glazury,

bialy montaz, inne roboty wykornczeniowe)
SCIANKI DZIALOWE, SUFITY PODWIESZANE
SUCHE TYNKI
GIPSOWANIE
UStUGI MALARSKIE

- —
er?gi]l?gndr;\;\j/.lcs:;alamacha@gmaiI.com tel. 601 '770'642

e ,::;:-;d“h tel. 61 8516-721

e e 161, kom. 607-122-427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

KOMFLEKSOWE UStUGI INSTALACYJNO-BUDOWLANE

INSTALACJE WOD-EAN, CO | AL LiStLGI BUDOWLANE
SEEWIS KOTLOW GAZOWYCH INSTALACJE ELEKTEYCZNE
OGRZEWANIE PODLOGOWE MALOWANIE,
EEKUPERACIA @ SZPACHLOWAMIE

POMPY CIEPLA MONTAZ PANELI

REMOMTY EOTLOWMI UELADAMIE FIYTEE
INSTALALIE SOLAEMNE SUFITY PODWIESZANE
PEOJEETOWAMIE

vieSmann FoomxErs & amiston CHEIE ..o Evaillant

© ATRAKCYJNE CENY ©

Tel.501 590 143

g-mail: buderusmichal@op.pl

wEEMANN

Autoryzowany Serwis
Urzadzen Grzewczych

naprawy - przeglady - doradztwo
=

DAR-TECH
FH.U b X
dartech.serwis@wp.pl L]

tel. 728 531 885

HYDRAULIK

KAWIKA= BIS
WNIOSKI
NA DOTACJE
12 2z,
ha wymiane :
- piecy kaflowych
- kopciéchow na wegiel,
- kottow i kominkdw na drewno, pelet

TEL. 790 80 80 30

@E@EWN@ @M&&@WE

PAKOWANE W SKRZYNIE

GUCHE!  ¢els 728 988 252
transport i roztadunek GRATIS!

STOLARSTWO

SCHODY-SZAFY WNEKOWE
DRZWI-KUCHNIE- DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl

ALGRUD @

Ushugi ogrodnicze

Wycinkaiiliprzycinkaidrzew,
Sprzataniel

karczowanie ogrodow
Transport do/1,5itony,
Prace slusarskie
Remonty
Przeprowadlzki
Odsniezanie

Tel. 512 003 652

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych, 9

grubych narzut, kocy, zaston
pranie, krochmalenie, maglowanie

pranie dywanoéw, usuwanie alergenow

obstuga firm, hoteli i restauracji LIMBA.
wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej
wynajem i sprzedaz szafek BHP PRALN |A

Pranie na telefon - 61 662 8 662

Poznan, ul. Polna 40 Pn-Pt e 700- 1900
tel. 604 460 820 Soboty e 800- 1400

ab@asap.com.pl Dia Klientéw z t3 reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

ANTENY -

ANTENY
DEKODERY G .8 s 4
NAPRAWA SPRZETURTV
NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH
MONTAZ KAMER | SIEC| MONITORINGU

602-814-317

Kiekrz, ul. Kierska 63

www.anteny-poznan.pl

styczen 2020

USLUGI ELEKTRYCZNE

» ustugi drobne oraz kompleksowe

» montaz nowej instalacji oraz remonty

» podiaczenie plyt indukcyjnych - kuchenek
» montaz lamp oraz gniazd

- pomiary elektryczne |

» usuwanie awarii 24h & /

WOJCIECH BUTOWSKI

Ay

@
’%;JZL‘

ROL-PAT 20

__ PRZESEONY OKIENNE o€

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
| SERWIS:
ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWNETRZNYCH

FLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER

TEL. 787-960-468
wwharrolpat.pl, binra@rolpat.pl

Mozllwosc zlozenia zamoéwienia na stacji paliw
przy ul. Budowlanych 3 przez 24h/7dni w tygodniu

62-081 Baranowo, ul. Budowlanych 5

Okres zimowy okresem wycinania drzew:
iglastych, owocowych, lisciastych;

Znajdujemy sig¢ po za okresem legowym ptakéw;

W czasie pracy uzywamy profesjonalnych zabezpleczen
korzystamy z wysiegnika koszowego
lub wykonujemy (cigcie alpinistyczne);

Zadzwor, a odpowiemy na Twoje pytanie

ATRAKCYtleE CENY

- wegiel ekl‘(o groszek
- groszek

TRANSPORT NA TERENIE

POZNANIA | OKOLIC}
kostk% .""' & GRA;I'@"

pray, zam&:\nemu mmiﬁtony.

' tel 6—1(814*" 2273
koin 797" 986 878

|aI gruby
- mlal
- orzech

GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00-16:00
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LECZENIE POD MIKROSKOPEM, ] i
NOWE TECHNOLOGIE | NOWE MOZLIWOSCI

Rozmowa z lek. dentysta Tomasz Walczakiem oraz lek. dentysta Magdalena Banasik

Dzien dobry,

dzi$ spotkaliSmy sie, aby porozmawia¢ gléwnie o wykorzystaniu
mikroskopu w stomatologii.

W jakim celu moze by¢ wykorzystywany mikroskop w stomatologii ?
Endodoncja, stomatologia zachowawcza, a moze chirurgia?

Tomasz Walczak : Stomatologia jest dziedzing niezwykle precyzyjng, a pole
zabiegowe lekarza stomatologa zawiera wiele niewielkich struktur. Dlatego
czesto decydujemy sie na prace w powiekszeniu jakie dajq nam lupy lub mi-
kroskop - utatwia nam ono dostrzezenie istotnych detali. Nowe technologie,
w tym wykorzystanie mikroskopu przy odpowiednich umiejetnosciach ope-
ratora zwiekszajq szanse na uzyskanie coraz lepszych, trwalszych efektéw
leczenia i utrzymanie dotychczasowego uzebienia pacjenta. Coraz dalej jest
przesuwana granica np. ,ratowania”zebow.

Magdalena Banasik : Mikroskop jest przez nas coraz czesciej uzywany. We
wspétczesnej praktyce najczesciej kojarzony jest z leczeniem endodontycz-
nym, jednak moze by¢ takze wykorzystany podczas opracowywania ubytkéw
préchnicowych i wykonywania wypetnien oraz podczas skomplikowanych za-
biegéw chirurgicznych, zwtaszcza z zakresu mikrochirurgii stomatologicznej
( np. resekcje, implantologia, chirurgia sluzéwkowa). W zasadzie pomocny
Jest wszedzie tam, gdzie poprawa widocznosci przektada sie na wiekszq do-
ktadno$¢, a zarazem przewidywalnosé¢ wykonywanej procedury.

Na czym polega leczenie endodontyczne pod mikroskopem ?

Tomasz Walczak : Leczenie endodontyczne pod mikroskopem polega na usu-
nieciu martwej, zainfekowanej miazgi zeba, oczyszczeniu kanatéw korzenio-
wych, nadaniu im odpowiedniego ksztattu, zdezynfekowaniu oraz ich szczelne-
mu wypetnieniu zapobiegajgcemu ponownemu skolonizowaniu przez bakterie.

Kiedy stosowane jest leczenie endodontyczne pod mikroskopem ?

Magdalena Banasik : Kazdy zgb moze by¢ leczony pod mikroskopem. Jed-
nak szczegdlnie przydatny jest on podczas leczenia zeboéw wielokorzenio-
wych, posiadajqcych wiele kanatéw korzeniowych, a takze w przypadku nie-
typowej anatomii zeba, przy ponownym leczeniu endodontycznym oraz w
wypadku wczesniejszych powiktan takich jak ztamanie narzedzia w kanale
czy perforacja (przerwanie ciggtosci) Scian kanatu.

Czy leczenie endodontyczne pod mikroskopem jest bolesne ?

Tomasz Walczak : Zabieg ten w wiekszosci przypadkow nie jest bolesny. Przed
Jjego wykonaniem Pacjentowi podawane jest znieczulenie. Podczas zabiegu za-
ktadany jest koferdam, wymagajqcy zatozenia na leczony zgb klamry w okolicy
przydzigstowej. Bez znieczulenia mogtoby to stanowic dyskomfort dla Pacjenta.

Jak przebiega leczenie endodontyczne pod mikroskopem ?

Tomasz Walczak : Przed zabiegiem wykonywane jest zdjecia radiologiczne
leczonego zeba oraz ewentualna odbudowa Scian bocznych umozliwiajqca
zastosowanie koferdamu. Nastepnie Pacjent jest znieczulany i zaktadany jest
koferdam, ktory zapobiega przypadkowemu przedostaniu sie ptynow ptu-
czqcych, resztek tkanek usuwanych z zeba podczas leczenia oraz narzedzi
do gardtq i drég oddechowych Pacjenta. Nastepnie pod kontrolg wzroku w
powiekszeniu mikroskopu lekarz otwiera komore zeba i odnajduje ujscia ka-
natéw (etap ten jest szczegdlnie istotny, gdyz nie mozna pozostawic zadnego
kanatu bez opracowania i wypetnienia, a mikroskop znacznie utatwia ich od-
nalezienie). Kanaty sq opracowywane na ich petng dtugos¢ wskazang przez
endometr za pomocq narzedzi mechanicznych oraz odkazajgcych ptynéw
ptuczqcych . Nastepnie wykonywane jest zdjecie RTG potwierdzajqce opra-
cowanie kanatéw na odpowiedniq dtugosé. Jesli RTG nie wykaze konieczno-
Sci korekty opracowania kanatéw sq one szczelnie wypetniane. Nastepnym
etapem jest wykonanie ostatecznego zdjecia RTG i odbudowa korony zeba.
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Leczenie endodontyczne zostalo zakonczone. Co dalej?

Magdalena Banasik : Kazde leczenie endodontyczne powinno by¢ poprze-
dzone doktadnq kwalifikacjq zebéw pod kqtem ich przysztej odbudowy. Jezeli
nie mamy mozliwosci odtworzenia struktury korony zeba w stopniu umozli-
wiajgcym szczelng odbudowe zachowawczq lub protetyczng to nawet najdo-
ktadniej wykonane leczenie endodontyczne nie ma racji bytu-zqb nie bedzie
funkcjonalny i jest to wskazanie do jego usuniecia. Jednak jesli zgb zostat
zakwalifikowany do leczenia i mamy mozliwos¢ jego odbudowy, to jej zakres
zalezy od stopnia zniszczenia czesci koronowej. Jesli ubytek tkanek jest nie-
wielki mozna zastosowaé materiat kompozytowy, takze wzmocniony widk-
nem szklanym. Przy wiekszej utracie tkanek stosuje sie odbudowe opartg na
wktadach koronowo-korzeniowych standardowych lub indywidualnych (wy-
konanych z udziatem technika dentystycznego) lub prace protetyczng (wktad
koronowy, korone protetycznq). Jesli u Pacjenta wspétistniejq braki zebowe
zqb ten moze by¢ takze wartosciowym filarem dla mostu protetycznego lub

klamry protezy ruchomej.

0d czego sa zalezne koszty leczenia kanalowego pod mikroskopem?

Tomasz Walczak : Na koszt leczenia pod mikroskopem sktada sie wiele czyn-
nikéw a w szczegélnosci takich jak: jakosc¢ i ilos¢ wykorzystywanych narzedzi
i materiatéw, wykonanie zdje¢ radiologicznych, doswiadczenie operatora i
udziat wykwalifikowanej asysty stomatologicznej.

Dziekuje za rozmowe.

Tomasz Walczak : lekarz dentysta - z doswiadcze-
niem klinicznym z zakresu stomatologii szczegélnie z
uwzglednieniem endodoncji mikroskopowej (miedzy
innymi leczenie kanatowe z uzyciem mikroskopu ale nie
tylko). Droge zawodowa rozpoczat ponad 7 lat temu i od
poczatku dazyt oraz nadal dazy do podnoszenia kwalifi-
kacji zawodowych. Ukoriczyt miedzy innymi cenione Curriculum Endodon-
tyczne bedace projektem podczas ktorego wiedze praktyczng przekazuja
oraz sprawdzaja znane i cenione autorytety miedzy innymi z zakresu endo-
dongji czy tez chirurgii. Lekarz, ktéry jest ceniony przez wielu pacjentow.

Magdalena Banasik : lekarz dentysta - ukonczyta
kierunek lekarsko-dentystyczny na Uniwersytecie
Medycznym w Poznaniu. Poglebia doswiadczenie
kliniczne z zakresu stomatologii. Dazy do podnoszenia
kwalifikacji szczegélnie praktycznych Lekarz, ktérego

prace i podejscie doceniaja pacjenci.

Lekarze wchodza w sktad zespotu 0s6b z pasja skupionych w ramach mojej
Stomatologii. (https://mojastomatologia.pl/).

Obecnie zajmuja sie leczeniem pacjentéw w klinice moja Stomatologia cli-
nic+ (https://mojastomatologia.pl/poznan/).

mgia Stomatologia®

clinic+

ul. Obornicka 229 lok.204
60-650 Poznan
(Galeria ARKADA - 2 pietro)
Rejestracja:
tel. +48 61 881 93 42
+48 571 345 323

poznan@mojastomatologia.pl

ﬂ mojaStomatologia

www.mojaStomatologia.pl/poznan

KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrohki granitowe juz'od1500zi

Do3 lat gwarancii!

- Parapety.schody!blaty kuchenne

w ceniejuzod 35021/ m2

Poznan
Antonmek

Unisiawa6a
tel 6184219054
kom:6071731504;,608 294314

DO KLIENT 4
TRANSMISJE
SPORTOWE
IMPREZY
OKOLICZNOSCIOWE

61 611 75 97
724 601 227

mate | rodzinne przedszkole
istniejemy od 2007 roku
- duZo zabawy i radosci
Ciepta i przyjazha atmosfera
wychowanie wedtug tradycyjnych wartosci
DZIECKO Jjest dla has hajwazniejsze
* rekrUtaCja trwa przez Caty yok

ul. Lubowska 53
Poznan - Smochowice
tel : 663-683-118

www.przedszkolecudak.pl
biuro@przedszkolecudak.pl

| Z NAMI NAUCZYSZ SIE JEZDZIC |

Mariusz Grzeskow

tel. 693 846 602
Poznan - Podolany

osk.record@wp.pl
oskrecord.pl £

Uprawnienia kat: B, B+E, C, C+E, D, T
oraz kursy doszkalajace

www.pogrzebycmil.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

f);a/&é@fz ém/i//

KOMPLEKSOWE USEUGI POGRZEBOWE

Ustugi pogrzebowe .2 Przewozy »* Kremacja +# Wyplata ZUS

tel. 663 109 030 / 24h ul. KoScielna 71, 62-081 Przezmierowo

&t

[

lé&h&r-&a_

Tatrzanska 1
Poznan - Wola

www.vegaspizza.pl
www.facebook.com/VegasPizzaGrill/

W ofercie m.in.:

Sklepy z zabawikami:

u, Obornicka 25 ziotaiki
ul. 5Zczepankowo 66 Poznan
Tamoewienia tel. 61 624 2000

www.berpo.pl

Do

LECHITKI

ZI’.OBEK =

o

www.lechitki.pl

€ ul. Powstaricow Wielkopolskich 89, 62-002 Suchy Las (8 667 232 373
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Kazdego dnia spotykamy sie z ogromnym wachla-
rzem ustug medycznych, kosmetycznych, para
medycznych. Reklamy znajdujemy w gazetach, in-
ternecie na wielkich bilbordach ulicznych. Idac do ga-
binetu nie wiemy z jaka jakoscig ustug sie spotkamy,
czy personel ma odpowiednie kwalifikacje , czy cena
nie zwali nas z nég. Najlepsza reklamg jest “ jedna
Pani drugiej Pani” - ludzie i ich zadowolenie daje fir-
mie moc przetrwania. Niestety poczatki dziatalnosci
s trudne . Zanim zdobedziemy pacjentéw/ klientéw
ktorzy swoje zadowolenie przekazg innym, zazwy-
czaj mija troche czasu. A my sami musimy wspierac
sie zamiennymi formami reklamy. Dlatego pozwoli-
tam sobie umiesci¢ artykut na tamach miesigcznika
Fachowiec w Miescie i przedstawic¢ sie Parstwu.

Jestem magistrem Zdrowia Publicznego ze specjaliza-
cja Fizjoterapia. Uniwersytet Medyczny ukoriczytam
w 1999 roku. Doswiadczenie zawodowe zdobywa-
tam miedzy innymi na stanowisku koordynatora re-
habilitacji w poznanskim NZOZ Klinika Promienista,
oraz w Poradni Leczenia Obrzeku Limfatycznego w
Hospicjum Palium o$. Rusa w Poznaniu. Prowadzitam
wyktady ze studentami Uniwersytetu Medycznego
oraz ze studentami prywatnych szkét medycznych.
Specjalizuje sie w kompleksowym leczeniu obrzekéw
limfatycznych, przygotowaniu pacjentéw do zabie-
gbéw ortopedycznych ( ACL, endoprotezy, ) oraz reha-
bilitacji pooperacyjnej, takze u pacjentéw w domu.
Kazde z moich umiejetnosci i doswiadczen podparte
jest licznymi szkoleniami, kursami i konferencjami
tematycznymi. Osoby z problemem obrzek limfatycz-
nego, ktéry pojawit sie po operacji, lub pojawit sie
z niewiadomego powodu, powinny natychmiast po
zdiagnozowaniu obrzeku limfatycznego przystapi¢ do
terapii. Im szybciej rozpoczniemy terapie tym lepsze
wyniki leczenia uzyskamy.

Obrzek limfatyczny - to zastdj ptynow srédtkan-
kowych w tkankach podskdrnych i w skérze w nastep-
stwie niewydolnosci uktadu limfatycznego. Prowa-
dzi do zwtdknien i rozwoju stanu zapalnego, zmian
troficznych skoéry, stoniowacizny. Przyczyny obrzeku
wrodzonego - to zaburzenia rozwoju lub nie wyksztat-

cenie sie uktadu limfatycznego, jego elementéw skfa-

dowych np. naczyn limfatycznych, weztéw chtonnych.
Natomiast nabyty obrzek limfatyczny jest nastepstwem:
-operacyjnego leczenia nowotwordéw
-znacznegorozwojuguzaktoéryutrudniaodptyw chtonki.
-urazéw mechanicznych ( ztamania)

-infekcji bakteryjnych ( paciorkowiec)

-braku aktywnosci fizycznej w wyniku porazenia kon-
czyn lub ich niedowtadu

-radioterapii

-zabiegdw chirurgicznych.

W zrozumiaty i czytelny sposdéb przedstawie pacjen-
tom program leczenia. Wyjasnie co powstaje w na-
stepstwie nieleczonego obrzeku limfatycznego i jak
mozemy temu zapobiec. Przeprowadze kompleksowg
terapie w ktérej sktad wchodza:

-wnikliwy , wyczerpujacy wywiad

-pomiary koriczyn

-utworzenie dokumentacji

-centralny drenaz limfatyczny

-drenaz limfatyczny obrzeknietej koriczyny
-bandazowanie,

-pielegnacja skéry

-dobér odziezy uciskowe;j.

Aby wzbogaci¢ moja oferte ukonczytam szkolenie
z kosmetologii i pracuje na bardzo dobrym polskim
sprzecie firmy MIMARI.

W moim gabinecie znajdziecie Paristwo pokdj przygo-
towany do zabiegow fizjoterapeutycznych, oraz gabi-
net w petni przygotowany do obstugi Pan chcacych
poprawi¢ swoj wyglad. Zabiegi jakie chce zapropono-
wac Paniom to miedzy innymi:

Mikrodermoabrazja diamentowa - mecha-
niczne oczyszczanie skory, zabieg polegajacy na me-
chanicznym S$cieraniu martwego naskdrka koricéwka
diamentowa. Jest to zabieg bezbolesny, Tak mocny pe-
eling stymuluje skére do wzmozonej produkcji nowych
komérek naskorka i przygotowuje skére na przyjecie
odzywczych preparatéw podczas innych zabiegdéw.

Fale radiowe - tzw lifting bez skalpela - sku-
teczne i bezinwazyjne odmtodzenie skdry twarzy, szyi i

FoYerapii I Kosmetolog

dekoltu. Poprawia napiecie skéry, redukuje zmarszcz-
ki, niweluje wiotko$¢ skéry, powoduje rozszerzenie
naczyri krwionosnych i poprawe metabolizmu tkan-
kowego co prowadzi do wzrostu transportu tlenu i
sktadnikéw odzywczych do tkanek, a takze usuniecia
zbednych produktéw przemiany materii w skorze. To
bezbolesny i bardzo spektakularny zabieg kosmetyczny.

Mezoterapia bezigtowa - zabieg przy uzyciu ul-
tradzwiekéw. Skojarzone dziatanie ultradzwiekéw i
elaktroporacji, zwieksza ilo$¢, gtebokos¢ i rownomier-
nos$¢ wprowadzania substancji aktywnych w gtab sko-
ry. Metoda ta gwarantuje szybkie i widoczne rezulta-
ty w redukcji zmarszczek, w zabiegach liftingujacych,
poprawiajacych koloryt i strukture skory. Mezoterapia
bezigtowa jest procesem bezpiecznym i bezbolesnym.

Liposukcja ultradzwiekowa z udziatem pod-
czerwieni - w odréznieniu od klasycznej liposukcji,
jest metodg catkowicie bezbolesng i bezinwazyjna.
Za pomocg ultradzwiekdw usuwamy celulit, popra-
wiamy krazenie krwi i odzywiamy skére. Miejscowa
redukcja tkanki ttuszczowej, nastepuje dzieki kawita-
cji ultradzwiekowej, ktéra pozwala na skuteczne od-
dzielenie ttuszczu od pozostatych tkanek, pobudzenie
metabolizmu komérek, redukcje i rozbicie zwapnien i
pobudzenie krazenia krwi w tkankach.

Pracuje na bardzo dobrych kosmetykach polskie;j fir-
my ORGANIC LIFE - ktéra bazuje na czystych natural-
nych sktadnikach pochodzacych z wtasnych upraw, co
zmniejsza odczyny i ryzyko alergii. Gabinet mdj znaj-
duje sie blisko mojego miejsca zamieszkania, dlate-
go czesto moge sobie pozwoli¢ na nieregularny czas
pracy. Wszystkich zainteresowanych przedstawiong
przeze mnie ofertg zabiegéw fizjoterapeutycznych i
kosmetycznych, zapraszam do rejestracji telefonicz-
nej oraz do odwiedzenia gabinetu
Z pozdrowieniami
mgr. Klaudia Kaczmarek - Andrzejczak

*’Salubrius

rejestracja telefoniczna tel: 500 149 530

[ 10 | styczen 2020

www.leczenieobrzekow.com

Poznan - Ogrody ul. Swojska 17

LARYNGOLOG KLINIKA.

TY | DZIECKQ

Dr n. med.

Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Ptukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Poradnie:

Otolaryngologia Dziecieca
Foniatria i Audiologia
Chirurgia Dziecieca
Alergologia i Pulmonologia
Neurologia Dziecieca
Neurologopedia

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

Oddziat Szpitalny:
Otolaryngologia Dziecieca
Chirurgia Dziecieca

Suchy Las, ul. Poziomkowa 64
tel. 537-177-177, 61 250 0 600

www.klinikatyidziecko.pl

GABINET GINEKCLOGICING
POLOINICTY

OF 1, Ml MOIgOROD MoT

§ GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diagnostyka ginekclogiczng
kompleksowe prowadzenie clgly

Gabinety
Medyvczne
novina

OD LAT SWIADCZYMY DLA PANSTWA
USLUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE

A TERAZ ZAPRASZAMY TAKZE NA WIZYTY DO:
ORTOPEDY Z BADANIEM USG
NEUROLOGA

PODOLOGA

DIETETYKA

PSYCHOLOGA

LEKARZA MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
info@gabinety-novina.pl
www.gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100, 665 505 606
ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan

Rejastracia
tel. 883303013
prrvieciao pn, i cow. od 18600 do 20:00

Poznan, ul. Horacego 278

* Profilaktyka * Leczenie * USG
* Zabiegi chirurgiczne

OPIEKXA

i)

ul. Pszenna 2, Poznan tel. 601 9205 118
www.dziennydomseniora-parasolka.pl

 Badania laboratoryjne
= ¢ Czipowanie * Paszporty
Strzyzenie® Zabiegi kosmetyczne

DEIEMMY DM SEMIOmA

RParasclkal

P - P B:00-17.00

GABINET WETERYNARYJNY
Kiekrz, Chojnicka 56 tel. 537-765-865

SALON PIELEGNACJI PSOW

St

Oferujemy usiugi w zakresis
komplekzsowe] plelegnac)l zwierzat:

£
Bl i

tel. 660 544 543

ul. ZAKOPIANSKA 106
JAN

www.psiurok.poznan.pl

BIELIZNA NOCNA
SCHIESSER [ISEC HARMEL

RINGELLA ROSCH [

J.H. DaBrowskiEco 50 / KraszewskIEGO 1

Poznan  TeL. 517 568 298
www.SKLEPBEK.PL

T L L T e L
wi i u:ili.-il Uhuﬁ:iﬁ
BAKOWSCY

- peten zakres ustug
~ cyfrowy rtg

-
ul. Zakopianska 91 - l}
Poznan - Podolany r
&

Godziny otwarcia
Pn-Pt - 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACIATEL.61 822 12 87

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczynska

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebdow

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z NI/

ul. Grunwaldzka 50

tel. 601 886 019
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Najem okazjonalny 4 rzeczy,

Wraz z hossa na rynku mieszkaniowym oraz coraz bar-
dziej popularna opcjg inwestowania w mieszkania na
wynajem, umowy najmu okazjonalnego staty sie coraz
czestsza formg umowy pomiedzy wynajmujacym, a
najemca. Gtéwna korzyscig wynikajaca z najmu okazjo-
nalnego jest wieksze zabezpieczenie praw wynajmuja-
cego oraz tatwiejsza eksmisja nierzetelnego lokatora,
ktory np. zalega z optatami albo naruszyt warunki za-
wartej umowy.

1. Dla kogo najem okazjonalny

Umowe najmu okazjonalnego dotyczy tylko lokali
mieszkalnych, a skorzysta¢ z niej moga wiasciciele
lokali, bedacymi osobami fizycznymi, ktére nie pro-
wadza dziatalnosci gospodarczej w zakresie wynaj-
mowania lokali. Jesli chodzi zas o najemce, jest on
przeznaczony dla oséb, ktére mogg spetni¢ formalne
wymogi tj. dla oséb ktdre sg w stanie wskazac lokal do
ktdérego beda mogty sie przeprowadzi¢ gdy np. umowa
najmu wygasnie.

2. Jakie formalnosci

Aby skorzystaé z zalet z niej wynikajacych musi byé¢
spetnionych kilka warunkéw. Do umowy najmu oka-
zjonalnego konieczne jest dofgczenie zatacznikdw:
¢ Oswiadczenie najemcy w formie aktu notarialnego,
w ktérym najemca podda sie egzekucji i zobowigze sie
do oprdéznienia uzywanego lokalu w terminie wskaza-
nym przez wiasciciela

¢ Wskazanie przez najemce innego lokalu, w ktérym
bedzie on mogt zamieszkaé w przypadku eksmisji
¢ Oswiadczenie wiasciciela lokalu o wyrazeniu zgody
na zamieszkanie najemcy i 0s6b z nim zamieszkujacych
w lokalu wskazanym w oswiadczeniu; na zadanie wia-
Sciciela (wynajmujacego) oswiadczenie powinno by¢
potwierdzone notarialnie

Oswiadczenie w formie aktu notarialnego, wiaze sie z
kosztami notariusza, zwykle ponosi je wynajmujacy, w
ramach rekompensaty za dopetnienie wszystkich for-
malnosci lezgcych po stronie najemcy. Cho¢ nie jest to
reguta, jesli mieszkanie jest w dobrym standardzie, a
czynsz najmu korzystny, najemca, ktéremu bedzie za-
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lezato na tym konkretnym mieszkaniu i lokalizacji, tak-
se notarialna wezmie na siebie. Koszt o$wiadczenia w
formie aktu notarialnego to ok. 300-400 zt

3. Na jaki okres jest zawierana umowa

Umowa najmu okazjonalnego moze by¢ zawarta tyl-
ko na czas oznaczony, nie dtuzej jednak niz 10 lat. W
przypadku tzw. zwyktej umowy najmu czas umowy
moze by¢ zaréwno na czas oznaczony jak i nieoznaczo-
ny. Zawarcie umowy najmu okazjonalnego moze by¢
uzaleznione od wptacenia przez najemce kaucji zabez-
pieczajacej pokrycie naleznosci z tytutu najmu oraz
ewentualnych kosztéw egzekucji. Kaucja ta nie moze
przekracza¢ 6-cio krotnosci miesiecznego czynszu za
dany lokal, podlega zwrotowi w ciggu miesigca od
dnia opuszczenia lokalu, po potraceniu ewentualnych
naleznosci wtasciciela. Umowa najmu okazjonalnego
lokalu oraz zmiany tej umowy, muszg by¢ zawarte w
formie pisemnej, w przeciwnym razie bedzie niewazna

4. Zgtoszenie do US

Zawarcie umowy najmu okazjonalnego musi zostac
zgtoszone wiasciwemu urzedowi skarbowemu przez
wiasciciela lokalu. Na dopetnienie tego obowigzku ma
14 dni od dnia rozpoczecia najmu. Jesli wynajmujacy nie-
dopetni tej formalnosci, nie bedzie mdgt ztozy¢ skutecz-

ktore warto wiedzied

=

nego wniosku o nadanie klauzuli wykonalnosci aktowi
notarialnemu, w ktérym znajduje sie oswiadczenie na-
jemcy. Bez tego nie bedzie mozliwe uruchomienie pro-
cedury eksmisyjnej wzgledem nierzetelnego najemcy.

Reasumujgc: umowa najmu okazjonalnego to skro-
cenie procesu eksmisyjnego w poréwnaniu ze zwy-
kta umowa najmu. Wynajmujagcym moze by¢ jednak
trudniej bedzie znalez¢ najemce, poniewaz nie kazdy
bedzie mdgt spetni¢c wymogi formalne zwigzane z
takim najmem. Nalezy jednak pamietaé, ze interesy
wtasciciela z taka umowa s3g bardziej zabezpieczone,
zatem czasem warto poczekac nieco dtuzej by spac
spokojnie i uniknaé problemdéw z ucigzliwym najemca.

Najemcy czasem sceptycznie podchodzg do tej formy
najmu, wynika to najczesciej z niewiedzy i krazacych
mitéw na jej temat. Dlatego warto rozmawiac, wyja-
$ni¢ na czym polega taka umowa i z jakimi wymoga-
mi formalnymi sie wigze. Absolutnie nie ma sie czego
obawiaé, a uczciwy najemca ktéry jest w stanie spet-
ni¢ wymogi formalne i ma wiedze na temat najmu
okazjonalnego przystanie na proponowang umowe.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazéwek? Zadzwon i umoéw sie na spotkanie.

tel. 061 652f38 09,.:kjo’n.
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Policja z pomocg specjalistycznego samochodu tapie trucicieli

Ponad tysigc pojazdéw skontrolowat juz specjalistyczny samochdéd poznanskiej policji. Prawie 300 kierowcom

zatrzymano dowdd rejestracyjny. Auto, ktérego zakup dofinansowato Miasto Poznan, zostato przekazane funkcjo-

nariuszom z Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej Policji. W czerwcu wyjechato na ulice fapacd trucicieli.

Samochdd Ekipy Techniki Drogowej i Ekologii po-
maga mundurowym skuteczniej kara¢ kierowcéw,
ktdrzy zanieczyszczajg powietrze w miescie. Pojazd,
oprdcz tradycyjnego sprzetu policyjnego, zaopatrzo-
ny jest w specjalistyczne urzadzenia, m.in. dymo-
mierz i analizator spalin, ktére pozwalajg sprawdzi¢
czy auta (zaréwno z silnikami diesla, jak i benzyno-
wymi) nie emitujg zbyt wielu szkodliwych spalin.
Samochodu wyposazony jest takze w czes$¢ biurowa.
Do dyspozycji policjantéow sg np. siedzenia i robocze
stoliki, umozliwiajace biezgce wypetnianie i weryfi-
kowanie dokumentdw, a takze mata szafka, w ktdrej

mozna przechowac druki.

Elektryczne autobusy na ulicach Poznania

Specjalistyczny samochdéd doskonale spetnia swo-
ja role. W ciggu 5 miesiecy (od czerwca do korica
pazdziernika) poznanscy policjanci skontrolowali z
jego pomoca 1021 pojazddéw, w 284 przypadkach
zatrzymali dowdd rejestracyjny. Spora liczba, bo az
289 kierowcdw zostata ukarana mandatami, kolejne
161 otrzymato poczuczenia. Do sadu skierowano 11
whnioskéw o ukaranie.

Miasto Poznarn dofinansowato zakup samochodu
kwotg 150 tys. zt, drugie tyle dotozyta Komenda
Gtéwna Policji.

(Biuro Prasowe)

Rozpoczyna sie nowa era poznanskiej komunikacji. Do obstugi pasazerskiej wprowadzone zostang nowoczesne

i przyjazne srodowisku autobusy elektryczne. Pierwsze ,elektryki” wyjechaly juz na ulice W najblizszych latach

poznanski tabor wzbogaci sie o kolejne 37 elektrycznych pojazdéw. MPK otrzymato dofinansowanie na ich zakup.

- Pierwsze autobusy elektryczne wyjechty na ulice
Poznania. tacznie MPK Poznan zakupito 21 takich
pojazdéw. To nasza kolejna, niezwykle wazna inwe-
stycja w transport publiczny - méwi Jacek Jaskowiak,
prezydent Poznania. - Ciesze sie, ze MPK Poznari od lat
konsekwentnie wymienia tabor na taki, ktory spetnia
najwyzsze wymagania w zakresie emisji zanieczysz-
czen, bo to przektada sie na lepsza jakos¢ powietrza
w miescie, a wiec i komfort zycia poznaniakdw.

MPK Poznan zamoéwito 15 autobuséw przegubo-
wych o dtugosci 18 metréw oraz szes¢ standardo-
wych, 12-metrowych. W pierwszej kolejnosci do
przewozZnika dostarczane sg autobusy o duzej po-
jemnosci. Termin dostaw pojazddéw krétszych mija z
koricem lutego przysztego roku. Wszystkie Solarisy
Urbino Electric moga by¢ tadowane zaréwno przez
pantograf, jak i wtyczke plug-in.

- To zupetnie nowy rodzaj taboru w MPK Poznarn i cat-
kowicie nowe doswiadczenia - méowi Wojciech Tuli-
backi, prezes Zarzagdu MPK Poznan. - Dostawy wigza-
ty sie nie tylko z odbiorami technicznymi pojazdéw i
urzadzen do ich tadowania, ale takze ze szkoleniami
kierowcdw oraz pracownikéw zaplecza techniczne-
go. Zalezato nam na tym, aby dobrze przygotowad
sie do eksploatacji nowego rodzaju taboru, zadbac
przede wszystkim o bezpieczenstwo podrdznych.

Obecnie na stanie MPK Poznan znajduje sie juz 8
przegubowych autobuséw elektrycznych 18-metro-
wych, gotowych do realizacji obstugi pasazerskiej.

Kolejny jest w trakcie odbioréw.
- Tak jak w 1996 roku dostarczalimy nasze pierw-
sze niskopodtogowe autobusy do Poznania, tak dzi-

siaj dostarczamy pierwsze catkowicie bezemisyjne,
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elektryczne autobusy dla stolicy Wielkopolski. Je-
stem dumny z faktu, ze nasza firma, ktéra niezwykle
duzg wage przyktada do rozwoju zréwnowazonego
transportu, przyczynia sie do poprawy jakosci zycia
mieszkancéw Poznania - méwi Javier Calleja, prezes
zarzadu Solaris Bus & Coach S.A.

Nastgpit juz odbidr techniczny tadowarek, ktére
znajduja sie w trzech lokalizacjach. Na dworcu na
os. Sobieskiego sg dwie dwustanowiskowe tado-
warki pantografowe (zapewnig tadowanie nawet
4 pojazdow jednoczesnie) oraz dwa stanowiska do
tadowania w systemie plug-in. Dzieki mocy tado-
wania do 540 kW autobusy po kilku minutach uzu-
petniania energii na petli moga wyruszyé w dalsza
podréz. Kolejny punkt tadowania znajduje sie na
dworcu autobusowym Garbary, gdzie jest jedno
stanowisko (przez pantograf i wtyczke plug-in). Na-
tomiast w zajezdni przy ul. Warszawskiej powstato
dziesie¢ 2-stanowiskowych tadowarek stacjonar-
nych oraz trzy mobilne. Zapewniajg one mozliwos¢
jednoczesnego tadowania - poprzez wtyczki plug-in -
wszystkich dostarczonych autobusdéw elektrycznych.

Poznanskie autobusy elektryczne - niezwykle ciche
i nowoczesne - spetniajg najwyisze europejskie
standardy w zakresie bezpieczeristwa. To autobusy
niskopodtogowe, przyjazne dla oséb o ograniczonej
sprawnosci, ale tez tych, ktére podrézujg z dzie¢mi
w wozkach. Sg wyposazone w system wewnetrzne-
go i zewnetrznego monitoringu, ktéry wptywa na
bezpieczenstwo jazdy oraz drzwi odskokowo-prze-
suwne, co gwarantuje ptynng wymiane pasazeréw.
Przyciski dodatkowo oznaczono w alfabecie Braille’a.

Standardowo, autobusy wyposazono w klimatyza-
cje, energooszczedne oswietlenie LED, wewnetrzne

i zewnetrzne tablice informacji pasazerskiej. Zamon-
towane zostaty tadowarki USB oraz bramki zliczajace
pasazerdw.

Na zakup 15 elektrycznych autobuséw przegubo-
wych MPK Poznan uzyskato dofinansowanie w ra-
mach projektu ,Korekta funkcjonowania uktadu
komunikacyjnego w rejonie ronda Rataje”, realizo-
wanego przez Miasto Poznan i finansowanego w
ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu
Operacyjnego. Dotacja na 6 autobuséw standardo-
wej dtugosci pochodzi z kolei z programu ,System
zielonych inwestycji - Cze$¢ 2 - GEPARD - Bezemisyj-
ny transport publiczny”, finansowanego w ramach
srodkéw krajowych, ktérych dysponentem jest Na-
rodowy Fundusz Ochrony $rodowiska i Gospodarki
Wodnej.

W przeddzien uruchomienia ,elektrykéw” do obstu-
gi pasazerskiej, nadeszta bardzo dobra wiadomosé z
Centrum Unijnych Projektéw Transportowych. MPK
Poznan uzyskato dofinansowanie na projekt ,Elek-
tryfikacja wybranych linii autobusowych w Pozna-
niu” w wysokosci ponad 90 min zt.

- W ramach tego zadania MPK Poznan planuje zakup
37 autobusow elektrycznych: 6 przegubowych i 31
standardowych, 12-metrowych oraz przygotowanie
infrastruktury towarzyszacej. Dodatkowe tadowarki
pojawia sie na dworcach Garbary i Os. Sobieskiego,
powstang réwniez na Gérczynie i w zajezdni przy ul.
Kaczej - méwi Wojciech Tulibacki.

Zgodnie z ustawa o elektromobilnosci do 2028 roku
przewoznik musi posiada¢ 30 procent autobuséw
elektrycznych.

informacja - Biuro Prasowe UMP
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