02(82) luty 2020

ISSN 2300-7273

Fachowcy w Miescie

BEZPLATNY MIESIECZNIK PROSTO DO DOMU

Czego corka potrzebuje od ojca? str. 4

Przygotowanie nieruchomosci do sprzedazy - od czego zaczac¢? sir. 8

Czego corka potrzebuje od ojca? c.d. str. 10
Dziki, a hezpieczenstwo mieszkancéw str. 14

Czasowe zmiany w organizacji ruchu na Podolanach str. 14
Nowy stadion lekkoatletyczny na Morasku jest juz gotowy! str. 14

www.fachowcywmiescie.pl
www.fb.com/fachowcywmiescie/

tawica » Ogrody » Wola »

Krzyzowniki-Smochowice »

Kiekrz »

Strzeszyn »

Podolany » Suchy Las

WALENTYNKIT

UBEZPIECZENIA

Ola Eliantim poredy prawms . Gratk
RS AC ™ MW ™ FRM * WA 2YCIE INDYWEDUALSE |
GRLIFOMYE GWARANCIE ™ ATSE BUDCWLANYLCH
DAY | DM W BLUICWEE 0D OGHIAI

ERADZIEEXY * TURYST FLINE *

O FEAWNDOOWE | PR NATNE
Hoctne ubse. domialub reestkanls. 11
Ogie | inne Edsrzenis 2007 | 460
Hradeiak ¢ whamaniam Sr- 100
0C w Eycha prywatmym 500y -3 )|

TEL. 503 B48 654
COMPENSA Il o ERGO
e O e iy
e ZREanul Alllanz @) wara

W1 i Gothaer e o

WYWOZ GRUZU | SMIECI

.odpady-skip.pl
!E WYNAJEM | SERWIS
% 514 041 959

wamreecs <= 0 E T FREE

WEASNA EL EKTROWNIA
St ONECZNA

UWOLNIJ SIE OD
RACHUNKU ZA PRAD

= Terazprogram
prosument

réwniez dla firm

energia magazynowana przez operatora)

doradzimy, instalujemy
Darmowy projekt oraz wycenal

666223122
info@getfree.pl

GETFREE Sp. zo.0. Akacjowa 4, Suchy Las

POLSKIEGO

Jakosc pamieta sie o wiele dluzej niz cene
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Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 14.000 szt.

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

ANTENYapa

\. TELEWIZORY

\. DEKODERY
\. MoNTAZ
\. sERWIS

501 791 623

Poznan - Smochowice ul. Leborska 46

Motto numeru:

s1dealy sa jak gwiazdy. Nie mozna ich dotknag, ale wskazuja droge.”

(sir George Bernard Shaw)

Szanowni Czytelnicy,

W tym sezonie zima nie pokazata swoich tradycyjnych atrybutow zwiqzanych ze sniegiem
imrozem. Prognozy sq obiecujgce i powinny sktonic¢ wielu mieszkaricow do podjecia prac. Warto skorzystac¢
z ustug fachowcéw z najblizszej okolicy, ktorych spotykamy na co dzier i znamy ich wartosé. W tym numerze
przedstawiamy kolejnych oferentéw swoich ustug, ktorzy czekajq na Paristwa zgtoszenia.

Szczegolnie polecam artykut ,,Czego cérka potrzebuje od ojca?”. Psycholog Matgorzata Remlein
omawia cztery najcenniejsze dary dla corki, typy zachowarn ojcéw i ich wplyw na ksztaftowanie sie cech
u corek oraz sposoby radzenia sobie, gdy wystepuje deficyt w kontaktach lub niewtasciwe relacje miedzy
ojcem i corkq.

Ewa Manthey, doradca ds. nieruchomosci Miedzynarodowego Biura RE/MAX Experts w artykule
pt. “Przygotowanie nieruchomosci do sprzedazy” przedstawia kilka zabiegow, ktére warto wykonac, aby
szybko i korzystnie sprzeda¢ swojq nieruchomosé.

Zapraszamy do dalszej wspdtpracy stowarzyszenia, kluby, prywatnych przedsiebiorcow i innych
oraz gorqco zachecamy tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych stronach, a majq cos ciekawego do
zaoferowania.

Agnieszka Juskowiak

Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowaé pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.

Redakcja nie ponosi powiedzi Sci za tre$¢ ogh i artykutdw. Redakcja zastrzega sobie prawo igcia terminu ia sie

do 15 dni. Wzory ogtoszeri zamieszczonych w miesigczniku pozostaja wtasnosciag Wydawnictwa. Publikowanie lub kopiowanie, w czesci lub w catosci, wytacznie za
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.
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PODNOSNIK
KOSZOWY

WYCINANIE | PRZYCINANIE

DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604

Rehabilitacja bez czekania w kolejce!

Jesli odczuwasz bole:
kregostupa, kolan, bioder
przyjdz do nas koniecznie

Oferujemy program rehabilitacyjny zawierajgcy:
+ 3 konsultacje fizjoterapeutyczne
+ 100 zabiegow fizjoterapeutycznych
« Zajecia sportowe oraz edukacyjne

skierowa
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Polska WS Eosstiudss oy

ALARMEX

automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe

domofony
rolety zewnetrzne

tel: 692-492-268
www:ajm:alarmex:pl

KALORYFERY GRZEJNIKI

« zasobniki/bojlery
. piece
wymienniki

s bufory

s palniki

*pompy

500 200 478

61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:
» rozwdd, separacja, podziat majgtku

» wiadza rodzicielska, adopcja, alimenty

) spadki - nabycie, zachowek, testamenty
D darowizna, nieruchomosci, egzekucja

Kancelaria
601 999 570
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Poznan Wola
ul. Burzynskiego 26
tel. 518 237 537
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- Kroplowki witaminowe

618125221 Nrz
61866 2011
602 409 616 | DIETETYK

CZYSZCZENIE
CHEMICZNE

MAGIEL
PRANIE WODNE
PRASOWANIE ODZIEZY

EKO-PRALNIA

UStUGI KRAWIECKIE
tel: 507 067 176
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MGR INZ. HANNA FRANCUZ
TECHNOLOG FYWNOSCI, DYPL. DIETETYE
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KUCHENNE

ozna, ul. Drutbickiego 1 PLAZA | pigtro
tel. 61 b3b 33 89

Duzai, ul. Wojstows 1 el 665 025 873

GALERIA SUCHOLESKA
ll pletro, lokal 303

ul. Obomicka 85
&2-002 Suchy Las
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(przy schodach do Kina)

Poznan - Naramowice,
ul. Andaluzyjska 17

tel. 61 821 - 96 - 45
kom. 602 - 180 - 551
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Czego corka potrzebuje

To, jaka jestes kobieta, bardzo zalezy od pierw-
szego meiczyzny w twoim zyciu - od ojca. Czy
wierzysz w siebie? Jakich wybierasz partneréw?
Czy szybko podejmujesz decyzje? Wiele cech i za-
chowan cérka , dziedziczy” po swoim tacie. Wasze
relacje z dziecinstwa moga by¢ irédtem kobiecej
sity albo niepewnosci. Co zrobi¢, gdy emocjonal-
ny spadek po ojcu przeszkadza by¢ szczesliwg?

Woda jest zielona. Marta odbija sie od trampoliny,
w locie ukfada ciato. Spada gtowg w dét, w zimna
otchtan basenu. Woda szczypie w oczy, wdziera sie
do uszu. Marta nie cierpi tego uczucia. | nie chce
trenowac skokéw. Ale ma osiem lat i sadzi, ze tata
tego chce. Za kazdym razem, gdy Marta wyptywa na
powierzchnie, widzi siedzacego na fawce ojca, jego
rozesmiang twarz. Robi wiec to tylko dla niego, z ra-
doscia. Przeciez kocha tate.

W waskim przedpokoju stoi rzad walizek. Pierwsza z
brzegu, w ktdra wpatruje sie Iza, jest czerwona. Iza
ptacze. Ojciec bez stowa wktada ptaszcz, sznuruje
buty. Matka ja odcigga. Nie widzi tego momentu,
kiedy ojciec po kolei wynosi za prég walizki i zamyka
za soba drzwi. Do dzisiaj sie zastanawia: czy patrzyt
wtedy na nig? Swoja jedynaczke, wtedy piecioletnia.
Czy on tez ptakat? Iza chciataby, zeby tak byto. Bo Izie
jest smutno. Tak kocha ojca.

Kartki frung w powietrzu, wiruja pod lampa. S3 biate.
A potem leci wiklinowy koszyczek z kolorowymi otow-
kami, pluszowy tygrysek w paski, ksigzka, pudetko, w
ktérym Ewa zbiera przysytane przez rodzine z zagra-
nicy opakowania po czekoladach. Potem dywan w
pokoju dzieciecym ustany jest rozrzuconymi w nieta-
dzie przedmiotami, a dtugie biurko, przy ktérym Ewa
z bratem odrabiajg lekcje - zupetnie puste, czyste. To
tata zrobit im w pokoju ,samolot”, bo uznat, ze nie-
dbale sprzatneli. Zawsze tak robi. Na zaprowadzenie
fadu daje im réwno 30 minut. | ani minuty dtuzej. A
Ewa boi sie taty.

Cztery najcenniejsze prezenty dla cérki

Ojcowie z basni dajg swoim ksiezniczkom w posagu
pét krélestwa. To, co swojej corce moze daé kazdy
ojciec - Marty, lzy, Ewy, twoj - jest rownie cenne. W
inne kompetencje wyposaza nas mama, a w inne

tata. Odmienne cechy osobowosci dziecka rozwijajg i

Materiat ma wytacznie charakter reklamowy i informacyjny oraz nie stanowi oferty w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny.

wspieraja. Ale ten wptyw na zycie, osobowos¢ jest tak
samo wazny. To potowa twojego , krélestwa”.
Pierwszy dar, ktéry dziewczyna otrzymuje
od swojego taty wydaje sie oczywisty. To po prostu
wzorzec mezczyzny, bo przeciez tata to bardzo dtugo
najwazniejszy mezczyzna w zyciu kazdej kobiety. To
postawa taty ksztattuje wyobrazenie o tym, jaki po-
winien by¢ w przysztosci ,partner idealny”.
Wspomnienie Ewy - ojciec przewraca kartki grubej
ksigzki, ktéra pachnie farbg i starym papierem. On
uczy sie do egzaminu doktorskiego, siedzi z malutkg
Ewa na kolanach. Ona chodzi dopiero do przedszkola,
ale jest zafascynowana literkami, zauroczona tym, ze
z tych zygzaczkéw tata wytawia sens. Do dzisiaj wia-
$nie to ksigzki, zdobywanie wiedzy kojarzy sie Ewie z
meskoscia. Jej maz jest naukowcem, prowadzi zajecia
na uniwersytecie.

Dar drugi jest wspdlny - od ojca i matki. To
mapa bliskich kontaktéw miedzy kobietg i mezczy-
zna. To, czego oczekujemy w zwigzku z mezczyzng,
w duzej mierze zalezy od tego, co obserwowaty-
$my w domu rodzinnym. Nie jest do korica jasne
dlaczego, ale problemy matzenskie rodzicow maja
bardziej niszczacy wptyw na rozwdj cérki niz syna.
Mezczyzna, ktéry w dziecinstwie obserwowat kiét-
nie rodzicdw, najczesciej stara sie utrzymac lekki dy-
stans do obojga z nich, gdy jest juz dorosty. Kobieta,
w analogicznej sytuacji oddala sie od ojca. Ale nie

Centrum Twoich
Ubezpieczen
Dawid Woziwodzki

Poznan, ul. Dgbrowskiego 97c
tel. 509 899 885

Placéwka Partnerska

g= |
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od ojca?

od matki. Z nig czuje sie mocniej zwigzana. Tak jak
Ewa, ktdra jest lojalna wobec mamy, codziennie do
niej dzwoni, rozmawiaja godzinami przez telefon,
czego nie moze zrozumie¢ ani ojciec, ani maz Ewy.
Dar trzeci to wolno$¢, samodzielno$¢. Tata
pomaga cérce oderwaé sie od maminej spddnicy.
Mezczyini inaczej zajmujg sie swoimi dzie¢mi niz
kobiety. Kobiety przytulaja, gtaszcza, Spiewaja koty-
sanki, mezczyzni podrzucajg, podnoszg do gory, wy-
daja zabawne diwieki, pokrzykujg, robig $mieszne
miny. Przesuwajg granice ich mozliwosci, poszerzajg
ich swiat. ,Siegniesz po piteczke, ktdra ci zabratem?
Przeturlasz sie na krawedZ materaca po ulubiong za-
bawke?” - pyta tata. Nic dziwnego, ze to on wtasnie
uczy nowych umiejetnosci w Swiecie zewnetrznym -
ptywania, jazdy na rowerze. Nie boi sie, ze dziewczyn-
ka natyka sie wody albo przewrdci i obetrze kolano.
To ma odbicie w wynikach szkolnych i sukcesach w
pracy. Cérki, ktérym ojcowie poswiecali wiecej czasu,
majg bardziej rozwiniete zdolnosci analityczne, lepiej
radzg sobie z rozwigzywaniem probleméw.

Czwarty dar topoczucie wtasnej wartosci, wiara
w siebie. Wspomnienie Marty (tej od basenu): zdaje
egzamin do liceum, do klasy o profilu informatycz-
nym. Na jedno miejsce przypada 20 kandydatéw. W
dniu ogtoszenia wynikéw Marta jedzie pod szkote
z rodzicami. W gablotach dwie listy. Po prawej nie-
przyjetych, po lewej - tych, ktérzy sie dostali. | ojciec
Marty bez wahania idzie w lewo. Marta widzi, ze on
ojciec w nig wierzy. | czuje sie dumna. Ten dar to nie
tylko przekonanie, ze potrafimy sobie poradzi¢, jeste-
Smy Swietne, ale tez, ze dziewczyna jest piekna. To
ojciec otwiera dziewczyne na innych mezczyzn, mo-
wiac jej, ze tadnie wyglada, komplementujac rézowe
pantofelki na nogach osmiolatki. Im blizsza, petna
ciepta i akceptacji relacja z ojcem - tym wyzsza sa-
moocena corki, a takze lepszy stosunek do wtasnego
ciata. Takie dziewczeta sg tez mniej narazone na wy-
stgpienie zaburzen odzywiania. | pdzniej dojrzewaja
ptciowo. Dlaczego? Dlatego, ze czuja sie bezpiecznie
we wtasnym domu, nie muszg ,,uciekaé¢ w dorostosé¢”.
Maja przestrzen, by by¢ dzieémi, dziewczynkami,

a potem, gdy przyjdzie czas, mtodymi kobietami.
c.d. nastr.10

RADCA PRAWNY

Grzegorz Tur

Doradztwo prawne z zakresu:

prawa cywilnego, spadkowego
gospodarczego, rejestrowego,
oraz administracyjnego.

Pomoc w sprawach:

pracowniczych, egzekucyjnych,
upadtosciowych, restrukturyzacyjnych,
gospodarki nieruchomosciami.

kancelaria.g.tur@wp.pl tel: 608-263-573

moniverti

infolinia : 570-570-120

‘A SolarSpot

Energla Prosto.fe shafca.

| ﬁ'?'“'.‘?ﬂ-f"'imi". pozyskaé dofinansowania !
i 120 www solarspot.com.pl

GRAND

project

Tarnowo Podgdrne
Dsiedle Pod Gorg

domy BEm2 i 109m? z garazami
0d 449.000 zf do 559.000 zt

www. grand-project.pl
tel. 603 456 256

tel. 696 013 579

www.mohniverti-pl

OStONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe
rolety dzien i noc
rolety na okna dachowe

PROMOCJA
ROLETY

TANIEJ O 15%

rolety rzymskie
plisy

panele przesuwne (panel track)
zaluzje drewniane
zaluzje aluminiowe
verticale

refleksole

SALON ZAPRASZA

PN -PT 10-18 SOBOTA 10 -
SKORZEWO, UL. POZNANSKA

OSLONY ZEWNETRZNE

rolety zewnetrzne
moskitiery

pergole

systemy Veranda

markizy tarasowe

markizy balkonowe
markizy na Ogrody Zimowe
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SERWIS KOTLOW GAZOWYCH

HIMMERGAS VIEEMANN

@ przeglady pogwarancyjne

@ coroczne przeglady

@ konserwacje

@ czyszczenie piecow gazowych

@ montazi pierwsze uruchomienie (serwisowe)

PROFESJONALNIE | SZYBKO
W ROZSADNEJ CENIE

Tel. 698 982 443

HYDRAULIK

KAWKA=- BIS

WNIOSKI
NA DOTACJE

i2 21
ha wymiane :

- piecy kaflowych

- kopcidchdw na wegiel,

- kotfow i kominkéw na drewno, pelet

TEL. 790 80 80 30

kirekb5@gmail.com

HLGRUD &

Ustugi ogrodnicze

Wircinkaim przycinka orzew,
Sprzatanieii
Karczowanie ogrodow:

Iransport do1,5tony,
Praceislusarskie
Remonty
Przeprowadzki
Odsniezanie

PRALNIA

BUBBLY LAUNDRY

#7 Hymon

systemy fotowoltaiczne ul. Szamotulska 26}

62-081 Baranowo

b
= (CH Przystan)

- BEZPLATNA WYCENA

* MAGIEL
¢ CZYSZCZENIE DYWANOW

* PROFESJONALNE CZYSZCZENIE
ODZIEZY SKORZANE]

t. 8827099 88

- BEZPATNY AUDYT

musere. 0018585 75 pralnia@pralniabubbly.pl
L] pralniabubbly.pl
F ] 5 il |

Okres zimowy okresem wycinania drzew:
iglastych, owocowych, lisciastych;

Znajdujemy sig po za okresem legowym ptakéw;

W czasie pracy uzywamy profesjonalnych zabezpieczeti,
korzystamy z wysiegnika koszowego ;
lub wykonujemy (cigcie alpinistyczne);

Zadzwor, a odpowiemy na Twoje pytanie

S11 284 420

JMondelez,

Imternaticnal WW.:;:::I.II.PI
SNACKING MADE RICHT b e——
STALA PRACA s
W SLODKIM SWIECIE MONDELEZ! oy
wi 780 039 704

e ligh = fakla
Kl CIERCLADT W
CUIEMY PRACOWHINOW MA STANDE
& Dperator Pakowania
§ Operator Dzislu Mas
& Dpedater Formowania
# Qparator Technik
# Lider Zespolu Produlkcyjnego
@ Magarynier

OHBFcihaess s

J
USLUGI REMONTOWE :ﬂ??'m

* malowanie * panele
% szpachlowanie % ptyta GK 7~
% uktadanie plytek  * tapetowanie »

tel. 515 550 833 - SPEC KARGHER
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Przygotowanie

Od czego zaczaé? Na poczatek 6 faktow:

1. Mieszkanie, dom czy dziatka jest jak kazda inna rzecz
wystawiona na sprzedaz i podlega tym samym zasa-
dom sprzedazowym, co produkty na pétkach czy sa-
mochody Nieruchomos¢ rowniez potrzebuje oprawy.

2. Chcesz zrobi¢ wrazenie na Kupujagcym? Masz na to
11 sekund. Tyle trzeba, zeby zainteresowac sie ogto-
szeniem Twojej nieruchomosci.

3.Przygotowane do sprzedazy nieruchomosci, sprze-
dawane s3 szybciej prawie o 50%

4.Przygotowane do sprzedazy nieruchomosci pod-
nosza cene transakcyjng nawet o 20%

5.Dobrze przygotowana nieruchomos¢ redukuje licz-
be argumentéw przemawiajaca za obnizeniem ceny

6. Pienigdze zainwestowane w profesjonaliste, kto-
ry zajmie sie przygotowaniem Twojej nieruchomo-
Sci do sprzedazy zawsze bedg niisze, niz pienigdze,
ktore stracisz, jesli bedziesz zmuszony do obnizki
ceny w wyniku negocjacji

Zmien nastawienie

Przestaw swoje myslenie z ,mdj dom”, ,moje mieszka-
nie” na ,,dom na sprzedaz”, ,mieszkanie do sprzedazy”.
Czasem nie bedzie to fatwe zwtaszcza, ze wigze sie z nim
duzo wspomnien i sentymentdw. Odtéz je na bok i wejdz
w buty kupujacego. Pozwdl na to by poczut sie troche jak
u siebie i mégt dopasowac to miejsce do swoich wyobra-
zenh i oczekiwan.

Porzadek to podstawa!

By¢ moze masz mieszkanie z lat 60 albo dom wymagajacy
remontu, nie znaczy to, ze nie moze by¢ schludnie i czysto.
Oczywisto$¢? Nie do korica! Znasz na pewno zdjecia nieru-
chomosci z portali ogtoszeniowych, na ktérych na pierw-
szym planie jest nieposcielone t6zko, brudne naczynia w
zlewie albo mnéstwo zbednych rzeczy, ktére gracq i prze-
szkadzaja. Atrakcyjne wnetrze to wnetrze wysprzatane.

Pamietaj masz tylko jedng szanse na zrobienie
dobrego pierwszego wrazenia. Nie zmarnuj jej!

Wysprzatac i umyc trzeba wszystko, takze z miejsc nie-
widocznych na pierwszy rzut oka. Klient wahajacy sie
nad kupnem bedzie bardziej dociekliwy. Przy okazji po-
rzadkéw, dokonaj naprawy usterek. Zniszczone drzwi
i oderwane uchwyty szafek kuchennych, odstajace od
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nieruchomosci

Sciany kontakty nie zrobig dobrego wrazenia, daja tylko
pretekst do negocjacji ceny.

Depersonalizacja

Najchetniej kupowane nieruchomosci to te, ktére wy-
gladaja nieco bezosobowo, czyli prawie jak niezamieszki-
wane. Jak to zrobi¢ gdy mieszkanie lub dom jest z rynku
wtornego? Wystréj musi by¢ pozbawiony osobistych
akcentéw, stonowany i stylistycznie neutralny tak, aby
mégt spodobac sie jak najszerszemu gronu osoéb. Spa-
kuj rzeczy osobiste, usunn wszystkie zbedne dodatki,
fotografie, pamiatki.. To rozprasza, kupujacy ma sobie
wyobrazi¢ siebie w tym miejscu i zwigzac sie emocjonal-
nie. Jest to niemozliwe gdy z kazdego kata spogladajg
zdjecia rodzinne i suweniry z wakacji. Im mniej bedzie
elementéw , ktére przypominajg o obecnosci wiasci-
cieli, tym wieksza szansa, ze kupujacy bardziej sie zain-
teresuje kupnem. Im bardziej indywidualny i oryginalny
charakter wnetrza, tym wezsze grono zainteresowanych.

Home staging

Czyli profesjonalne przygotowanie nieruchomosci z
aranzacjg wnetrz na potrzeby sprzedazy. Praktyka znana
od lat 70 XX w. w USA czy Kanadzie, w Polsce cieszaca
sie coraz wiekszym zainteresowaniem. Gtéwnym celem
jest podkreslenie atutéw nieruchomosci. W swojej pracy
z powodzeniem stosuje takie dziatania. Dlaczego? Po-
niewaz przektadaja sie one na zysk dla moich klientéw
i skracajg czas sprzedazy. Rynek nieruchomosci w Polsce
stopniowo ewoluuje, klienci sa bardziej wymagajacy i
wybredni. Dlatego trzeba wtozy¢ wiecej wysitku, aby
szybko, a zarazem korzystnie sprzeda¢ dom lub mieszka-
nie. Zwtaszcza gdy ofert jest wiecej niz poszukujagcych jak
to jest obecnie w Poznaniu.

Zréb przestrzen

Prawie kazdy dom i mieszkanie wyglada lepiej jak mebli
jest mato. Wydaje sie wtedy wieksze i przestronniejsze.
Whynies$ cze$¢ mebli, ktére blokujg przejscia, schowaj je
do piwnicy. Postaraj sie, aby dostep do okien i balkonu
byt swobodny. Pozostaw tylko tyle mebli, aby byto wia-
domo jaka funkcje majg pomieszczenia. Poukfadaj w sza-
fach, tam tez zajrzy klient! Pozbad? sie zbednych akceso-
riow. Mate jest piekne, nie sprawdza sie to jednak przy
mieszkaniach. Nikt nie chce mieszka¢ w matych, ciasnych
pomieszczeniach. Co jednak w przypadku, gdy Twoja
nieruchomos¢ sktada sie wtasnie z matych pokoi? Jest na

do sprzedazy

to sposdb! Po pierwsze jasne kolory scian. Jesli masz na
swoich $cianach czerwien, ciemny braz, pomieszczenie
optycznie jest mniejsza, a dodatkowo jest tu narzuco-
na pewna konwencja, ktéra nie wszystkim przypadnie
do gustu. Wybierz chtodne, jasne, pastelowe kolory.
W wystroju unikaj duzych przysadzistych form, duzych
wzordw i nadrukdw. Zbyt duza liczba tekstur wprowadza
chaos i przyttacza wnetrze .Na powiekszenie powierzch-
ni ma wptyw odpowiednie oswietlenie pokoju. Jezeli po-
siadasz duze okna, zréb z nich odpowiedni uzytek. Niech
beda czyste i niezastoniete przez grube zastony i firanki.

Zapach

Warto pamietac¢ o tym, ze odczuwany wszystkimi zmy-
stami. Kiedy juz potencjalni kupcy zaczng odwiedzac
Twdj dom, nalezy wywotywac w nich same pozytywne
odczucia. Na te wptywa réwniez zapach, ktory jest naj-
dtuzej zapamietywalnym bodZcem. Pozbadz sie wszyst-
kich zrédet nieprzyjemnego zapachu tak szybko, jak to
tylko mozliwe. Przyczyng brzydkich zapachéw moga by¢
rowniez dywany. Przed sprzedazg, warto zleci¢ profesjo-
nalne ich wyczyszczenie. Pamietaj tez o uzywaniu wenty-
latora w kuchni podczas gotowania. Odradzam uzywania
kadzidet, swiec zapachowych kupujacy mogg wyczué
podstep, ze chcesz co$ zamaskowac. Zrezygnuj tez z go-
towania kapusniaku w dzien prezentaciji.

Wyglad zewnetrzny

Zadbaj o wyglad podwdrka, ogrodu. Mamy zime, na
dworze jest szaro, co nie znaczy , ze Twoje podwdrko ma
by¢ ponure. Oczys¢ ogrdd, balkon, taras ze starych lisci
i gafezi. Przytnij drzewa, krzewy i zywoptoty, niech nie
straszg suchymi patykami. Usun stare, martwe rosliny.
Dodasz w ten sposéb swojej posiadtosci energii i wital-
nosci. Uprzatnij i schowaj rowery, sprzety ogrodowe,
letnie baseny czy zabawki ogrodowe. Mniej zagracony
ogrod wydaje sie wiekszy. Wyczys¢ grill oraz meble ogro-
dowe na tarasie lub patio.

Wazne, aby zatroszczy¢ sie takze o porzadek w stanie
prawnym nieruchomosci. By mieszkanie czy dom mogty
zostac sprzedane, ich stan prawny musi by¢ uregulowa-
ny. Wszystkie czynnosci zwigzane z regulacjq stanu praw-
nego i uzupetnieniem brakujacych dokumentéw powin-
ny mie¢ miejsce jeszcze przed rozpoczeciem oferowania
nieruchomosci na rynku.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazéwek? Zadzwor i uméw sie na spotkanie.

Ewa Manthey

o RE/MAX

. EXPERTS

Doradca ds. nieruchomosci

Miedzynarodowego biura

787 006 777 .

KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrohki granitowe juz'od1500zi

Do3 lat gwarancii!

- Parapety.schody’blaty kuchenne

w ceniejuzod 35021/ m2

Poznan

Antonmek

Unisiawa6a

tel 6184219054
kom:6071731504;,608 294314

DO KLIENT 4
TRANSMISJE
SPORTOWE
IMPREZY
OKOLICZNOSCIOWE

61 611 75 97
724 601 227

www.pogrzebycmil.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Z)ja/&éafz ém/i//

KOMPLEKSOWE USEUGI POGRZEBOWE

Ustugi pogrzebowe ¢ Przewozy +¢ Kremacja +* Wyplata ZUS

tel. 663 109 030 / 24h ul. KoScielna 71, 62-081 Przezmierowo

ey

Tatrzanska 1 ‘ www.vegaspizza.pl
Poznan - Wola www.facebook.com/VegasPizzaGrill/

mate i rodzinne przedszkole
istniejemy od 2007 roku
- duZo zabawy i radosci
Ciepta i przyjazha atmosfera
wychowanie wedtug tradycyjnych wartosci
DZIECKO Jjest dla has hajwazniejsze
* rekrutaCja trwa przez Caty rok

ul. Lubowska 53

Poznan - Smochowice

tel : 663-683-118
www.przedszkolecudak.pl
biuro@przedszkolecudak.pl

LECI-IlTKJ

ZLOBEK

| Z NAMI NAUCZYSZ SIE JEZDZIC |

Mariusz Grzeskow

tel. 693 846 602
Poznan - Podolany

osk.record@wp.pl
oskrecord.pl £

Uprawnienia kat: B, B+E, C, C+E, D, T
oraz kursy doszkalajace

W ofercie m.in.:

Sklepy z zabawkami:

ul, Obornicka 25 Zistniki
ul. 5ZcZepankowo 66 Poznan
Tamowienia tel. 61 624 2000

www.berpo.pl
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Czego corka potrzebuje od ojca? - c.d.

Czego ojcowie corkom nie daja?
Ojciec Zjawa — nigdy nie ma go w domu. Wra-
ca z pracy wieczorem, pdzniej lezy na kanapie, ogla-
dajac telewizje. Do ktorej klasy chodzi jego cérka?
Nie wie. Jaki ma kolor oczu? Normalny, jak wszyscy.
Dziecko Zjawy od najmtodszych lat czuje, ze miedzy
nim, a tata jest jaki$ mur. Prébuje go przebié, znalezé
,dojscie” do ojca. Dziewczynka najpierw sie przymila.
Prébuje zastuzy¢ nawet nie na jego uznanie, ale na
sama uwage. Ma dobre stopnie. Na akademii recytu-
je wiersz i zbiera oklaski. Ale tata tego nie widzi i nie
styszy. Skrajnym przypadkiem ojca Zjawy jest ojciec
Nieobecny. Taki jak tata lzy - tej, ktéra wpatrywata
sie w rzad kolorowych walizek w przedpokoju. | nie
chodzi o to, ze odszedt od matki. Rodzice moga sie
rozwiesé, jednak ojciec, ktéry spedza czas ze swoim
dzieckiem, nadal ma dla niego ,kompletny zestaw
daréw”. Ale tata Izy zwyczajnie przepadt. Z poczat-
ku jeszcze dzwonit, zapowiadat, ze jag odwiedzi. Ona
czekata na niego czasem rzeczywiscie sie pojawiat. Iza
bawita sie na parapecie kuchennego okna, z ktére-
go widac byto drzwi wejsciowe do bloku, w ktérym
mieszkata z mamg. Wieczorem mama przychodzita,
gtaskata jg i mowita: ,,Chodz spaé. Tacie co$ pewnie
wypadto”. Zachorowata na astme - lekarz orzekt, ze to
pod wptywem stresu. W liceum ,wpadta w zte towa-
rzystwo”. Chodzita z jednej imprezy na druga, zmie-
niata chtopakéw. Cérki Zjaw s3 albo przesadnie nie-
$miate w kontaktach z mezczyznami, albo przeciwnie
nie potrafig sie z nimi kolegowac, przyjazni¢, wspot-
pracowa¢, bo do wszystkich mesko-damskich relacji
wprowadzajg podtekst erotyczny. To dlatego, ze za-
brakto w ich zyciu przede wszystkim pierwszego i dru-
giego daru wzorca meskosci i mapy bliskich zwigzkéw.

Ojciec Wojskowy -jest w zyciu dziecka na co
dzien. Komenderuje, rozkazuje i nie znosi sprzeciwu.
Nigdy nie docenia, bo nie mozna dzieci rozpusz-
czaC. Za to krytykuje czesto, bo najwazniejsze jest,
by dazy¢ do doskonatosci. Nie przytula i nie méwi:
,Kocham cie. Jestes $wietna”. Zle sobie radzi z uczu-
ciami corki, nie rozumie ich i nie wie, jak sie zacho-
wac. Wspomnienie Ewy: w korytarzu w szafie wisi
skdrzana dyscyplina. Sttuczony wazon, jedynka ze
sprawdzianu, zabrudzona swigteczna spédnica (Ewa
wktadata ja, gdy cata rodzing szli w niedziele do ko-
$ciofa) i juz stychad skrzyp drzwi od szafy. Ewa i jej
brat bardzo boja sie tej dyscypliny. Gdy ojciec wymie-
rza nim razy to bardzo boli, a pdzniej zostajg siniaki.
Mama Ewy pisze nawet kilka razy usprawiedliwienie
na lekcje WF-u, bo jej wstyd, ze kolezanki cérki w
szatni zobaczg na jej posladkach pregi. Ewa wyrasta
na samotnika, ma mato znajomych i nie lubi siebie,
czesto odstaje od grupy. Psycholog szkolny wysyta
ja na warsztaty umiejetnosci spotecznych. Tam dla
Ewy najgorszym zadaniem jest wymienienie cech,
z ktérych jestesmy dumni. Nic jej nie przychodzi do
gtowy. Corki Wojskowych majg wiecej niz réwie-
$niczki konfliktdw z innymi, trudniej integruja sie z
grupa. Ewa do dzi§ ma niewielu przyjaciét. Nietatwo
jej sie otworzy¢ nawet przed wtasnym mezem, w ra-
zie nieporozumien ucieka w milczenie. Jej brat zostat
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ojcem Zjawa (spod ciezkiej reki Wojskowych wywo-
dza sie pdiniej ojcowie Nieobecni). Ewa, jak wiele
kobiet wychowywanych przez surowych ojcéw, ma
zanizong samoocene. Nie dostata czwartego daru.

Ojciec Nadopiekunczy - wydaje sie przeci-
wienstwem Wojskowego. On najchetniej postawitby
kochana céreczke na pétce, zeby nie mogta uciec. Z
pozoru wszystko jest w porzadku. Ojciec Nadopie-
kuriczy wychwala dziewczynke. To ona jest najma-
drzejsza. Tata jest z niej dumny i te dume publicznie
okazuje. Wtasciwie czesciej publicznie pokazuje sie
z cérka niz z zona. | na tym polega problem. Bo w
dorastajacej dziewczynce ojciec widzi swojg kobiete
idealng (podobnie dziata na rozwdj syna nadopie-
kuricza matka). A jej sie to podoba. Marta - ta, ktéra
dla taty trenowata skoki do wody - ma piec lat. Tata
kupuje jej liczne sukienki, zabiera na lody. Pozwala
jesé stodycze przed obiadem, puszcza oko: ,Tylko nie
mdw mamie”. Gdy Marta stawia sie matce, bierze jej
strone. , Zostaw dziecko w spokoju, ma racje”, mowi
do zony. Dziewczynka jest dumna. Oto dorosty,
wspaniaty mezczyzna ceni j bardziej niz swojg zone.
Upajajace uczucie. | tak uzalezniajgce, ze Marta nie
bedzie potrafita z niego zrezygnowac¢ w swoim doro-
stym zyciu. Jest studentka, gdy wchodzi w pierwszy
powazny zwigzek z jednym z wyktadowcdw. On jest
starszy od niej 20 lat, ma rodzine. Zrywa z Martg po
pieciu latach. Potem sytuacja sie powtarza: Marta
wybiera mezczyzn duzo starszych od siebie, najcze-
$ciej zonatych. Te zwigzki nigdy nie wychodza poza
stadium romansu. Z tatg Marta pozostaje w bliskich
stosunkach az do jego $mierci dwa lata temu - raz
w roku razem jezdzili na kilka dni na zagle (matka
nigdy nie nauczyta sie ptywac), chodzili we dwoje do
teatru i opery (ojciec miat stuch absolutny - matka
nie lubita muzyki), dzwonili do siebie codziennie, ra-
dzili sie siebie w waznych sprawach. Ojciec Nadopie-
kuriczy dat Marcie wszystko oprécz trzeciego daru:
samodzielnosci i wolnosci. Ewa, cérka ojca Wojsko-
wego, nie dostata od niego wiary w siebie. lza, cér-
ka Zjawy, dostata tylko wolnos¢. Marcie, cdrce ojca
Nadopiekuriczego, wiasnie tej wolnosci brakuje.

Co zrobi¢, jesli ktéregos
z czterech daréw od taty zabrakto?

Trzeba uswiadomi¢ sobie, co sie od ojca dostato, a
czego nie. Trzeba dotrze¢ do emocji, ktére zostaty
wyparte: wracajac do wspomnien, nawet trudnych.
Podstawa do ,,0dciecia ojca z haczyka” jest przyjecie
od niego tego, co byto wartosciowe, i odrzucenie
zbednego balastu. Nawet najlepszy tata wyposaza

cérke na droge takze i w zte cechy, wzorce zachowan,
emocji. Nawet ojciec Nieobecny daje swojej corce
tez co$ cennego. Zamiast latami w myslach obracaé
temat dziedzictwa po ojcu, trzeba powiedzie¢ mu o
tym. Pomocna bywa konfrontacja. Uporzadkowanie
wszystkich spraw, ktdre dziela. Idealnie bytoby o tym
porozmawiac. Bywa, ze to niemozliwe - ojciec nie
2yje albo nie wiemy, gdzie przebywa. Mozesz napisaé
list do ojca, w ktérym wyrazisz zal z powodu tego, co
zrobit, tego, czego ci nie dat. Tak zrobita Iza (cérka
Zjawy). Napisata: ,Uciektes. Czutam sie porzucona.
Wecigz mam wrazenie, ze wszyscy kolejni mezczyzni
chca mnie zostawic. Dlatego ja odchodze, zeby wy-
przedzi¢ cios”. Wazne, by w liscie opisaé: fakty - za-
chowania ojca z przesztosci, uczucia, ktore sie z nimi
wigzaty i ich wptyw na nasze zycie teraz. Chtodna
analiza relacji dwojga ludzi: dorostego i dziecka. Taki
list mozna wysta¢. A mozna wrzuci¢ w butelce do
morza albo spali¢. Mozna napisa¢ tez drugi list do ko-
gos, kto byt dla nas ,,aniotem strézem”, ktéry ma byé
przeciwwagg do pierwszego listu, pokaza¢, ze nam
tez w zyciu kto$ cos dat, cho¢ moze nie byt to tata. A
kto? Nauczyciel z podstawdwki, ktory dostrzegt twdj
talent, skierowat do odpowiedniego liceum. Ojczym,
ktory cie rozpieszczat. Dziadek, ktory zajat sie wami
po odejsciu ojca (tak byto u lzy). W tym liscie dzieku-
jemy: skupiamy sie na faktach, uczuciach, wptywie
na terazniejszosc. ,Bytes przy nas, gdy zostawit nas
tata, wspierates finansowo, woziteS mnie na zajecia
pozaszkolne. Zawsze bytam pewna, ze bedziesz czekat
pod szkota. Dates mi bezpieczeristwo. Dzisiaj wiem,
ze mezczyzna moze by¢ tez taki jak ty”, pisata lza.

Wspomnienia o ojcu beda wracaé. Dlatego dobrze
jest nad nimi pracowac. Mozna to zrobi¢ z psycho-
terapeutg, ale mozna samemu, wykorzystujac ¢wi-
czenia, ktére zaproponowatam powyzej. Nawet jesli
ojciec nie zyje albo odszedt, przepadt - twoja rela-
cja z nim trwa. Warto rozwija¢ ja tak, by dawata ci
wiecej dobrego niz ztego. To zawsze jest mozliwe.

Matgorzata Remlein

psycholog

Autorka tekstu prowadzi psychoterapie
indywidualng oséb dorostych oraz terapie par.

Gabinet Psychologiczny

tel. 660-140-488
lub malgorzataremlein.pl

| AN
www.psiurok. poznan.pl

Salubeios

- kompleksowa terapia przeciwobrzekowa

- rehabilitacja przed i po zabiegach ortopedycznych
- rehabilitacja w geriatrii

- aqavibron

- mikrodermoabrazja diamentowa
- liposukcja ultradzwiekowa

- fale radiowe

- mezoterapia bezigtowa

- peeling kawitacyjny

- masaz ajurwedyjski dla Par

www.leczenieobrzekow.com

Poznan - OGRODY

ul. Swojska 17 Tel : 500 149 530

SALON PIELEGMACJI PSOW

St

Oferujemy usiugi w zakresie
kamplekzowe] plelegnac)l zwierzat:

Tabinaety
Medyvyczne

novina

OD LAT SWIADCZYMY DLA PANSTWA
USLUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE

A TERAZ ZAPRASZAMY TAKZE NA WIZYTY DO:
ORTOPEDY Z BADANIEM USG
NEUROLOGA

PODOLOGA

DIETETYKA

PSYCHOLOGA

LEKARZA MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
info@gabinety-novina.pl
www.gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100, 665 505 606
ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan

PROTEZY ZEBOWE

Catkowite (lekkie, dobre przyssanie),
Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste
(przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe),
Szkieletowe: podniebienie sztuczne
zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo,

Poznan-Smochowice, ul. Sianowska 77  wt. i czw. 16:00-20:00

Protezy na migkkim podtozu, elastyczne: na dzigsta
wrazliwe lub zanikte, zmniejszajg ucisk, polepszaja przyssanie,
Mikroprotezy (do 2 zghow),

Naprawy protez

ZEBY: WYSOKA ESTETYKA, TWARDOSC

tel. 518 268 039 po 14:00

BIELIZNA NOCNA
SCHIESSER [ISEC HARMEL

RINGELLA ROSCH [

J.H. DaBrowskiEGo 50 / KraszewskIEGO 1

Poznan  TeL. 517 568 298
www.SKLEPBEK.PL

T AR AT ne:n
(" BRIy LY 'nt

BAKOWSCY

~ peten zakres ustug
- cyfrowy rtg

s

ul. Zakopiaiska 91 [l b
Poznan - Podolany A
N {

Godziny otwarcia
Pn-Pt - 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACIATEL.61 822 12 87

LARYNGOLOG

Dr n. med.
Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Ptukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podcigcie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny:

os. Przyjazni 142, pawilon 142
(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

tel. 606 336 975

KLINIKA

TY | DZIECKQ

Poradnie:

Otolaryngologia Dziecieca
Foniatria i Audiologia
Chirurgia Dziecieca
Alergologia i Pulmonologia
Neurologia Dziecieca
Neurologopedia

Oddziat Szpitalny:
Otolaryngologia Dziecieca
Chirurgia Dziecieca

Suchy Las, ul. Poziomkowa 64
tel. 537-177-177, 61 250 0 600

www.klinikatyidziecko.pl

. i e bt | e |
WEE LALLM sl LM

POLOIMICTY

oOF A, M. MOgoaia Mnod

GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diognostyka ginekolos

EQmplaksdie o

wadrenie o oy
Rejastracia
tel. 883 30 3013
prrviecia pn, | cow. od 14:00 do 20:00

Paariat il

Harmeans 198
:

OPIEKA
g,
Py

ul. P 2,P n tel. 601 905 118
www.dziennydomseniora-parasolka.pl

DEIEMMNY DM SR A

P - P 3:00-17:00
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USLUGI ELEKTRYCZNE

= ustugi drobne oraz kompleksowe

= montaz nowej instalacji oraz remonty

= podtaczenie plyt indukeyjnych - kuchenek
= montaz lamp oraz gniazd

= pomiary elektryczne f
= usuwanie awarii 24h &

WOJCIECH BUTOWSKI

tel. 693-162-698

STOLARSTWO

SCHODY-SZAFY WNEKOWE

DRZWI-KUCHNIE- DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. +48 601 917 516

www.stolarstwoszudera.pl

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce

naprawy lodowek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

INSTALACJE

Wod-Kan Grzewcze i Gazowe
Remont-Awarie-Projekty

510 485 790 info@instalkos.pl

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
E REBP'DL 608 014 136

OFERUJEMY:
DRZWI WEWNETRZNE
DRZWI ZEWNETRZNE

PANELE crasqh. |
PNRINONTE |

m-u |'n'|| -_-"n I .' R cangs
(] g T on e Y
www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net

y A A N &N &= =

WYBUDOWALES DOM
NIE MASZ POZWOLEK NA UZYTKOWANIE
’ ZADZWON! TEL: 668 142 857

PROFESJONALNA OBSLUGA INWESTYCJI
VA AW AW AW AW A

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczyniska

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowaz NI/

ul. Grunwaldzka 50

tel. 601 886 019

[ 12 ] luty 2020

Ustugi Kominiarskie

Zakres ustug:
=czyszczenie przewodow kominowych

=odbiory
=opinie do gazowni
=ustalanie przyczyn zfego dziafania

=montaz wkiadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW #

tel. 664 135 832

ANTENY .

ANTENY
DEKODERY 3 1 /
NAPRAWASPRZETURTV
NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH

MONTAZ KAMER I SIECI MONITORINGU

602-814-317

-

Kiekrz, ul. Kierska 63
www.anteny-poznan.pl

REMONTY

(wymiana wszelkich instalaciji, uktadanie glazury,
biaty montaz, inne roboty wykonczeniowe)

SCIANKI DZIALOWE, SUFITY PODWIESZANE

SUCHE TYNKI
GIPSOWANIE
UStUGI MALARSKIE

Poznan - Lawica

email: andrzej.szalamacha@gmail.com

tel. 601-770-642

Ay

O
’%;JZL‘

ROL-PAT 20

PRZESEONY OKIENNE

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
| SERWIS:
ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWNETRZNYCH

FLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER

TEL. 787-960-468
wwharrolpat.pl, binra@rolpat.pl

Maciej Hajto
tel. 601 265 141

dachyhajto@wp.pl
www.dachyhajto.pl

ﬁ;}r
Hop

DEEARSTWE

WYKONYWANE USEUGI DEKARSKIE-BLACHARSKIE:

-KRYCIE DACHOW PAPA TERMOZGRZEWALNA
-KRYCIE DACHOW FOLIA PCV LUB
MEMBRANA DACHOWA

-DOCIEPLENIA DACHOW PLASKICH
STYROPAPA, WEENA MINERALNA

-IZOLACJE TARASOW I FUNDAMENTOW
-WYROB I MONTAZ OBROBKI BLACHARSKIEJ
-MONTAZ ORYNNOWANIA

-KONSERWACJE I SERWIS DACHOW

Udzielamy gwarancji! \

MYCIE OKIEN

biura « domy e firmy
603 635 878
www.ekodom21.pl

SPRZATANIE

i tel. 61 8516-721
“Venadach "\ 607122427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

KOMFLEKSOWE UStUGI INSTALACYJNO-BUDOWLANE

UStUGI BUROWLANE

INSTALACJE WOD-EAN, CO I GAZ

SEEWIS KOTLOW GAZOWYLH
DGEZEWANIE PODLOGOWE

INSTALACIE ELEKTEYCZME
MALOWANIE,
RERUPERACIA @ SZPACHLOWANIE
POMPY CIEFLA MONTAZ FANELI
REMONTY KOTEOWHI UELADAMIE PEYTEK
INSTALALIE SOLARME SUFITY PODWIESZAMNE
FPROJEKTOWANIE
vieEmanny FJomeErs & smiston CMHEIE c.oo-.  Rvallant

© ATRAKCYJNECENY © Tel.B01 590 143
e-mail: buderusmichal@op.pl

VIEEMANN

Autoryzowany Serwis
Urzadzen Grzewczych

naprawy - przeglady - doradztwo

LI =
DAR-TECH H‘

. FHU
dartech.serwis@wp.pl

tel. 728 531 885

SKAD "

LA

Moiliwosc zlozenia zamoéwienia na stacjl pallw
przy ul. Budowlanych 3 przez 24h/7dni w tygodniu

62-081 Baranowo, ul. Budowlanych 5

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych, . |

grubych narzut, kocy, zaston $

pranie, krochmalenie, maglowanie
pranie dywandéw, usuwanie alergenéw

obstuga firm, hoteli i restauraciji LIMBA.
wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej

wynajem i sprzedaz szafek BHP PRALN |A
Pranie na telefon - 61 662 8 662

Poznan, ul. Polna 40 Pn - Pt e¢ 700- 1900
tel. 604 460 820 Soboty e 800- 1400

ab@asap.com.pl Dia Klientéw z ta reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

ATRAKCYQ,‘NE CENY
- wegiel ekl‘(o groszek

( groszek
kostka
|aI gru by

\ J {m

TRANSPORT NA TERENIE
POZNANIA | OKOLIC}

GRAI’.@‘

pray, zamoW|en|u mmiﬁtony.

' tel 6—1 814 273
koin 797" 9 6:878

- orzech

GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00-16:00
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Dziki, a bezpieczenstwo mieszkancow

Z jaka czestotliwoscia pojawia sie w miescie? W jakich najczesciej dzielnicach? Dokad s3 transportowa-

ne po ztapaniu? Jakie kroki podejmuje miasto w zwigzku z coraz czestszym pojawianiem sie dzikow na te-

renach mieszkalnych. Z takimi miedzy innymi pytaniami zwrdcita sie w interpelacji radna Monika Danelska.

Z odpowiedzi udzielonej przez wiceprezydenta Ma-
riusza Wisniewskiego dowiadujemy sie, ze w 2019
roku do Strazy Miejskiej oraz do Centrum Zarzadza-
nia Kryzysowego wptyneto 1165 zgtoszen od miesz-
kancéw dotyczacych pojawienia sie w miescie
dzikich zwierzat (Srednio 3 zdarzenia dziennie).
Dziki najczesciej pojawiajg sie w rejonach: Anto-
ninek, Zieliniec, Mitostowo, Morasko, Umulto-
wo, Naramowice, Wola, Smochowice, Staroteka,
Garaszewo. Przypadki pojawienia sie dzikéw od-
notowano takie na terenach osiedli mieszka-
niowych: Rataje, Zegrze, Winogrady, Pigtkowo.

Nie mozna obecnie udzieli¢ jednoznacznej od-
powiedzi, czy poruszajace sie po terenach zur-
banizowanych dziki, to zawsze te same osobniki.
Stwierdzenie tego faktu wigzatoby sie z koniecz-
noscig ich znakowania i ponoszenia kosztéow z
tym zwigzanych. Sam koszt odtowienia dzika to
ok. 600 zt. Trzeba tez pamietaé, ze wtadze samo-
rzagdowe nie mogg realizowaé innych czynnosci niz
te, ktére okreslone zostaty w prawie towieckim.

Ztapane zwierzeta s3 przewozone i wypuszcza-

ne na wolno$¢ w odlegtosci minimum 50 km od

Poznania. Miasto Poznan opracowato procedure

Czasowe zmiany

-

e ),1-‘.""9

- "

£ e A
okreslajaca dziatania poszczegdlnych jest uczest-
nikdw. S3 w nie zaangazowane takie jednostki
jak: Wydziat Zarzadzania Kryzysowego i Bezpie-
czenstwa, Straz Miejska, Policja, Powiatowy Le-
karz Weterynarii, Zaktad Laséw Poznanskich, Kota

towieckie. Prowadzona jest tez akcja informacyj-

na wsrdéd mieszkaricdw o tym jak zachowac sie w
przypadku spotkania dzikich zwierzat. Informacje
przekazywane sg w formie ulotek, na portalach
spotecznosciowych, poprzez rady osiedli, szkoty.

w organizacji ruchu na Podolanach

Miejski Inzynier Ruchu informuje, ze w okresie od
27 stycznia do 30 wrzesnia 2020 r., w zwigzku z bu-
dowa sieci wodociggowej i kanalizacji sanitarnej z
przytaczami zamykane dla dla ruchu ogdlnego beda

Nowy stadion lekkoatletyczny

odcinki ulic Limanowskiej i Biatczanskiej. Dojazd i
dojscie do posesji mozliwe bedzie z wykorzystaniem
ptyt przejazdowych i ktadek. Na ul. Nateczowskiej
w poblizu skrzyzowan z powyzszymi ulicami moga

Nie tylko biegi, skoki w dal, czy
pchniecie kula mozna uprawiaé¢ na
otwartym w czwartek stadionie Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza.
Wielofunkcyjny obiekt dysponuje
takze m.in. boiskiem do pitki noz-
nej i torem dla rolkarzy. Stadion
znajduje sie przy ulicy Zagajniko-

wej/Strazewicza na Umultowie.

- Nowy obiekt poszerza baze do uprawiania sportéw
na naszym uniwersytecie. Chcemy, zeby studenci,
doktoranci i pracownicy byli jak najbardziej zainte-
resowani uprawianiem réznych dyscyplin. Liczymy,
ze dzieki temu stadionowi powstang nowe sekcje
sportu wyczynowego - powiedziat prof. Tadeusz
Wallas, prorektor UAM.

Otwarciu towarzyszyt inauguracyjny bieg po biez-

luty 2020

ni. Wzieta w nim udziat Karolina Nadolska, jedna z

najlepszych biegaczek dtugodystansowych w kraju i
posiadaczka kwalifikacji olimpijskiej do Tokio 2020
na dystansie maratonu.

Nowy obiekt sportowy UAM to:

- stadion lekkoatletyczny z szesciotorowa bieznig o
dtugosci 400 metréw i osmiotorowa bieznia do bie-
gbéw sprinterskich o dtugosci 100 metréw,

wystgpi¢ miejscowe zwezenia jezdni oraz ogranicze-
nia predkosci maksymalnej do 20 km/godz., a na ul.
Strzeszynskiej przy ul. Limanowskiej czasowo wy-
grodzony zostanie krétki odcinek drogi rowerowe;j.

na Morasku gotowy!

- boisko do pitki noznej o wymiarach 100 x 65 me-
trow z nawierzchnia ze sztucznej trawy,

- tor dla rolkarzy o dtugosci ok. 500 metréw z na-
wierzchnig z masy asfaltowej,

- kort tenisowy otwarty o wymiarach 35,2 x 17,9
metréw z nawierzchnig z masy akrylowej,

- sitownia zewnetrzna, skocznia w dal i dla tréjskoku
oraz rzutnia do pchniecia kula. 1z

ZAPRASZAMY CODZIENNIE
NA CIEPELE | ZIIMNE NAPOJE
ORAZ PRZEKASKI

TRANSMISUA WSZYSTKICH
NAJWAZNIEJSZYCH
WYDARZEN SPORTOWYCH
ORGANZACJA PRZYJEC
OKOLICZNOSCIOWYCH

OD 50 = /osobe

DYSPONUJEMY BAZA NOCLEGOWA

Il AKROPOL 1l

Poznan-Strzeszyn Grecki, ul. Teokryta 34

cite = pab « poka gaicians TEL. 509-477-288

pn.- sob. - 17.00-22.00
niedz. - 17.00-20.00

AKUMULATORY - PLYNY- OLEJE - FILTRY - CHEMIA- KOSMETYKI
CZESCI | AKCESORIA DO WSZYSTKICH
SAMOCHODOW OSOBOWYCH | DOSTAWCZYCH

ZAWIESZENIA OSWIETLENIE
SPRZEGEA ELEKTRYKA

SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICZNA, DOWOZ DO KLIENTA
Zapraszamy tel: 517 176 070

pon-pt 08-17, sob 10-13 517 183 204
ul. Sutowska 24, Poznaii - Smochowice = 61 281 75 56

UKEADY: HAMULCOWE
WYDECHOWE

AUTO GUM

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH
WYWAZANIE KO ZTESTEM DROGOWYM REGENERACJA FELG

WYMIANA

KOMPLEKSOWA

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-piatek 9:00-17:00
soboty 9:00-13:00
Poznan-Smochowice ul, Polanowska 163

Auto-serwis

\ ®
#* A

www.mj-auto.pl

ul. Strzeszynska 30
60-479 Poznan

AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, tawica 32

(rdg ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

DOWA
MECHANIKA POJAZ

ELEKTRYKA | ELEKTROMEGI:\szch
NAPRAWA | 0BSLUGA KLIM.

ROWNIEZ W AUTACH HYBRYDOWYCH

RIA KOL 3D
ELnmE KOMPUTEROWA

DIAGNOSTYKA

tel. 6i1//:8682-388 kom- 723-1(88-90i1
automasz@hosch-senrvice:pl
www-automasz:com:pl

¥ MD SERWIS
Michat Wesoty
NAPRAWA DRUKAREK

SERWIS - SPRZEDAZ

BROTHER - KYOCERA - EPSON
CANON - KONICA - MINOLTA - HP

Ztotniki - Suchy Las

tel. 501 603 440

kseroserwis.eu serwis@kseroserwis.eu

DARMOWY PONTAL | DUAGHNOSTYRA

DOSTAWCEY
PRADU

UL. AYNKOWA 1
G2-081 PRHZEZMIERCOWO
PM. - PT. 817 SOBOTA 9-14

UL. MALE GARBARY 1
G1-F5E POZIMAMN

PH. = PT. B-19 SOBOTA 9-14

y AV & & = '- a
WYBUDOWALES DOM
NIE MASZ POZWOLEN NA UZYTKOWANIE

’ ZADZWON! TEL: 668 142 857

PROFESJONALNA OBSLUGA INWESTYCJI
VA AW AW AW AW 4

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530 757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

KURCZAK Z ROZNA
WAAZ I DAMNIAMI HUCHNI DOMOWHE

telN693°5846.58 0|
pon-pt: 10.00-19.00
sob: 10.00-15.00

Pt Mewaichs 15T fubsh vl j by Smif
i ul. Shroruspiaks 208
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CENTRUM STOMATOLOGII NA SMOCHOWICACH

Zmien z nami Swdj usmiech dzieki

DSD

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ

Tel. 602 693 657

Ul. Dgbrowskiego 129
www.szybysamochodowepoznan.pl

NOWO OTWARTY
SKLEP ZOOLOGICZNY

NA PODOLANACH

- artykuty dla pséw, kotow
- karmy dla gryzoni, ptakéw i ryb

tel. 669-164-359
ul. Szarych Szeregow 12/13

MATERNA
DENTAL

KoSCIERZYNSKA 30

i

MATERNADENTAL.PL

WYNRAJEM - WYPOZYCZALNIA
SAMOCHODOW DSOBOWYCH UStUGl KRAWIE
ek T e

S " ok ..

| dopasowywanie odziezy

skracanie * zwezanie

J) 788 008 006

wszywanie zamkow
vy, obszywanie firan i zaston
"‘l:.:' ll-_.._
ziskiwociacde 70% Zakl&d mnny ;
g%%ﬂ%%ﬁ Eiﬁ wtorek - czwartek : 9- 15
BN v wm = piatek: 9-16
- o o e sobota:9-13
ot e Poznan, Generala Maczka 15
R L R
ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznah (0bok Chaty Polskiej) |
@ meo DS * Mo Alllanz @ FACHDWO ITEHMINDWO

JUBILER
AOTNIK
GRAWER

ZEGARMISTRZ 9

f ELP ? | SEEBRE
il ﬁ' .
www.diamondemily.pl R .... 4
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* USEUGI POGRZEBOWE

V

» PRZEWOZY * KREMACJA s
UNIVEersum & WIENCE « WYPLATA ZUS +

|tel. 19 504, 61 853 19 43 + fax 61 852 93 20)

Biuro Uslug Pogrzebowych * ul. Wozna 15a * 61-777 Poznan
Oferujemy kompleksowa pomoc przez cala dobe

| www.universum-poznan.com.pl ]




