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608 778 112

konkurencyjne niskie ceny
szybko i solidnie

SYSTEMY
NAWADNIANIA

DRENAZE

MONTAZ
NAPRAWY
PRZEBUDOWY
KONSERWACJA

605 217 212

simonl130@wp.pl

PRZYGOTOWANIE SYSTEMU
DO PRACY
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Wycinanie | pielggnacja drzew;

0DBIOR

skracanie formowanie drzew;
) 4
onmow usuwamy korzenie; -
o
wykonujermy ustugi ogrodnicze; :

ustugi rebakiem do 10 cm Srednicy gatez

PRZEMYSLOWYCH
tel : 503 012 186

odpady@eco-cars.pl

uzywamy technik alpinistycznyh lub podnostika;

OGRODY
511 284 420

Mp MAGDALENA PAUSZEK

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

KREDYTY FRANKOWE - uniewaznienie umow!
Ospadki < podziaty majatku < rozwody i prawo rodzinne

2 odszkodowania 2 sprawy o zaptate
2 prawo: gospodarcze i spoétek, nieruchomosci, budowlane, pracy

Kontakt telefoniczny

tel. 604 08 22 23

ul. tanowa 12, 60-185 Skorzewo

porady prawne przez e-mail

kancelaria@pauszek.eu
www.pauszek.eu




Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
nakfad: 14.000 szt.

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

.
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Sprzedax [ Ukladanle
Kostki Brukowej

ANTENYapa

\. TELEWIZORY

\. DEKODERY
\. MONTAZ
\. sERWIS

501 791 623

Poznan - Smochowice ul. Leborska 46

LODOWKI

Najtarisze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych (sklepowych, gastronomicznych)
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WYBUDOWALES DOM
NIE MASZ POZWOLEN NA UZYTKOWANIE
’ ZADZWOHN! TEL: 668 142 857
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Motto numeru:

»Sztuka jest dla mnie stanem duszy. A dusza jest swieta.”
(Marc Chagall)

Szanowni Parstwo,

Wiosna kalendarzowa juz w petni, chociaz chfodna, ale pogodna sprzyja poprawie wyglgdu naszych
doméw, ogrodkow i dziatek. Do zaplanowania prac remontowych, napraw itp. prezentujemy ciekawy zbior
fachowcéw z najblizszej okolicy.

Przede wszystkim gorqco polecam artykuf pt. ,,R6zne oblicza przemocy wobec dzieci” Matgorzaty Remlein,
psycholog. Szczegéfowo oméwione przez autorke formy psychicznej przemocy wobec dzieci powinny sta¢ sie
dla dorostych ostrzezeniem i uswiadomieniem przyczyn probleméw w wychowaniu swoich pociech.

Bardzo potrzebna ustuga dla os6b, ktére pragng zmagazynowac nie duzq ilos¢ towaru, czy sprzetu. Self
storage, czyli,,samoobstugowe przechowywanie” w kontenerach o réznej wielkosci dostepne juz w Poznaniu.
Plac kontenerowy jest dostepny przy ul. Szarych Szeregéw 53 na Podolanach z tatwym dostepem, dojazdem
przez 24h w tygodniu.

Zapraszamy do dalszej wspofpracy wszystkich tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych stronach, a majg
cos ciekawego do zaoferowania.

Agnieszka Juskowiak
Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowa¢ pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.
Redakcja nie ponosi odpowiedzi Sci za tre$¢ ogh i i ar 6w. Redakcja sobie prawo igcia terminu ia sie

do 15 dni. Wzory ogtoszeri zamieszczonych w miesigczniku j $cig Wy ictwa. Publi ie lub kopi
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.
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ie, w czesci lub w catosci, wylgcznie za

UKLADANIE KLINKIERU
PLYTEK, MALOWRANIE

IZOLACJE ZEW/WEW
215 196 107

Profesjonalne i kompleksowe

UStUGI SPRZATANIA

e biur ¢ domodéw ¢ firm e

LOKALNE CENTRUM ZAOPATRZENIA .
Przeszkadza Tobie

PIEN

w ogrodzie,

NA CZAS PANDEMII

- MASECZKI
o ; ~ REKAWICZKI
DEZYNFEKCJA DLONI

dzialce, parku?

FREZOWANIE
PNI-KARPIN
-USUWANIE

DEZYNFEKC]A POWIERZCHNl
s A

b Y

ul. Boréwkowa 24, Suchy Las
www.met-bud.com tel. 886 434 606

RADCA PRAWNY

Grzegorz Tur

Doradztwo prawne z zakresu: ‘%Qﬁ % )
prawa cywilnego, s'padkowego <'s _ / ﬁ\’y
gospodarczego, rejestrowego,
oraz administracyjnego. ) \
Pomoc w sprawach: e

. . ‘MEGA S§ DRWAL'
pracowniczych, egzekucyjnych,
upadtosciowych, restrukturyzacyjnych, www.megad rwal.p'
gospodarki nieruchomosciami.

kancelaria.g.tur@wp.pl tel: 608-263-573

tel. 8383 979 808

ALARMEX

automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe

PODNOSNIK
KOSZOWY

WYCINANIE | PRZYCINANIE

DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604

domofony
rolety zewnqtrzne

tel. 692-492-268
www:ajm-alarmex:pl

SKLEP ZOOLOGICZNY

NA PODOLANACH

GABINET
WETERYNARYJNY

Szczepienia profilaktyczne
Diagnostyka laboratoryjna
Zabiegi chirurgiczne
zwierzat malych i egzotycznych

Zapraszamy

tel. 669-164-359
ul. Szarych Szeregow 12/13

- artykuty dla psow, kotow
- karmy dla gryzoni, ptakéw i ryb

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:
» rozwdd, separacja, podziat majgtku

» wiadza rodzicielska, adopcja, alimenty
) spadki - nabycie, zachowek, testamenty
» darowizna, nieruchomosci, egzekucja
) odszkodowania, odwotania, ZUS i inne

Kancelaria
601 999 570

KALORYFERY GRZEJNIKI

« zasobniki/bojlery
. piece
wymienniki

s bufory

s palniki

*pompy

500 200 478

61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

jkupczyk@mol.net.pl tel. 502 188 535 _

mol - solar protectlon

SUCHY LAS, Szkotkarska 17

Chron taras
przed stoncem i deszczem.
Specjalne ceny tylko z tq reklamg.
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RADA OSIEDLA PODOLANY
www.ropodola ny.p
Pomimo pandemii (a moze dzieki niej) niektdrzy z
nasporazpierwszy od wielulatzauwazyli WIOSNE!
A jest ona w tym roku wyjatkowo piekna na Podola-
nach. Méj numer jeden to ulica lwonicka z pieknymi
Sliwami, (na zdjeciach powyzej) zaraz po niej ulica
Strzeszynska z posadzonymi przez ZDM (dziekuje-
my Wydziatowi Zieleni!) magnoliami, aleje kaszta-
nowcow: Zakopiariska i Omankowskiej oraz aleje
starych lip: Ciechociriska, Kartuska i Czorsztyriska.
Mozna je zobaczy¢ na zdjeciach obok. Ale jest tez
susza - od wielu tygodni nie padat deszcz. Dlatego
ogromna prosba, kto moze - podlewajmy rosliny nie
tylko na wtasnych ogrdédkach, ale takze za ptotem.
Krzewy i drzewa przyuliczne, ktdére dajg nam cien,
czyste powietrze i wspaniaty wyglad proszg o wia-
dro wody! I nie patrzmy na Miasto - urzednicy majg
na uwadze walke o nasze zdrowie, a my - zostajac
w domach - zadbajmy o zdrowie naszych roslin.

Strasznie cieszy nas postep prac zleconych przez
Aquanet na ul. Dukielskiej. Pamietacie, jak wspol-
nie walczyliSmy w Poznanskim Budzecie Obywatel-
skim o bezpieczng droge do szkoty od strony ul. Du-
kielskiej? To sie teraz dzieje - powstata nowoczesna
ulica, z miejscami parkingowymi, a nasz pomyst

posadzenia kasztanowcéw czerwonych (réwnie

[ 4 ] maj 2020

stychaé¢ na Osiedlu Podolany?

pieknych i bardziej odpornych na szrotéwka) do-

czekat sie w tym roku realizacji. A’ propos szrotéw-
ka - jak co roku kupilismy putapki feromonowe na
szrotowka kasztanowcowiaczka - gdyby kto$ chciat
nam pomédc w sktadaniu i rozwieszaniu putapek,
prosimy o kontakt: biuro@ropodolany.pl. Minione
lata pokazaty, ze warto podejmowac ten trud, aby
zmniejszy¢ populacje tego szkodnika.

Otwarto réwniez w Aquanet S.A. oferty na wycze-
kiwane przez mieszkaricow prace na ul. Zakopian-
skiej. To wazna inwestycja osiedlowa, bo obejmuje
budowe sieci kanalizacyjnej oraz deszczowej na
odcinku od Biskupinskiej do Morszynskiej.

Trwaja prace przygotowawcze do rozbudowy Szko-
ty Podstawowej nr 62 wraz z pomieszczeniami dla
Biblioteki Raczynskich - aktualnie PIM ogtosit prze-
targ na Inzyniera Kontraktu. Wg informacji uzyska-
nych z Biura Prezydenta M. Wisniewskiego harmo-
nogram prac nie ulegt zmianie i przetarg na prace
budowlane ma zostaé ogtoszony w czerwcu br., a
sama budowa jeszcze w tym roku. Cieszy tez, ze do-
biega korica przetarg na budowe ul. Kaczmarka etap
| (od osiedla domkéw do skrzyzowania z ul. Drwe-
skiego). Prace powinny rozpoczgé sie niedtugo.

Nadal zbieramy maski do nurkowania - pra-
cownicy Politechniki  Poznariskiej wykona-
ja prosta modyfikacje, aby maski mogty tra-
fic do stuzb medycznych, w walce z wirusem.

Od lat staramy sie tworzy¢ na Osiedlu Podolany
wspdlnote, dlatego pozwdlcie mi na kilka uwag,

zwigzanych z naszg aktualng sytuacja zyciowa:

- nakazano nam zastania¢ twarze, ale nadal warto
mowic ,dzien dobry” czy pozdrawiaé sie gestem
dtoni.

- podczas spacerdw starajmy sie myslec takze o in-
nych osobach, jezeli kto$ idzie prawa strong ulicy

- ja wybieram lewa, rowerzysci dzwonkiem niech
dadza zna¢, ze nadjezdzajg od tytu, biegacze niech
zmienig tor biegu, aby zminimalizowa¢ kontakt z in-
nymiosobami, itd... to wszystko powolina bezpiecz-
ng izolacje, z zachowaniem 2 metrowej odlegtosci.

- wspierajmy lokalne sklepiki, pracujgcy w nich lu-
dzie codziennie narazaja sig, abySmy my mieli co
jesé (pozdrawiam Panig Aldone z synem),

- kto moze, niech wspiera lokalng gastronomie, piz-
zerie, sushi, restauracje, hotele, kwiaciarnie. To oni
wielokrotnie sprawialinamrado$¢, teraznaszakolej.

I na koniec: BadZcie ZDROWI.
Wierze, ze juz wkrétce bedzie dobrze!

Elzbieta Sobkowiak, przew. Zarzadu Osiedla Podolany.

mziz Stomatologia®

clinic+

Stomatologia
Ortodoncja « Protetyka
Chirurgia stomatologiczna
Leczenie pod mikroskopem

Poznan, ul. Obornicka 229, lok. 204

(GALERIA ARKADA, 2 pietro
nieopodal RONDA OBORNICKIEGO
naprzeciwko marketu ALDI)

tel. +48 571- 345 - 323

www.mojaStomatologia.pl/poznan

PIERGOLE
MARKIZY

696 013 579

SALON ZAPRASZA

PN -PT 10-18 SOBOTA 10 - 14
SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52

i e

Przeszklenia =

OSLONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe

rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe

rolety rzymskie

plisy

panele przesuwne (panel track)
zaluzje drewniane
zaluzje aluminiowe
verticale .
refleksole

tel. 696 013 579
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PIERWSZY TAKI PLAC KONTENEROWY W POZNANIU!
Jakie korzysci niosa za soba ustugi self storage?!

Self storage, czyli ,samoobstugowe przechowywanie” staje sie coraz bar-
dziej popularne w Polsce. To rozwigzanie idealne dla klientéw indywidu-
alnych oraz firm, ktdre nie chca wynajmowac wielkiego magazynu, a po-
trzebuja odpowiedniej przestrzeni do przechowywania. Do tej pory firmy
$wiadczace tego typu ustugi oferowaly klientom gtéwnie powierzchnie
magazynowe znajdujace sie wewnatrz budynku, jednak obecnie coraz
wieksza popularno$¢ zyskuja kontenery, pod ktére mozna podjechaé
bezposrednio samochodem czy wozkiem. Bioragc pod uwage oczekiwania
klientéw, firma STOKADO otworzyta wtasnie nowy plac kontenerowy w
Poznaniu, przy ul. Szarych Szeregéw 53, ktéry zapewnia osobom korzy-
stajgcym z ustug self storage nowe mozliwosci.

STOKADO wynajmuje powierzchnie magazynowe w Bydgoszczy, Pozna-
niu, Wroctawiu i Legnicy. Oprécz magazynéw znajdujacych sie wewnatrz
budynku, firma oferuje swoim klientom takze mozliwo$¢ wynajecia kon-
tenera, pod ktéry mozna podjecha¢ bezposrednio samochodem. To roz-
wigzanie jest dobre dla 0séb, ktére nie chcg nosic ciezkich rzeczy - wyta-
dunek odbywa sie bezposrednio z wozka widtowego lub pojazdu klienta.
W kontenerach mozna tez trzymac obiekty o duzych gabarytach oraz po-
jazdy, takie jak motocykl, czy skuter.

Duzy wybor powierzchni magazynowych

Problem z magazynowaniem dotyczy praktycznie kazdego - rzeczy przy-
bywa, a powierzchnia do ich przechowywania wciaz pozostaje taka sama.
Czesto s3 to sprzety uzywane sezonowo albo przedmioty o duzych gaba-
rytach, ktorych nie da sie wstawi¢ gdziekolwiek. Kiedy zaczyna brakowa¢
nam miejsca, warto zastanowi¢ sie nad skorzystaniem z ustug firmy zaj-
mujacej sie self storage. Wbrew pozorom wynajem prywatnego magazy-
nu nie jest bardzo kosztownym przedsiewzieciem, a z pewnos$cia moze
utatwi¢ codzienne funkcjonowanie.

Firma STOKADO wynajmuje magazyny samoobstugowe, ktérych wielko$¢
zaczyna sie juz od 1 mkw. oraz kontenery w rozmiarach 3, 6 i 12 mkw. Wy-
bér powierzchni oraz rodzaju magazynu zalezy od potrzeb klienta. Jesli
ktos planuje przechowywa¢ w nim np. akcesoria do uprawiania sportow,
czy rzeczy o matych gabarytach, to nieduzy metraz spokojnie wystarczy.

Osoby szukajace wiekszych powierzchni tez znajda co$ dla siebie. - w
tym przypadku warto zastanowi¢ sie nad wyborem kontenera, pod ktéry
mozna podjecha¢ bezposrednio wéozkiem lub samochodem, zeby nie no-
si¢ ciezkich rzeczy. W magazynach i kontenerach mozna przechowywacé
praktycznie wszystko - poczawszy od niewielkich rzeczy, a konczac na
meblach i innych duzych obiektach.

W magazynach i kontenerach samoobstugowych mozna przechowywa¢c
takze rzeczy wartoSciowe, poniewaz obiekty firmy STOKADO sa catodo-
bowo monitorowane, a dostep do konkretnego pomieszczenia maja tylko
osoby upowaznione. Wynajmujacy moga Korzysta¢ z magazynoéw i konte-
neré6w w dowolnym momencie, 7 dni w tygodniu. Sktadowane przez wy-
najmujacego mienie mozna tez dodatkowo ubezpieczy¢.

Rodzaje magazynéw kontenerowych

0d czego zaczac? Przede wszystkim nalezy zastanowi¢ sie, co chcemy
przechowywacé - chodzi o wybdr odpowiedniej powierzchni magazyno-
wej oraz dostepu do niej. Jesli osoba wynajmujaca chce mie¢ mozliwo$¢
bezposredniego dojazdu do magazynu oraz manewrowania obiektami o
duzych gabarytach, to powinna zdecydowac sie na wynajem kontenera na
placu. Dzieki takiemu rozwiazaniu wynajmujacy nie musi nosi¢ ciezkich
rzeczy. W kontenerze mozna przechowywac réwniez obiekty, ktore nie
nadaja sie do sktadowania w magazynach wewnatrz budynku, np. pojaz-
dy typu motocykl, czy skuter.

Magazyny kontenerowe sa dostepne w trzech rozmiarach:

3 mkw. W malym kontenerze zmie$ci sie kilkanascie duzych kartonéw,
specjalistyczny sprzet sportowy, np. narty, czy deska snowbordowa oraz
drobne obiekty, ktérych nie chcemy na co dzien trzymaé¢ w domu.

6 mKkw. W S$rednim kontenerze zmieszczg sie, oprocz kilkudziesieciu
kartonéw w standardowym rozmiarze i sprzetu sportowego, takze bagaz-
nik samochodowy, rowery oraz nieuzywane na co dzien nieduze meble i
sprzet gospodarstwa domowego, np. pralka, lodéwka.

12 mkw. W duzym kontenerze mozna trzymac ok. 40 standardowych
kartonéw, sprzet sportowy i gospodarstwa domowego, rowery, meble, spe-

cjalistyczne maszyny o duzych gabarytach, a nawet motocykl, czy skuter.

+48 666 030 707 poznan@stokado.pl ul.Szarych Szeregow 53, Poznan - Podolany
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Ustugi ogrodnicze

GAREIEKO

PROJEKT - REALIZACJA - PIELEGNACJA

= modrzew

\Wircinka Il przycinka drzew:
Sprzataniel

KarczZowanie o
Transport do1,5tony
Prace slusarskie
Remonty,
Przeprowadzki
Odsniezanie

Tel. 512 003 652

Marzysz

Pielegnacja ogrodow « aiiat g
o pieknym ogrodzie?

Projektowanie ogrodow «
Realizacje projektow e

+48 502320559 modrzew-ogrody

SKEAD OPALU

Posiadam w sprzedazy
moduty fotowoltaiczne takich firm jak:

AUTORYZOWANY SPRZEDAWCA WEGLA
POLSKIEJ GRUPY GORNICZEJ S.A.
I WEGLOKOKSU KRAJ Sp. z o.0.

Stawomir Knapski

Przezmierowo, ul. Rzemiesinicza 50c
POLECA - najwyzszej jakosci wegiel, koks, mialy, ekogroszek
transport gratis od 1 tony, profesjonalna obstuga
OBNIZKA CEN DO 100 Zt NA TONIE NAJLEPSZEGO POLSKIEGO WEGLA
W MIESIACACH MAJ - CZERWIEC

oraz falowniki firmy
Fronius oraz SAJ Sununo

tel. 61 662 36 96, 61 814 12 89, 664 145 408

BRUDNA ROBOTA

TERENY ZIELONE

trawniki, drzewostany - nasadzenia, pielegnacja

nawadnianie, drenaze, wertykulacja, przycinanie, wywoéz

STOLARKA OGRODOWA - nowe konstrukcje, renowacije

( np. drewutnie, podbitka dachowa, meble ogrodowe)

DACH | ELEWACJA - mycie, konserwacja, malowanie

BRUDNA ROBOTA - sprzatanie i rozbiorki

OGRODZENIA

systemowe
drewniane
panelowe
siatki

BRUKARSTWO

- nowe powierzchnie
- mycie kostki

206 122 506

maj 2020

www.brudna-robota.pl



Roézne oblicza przemocy wobec dzieci

Czesto w obecnosci dzieci dorosli wypowiadajg stowa,
opinie, sady, niekiedy zartobliwie, nie zastanawiajac
sig, jak one moga by¢ tak naprawde przez nie odbiera-
ne. Przemoc fizyczna wobec dziecka jest stosunkowo
fatwa do zauwazenia — na jego ciele pozostajg widocz-
ne $lady pobicia, siniaki i zadrapania. Duzo trudniej
rozpozna¢ przemoc psychiczng - emocjonalna. O ile
fizyczne znecanie sie nad dzieckiem traktowane jest
jako przestepstwo, to przemoc psychiczna, ktorej
sprawcami s rodzice, starsze rodzenstwo, dorosli ku-
zyni i krewni — czesto pozostaje przemilczana. Dorosli
udaja, ze niczego nie styszeli i nie widzieli, albo wydaje
im sie, ze nie ma w takim traktowaniu dziecka nic zte-
go, bo z nimi w dziecirstwie postepowano tak samo.
Doznawana w dzieciristwie przemoc emocjonalna pro-
wadzi do depresji, uzaleznien, a nawet samobdjstw.

Najbardziej powszechna forma przemocy
psychicznej stosowana wobec dzieci jest brak
lub niedostatek mitosci w relacji dziecko - rodzic.

Stosujg ja osoby niedojrzate pod wzgledem emo-
cjonalnym, ktére w relacjach z dzie¢mi nie potrafig
kierowac sie mitoscia, cieptem, troska i szacunkiem.
Nie sa empatyczne i nie umieja odczuwac stanéw
uczuciowych drugiego cztowieka. Dziecko, stabsza i
bezbronna istota, kochajgca swojego rodzica mitoscig
bezwarunkowa tatwo staje sie ich ofiarg. W zdrowych
relacjach rodzic — dziecko energia przeptywa od oso-
by dorostej do dziecka. Jesli dorosty w tym przypadku
rodzic ma powazne deficyty cieptych, opiekuriczych
uczué, wykorzystuje wtasne dziecko jako Zrédto tych
uczué. Szczegdlnie okrutnym typem emocjonalnego
uwiktania jest podwdjne wigzanie, ktére polega na
konsekwentnym i dtugofalowym nadawaniu przez
rodzica sprzecznych komunikatéw, na jednoczesnym
médwieniu dziecku ,tak” i ,nie”. Rodzice oczekujg od
dziecka, by stawato sie samodzielne, a jednoczesnie
ograniczaja jego wolno$¢, niezaleznosé i samodziel-
no$¢. Oczekuja od niego bardzo dobrych wynikéw
W nauce, a jednoczesnie traktuja je jak gtupie i nie-
dojrzate. Chcg, by dziecko byto otwarte i Smiate w
relacjach z ludZmi, a jednoczesnie przedstawiajg mu
Swiat jako zagrazajacy. Rodzice manipulujg uczuciami
— wypierajq i ttumig swoje uczucia gniewu, ztosci, leku
i strachu, a dziecku zabraniaja odczuwania tych uczug,
zawstydzajac je. Pojawianie sie takich uczu¢ uwazajg
za naganne i wmawiajg dzieciom: ,chtopcy sie nie
boja”, ,chtopcy nie ptaczg”, ,,dziewczynki nie ztoszcza
sie” albo ,,grzeczne dzieci nie okazuja ztosci”.

Bardzo trudng do wykrycia przemoca psychiczng
jest zaniedbanie i porzucenie emocjonalne dziecka,
czyli brak uwagi i Swiadomej obecnosci rodzicow.

Rodzice, cho¢ fizycznie obecni w domu, emocjonalnie
i duchowo sg gdzie$ daleko, nie potrafig nawigzaé bli-
skiej i cieptej relacji z dzieckiem. Dziecko zaniedbane
pod wzgledem emocjonalnym odczuwa, ze pomiedzy
nim a rodzicem istnieje swego rodzaju ,,szklana szyba”,
przez ktdra nie przenikajg uczucia. Przewaznie dzieci
sg zaniedbywane emocjonalnie w rodzinach, w kté-
rych istnieje problem uzaleznienia jednego lub oboj-
ga rodzicdw — nie tylko od alkoholu, czy narkotykdw,
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ale réwniez od pracy, seksu, Internetu, portali spo-
tecznosciowych, gier komputerowych, czy jedzenia.

Kolejna forma przemocy psychicznej
jest traktowanie dziecka jak kozta ofiarnego.

Dziecko petni w uktadzie rodzinnym role osoby, kto-
ra zbiera na siebie efekty konfliktéw i walk pomiedzy
dorostymi, a szczegdlnie miedzy rodzicami. Jest swo-
istym piorunochronem, ktéry uziemia emocjonalne
burze w rodzinie. Takie dzieci czesto zamykajg sie w
sobie, popadaja w stany lekowo - depresyjne lub tez
odwrotnie — stajg sie nadmiernie pobudzone (stynne
ADHD).

Inng, lecz réwnie czesto wystepujaca forma przemocy
emocjonalnej jest zamiana rél w rodzinie, czyli dziec-
ko jest rodzicem wiasnego rodzica. Dorosta osoba
- rodzic, ktéry w dziecinstwie byt pozbawiony dosta-
tecznej troski, uwagi i mitosci, oczekuje tego od swego
dziecka. W efekcie jest to niszczace nie tylko dla dziec-

ka, ale réwniez dla osoby dorostej — rodzica.

Caty czas powszechnym zjawiskiem jest
przemoc stowna wobec dzieci, bo nie pozostawiajg
one widocznych gotym okiem $ladéw na ciele,
ale skutecznie niszcza psychike.

Repertuar stéw i zwrotéw, ktdére odbierajg dziecku
godnos¢ i ponizaja je, jest szeroki. ,Gtupol”, ,debil”,
,gamon”, ,duren”, ,,gapcio”, ,gtab”, ,matot”, to tylko
niektére z najczesciej stosowanych zwrotéw w nie-
ktérych domach. Tymczasem dziecko mate czy duze,
wiekszosé z tego, co mowimy, przyjmuje $miertelnie
serio i dostownie nawet, jesli dla nas jest to tylko takie
sobie gadanie.

Jeszcze gorsza forma ponizania
i odbierania godnosci jest stosowanie
wobec dziecka okreslern wulgarnych i obelzywych.

Czasem rodzice czy starsze rodzenstwo wymyslajg
wtasne okreslenia, ktére sg ponizajace i bolesne. Nie-
kiedy ponizajace okreslenia zwigzane sg z cechami
fizycznymi dziecka: okularnik (do dziecka noszacego
okulary), ryzy (do dziecka o rudych wtosach), grubas
(do dziecka otytego). Dziecko ponizane traci godnosc i
nabiera negatywnych przekonan na swdj temat. Prze-
moc stowna jest jak refren wcigz styszanej piosenki —
utrwala w psychice dziecka negatywne stereotypy. Za
pomoca stéw dorosli programuja umyst dziecka i jest
to programowanie negatywne. Wypowiadaja zdania,

ktérych skutki sa brzemienne i dtugofalowe: ,takie-
mu, jak ty, nic w zyciu nie wyjdzie”, ,bedziesz miata
w zyciu pod gorke”, ,jestes beznadziejna”, , wypadtes
sroce spod ogona”, ,taki stabeusz jak ty nie poradzi
sobie w zyciu”. Takie okreslenia wyrzadzajg powazne
szkody w psychice dziecka, zasiewaja w niej trujace
ziarna. Rodzice zobowigzani sg kreowac przed swym
dzieckiem pozytywna wizje przysztosci. Programujac
je negatywnie, podcinaja dziecku skrzydta, odbierajg
poczucie bezpieczenstwa i zaburzaja jego poczucie
wtasnej wartosci. W efekcie dziecko bedzie miato
trwatg sktonnos¢ do nie akceptowania samego siebie,
az w koncu spetnig sie negatywne oczekiwania i prze-
powiednie rodzica.

Dziecko wykazuje naturalng ciekawos$¢ i zaintereso-
wanie otaczajgcym je Swiatem. Pragnie go pozna-
wac, eksplorowa¢, doswiadcza¢. Poczatkowo poznaje
Swiat za pomocg zmystéw, ale gdy nauczy sie mowic
i mysle¢ abstrakcyjnie, staje sie zdolne do poznania
posredniego — korzysta z wiedzy dorostych. Zaczyna
wowczas zadawac duzo pytan. Jest to dla rodzicow
sprawdzian cierpliwosci i tego, czy rzeczywiscie sza-
nuja swoje dziecko i jego potrzeby poznawcze. Trzeba
mieé sporo dobrej woli, otwartej uwagi, otwartosci i
skupienia, by udziela¢ dziecku sensownych odpowie-
dzi na zadane przez nie pytania.

Zadnych pytan, nawet tych btahych,
nie nalezy lekcewazy¢!

Dziecko od matego chce poznawaé tajemnice zycia,
odnajdywac istniejgcy w Swiecie ukryty sens. Jezeli
dorosli potrafig w sposdb rozwazny i madry odpowia-
dac na pytania dotyczace $mierci, seksualnosci, zdro-
wia, choroby, cierpienia i innych waznych egzysten-
cjalnych doswiadczen, dziecko otrzymuje podstawy
do budowania dojrzatej osobowosci. Dorosli czesto
uwazajg, ze dziecko jest zbyt gtupie lub zbyt mate, by
co$ zrozumieé. Brakuje im cierpliwosci lub umiejetno-
$ci dostosowania odpowiedzi do wieku dziecka. Nie
potrafig przyznaé sie dziecku, ze czego$ nie wiedza,
a przeciez udzielenie takiej odpowiedzi jest wyrazem
uczciwosci. Rodzic takze ma prawo nie wiedzie¢. Moze
wtedy pokazac¢ dziecku jak i gdzie szuka¢ odpowiedzi.

Przemoca intelektualng jest nie tylko ignorowanie
pytan dziecka i nieudzielanie mu zadnej odpowie-
dzi, ale r6wniez podawanie fatszywych informacji.

Aby utatwic sobie zycie, dorosli posuwajg sie do ktam-
stwa i wmawiaja dziecku nieprawdziwe historie. Dzie-
ci maja fatszywa wizje $wiata i przestajg wierzyé i ufac¢
rodzicom. Tak postepujacy dorosli bedg musieli zmie-
rzy¢ sie w przysztosci z negatywnymi konsekwencjami
wtasnych dziatan w postaci zaburzonej swiadomosci
swoich dzieci.

Matgorzata Remlein
Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psycho-
terapie indywidualng oséb dorostych oraz terapie par.
Specjalizuje sie w psychoterapii zaburzeni lekowych.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl

www.pogrzebycmil.pl

KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrohkigranitowe juzod 1500zt
Do:3 lat gwarancji!

- Parapety;schody, blaty kuchenne
wcenie juz ot 35021/ m2

ZAKEAD POGRZEBOWY

f);a/&é@fz ém/i//

KOMPLEKSOWE USEUGI POGRZEBOWE

Poznan

Antoniek

Unistawalba
tell61:842:90/54 : KY4 RY4 iq 2

Kkom: 607173501 608294371 Ustugi pogrzebowe ¢ Przewozy »2 Kremacja +#* Wypltata ZUS

tel. 663 109 030 / 24h ul. KoScielna 71, 62-081 Przezmierowo

DO KLIENT 4
TRANSMISJE
SPORTOWE
IMPREZY
OKOLICZNOSCIOWE

www.vegaspizza.pl
www.facebook.com/VegasPizzaGrill/

Tatrzanska 1
Poznan - Wola

61 611 75 97
724 601 227

save the moment

s\)z L0 +

LECHITKI

ZLOBEK

FOTOGRAFIA

@ ul. Powstancow Wielkopolskich 89, 62-002 Suchy Las
Ztobek czynny od 6:00 do 17:00 & 667 232 373

GRAND

proect

Tarnowa Podgbrne
Dsiedle Pod Garg
domy BE mZ § 109 m2 1 garakam)
Od 249 000 2§ do 559000 =k

www. grand-project, pl
tel. BO3 456 256
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ANTENY ..

ANTENY ;!
DEKODERY A
NAPRAWA SPRZETURTV
NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH
MONTAZ KAMER I SIEC| MONITORINGU

602-814-317
Kiekrz, ul. Kierska 63

ZAKEAD TAPICERSKI

MEBLE TAPICEROWANE S S

NOWE | NAPRAWA Jl} 'l
Poznan - Naramowice, i ' L
ul. Andaluzyjska 17

tel. 61 821 - 96 - 45
kom. 602 - 180 - 551

—

L, tel. 61 8516-721
“Nenadach "\ o 607.122.427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych, |

grubych narzut, kocy, zaston
pranie, krochmalenie, maglowanie

pranie dywanoéw, usuwanie alergenow

obstuga firm, hoteli i restauracji " MHA .
wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej
wynajem i sprzedaz szafek BHP PRALN |A

Pranie na telefon - 61 662 8 662

Poznan, ul. Polna 40 Pn - Pt ¢ 700- 1900
tel. 604 460 820 Soboty e 800- 1400

ab@asap.com.pl Dia Klientow z t3 reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

REMONTY

(wymiana wszelkich instalacji, uktadanie glazury,
biaty montaz, inne roboty wykorczeniowe)

SCIANKI DZIALOWE, SUFITY PODWIESZANE
SUCHE TYNKI '

GIPSOWANIE
UStUGI MALARSKIE

Poznan - Lawica

email: andrzej.szalamacha@gmail.com tel. 601 '770'642

» biezacg obstuge prawng firm i startup6w,
» sporzadzanie, negocjowanie i umow (sprzedazy, o dzielo, zlecenia, itp.),
» zakladanie i obstuge spétek prawa handlowego,

» doradztwo prawne zwi z nieruchomosciami

» reprezentowanie przed sgdami powszechnymi oraz arbitrazowymi,

» doradztwo dla startupéw, wybor formy prowadzenia dziatalnosci,

» negocjowanie z inwestorami,

» konsulting w zakresie praw autorskich i prawa nowych technologii.

728-592-008, e-mail: ms@msieradzki.pl
www.msieradzki.pl

Ve & 8 &
' WYBUDOWALES DOM '

NIE MASZ POZWOLEN
NA UZYTKOWANIE

' MNOZA SIE
URZEDNICZE PROBLEMY

' ZADZWON! '
PROFESJONALNA

' OBSLUGA INWESTYGCJI
T

EL: 668 142 857
V 4V 4V 4V 4
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KOMFPLEKSOWE UStUGI INSTALACYJNO-BUDOWLANE

INSTALALJE WOD-EAN, CO | GAZ UStUGI BUDOWLANE
SEEWIS EOTLOW GAZOWYCH INSTALACIE ELEETEYCZMNE
OGEZEWANIE PODRIGOWE ‘) HALOWAHIE,
EEELUFEEALIA @ SZPACHLOWAMIE

FOMFY CIEFLA MONTAZ PANELI
INSTALALCIE SOLARME SUFITY PODWIES ZANE
FEOJEETOWAMNIE

visEmann TJUNKERS (0 smisTon CHEIE 5..;-?&.-.-.1 Evailart

© ATRAKCYJNE CENY ©

Tel.501 590 143

g-mail: buderusmichal@op.pl

Maciej Hajto
tel. 601 265 141

IJ.I.II:IT
r-"'r' dachyhajto@wp.pl

DEEARSTWR www.dachyhajto.pl

WYKONYWANE USEUGI DEKARSKIE-BLACHARSKIE:

-KRYCIE DACHOW PAPA TERMOZGRZEWALNA
-KRYCIE DACHOW FOLIA PCV LUB

MEMBRANA DACHOWA

-DOCIEPLENIA DACHOW PLASKICH
STYROPAPA, WEENA MINERALNA

-IZOLACJE TARASOW I FUNDAMENTOW
-WYROB I MONTAZ OBROBKI BLACHARSKIEJ
-MONTAZ ORYNNOWANIA 7N
-KONSERWACJE I SERWIS DACHOW

Udzielamy gwarancji! \

POZNAN - PODOLANY TEL. 533-582-298

SERWIS KOTLEOW GAZOWYCH

'SERWIS - MONTAZ

ANTENY

SATELITARNE
NAZIEMNE DVBT

80

511 611 997 .

HIMMERGAS VIEEMANN

& przeglady pogwarancyjne

@ coroczne przeglady

i@ konserwacje

@ czyszczenie piecow gazowych

@ montaz i pierwsze uruchomienie (serwisowe)

]j'f PROFESJONALNIE | SZYBKO
J W ROZSADNEJ CENIE

Tel. 698 982 443

HYDRAULIK

INSTALACJE

USLUGI ELEKTRYCZNE

= ustugi drobne oraz kompleksowe

wod-kan, c.o. gaz = montaz nowej instalacji oraz remonty
KOTELOWNIE = podtaczenie plyt indukcyjnych - kuchenek
DOTACJE » montaz lamp oraz gniazd
na wymiane : » pomiary elektryczne |
- piecy, kottdw c.o. . .
- okien, drzwi »usuwanie awarii 24h

na ocieplanie :
- 8cian, dachdéw

TEL. 790 80 80 30

WOJCIECH BUTOWSKI

tel. 693-162-698

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
@ REBP{"‘ 608 014 136

OFERUJEMY:
DRZWI WEWNETRZNE
DRZWI ZEWNETRZNE

PANELE etasqv ﬁ

POMIAR I MONTAZ

A -

BT ADD [ﬂmﬂanmm [BRE RS

www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net

Ustugi Kominiarskie

Viichat Barig KleWw

Zakres ustug:

=czyszczenie przewodow kominowych
=odbiory

=opinie do gazowni

=ustalanie przyczyn zltego dziatania

=montaz wkiadéw kominkowych J s
i nasad wiatrochronnych e

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW ’

tel. 664 135 832

USLUGI REMONTOWE _JsqiT

¥ malowanie * panele IIF}’

% szpachlowanie % ptyta GK ‘1 p

* ukltadanie ptytek * tapetowanie :i
tel. 515 550 833 - SPEC KARCHER
STOLARSTWO "= - P 1)
SCHODY-SZAFY WNEKOWE £, o A7l

DRZWI-KUCHNIE-DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl

d’@?ﬁ? ROL-PAT 20

PRZESLONY OKIENN
S —

NAS TG™
OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
| SERWIS:

ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWRNETRZNYCH

FLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER

TEL. 787-960-468

www.rolpat.pl, binroa@rolpat.pl
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Sytuacja zwigzana z koronawirusem mocno namie-

szata w obrocie nieruchomosciami. Jak sprzedaé nie-
ruchomos¢ w tych nowych okolicznosciach, jak uzy-
skaé¢ dokumenty potrzebne do umowy, wreszcie czy w
ogole jest mozliwa sprzedaz w nowej rzeczywistosci?

Faktycznie, ograniczenia ministerialne dot. Naro-
dowej kwarantanny wymusity od nas nowe metody
dziatania, marketingu i sprzedazy nieruchomosci.
Profesjonalni doradcy ds.nieruchomosci, agenci nie-
ruchomosci nadal majg sporo pracy, ich kompeten-
cje, wiedza i wielozadaniowo$¢ witasnie teraz moga
by¢ szczegdlnie przydatne, poniewaz, mogg wykonad
wiekszos$¢ czynnosci za klienta, wyreczy¢ w uzyskiwa-
niu niezbednych dokumentdéw, zaswiadczen, prze-
prowadza¢ zdalne spotkania, negocjowac najlepsze
rozwigzania dla swoich klientéw.

Jak wyglada sprzedaz?

Nowe okolicznosci wymusity wieksze natezenie pracy
zdalnej. Co nie znaczy, ze nie spotykam sie z klienta-
mi, wrecz odwrotnie , mam wrazenie , ze wlasnie teraz
czesciej rozmawiamy i ustalamy nowe strategie. Na co
dzierr korzystam z telefonu, komunikatoréw do spo-
tkan oraz innych narzedzi o pracy zdalnej.

Mimo trudnych warunkéw udaje sie jednak dopro-
wadzaé procesy sprzedazy lub wynajmu do transakgji,
efektywnie pracowac i dziata¢. Moje doswiadczenia
pokazujg, ze pomimo niesprzyjajacych warunkow, przy
determinacji obydwu stron, transakcje moga przebie-
gac sprawnie.

Czesciej korzystamy z dobrodziejstw nowych technik,
spacery wirtualne nieruchomosci, prezentacje 360
stopni, telekonferencje z klientami, negocjowanie na
odlegtosé na dobre zagoscity w mojej pracy.

Ograniczenia daja sie wszystkim we znaki, technolo-
gia jest nam teraz bardziej niz kiedykolwiek pomocna.
Korzystamy z wirtualnych spaceréw po nieruchomo-
Sci, dzieki nim klienci poszukujacy, bez wychodzenia
z domu moga obejrze¢ kazde pomieszczenia, poznac
kazdy zakamarek, jakby byli rzeczywiscie w $rodku.
Jesli po takiej prezentacji, klient faktycznie jest zainte-
resowany nieruchomoscia, organizujemy prezentacje
w realu. Z zachowaniem $rodkéw bezpieczeristwa,
mozemy umodwic sie w odpowiednio przygotowanych

pomieszczeniach.  Maseczki, rekawiczki, przytbice,
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ptyny do dezynfekcji staty sie obok dalmierza i peku
kluczy moimi standardowymi przyborami pracy. Wy-
pracowalismy procedury, majace na celu dostosowa-
nie sie do ograniczen, a przede wszystkim do zacho-
wania i zapewnienia bezpiecznych warunkéw podczas
spotkan przy jednoczesnej sprawnej realizacji planu,
ktorym jest sprzedaz lub wynajem nieruchomosci.
Szczegotowo weryfikujemy kryteria i potrzeby kazdej
osoby chcacej zobaczyé nieruchomos¢ ,na zywo”. Je-
$li ma doj$é do takiej prezentacji, sprawdzamy tozsa-
mos¢ osoby ( z zachowaniem procedur RODO) pytamy
0 samopoczucie i potencjalne objawy chorobowe. W
sprzedazy bezposredniej, wiasciciele majg bardziej
ograniczone mozliwosci weryfikacji, czym narazaja sie
na zagrozenie personalne oraz zdrowotne. Na co dzien
przeciez nie wpuszczamy kazdego obcego, ktory tylko
zapuka do drzwi. Czemu wiec robimy to, wystawia-
jac nieruchomos¢ na sprzedaz? Dbajac o wzajemne
bezpieczenstwo, na prezentacje umawiamy klientéw
wstepnie zweryfikowanych oraz gotowych do sfinan-
sowania planowanego zakupu.

Spotkania, prezentacje nieruchomosci odbywajg sie
z zachowaniem zalecen GIS. Zachowujemy bezpiecz-
na odlegtos¢ od rozmdwecy, zaopatrzeni w maseczki i
rekawiczki jednorazowe. Nie witamy sie poprzez po-
danie reki. Przed i po spotkaniu dezynfekujemy rece
odpowiednimi $rodkami. Mamy wypracowane pro-
cedury dot. sprawnej realizacji procesu wynajmu lub
sprzedazy nieruchomosci. Czynnosci, ktére moga by¢
wykonane zdalnie, realizujemy wtasnie w ten sposéb
unikajac bezposredniego kontaktu.

Czynnoscig, na ktorej jednak strony muszg sie pojawic

osobiscie jest wizyta u notariusza w celu podpisania
aktu notarialnego. W kancelariach réwniez sg wdrozo-
ne nowe procedury, umozliwiajgce zawarcie transakcji.
Czesto klienci, ktorzy nosili sie z zamiarem sprzeda-
2y nieruchomosci, sa zagubieni, niewiedza co zrobic,
czy sprzeda¢ mimo wyjatkowej sytuacji, czy czekac
na rozwdj zdarzen. Nie ma prostej odpowiedzi, kazda
sytuacja jest inna. Warto natomiast przeanalizowac
rézne warianty i odpowiedzie¢ sobie na pytanie: do
kiedy chce sprzedaé, co jest bardziej istotne - czas
transakcji czy cena ? Jedno jest pewne: zeby sprzedac
nieruchomos¢, musi by¢ ona na rynku i jak najszersze
grono docelowej grupy klientéw, musi dowiedzie¢
sie o takiej ofercie. Jesli my czekamy, to czeka takze
konkurencja, a po opadnieciu dymu, na rynek moze
trafi¢ sporo nieruchomosci podobnych. Zatem moze
by¢ tak, ze czekanie na rozwdj sytuacji to czekanie
na spadek cen na skutek wysypu ofert na rynku.

Pamietajmy, ze pomimo zmniejszonej dynamiki na
rynku, transakcje sie odbywaja. Klienci zaréwno kupu-
jacy i sprzedajacy z réznych wzgleddw realizujg swoje
plany zyciowe, bez wzgledu na okolicznosci. Klienci
kupujacy positkujacy sie kredytem, muszg liczy¢ sie z
tym, ze dynamicznie zmieniajg sie obecnie warunki
udzielania kredytéw, a w pozycji uprzywilejowanej sa
klienci gotéwkowi.

Reasumujac : sytuacja na rynku nieruchomosci jest
niecodzienna, dlatego wymaga ona codziennego po-
stepowania i dostosowania sie do nowej rzeczywisto-
$ci. Korzysci ze wspdtpracy z profesjonalnym posredni-
kiem w nowej normalnosci sg szczegdlnie przydatne.
A wspdtpraca w oparciu o umowe wytaczng pozwala
na zrzucenie na barki posrednika prawie wszystkich
czynnosci. Znajomos$¢ rynku oraz trendéw pozwala
reagowac na zmiany szybciej, niz zrobitaby to osoba
bez doswiadczenia. Minimalizowanie strat, skrocenie
czasu sprzedazy, aktywny marketing online, wiedza i
umiejetnosci pomagajg wypracowac satysfakcjonuja-
ce warunki transakcji. Do przeprowadzenia skutecznej
transakcji niezbedna jest orientacja w zagadnieniach
prawnych zwigzanych z rynkiem nieruchomosci, kon-
takt z prawnikami, notariuszami, inspektorami bu-
dowlanymi czy geodetami, pozwala to unikng¢ przy-
krych niespodzianek w trakcie procesu sprzedazy.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazowek? Zadzwori i uméw sie na spotkanie.

Ewa Manthey

o RE/MAX

EXPERTS

Doradca ds. nieruchomosci
Miedzynarodowego biura

787 006 777 [

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczyniska
™

A 7~

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z NI/

ul. Grunwaldzka 50

tel. 601 886 019

GABINET GINEKCLOGICING
POLOINICTY

o i, M. Mohgorrolo Mnog

GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diognostyka ginekologiczng
kompleksowe prowadzenie cloly

Rejastracia
tel. 883303013
prrvieciao pn, i cow. od 18600 do 20:00

=

Poznan, ul. Horacego 278

Gabinety
Medyvczne
novina

OD LAT SWIADCZYMY DLA PANSTWA
USLUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE

A TERAZ ZAPRASZAMY TAKZE NA WIZYTY DO:
ORTOPEDY Z BADANIEM USG
NEUROLOGA

PODOLOGA

DIETETYKA

PSYCHOLOGA

LEKARZA MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
info@gabinety-novina.pl
www.gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100, 665 505 606
ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan

LARYNGOLOG

Dr n. med.

Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Ptukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

8.
_-_H:JI'.-I"
tel. 660 544 543

ul. Z8KCOPIANSEA 106

MAM
www.psiurok.poznan.pl

CARE AW MR
LY N | “:i‘li.l"l.l Uh“c:n

BAKOWSCY
- peten zakres ustug
. cyfrowy rtg
'~ ORTODONCIJA

ul. Zakopianska 91 - {;
Poznan - Podolany r
&

Godziny otwarcia
Pn-Pt- 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACJATEL.61 822 12 87

BIELIZNA NOCNA

W maju otwarte:
Pn-Pt: 10-16
Sob: 10-14

pizamy

szlafroki:
meskie
damskie
dzieciece

Poznan, ul. Sciegiennego 47
tel: 61 662 03 76  (przy (mentarzu Gorezyiiskim)

SALON PIELEGNACII PSOW

| ]
PSt
Cferujomy ustugi w zakresic
kampleksowe] plelegnac)l zwierzat:

SIATYIEME & §ry ue - Kypicle © pleiegracis

OvRNIE ParHOTY U prid

W ihdedl =S
.  kostki bruk. «

«dachowki e .

603 635 878 coboml2N

CZYSZCZENIE

. fotele -
«dywany . .

* Profilaktyka * Leczenie ¢ USG
« Zabiegi chirurgiczne

» Badania laboratoryjne

e ¢ Czipowanie ¢ Paszporty
Strzyzenie® Zabiegi kosmetyczne

GABINET WETERYNARYJNY
Kiekrz, Chojnicka 56 tel. 537-765-865

N
Www; kopia.poznef-®

* _/JICIA,\ J/K/(JExllbrlsy
-+ WIZYTOWKI

Zzyczenia zaproszenla
druki reklamowe

ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe <@ DYPLOMY, TABL'CZKI

60-193 Poznan - LAWICA
tel. kom.: 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

Pn Pt 08.00-1<9.00
Sob 09.00-14.00

GR AWERITOIN

<4 KSEROKOPIE i wydrukl

skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru

maj 2020




Dofinansowanie dla przedsiebiorcow

W najblizszy poniedziatek, 27 kwietnia,
ruszy w Powiatowym Urzedzie Pracy w Po-
znaniu ruszy nabor wnioskéw o pomoc w
ramach tarczy antykryzysowej. Przedsie-
biorcy i organizacje pozarzadowe moga
stara¢ sie¢ m.in. o dofinansowanie cze-
sci kosztow wynagrodzen dla pracowni-
kéw. Nabdr zakonczy sie 10 maja 2020 r.

Uwaga:
Whioski, ktére wptynety przed ogtoszonym
naborem, nie zostang rozpatrzone - jesli wiec
kto$ juz ztozyt taki dokument, powinien zro-
bi¢ to ponownie w odpowiednim terminie.

Mozna stara¢ sie o dofinansowanie czesci kosztow
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej dla przed-
siebiorcéw samozatrudnionych oraz o dofinansowa-
nie czesci kosztéw wynagrodzen pracownikéw dla:
mikroprzedsiebiorcow, matych i $rednich przedsie-
biorcéw, jak réwniez dla organizacji pozarzadowych.
Szczegbétowe informacje, zasady oraz wnioski o
przyznanie dostepne s na stronie internetowej:

poznan.praca.gov.pl

maj 2020

Whioski nalezy sktada¢ elektronicznie poprzez plat-
forme Praca.gov.pl. Trzeba je opatrzyé kwalifiko-
wanym podpisem elektronicznym lub podpisem
zaufanym. W przypadku wystapienia trudnosci do-
kumenty mozna sktadac takze w postaci papierowej,
wysytajac je tradycyjna pocztg na adres urzedu: ul.
Czarnieckiego 9, 61-538 Poznan. Whnioski papiero-
we mozna tez ztozy¢ osobiscie w urzedzie pracy -
wystarczy zostawi¢ je w skrzynce podawczej, ktéra
stoi w holu budynku (wejscie od strony parkingu).
Wszystkie dokumenty w wersji papierowej, ktére
trafia do Urzedu przejda dwudniowg kwarantanne.

nabor wnioskow

Tarcza
Antykryzusowa

Uwaga: ztozenie wnioskow w postaci papierowej
wigze sie z wizytg w urzedzie w celu podpisania
umowy - dlatego tatwiej i bezpieczniej jest zrobic to
poprzez portal praca.gov.pl.

Whioski ztozone bez wymaganego podpisu nie beda
rozpatrywane.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé pod nume-
rem telefonu: 61 8345 645,61 8345 696 (w godz. od
8 do 13) lub za posrednictwem poczty elektronicz-
nej: tarczal@poznan.praca.gov.pl, tarcza2@poznan.
praca.gov.pl

AKUMULATORY+ PLYNY OLEJE - FILTRY  CHEMIA KOSMETYKI

SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICZNA, DOWOZ DO KLIENTA

Zapraszamy tel: 517 176 070
pon-pt 08-17, sob 10-13 517 183 204
ul. Sutowska 24, Poznaii - Smochowice ~ 61 281 75 56

SERWIS OPON

OPONY NOWE | BIEZNIKOWANE
SEZONOWA WYMIANA OPON
PRZECHOWALNIA OPON
POMPOWANIE KOL AZOTEM
OPONY CALOROCZNE
CZUJNIKI CISNIENIA DO KOL

1 BEZ KOLEJEK NA ZAPISY !

POZNAN Ul. Cztuchowska 30A

tel. 61-66-38-567

Mozliwos¢ ztozenia zamowienia na stacji paliw

62-081 Baranowo, ul. Budowlanych 5

AUTO GUM

WYWAZANIE KO ZTESTEM DROGOWYM REGENERACJA FELG

WYMIANA

KOMPLEKSOWA

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-piatek 9:00-17:00
soboty 9:00-13:00
Poznan-Smochowice ul, Polanowska 163

Koy
uto-serwis

.mechanika

® wulkanizacja

#: klimatyzacja ¥ geometria két

www.mj-auto.pl
pn-pt 8-17
sob  9-14
ul. Strzeszynska 30
60-479 Poznan
668-380-912 606-934-680

& Murchik 7 rohma
Tan TP
» Pierogd ' Lakie na WY

= Godahiil w soske ponridormosym

telN693:58246258
pon-pt: 10.00-19.00
sob: 10,00-15.00

Pormas, ORwrmicka 177 (ubssh stac e yssmsi Shall
drmmie] ul. Sirseespians 308

ATRAKCYJNE CENY

- wgg|el eko groszek

groszek

kOStk.’Izl ‘-

mii al gru,)y

o Kzech
przy ul. Budowlanych 3 przez 24h/7dni w tygodniu \ })

DARMOWY PONTAL | DUAGHNOSTYRA

DOSTAWCY
g PH‘HﬂU'
sl

UL. AYMNKOWA 1

B2-081 PRZEZMIEROWD

PM. - PT. 8217 SOBOTA 9-14
Fa0 390 299

UL. MALE GARBARY 1
G1-F5E POZIMAMN

PH. - PT. B-19 SOBOTA 9-14
506 164 933

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skoéry i materialy

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530757579
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl

INSTALACJE

Wod-Kan Grzewcze i Gazowe
Remont-Awarie-Projekty

510 485 790 info@instalkos.pl

b
TRANSPORT NA TERENIE

POZNANIA | OKOLIC]
GRATISI!

przy zamowieniu m|n.1't0ny

23

‘el 61814:22.73
| 797.986%¢

g

GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00-16:00

maj 2020




BAHMUS ogrodzenia

Nasza Firma jest przed: dlowym firmy Drewbet - Czestochowa i Pref- Bet - Radom.
zajmujemy sie sprzedaza i dzen

ceny fabryczne

w
we;

nowe jednostronne;

we dwustronne barwione w masie w 3 kolorach; szary, grafit, piaskowy;

P:

ych (Pustak CUBO gtadki i Pustak Lupany, cala oferta firmy Drewbet)

Bramy, Furtki, Balk | ly, Tarasy; | i i w dardzie i pod wymiar.
j z cn.

| WARZYWNIKI LB
| KOMPOSTOWNIKI NOWOSC!

email: bahmuse@ewp.pl, tel.61 8 116 694, kom. 503 511 484

AUTO-SZVBY VARIA | ECLITSDS
SPRZEDAZ - MONTAZ ZLOTH IK

Zapraszamy

Tel. 602 693 657

Ul. Dgbrowskiego 129

- GRAWER I@
.szybysamochodowepoznan.pl i e H

UBEZPIECZEMNIA

NANIERSZAY WECRN POZNANIY ZE GA.RM ISTHZ 2 _ﬁ_ S;m{.;_W I;:lj
NAGROBKIZ GRANITU [PPREESSHSNETS - = o <

ul. Dgbrowskiego 139 g ": Lri :"_. .. . 5 :Ill.r R ——

Zadzwon by poznac oferte! 730 268 533

(przed petlom tramwajowa Ogrody)

618436237 601999551 4=

| T (L3
www.diamondemily.pl a4

e lub napisz: sobkowiak.ubezpieczenialdgmail.com

ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznah (0bok Chaty Polskiej)

(D 70 MEOEs ot B Allanz @

www.nagrobki-wicherek.pl

CZYSTO - TANIO - FACHOWO
UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

I * MALOWANIE, TARPETOWANIE

* SZPACHLOWANIE

* PLYTY GK, SUFITY PODWIESZANE

* PANELE PODLOGOWE

» MONTAZ, OSADZANIE DRZWI | OKIEN

* PRACE INSTALACYJNE WOD.KAN I C.0.

. 604454899 .

USLUGI KRAWIECKIE

ik |

| Ndopasowywani-e odziezy :

skracanie * zwezanie :

wszywanie zamkow

* USEUGI POGRZEBOWE

obszywanie firan i zaston
« PRZEWOZY « KREMACJA

Zaktad czynny : .
wtorek - czwartek : 9- 15 RINcIE NI ¢ WIENCE « WYPLATA ZUS -
piatek: 9-16

sobota:9-13 |tel. 19 504, 61 B53 19 43 * fax 61 852 93 20)

Poznan, Generala Maczka 15 | |Biuro Uslug Pogrzebowych * ul. Wozna 15a * 61-777 Poznan
Oferujemy kompleksowa pomoc przez cala dobe

FACHOWO [ TERMINOWO | www.universum-poznan.com.pl |

maj 2020




