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tawica » Ogrody » Wola » Krzyzowniki-Smochowice » Kiekrz »

prad zafree od

WEASNA EL EKTROWNIA
St ONECZNA

UWOLNIJ SIE OD
RACHUNKU ZA PRAD

Terazprogram
prosument
réwniez dla firm
energia magazynowana przez operatora)

doradzimy, instalujemy
Darmowy projekt oraz wycenal

666223122
info@getfree.pl

GETFREE Sp. zo.0. Akacjowa 4, Suchy Las

WYWOZ GRUZU | SMIECI
POLSKIEGO

Jakosc pamieta sie o wiele dluzej niz ceng

Ed

DARMOWY.
TRANSPORT
0D 1 TONY

Mp MAGDALENA PAUSZEK

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

www.odpady-skip.pl

Poznan i okolice

www.cieplozagrosze.pl

WYNAJEM | SERWIS

514 041 959

UMOWY FRANKOWE - uniewaznienie lub przewalutowanie!

ospadki < podzialy majatku 2 rozwody i prawo rodzinne
2 odszkodowania < sprawy o zaptlate

2 prawo: gospodarcze i spétek, nieruchomosci, budowlane, pracy

tel. 604 08 22 23 kancelaria@pauszek.eu

www.pauszek.eu

ul. Ltanowa 12, 60-185 Skorzewo

Strzeszyn

» Podolany » Suchy Las

MALOWANIE
gl |

608 778 112

"Twéj Wewrzyniak"

ul. Szeherezady/Ryneczek
pon.-pt. 7.00-18.00
sob. 8:00-14.00

<L




Fachowc w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
nakfad: 14.000 szt.

Wydawca i Biuro Ogtoszen

Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

PODNOSNIK
KOSZOWY

WYCINANIE | PRZYCINANIE

DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604

REJESTRACJA
POJAZDOW

Tel. 517 451 386

amatirejestracja@gmail.com

ANTENYapa

SLIFERWIZIA,

N\ TELEWIZORY

SKLEP ZOOLOGICZNY

NA PODOLANACH

+GEROA

- artykuty dla psow, kotow
- karmy dla gryzoni, ptakoéw i ryb

ALARMEX

automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe

domofony
rolety zewnetrzne
tel. 692-492-268

www:ajm-alarmex-pl

GABINET
WETERYNARYJNY

Szczepienia profilaktyczne
Diagnostyka laboratoryjna
Zabiegi chirurgiczne
zwierzat malych i egzotycznych

Zapraszamy

tel. 669-164-359
ul. Szarych Szeregow 12/13

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:
» rozwdd, separacja, podziat majgtku

» wiadza rodzicielska, adopcja, alimenty
) spadki - nabycie, zachowek, testamenty
» darowizna, nieruchomosci, egzekucja

Kancelaria
601 999 570

KALORYFERY GRZEJNIKI

« zasobniki/bojlery
. piece
wymienniki

s bufory

s palniki

*pompy

500 200 478

61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00
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\.DEKODERY .

\ . t?‘ <4 h
MONTAZ @RIV
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501 791 623

PRZYCHODNIA SUCHOLESKA | ouicue tel. 61 866 20 11
tel. 61 812 52 21

GALERIA SUCHOLESKA, lll PIETRO, lok. 303 NYZ

RODZINNY ‘\ “ / / WITAMINOWE O O O
CZYSZCZENIE o N @:@
CHEMICZNE ?cg. S ) @ Z 'r@ PRZYCHODNIA
@ \ \ S LC" SUCHOLESKA
MAG'EL GABINETY \ = PUNKT www.przychodniasucholeska.pl
PRANIE WODNE . SPECJALISTYCZNE / — POBRAN
PRASOWANIE ODZIEZY —

= ()
Q4 N NwZ

—

EKO-PRALNIA

UStUGI KRAWIECKIE
tel: 507 067 176

Przezmierowo, ul. Rynkowa 88

KARGHER

PRANIE ORAZ GZYSZGZENIE

TAPIGEREK MEBLI | AUT
G039 036 745

KOMERCYINE

S
/ 4 NN Narodowy Fundusz Zdrowia
/ / “ “ [ PRZYCHODNIA SUCHOLESKA

TO =T C o =TI 9o

KUCHENNE

oznaf, ul. Drutbickiego 1 PLAZA | pigtro
el. 61 bab 33 89

oznaf, ul. Wojskowa 1 tel. 663 023 8§73

(przy schodach do Kina) GALERIA SUCHOLESKA, 1l PIETRO
Obornicka 85 lok. 303

62-002 Suchy Las

-_—_ | - T

K3 /przychodniasucholeska.pl
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Poczatek tego roku mozna okresli¢ jednym stowem:
INWESTYCIJE!

PKP PLK zakonczyta budowe przystankéw PODO-

LANY i STRZESZYN, z ktérych korzysta coraz wiecej

0sOb dojezdzajacych koleja do pracy, szkoty, itp.

Petng parg rusza takie rozbudowa Szkoty Podsta-
wowej Nr 62. Rada Miasta przeznaczyta w tego-
rocznym budzecie $rodki na ten cel, a Poznanskie
Inwestycje Miejskie informuja, ze w kwietniu br.
zostanie ogtoszony przetarg. Planowany termin
rozpoczecia robdt to czerwiec 2020, zakoriczenie

zaplanowano na kwieciern 2022. Pawilon z aulg i
filig Biblioteki Raczyriskich oraz rozbudowa szkoty
beda odbywaty sie jednoczesnie. Istniejacy par-
terowy budynek szkoty zostanie rozebrany (brak
fundamentéw), a na jego miejscu powstanie nieco
wiekszy w obrysie, nowoczesny 2-pietrowy budynek

szkolny z winda, potaczony korytarzami ze ,starg”
czescig placdwki. Natomiast na boisku powstanie
pawilon, w ktérym swoje miejsce bedzie miata filia
biblioteki oraz aula na ok. 300 oséb przeznaczona
dla dzieci i mtodziezy szkolnej, a takze w godzi-
nach popotudniowych - dla spotecznosci lokalne;j.

EaSSd

Sa0n OSIECLA PODOLANY

EOAN DAY D

Tanie 0C!

Centrum Twoich
Ubezpieczen
Dawid Woziwodzki

Poznan, ul. Dgbrowskiego 97¢
tel. 509 899 885

Placéwka Partnerska

Era

GENERALI

Proama

Materiat ma wytacznie charakter reklamowy i informacyjny oraz nie stanowi oferty w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny.

RADCA PRAWNY

Grzegorz Tur
s § 3

Avras

kancelaria.g.tur@wp.pl tel: 608-263-573

marzec 2020

Pergola Premium Pergola Form

696 013 579

Pergola Lamelowa

Pergola Soft

Rolety Screen Ziip

www.mohniverti.pl

Przeszklenia

ZALUZJE - ROLETY - VERTICALE

SALON ZAPRASZA

PN -PT 10-18 SOBOTA 10 - 14
SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52

OStONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe
rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe

rolety rzymskie
plisy

panele przesuwne (panel track)

zaluzje drewniane
zaluzje aluminiowe
verticale

refleksole

tel. 696 013 579
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NGV TP I E ceny fabryczne

Nasza Firma jest ym firmy D bet - C: h i Pref- Bet - Radom.
sie d. i

w ofercie og ia:

- Frontowe;

- Betonowe jednostronne;

- Betonowe dwustronne barwione w masie w 3 kolorach; szary, grafit, piaskowy;
- Siatkowe, Panelowe;

- z ych (Pustak CUBO gtadki i Pustak Lupany, cata oferta firmy Drewbet)
W ofercie posiadamy réwniez:
Bramy, Furtki, Tarasy; i i w dardzie i pod wymiar.
ji ¢ do bram ych, zowych.
iaz CUBO jest proste i szybkie, natomiast pustaki tupane cechuje wyrazista

struktura kamiennego bloku. Takie ogrodzenie jest uniwersalne i pasuje do kazdego stylu domu i otoczenia.

L i w i ie barwi W masie (szary, grafit, piaskowy)

y
daje niesamowity efekt wizualny, jest takie samo z przodu i tytu dziatki, dzieki temu daje mozliwosé wspélnej

i ji i iej. Wyglada i ie, a brak przerw miedzy ply i daje efekt j itej powi
Prosty z Jjakos¢ barwi w masie betonu daje niezmienny wyglad na lata.

Wszystkie materiaty do budowy ogrodzer mozna obejrze¢ i zaméwi¢ w naszej firmie. Fachowy projekt, solidnos¢ wykonania.

BAHMUS SUCHY LAS UL. OBORNICKA 71. czynne od pon-ptod9-18, sob9-14

bahmus@wp.pl, tel.61 8 116 694, kom. 503 511 484 Zapraszamy

marzec 2020

Ltoze kontynentalne PANAMA

Cena 4900 zt

Naroznik SAN DIEGO

Naroznik prawo lub lewostronny. Elektrycznie sterowane toze z zagtéwkiem prostym

Funkcja spania , pojemnik na posciel, Mozliwosc regulacji wysokosci gérnej i dolnej czesci.

regulowane zagtéwki 7 strefowy dwustronnym materac na stabilnej drewnianej ramie,

oraz ruchome oparcia w czesci naroznej. zapewnia doskonate wsparcie kregostupa i odczucie wysokiego komfortu.
siedziska na podwajnej sprezynie falistej i bonelowej, Drewniana podstawa, sprezyna kieszeniowa. Sterowanie 2 niezalezne piloty.
bardzo wygodny do siedzenia. Opcje: $redni/twardy materac, wyzszy/nizszy zagtéwek.

Wym. 220 x 270, Spanie 205 x 120 Srebrne nogi z litego drewna. Wym. 160 x 200 lub 180 x 200.

SKLEP MEBLOWY SUCHY

, UL. OBORNICKA 71 TEL

Cena 6000 zt

Zestaw wypoczynkowy TRENT

Zestaw wypoczynkowy 3+1+1 ( sofa + 2 fotele )
Sofa 3 posiada dwie funkcje Relaksu,
przewracane srodkowe oparcie

z miejscem na dwie szklanki, lub napoje.

2 fotele réwniez posiadajg funkcje relaksu

w tym jeden z foteli jest bujany.

8116 694, 503 511
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Trendy na rynku mieszkaniowym

Poczatek roku to okazja do podsumowan analiz i
prognoz. Rok 2019 na rynku mieszkaniowym byt
bardzo udany i dobra passa nadal trwa. Kupujemy
duzo i czesto za gotowke, deweloperzy zas oddaja
nowe inwestycje, na ktére chetnych nie brakuje.

Dla inwestoréw miniony rok byt rowniez obfity. Na
takie wyniki miaty wptyw: niskie stopy procento-
we, a wiec tanie kredyty, ogélna poprawa kondycji
finansowe] gospodarstw domowych i wzrost ptac.

Z danych NBP wynika, ze rok do roku mieszkania
na sprzedaz — zaréwno nowe, jak i uzywane — po-
drozaty. W Poznaniu rowniez, jednak nie tak dobit-
nie jak w innych miastach jak Gdansk czy Krakdw.

Popyt na mieszkania ciagle rosnie, a z rynku znikaja
oferty juz nie tylko niskobudzetowe mieszkania, ale
réwniez drogie apartamenty premium dla klientow z
zasobniejszym portfelem. Niewatpliwie sytuacja na
rynku mieszkaniowym jest dobra. Wynika to z paru
czynnikdw m. in.: niskiego bezrobocie i rosnacych ptac.

Co dalej z cenami

Byto drogo, a jest jeszcze drozej. Dotyczy to zaréwno
rynku pierwotnego jak i wtérnego. Mate mieszka-
nia tj. do 50 mkw. znikajg btyskawicznie, natomiast
lokale z rynku wtdrnego w atrakcyjnych lokaliza-
cjach w Poznaniu sprzedawane sg z dnia na dzien.
Z analiz NBP wynika, ze trend wzrostowy sie utrzyma,
a ceny mieszkan bede rosty do 2022 w tempie 6-7% w
skali roku. Popyt nadal rosnie, a chetnych nie brakuje
nawet przy wysokich cenach. Powodem zwigkszone-
go popytu jest réwniez konkurencja miedzy klientami
kupujacymi ,,dla siebie”, a inwestorami, nabywajacy-
mi mieszkania w celu wynajmu. Inwestorzy z braku al-
ternatyw i pomystu na inng lokate kapitatu, korzysta-
ja z najbardziej stabilnej formy inwestowania jaka sg
wtasnie nieruchomosci. Inng kwestig jest to, ze wyz-
sze ceny nasuwajg pytanie o rentownos¢ takiej inwe-
stycji. Niestety dla inwestoréw czynsze najmu nie po-
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dazaja za rosngcymi cenami mieszkan. To co zaskakuje
to zwiekszony popyt na lokalizacje dotychczas mniej
popularne tzn. na peryferiach i obrzezach miasta.

Oczywiscie warto byé swiadomym, ze istniejg rdz-
ne zagrozenia dla obecnej sytuacji: pogorszenie
koniunktury, znaczny wzrost stop procentowych,
ograniczenie dostepnosci do kredytéw hipotecz-
nych, wzrost bezrobocia itp. Jednak wedtug pro-
gnoz rynek nieruchomosci powinien wykazywac
w najblizszej perspektywie tendencje wzrostowa.

Dlaczego tak drogo?

Ceny mieszkan w 2020 roku beda uzaleznione od
panujacej sytuacji gospodarczej i posrednio od Rady
Polityki Pienieznej. Ceny znalazty sie w trendzie
wzrostowym i wiele sygnatow wskazuje na to, ze
w tym roku kierunek ten sie utrzyma. Wzrost cen
mieszkan to konsekwencja wzrostu kosztéw bu-
dowy i chodzi tu nie tylko o materiaty budowlane,
koszty gruntéw pod budowe w ,,chodliwych” lokali-
zacjach ale réwniez wzrost stawek dla wykonawcow
generalnych i pracownikéw budowlanych.

Jakie trendy na obecny rok?
To co bedzie miato wptyw na trendy w 2020 to przede

wszystkim wysokos$¢é stdép procentowych i decyzje
Rady Polityki Pienieznej. Nasz rynek nieruchomosci
stale sie rozwija, pnie w gore i taki trend sie utrzyma,
zainteresowanie wtasnym ,m”, czy to na wynajem,
czy dla siebie jest bardzo duze. Koniunkture napedza
naptyw cudzoziemcow zza wschodniej granicy, ktorzy
coraz chetniej kupuja albo wynajmuja mieszkania.
Jezeli stopy procentowe wzrosng, to inwestowanie w
nieruchomosci pod wynajem moze okazaé sie mniej
atrakcyjne niz obecnie. Powodem mogg by¢ droz-
sze kredyty hipoteczne i mniejsza ich dostepnosc.

Pojawiaja sie obawy o ponownej rosnacej barice, jed-
nak wbrew temu co sie mowi, nie mozemy obecnej
sytuacji poréwnac z krachem z 2007 roku. Scenariusz
z przesztosci wydaje sie mato prawdopodobny cho¢
wzrost cen mieszkan jest znaczny. Wszystko wskazu-
je na to, ze nie bedzie drastycznych zmian ktére za-
trzestyby lokalnym rynkiem. Mozna sie spodziewaé
powolnego stabilizowania sie rynku nieruchomosci
przy zrbwnowazonym wzroscie cen i nieco zmniej-
szonej podazy z lekkim spadkiem popytu. Na razie
szanse na to, ze mieszkania staniejg sg niewielkie.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazéwek? Zadzwon i umow sie na spotkanie.

Ewa Manthey

Doradca ds. nieruchomosci

Miedzynarodowego biura

787 006 777

www.pogrzebycmil.pl

KAMIENIARSTWO

- Tanie nagrohkigranitowe juzod 1500zt
Do:3 lat gwarancji!

- Parapety;schody, blaty kuchenne
wicenie juz o 35021/ m2

ZAKEAD POGRZEBOWY

Bartesz éﬂu&/

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Poznan
Antonmek

Unisiawa6a
tel 618429054
kom:6071731504;,608 294314

Ustugi pogrzebowe ¢ Przewozy »2 Kremacja +#* Wypltata ZUS

tel. 663 109 030 / 24h

ul. KoScielna 71, 62-081 Przezmierowo

61 611 75 97
724 601 227

Tatrzanska 1
Poznan - Wola

www.vegaspizza.pl
www.facebook.com/VegasPizzaGrill/

systemy fotowoltaiczne

- BEZPtATNA WYCENA
- BEZPLATNY AUDYT

wauszwre. 60185 8575

[

savethe moment

FOTOLRAFIA Wycinka liprzycinkaidrzew
Sprzataniel

Karczowanie ogrodow:
Transport do1,5tony,

Prace slusarskie

Remonty
PrzeprowanzKi
Odsniezanie

marzec 2020



REMONTY

(wymiana wszelkich instalacji, uktadanie glazury,

bialy montaz, inne roboty wykoriczeniowe)
SCIANKI DZIALOWE, SUFITY PODWIESZANE
SUCHE TYNKI
GIPSOWANIE
UStUGI MALARSKIE

Poznan - Lawica

email: andrzej.szalamacha@gmail.com tel. 601 '770'642

USLUGI ELEKTRYCZNE

= ustugi drobne oraz kompleksowe

» montaz nowej instalacji oraz remonty

= podtaczenie plyt indukeyjnych - kuchenek
» montaz lamp oraz gniazd

= pomiary elektryczne

» usuwanie awarii 24h

WOJCIECH BUTOWSKI

tel. 693-162-698

MEBLOFORM 2\ INDECO'

wygodne mieszkanie
- szafy z drzwiami przesuwnymi
- garderoby, wneki
- meble kuchenne na wymiar

Ul. Rzemies$inicza 19, 62-081 Przezmierowo
tel. 061 652 38 09, kom. 604 176 013

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych,
grubych narzut, kocy, zaston

pranie, krochmalenie, maglowanie

pranie dywandéw, usuwanie alergenow
obstuga firm, hoteli i restauraciji

wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej
wynajem i sprzedaz szafek BHP

ANTENY ..

ANTENY

DEKODERY

NAPRAWA SPRZETU RTV

NAPRAWA INSTALACJIANTENOWYCH
MONTAZ KAMER I SIECI MONITORINGU

602-814-317

Kiekrz, ul. Kierska 63
www.anteny-poznan.pl

Ustugi Kominiarskie

Viichat Barto Kiew

Zakres usfug:

=czyszczenie przewodow kominowych
=odbiory

=opinie do gazowni

=ustalanie przyczyn ztego dziatania

=montaz wktadéw kominkowych s
i nasad wiatrochronnych e

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW #

tel. 664 135 832

PRALNIA

BUBBLY LAUNDRY

ul. Szamotulska 26)
62-081 Baranowo
(CH Przystan)

* MAGIEL
¢ CZYSZCZENIE DYWANOW
* PROFESJONALNE CZYSZCZENIE

ODZIEZY SKORZANE]

t. 882709988

pralnia@pralniabubbly.pl

KOMPLEKSOWE WYKANCZANIE WNETRL

POZNAN - PODOLANY TEL. 533-582-298

Maciej Hajto
tel. 601 265 141

dachyhajto@wp.pl
www.dachyhajto.pl

BEEARETWE

WYKONYWANE USLUGI DEKARSKIE-BLACHARSKIE:

-KRYCIE DACHOW PAPA TERMOZGRZEWALNA
-KRYCIE DACHOW FOLIA PCV LUB
MEMBRANA DACHOWA

-DOCIEPLENIA DACHOW PLASKICH
STYROPAPA, WEENA MINERALNA

-IZOLACJE TARASOW I FUNDAMENTOW
-WYROB I MONTAZ OBROBKI BLACHARSKIE
-MONTAZ ORYNNOWANIA

-KONSERWACJE 1 SERWIS DACHOW

Udzielamy gwarancji!

MYCIE OKIEN

Eko Dom 21

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce

naprawy lodowek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

tel. 61 8516-721
tel. kom. 607-122-427

' PRALNIA
Pranie na telefon - 61 662 8 662

Poznan, ul. Polna 40 Pn - Pt ¢ 700- 1900
tel. 604 460 820 Soboty e 800- 1400

ab@asap.com.pl Dia Klientéw z t3 reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy
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- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

www.ekodom21.pl
Profesjonalne i kompleksowe

USLUGI SPRZATANIA

o biur ¢ domodw e firm e

603 635 878

CZYSZCZENIE

. fotele «

«dywany e« .

MYCIE
. o kostki bruk. e

edachowki e

tel. 693 846 602

Poznan - Podolany
osk.record@wp.pl

oskrecord.pl £

Uprawnienia kat: B, B+E, C, C+E, D, T
oraz kursy doszkalajace

I
I
I
Mariusz Grzeskow :
I
I
I

pralniabubbly.pl

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las

SERWIS KOTLOW GAZOWYCH [REALTe1:] ] MbSigibantion

vieSmann | | UFERUEMY
DRZVI WEWNETRINE
@ praeghydy pognarancyne DRZW ZEWNETRINE
@ coroczne przeglady PANELE
= honservacje POMIAR | MONTAZ

@ czyszczenie piecow gazowych
@ montazi pierwsze uruchomienie (serwisowe)

T

www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net

PROFESJONALNIE | SZYBKO
W ROZSADNEJ CENIE

Tel. 698 982 443

Okres zimowy okresem wycinania drzew:
iglastych, owocowych, lisciastych;

Znajdujemy sig po za okresem legowym ptakéw;

W czasie pracy uzywamy profesjonalnych zabezpieczefi,
korzystamy z wysiegnika koszowego
lub wykonujemy (cigcie alpinistyczne);

Zadzwor, a odpowiemy na Twoje pytanie

S11 284 420

ROL-PAT 20

PRZESEONY OKIENNE

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
| SERWIS:

ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWRNETRZNYCH
FLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER
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PIELEGNACJA ZEBOW U DZIECI ORAZ PIERWSZE WIZYTY U DENTYSTY

PORADY DENTYSTOW ANNY KOWALSKIEJ - PALACZ ORAZ DOROTY SIWINSKIEJ

Dzien dobry Panstwu. Porozmawiajmy o pielegnacji
zebow u dzieci oraz pierwszych wizytach u dentysty.

Anna Kowalska - Palacz: Nalezy zda¢ sobie sprawe, zZe stan uzebienia u
dorostego cztowieka moze by¢ wynikiem wczesniejszej pielegnacji zebow
juz jako dziecko. Bardzo czesto nie wiemy czy wrecz bagatelizujemy pro-
blem z uzebieniem w okresie dzieciristwa, a okres ten ma znaczny wptyw
na uzebienie state. Mam tutaj na mysli nie tylko zdrowe zeby ale réwniez
stosunek emocjonalny dziecka a nastepnie dorostego do wizyt stomato-
logicznych.

Dorota Siwinska: Podzielam w catosci stanowisko pani doktor Ani i chce
dodad, ze odnosi sie ono takze do ewentualnych probleméw ortodontycz-
nych. Dbatos¢ o uzebienie mleczne ma niebagatelne znaczenie dla profi-
laktyki wad zgryzu.

Kiedy zaczynamy dbac o higiene jamy ustnej u dziec-
ka, kiedy pierwsze wizyty u dentysty ?

Anna Kowalska - Palacz: Higiene jamy ustnej rozpoczynamy na etapie
niemowlecym. Kiedy dziecko nie ma jeszcze zebéw przemywamy buzie
gazikiem nasqczonym przegotowang wodq. W ten sposéb dbamy o stan
delikatnej sluzéwki ale réwniez przyzwyczajamy dziecko do ingerencji w
obrebie jamy ustnej. Natomiast wraz z pojawieniem sie pierwszego zeba
zaczynamy uzywac pasty z fluorem i szczoteczki dostosowanej do wieku
dziecka.

Dorota Siwinska: Jesli chodzi o pierwsze wizyty to warto wybrac sie
stosunkowo szybko, ale gtéwnie po to by dowiedzie¢ sie wszystkiego na
temat zasad higieny oraz zmodyfikowaé ewentualne btedy dietetyczne.

Pierwsze wizyty dziecka u stomatologa kiedy powin-
ny nastapic ? Co z adaptacja dziecka ?

Kiedy powinny by¢ robione przeglady?

Anna Kowalska - Palacz: Przeglgdy stomatologiczne czyli wizyty kon-
trolne powinny sie odbywa¢ co najmniej co 3 miesiqgce. U dzieci préchnica
postepuje zdecydowanie szybciej niz u dorostych.

Dorota Siwinska: Najlepiej by te wizyty byty czeste i regularne. Dzieki
temu nie tylko przyzwyczajamy dzieci do gabinetu ale réwniez wykrywa-
my préchnice na wczesnym etapie, co zdecydowanie skraca czas zabiegu
i zmniejsza stres dziecka.

Czy moga Panie wskazac jak mogtaby przebiegac
opieka nad uzebieniem dziecka ? Czy podjac dziata-
nia w ramach profilaktyki wad zgryzu ?

Anna Kowalska - Palacz: Opieka nad uzebieniem dziecka musi zawie-
rac¢ wszystkie elementy o ktorych dzisiaj wspomniaty$Smy. Poczqwszy od
wczesnie rozpoczetej prawidtowej higieny a skoriczywszy na wizytach
kontrolnych po zakoriczonym leczeniu. W miedzy czasie jesli jest tak po-
trzeba dobieramy odpowiednie zabiegi profilaktyczne.
Dorota Siwinska: Doktadnie! Profilaktyka w stomatologii stanowi bar-
dzo istotny element! Mam tutaj na mysli nie tylko profilaktyke przeciw
préchnicowq ale réwniez ortodontyczng. Zwykle dzieki wczesnej i regu-
larnej profilaktyce nie dochodzi do przedwczesnej utraty zebéw mlecz-
nych co zapobiega powstawaniu niektérych wad zgryzu. Dodatkowo przy
profilaktyce wad zgryzu wazna jest tzw. twarda dieta (marchewki, twar-
de jabtka itp.).

Dziekuje za rozmowe.

Anna Kowalska - Palacz - lekarz dentysta - z do-
$wiadczeniem Kklinicznym z zakresu stomatologii,
rozpoczeta droge zawodowa ponad 6 lat temu. Obec-

CAARE AW MR
LY N | “:ili.l"ll UHUCIH

BAKOWSCY
- peten zakres ustug
. cyfrowy rtg
~ ORTODONCIJA

ul. Zakopianska 91
Poznan - Podolany

Godziny otwarcia
Pn-Pt - 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACJATEL.61 822 12 87

Rzjoterapia *Sal ubrius

- kompleksowa terapia przeciwobrzekowa

- rehabilitacja przed i po zabiegach ortopedycznych
- rehabilitacja w geriatrii

- aqavibron

Kosmetologia

- mikrodermoabrazja diamentowa

- liposukcja ultradzwiekowa

- fale radiowe

- mezoterapia bezigtowa

- peeling kawitacyjny

- masaz ajurwedyjski dla Pai

Za godzine zabiegdw 100zt (w godzinie nawet 2-3 zabiegi)
www.leczenieobrzekow.com

Poznan - OGRODY
ul. Swojska 17

Tel : 500 149 530

OD LAT SWIADCZYMY DLA PANSTWA
USLUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE

A TERAZ ZAPRASZAMY TAKZE NA WIZYTY DO:
ORTOPEDY Z BADANIEM USG
NEUROLOGA

PODOLOGA

DIETETYKA

PSYCHOLOGA

LEKARZA MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

info@gabinety-novina.pl
www.gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100, 665 505 606
ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan
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tel./fax: 61 86 81 630

nie leczy pacjentow szczeg6lnie w zakresie stomato-

ul. Szarych Szeregéw 12, PODOLANY

Anna Kowalska - Palacz: Pierwsze wizyty adaptacyjne powinny mieé logii zachowawczej, pedodoncji/stomatologii dzie-

miejsce okoto 30-36 miesiqca Zycia, czyli okoto 3 roku zycia. Doktadny
czas jest indywidualny, zalezny od stanu uzebienia dziecka oraz jego roz-
woju emocjonalnego.

Dorota Siwinska: Rodzice muszq réwniez pamietad, ze najlepiej zaczynac
od wizyt adaptacyjnych tak by unikng¢ sytuacji gdy dziecko idzie pierw-
szy raz do dentysty z bélem. Taka wizyta juz przed wejsciem do gabinetu
Jest zwiqzana ze stresem a to stabo rokuje na dalszq wspétprace. Na ogot
pierwsza konsultacja ortodontyczna zalecana jest w momencie pojawienia
sie pierwszych statych zebdéw, czyli najczesciej koto 6 roku zycia dziecka.

Wspotpraca z dzieckiem czy rozwigzania , na sile” ?

Anna Kowalska - Palacz: Zdecydowanie wspétpraca! W naszych gabi-
netach jak i klinice nie stosujemy metody ,na site”. Tak jak wspomnia-
ta doktor Dorota stawiamy na wczesne wizyty adaptacyjne. Sq dzieci u
ktérych juz podczas pierwszej wizyty jesteSmy w stanie wykona¢ drobne
procedury profilaktyczne ale sq dzieci ktére wymagajq kilku nawet wizyt
wprowadzajqcych.

Dorota Siwinska: Tak jest ! Zalezy nam na dtugoletniej i przyjaznej
wspétpracy z dziecmi. Dziecko jest generalnie pacjentem z ktérym jakby
nie ma dyskusji w sensie dziecko to pacjent lubigcy lub nie lubigcy den-
tysty. Najczesciej nie ma stanu posredniego. Niemniej nasi doswiadczeni
lekarze tacy jak miedzy innymi doktor Anna Kowalska - Palacz, doktor
Monika Wilde - Ostrowska wspétpracujq na state z dziecmi, ktérych jest
obecnie ponad 500 i wciqz ich przybywa. Lekarze pracujq w ten sposéb
z dzie¢mi (czyli wybierajqc wspétprace z dzieckiem) od wielu lat co jak
wida¢ daje naprawde pozytywne efekty.

ciecej/. Przyjmuje zaréwno dzieci jak i dorostych.

Dorota Siwinska - lekarz dentysta - z doswiad-
czeniem Kklinicznym z zakresu stomatologii, rozpo-
czeta droge zawodowa ponad 15 lat temu. Obecnie
zajmuje sie leczeniem pacjentéw szczegdlnie w
zakresie ortodoncji z uwzglednieniem stawu skro-
niowo - zuchwowego (okluzja stomatologiczna).
0d kilku lat przekazuje takze praktyczng wiedze lekarzom zwigza-

nym z mojg Stomatologia. Przyjmuje zaréwno dzieci jak i dorostych.

Lekarze wchodzg w sktad zespotu 0s6b z pasja skupionych w ramach
mojej Stomatologii. (https://mojastomatologia.pl/).

Obecnie zajmuja sie leczeniem pacjentéw, miedzy innymi w klinice
moja Stomatologia clinic+ (https://mojastomatologia.pl/poznan/).

ul. Obornicka 229 lok.204
60-650 Poznan
(Galeria ARKADA - 2 pietro)
Rejestracja:
tel. +48 61 881 93 42
+48 571 345 323

poznan@mojastomatologia.pl

H mojaStomatologia

e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

Pn-Pt 08.00-12.00
Sob 09.00-14.00

skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru

609 377 416

Facebook / OPTYK 2000

LARYNGOLOG

Dr n. med.
Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Ptukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

tel. 606 336 975

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczynska

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z NI'/L

ul. Grunwaldzka 50

* Profilaktyka * Leczenie ¢ USG
« Zabiegi chirurgiczne
- + Badania laboratoryjne
e e Czipowanie ¢ Paszporty
Strzyzenie® Zabiegi kosmetyczne

GABINET WETERYNARYJNY
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tel. 601 886 019

Kiekrz, Chojnicka 56 tel. 537-765-865

marzec 2020 [ 13 |



AUTOMASZ
Tomasz Turek
Poznan, Ltawica 32

(rog ul. Gorzowskiej/Perzyckiej)

ROWNIEZ W
GEOMETRIA KOL

DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA

tel: 6i1/:8682-388 kom. 723-1/88-90il
automasz@hosch-senvice:pl
wwy-automasz:com.pl

SEDOLACZ
DO NAS

ul. Lubowska 53

Poznan - Smochowice

tel : 663-683-118
www.przedszkolecudak.pl
biuro@przedszkolecudak.pl

SERWIS OPON

OPONY NOWE | BIEZNIKOWANE
SEZONOWA WYMIANA OPON
PRZECHOWALNIA OPON
POMPOWANIE KOL AZOTEM
OPONY CALOROCZNE
CZUJNIKI CISNIENIA DO KOL

NAPRAWA DRUKAREK

SERWIS - SPRZEDAZ

BROTHER - KYOCERA - EPSON
CANON - KONICA - MINOLTA - HP

1 BEZ KOLEJEK NA ZAPISY !

ZAPRASZAMY CODZIENNIE
NA CIEPLE | ZIIMNE NAPOJE
ORAZ PRZEKASKI

TRANSMISJUA WSZYSTKICH
NAJWAZNIEJSZYCH
WYDARZEN SPORTOWYCH
ORGANZACJA PRZYJEC
OKOLICZNOSCIOWYCH

oD 50 = /osobe

DYSPONUJEMY BAZA NOCLEGOWA

Ztotniki - Suchy Las

POZNAN Ul. Czluchowska 30A

tel. 501 603 440
tel. 61-66-38-567

kseroserwis.eu serwis@kseroserwis.eu

HYDRAULIK

KAWKA- BIS

WNIOSKI

NA DOTACJE

12 ©00 Zk

na wymiane :

- piecy kaflowych

- kopcidchow na wegiel,

- kottow i kominkdw na drewno, pelet

TEL. 790 80 80 30

kirek55@gmail.com

Poznan-Strzeszyn Grecki, ul. Teokryta 34

pn.- sob. - 17.00-22.00

TEL. 509-477-288 niedz. - 17.00-20.00

WYMIANA

AUTO GUM

SAMOCHODOWYCH | MOTOCYKLOWYCH

KOMPLEKSOWA

WYWAZANIE KO ZTESTEM DROGOWYM REGENERACJA FELG

ZAAWANSOWANA ANALIZA GEOMETRYCZNA KOA « OPTYMALIZACJA ODCHYLEN 0D WAGI
teI 60 il ]

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-piatek 9:00-17:00

soboty 9:00-13:00

Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skéry i materialy

USLUGI REMONTOWE

* malowanie * panele
% szpachlowanie % pltyta GK

Poznan, ul forszyfiska 18 * ukladanie plytek  * tapetowanie
e-mall darkmeble@op.p tel. 515 550 833 - SPEC KARCHER
'|' |\'| g’fl_“' .I-\.C.J E" STOLARSTWO Z o
. =7 ¥
: SCHODY- SZAFY WNEKOWE K
Wod-Kan Grzewcze i Gazowe DRZWI-KUCHNIE- DOMKI %«:@

Remont-Awarie-Projekty

510 485 790 info@instalkos.pl

KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl

HIL = GA
SKLAD
WEGLA

Mozliwos¢é zlozenia zamowienia na stacji paliw
przy ul. Budowlanych 3 przez 24h/7dni w tygodniu

62-081 Baranowo, ul. Budowlanych 5
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kom. 797-986-878

AKUMULATORY+ PLYNY OLEJE - FILTRY  CHEMIA- KOSMETYKI

.pl ‘
uto-serwis

\mechanika & wulkanizacja

# klimatyzacja ¥ geometria két

kontakt@bud-car.pl

www.mj-auto.pl
pn-pt 8-17
sob 9-14
ul. Strzeszynska 30
60-479 Poznan
668-380-912 606-934-680

SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICZNA, DOWOZ DO KLIENTA
Zapraszamy

tel: 517 176 070
pon-pt 08-17, sob 10-13 517 183 204
ul. Sutowska 24, Poznan - Smochowice =~ 61 281 75 56

LAKIERNICTWO SAMOCHODOWE

POLEROWANIE

WYPRAWKI LAKIERNICZE
RENOWACJA LAMP

CZESCI SAMOCHODOWE - ré6zne marki

Przezmierowo-Baranowo tel. 888-733-696

ZAKEAD TAPICERSKI

MEBLE TAPICEROWANE
NOWE | NAPRAWA

Poznan - Naramowice,
ul. Andaluzyjska 17

tel. 61 821 - 96 - 45
kom. 602 - 180 - 551

GODZINY OTWARCIA pn.-sob. 8:00-16:00

marzec 2020




CENTRUM STOMATOLOGII NA SMOCHOWICACH

pENTAL I

Zmierih z nami Swadj usmiech dzieki KOSCIERZYNSKA 30

MATERNADENTAL.PL

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ

Tel. 602 693 657

Ul. Dgbrowskiego 129 Znikiw 0C i AC do 70%
www.szybysamochodowepoznan.pl

NATIEKSZA WABOR W POZNANIY

NAGROBKI 7 GRANITU

ul. Dgbrowskiego 139
(przed petlom tramwajowa Ogrody)

618436237 601999551
www.nagrobki-wicherek.pl

WYNAJEM - WYPOZYCZALNIA SAMOCHODOW OSOBOWYCH
8
—‘“\\\“ ’(Hﬁrﬁf‘f’(ﬂm
H

Zadzwon by poznac oferte! 730 268 533

lub napisz: sobkowiak.ubezpieczenialdgmail.com

ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznah (0bok Chaty Polskiej)

(D 70 MEOEs ot B Allanz @

USLUGI KRAWIECKIE
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