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Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 14.000 szt.

KrzyZzowniki-
Smochowice

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Motto numeru:

Kiedy wydaje sig, ze wszystko sie skoniczyto, wtedy dopiero wszystko sie zaczyna.”
(Jan Twardowski)
Szanowni Paristwo,

Przy okazji opoZnionego startu tegorocznej edycji Poznanskiego Budzetu Obywatelskiego 2021 Zarzqd
Osiedla Podolany prezentuje w tym numerze gazety udane projekty, ktore zrealizowano we wspéfpracy ze
Strzeszynem, Smochowicami, Kiekrzem i Sotaczem w latach 2014 - 2019.

Warto zapoznac sie z artykutem ,,Czyszczenie mebli tapicerowanych i dywanéw metodq aktywnej piany”.
Skuteczne usuwanie zabrudzen, szybki czas suszenia oraz czyszczenie bardzo delikatnych materiatow takich
jak np. wetna, to najwieksze atuty certyfikowanej Aktywnej Piany.

Lektura artykufuMatgorzaty Remlein, psycholog, pt. ,,Gdy rodzice sie rozwodzq...”zwraca uwage na szeroki
kontekst psychologiczny sytuacji rodzinnej nie tylko meza i zony, ale przede wszystkim dziecka oraz pokazuje,
jakie uzgodnione zachowania i dziatania rodzicow sq wstanie uchroni¢ dziecko przed niepoiqdanymi
skutkami rozwodu.

Zapraszamy do dalszej wspotpracy wszystkich tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych stronach, a majq
cos ciekawego do zaoferowania.

Zapraszamy do dalszej wspotpracy wszystkich tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych stronach, a majg
cos ciekawego do zaoferowania.

Agnieszka Juskowiak
Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowaé pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.
Redakcja nie ponosi odpowiedzi $ci za tre$¢ ogh i i artykutéw. Redakcja zastrzega sobie prawo iecia terminu ia sie

do 15 dni. Wzory ogtoszer zamieszczonych w miesigczniku
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

$cig Wydawnictwa. Publil lub ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za
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\. TELEWIZORY

\. DEKODERY
\. MoNTAZ
\. sERWIS

501 791 623

PROGLAZ

» Fachowy montaz
» Doradztwo

i szybka wycena
» Serwis klimatyzacji
% SPRZEDAZ RATALNA

+48 516 308 445 proglaz.klima@gmail.com

CZYSZCZENIE
CHEMICZNE

MAGIEL
PRANIE WODNE
PRASOWANIE ODZIEZY

RADCA PRAWNY

Grzegorz Tur

Doradztwo prawne z zakresu:

prawa cywilnego, spadkowego
gospodarczego, rejestrowego,
oraz administracyjnego.

EKO-PRALNIA

USLUGI KRAWIECKIE
tel: 507 067 176

Przezmierowo, ul. Rynkowa 88

Pomoc w sprawach:

pracowniczych, egzekucyjnych,
upadtosciowych, restrukturyzacyjnych,
gospodarki nieruchomosciami.

kancelaria.g.tur@wp.pl tel: 608-263-573

systemy fotowoltaiczne

- BEZPLATNRA WYCENR
= BEZPEATNY AUDYT

DARIUSZ SOBALAK B[n 85 85 75

WYNAJEM
RUSZTOWAN

MONTAZ | DEMONTAZ | TRANSPORT

+48 508 145 455

proglaz.rusztowania@gmail.com

BAHMUS

1 Cena 3230 zt
Naroznik SAN DIEGO

Cena 4900 zt

i

Cena 6000 zi
L Zestaw wypoczynkowy TRENT

==

SKLEP ZOOLOGICZNY

GABINET
WETERYNARYJNY

Szczepienia profilaktyczne

y i, Diagnostyka laboratoryjna
o Zabiegi chirurgiczne
zwierzat malych i egzotycznych

NA PODOLANACH

Zapraszamy

tel. 669-164-359
ul. Szarych Szeregow 12/13

AUTA KOZLOWSKI

Przezmierowo ul. Ogrodowa 86

- artykuly dla psow, kotow
- karmy dla gryzoni, ptakéw i ryb

Mechanika samochodowa - pefen zakres ustug
Auto zastepcze na czas naprawy
Klimatyzacja - pelen serwis

Diagnostyka komputerowa

tel. 609 470 998

Ozonowanie

RADCA PRAWNY

Porady, reprezentacja w sadzie:
» rozwdd, separacja, podziat majgtku

» wiadza rodzicielska, adopcja, alimenty

) spadki - nabycie, zachowek, testamenty
D darowizna, nieruchomosci, egzekucja

Kancelaria
601 999 570

KALORYFERY GRZEJNIKI

« zasobniki/bojlery
. piece
wymienniki

s bufory

s palniki

*pompy

500 200 478

61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

MAGDALENA PAUSZEK

Y B

KREDYTY FRANKOWE - uniewaznienie umow!

2 spadki 2 podziatly majatku 2 rozwody i prawo rodzinne 2 odszkodowania 2 sprawy o zaptate
2 prawo: gospodarcze i spétek, nieruchomosci, budowlane, pracy

Kontakt telefoniczny: tel. 604 08 22 23

Porady prawne przez e-mail: kancelaria@pauszek.eu

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

ul. tanowa 12, 60-185 Skdrzewo

www.pauszek.eu

ALARMEX

PODNOSNIK
KOSZOWY

WYCINANIE | PRZYCINANIE

klimatyzacja
automatyka do bram
bramy garazowe

systemy alarmowe

QJEUPEIEUMA.N

KLimaTYZACJA

DOMY . MIESZKANIA
BIURA . sKLEPY - FIRMY

Naroznik prawo lub lewostronny.
Funkcja spania , pojemnik na posciel,

regulowane zagtowki

oraz ruchome oparcia w czesci naroznej.

siedziska na podwadjnej sprezynie falistej i bonelowej,
bardzo wygodny do siedzenia.

Wym. 220 x 270, Spanie 205 x 120

Elektrycznie sterowane toze z zagtéwkiem prostym
Mozliwosc¢ regulacji wysokosci gérnej i dolnej czesci.
7 strefowy dwustronnym materac na stabilnej drewnianej ramie, przewracane $rodkowe oparcie

zapewnia doskonate wsparcie kregostupa i odczucie wysokiego komfortu. z miejscem na dwie szklanki, lub napoje.
Drewniana podstawa, sprezyna kieszeniowa. Sterowanie 2 niezalezne piloty. 2 fotele réwniez posiadaja funkcje relaksu
Opcje: sredni/twardy materac, wyzszy/nizszy zagtéwek. w tym jeden z foteli jest bujany.

Srebrne nogi z litego drewna. Wym. 160 x 200 lub 180 x 200.

SKLEP MEBLOWY SUCHY LAS, UL. OBORNICKA 71 TEL.618 116 694, 503 511 484, e-mail: bahmus@wp.pl

Zestaw wypoczynkowy 3+1+1 ( sofa + 2 fotele)
Sofa 3 posiada dwie funkcje Relaksu,

domofony

tel-1692-492-268
www:-ajm-alarmex-pl

SPRZEDAZ | MONTAZ

DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604

mail: biuro@superclima.pl

tel:692-492-268
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Z pewnymi trudnosciami, ale jednak ruszy-
ta tegoroczna edycja Poznanskiego Budze-
tu Obywatelskiego 2021. To dobry moment,
aby przypomnieé, co wspdlnie udato nam
sie osiggnaé przez te wszystkie lata dla Po-
dolan i okolic. A lista jest catkiem spora...

PBO 2014 - Droga rowerowa od ulicy Juraszéw

poprzez ul. Strzeszynska, Biskupinsky, Kraja-

necka do Strzeszynka - 4.179 gtoséw | 3 min zt
——— g T

P

PBO 2015 - Budowa pierwszego w Poznaniu Par-
ku Aktywnosci Fizycznej street workout do upra-
wiania treningu ulicznego, - 5.972 gtoséw - nie
byt na liscie zwycieskich projektow, ale dzieki
autopoprawce Prezydenta Jaskowiaka znalazt sie
w budzecie na rok 2016 i zostat przez nas zre-
alizowany, od lat cieszac zwtaszcza mtodziez.
Inny zwycieski projekt Ratowanie fortéw ( 9.237
oddanych gtoséw | 725 tys. zt), spod mojego pidra,
zostat przekazany w rece pasjonatow fortdw i przy-

czynit sie do rewitalizacji sieci poznanskich fortéw.

PBO 2016 - PLAZOJADA- Szlakiem Trzech Jezior :
Rusatka, Strzeszynek, Kiekrz (7.309 gtoséw | 1.993
tys. zt) oraz Rewitalizacja ogdlnodostepnych boisk
sportowych przy Szkole Podstawowej Nr 62 / Po-
dolany (1.833 gtosy | 499 tys. zt). Pomyst Plazojady
zostat wypracowany podczas spotkan cztonkéw rad
osiedli Strzeszyn, Smochowice-Krzyzowniki, Kiekrz
i Podolany i stat sie sitg jednoczaca nas na wiele
lat. Pamigtacie te zatosne plaze, zywcem wyjete z
czasOw naszego dziecinstwa? Zobaczcie je teraz!
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PBO 2017 - Podolany - nowa, bezpieczna droga

dzieci do Szkoty Podstawowej nr 62 /uporzgdko-
wanie chaosu komunikacyjnego (1.303 gtosy |
400 tys. z1). Projekt dotyczyt budowy ul. Dukiel-
skiej i doczekat realizacji w tym roku, a opdinie-
nie wynikato z koniecznos$ci synchronizacji z pra-

cami Aquanetu. Ale efekt jest naprawde niezty.

PBO 2018 - Podolany- nowoczesne pracownie:
Szkota Podstawowa 62 (1.343 gtosy | 250 tys. zt)

PBO 2019 - Plazojada-2 park wodny i miej-
sce spotkan (3259 gtosy | 1.914 tys. zt) oraz

Podolany Szkota Podstawowa 62: boiska, ma-
lowanie, szafki (1.245 gtoséw | 305 tys. zi)

PBO 2020 - Podolany SP62: malowanie klas c.d.
(958 gtosow | 330 tys. zt) - realizacja latem br.
Jezeli gtosowatas/e$ na wymienione projek-
ty - to jeszcze raz BARDZO DZIEKUJEMY, a jeze-
li nie gtosowatas/es$ wcale - to prosze zréb to w
tym roku - gtosujemy od 23.10 do 20.11.2020.

To wszystko stato sie mozliwe dzieki magiczne-
mu stowu: WSPOLPRACA. Wstuchujemy sie w
potrzeby mieszkaricow, a oni w zamian chetnie
oddaja gtosy na zaproponowane przez nas pro-
jekty. Tworzymy sie¢ wspdtpracy z sasiednimi
osiedlami - przyjaznimy sie ze Strzeszynem, Smo-
chowicami, Kiekrzem, Sotaczem. Razem pracu-
jemy nad projektami, zwtaszcza tymi duzymi.
W ten sposdb wywalczylismy rewitalizacje plaz
nad naszymi jeziorami i $ciezke rowerowaq tacza-
ca Podolany ze Strzeszynem, razem bawilismy
sie na otwarciu Sciezki. | cho¢ czasem obrywamy
po uszach od mieszkaricdw za promowanie pro-
jektow sasiednich osiedli, a czasem nie wszystko
idzie gtadko i - jak to w zyciu bywa - popetnia-
my btedy, to naprawde WARTO wspotpracowad.

Elzbieta Sobkowiak, Przew. Zarzadu Osiedla Podolany.

Stomatologia“
- ""'l-"’:glinin:*t

Stomatologia
Ortodoncja « Protetyka
Chirurgia stomatologiczna
Leczenie pod mikroskopem

Poznan, ul. Obornicka 229, lok. 204

(GALERIA ARKADA, 2 pigtro
nieopodal RONDA OBORNICKIEGO
naprzeciwko marketu ALDI)

tel. +48 571- 345 - 323

www.mojaStomatologia.pl/poznan
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Zapraszamy do naszego salonu Skorzewo, ul. Poznanska 52  Pn.- Pt 10:00 - 18:00, Sob. 10:00 - 14:00

moniverti

www.mohniverti.-pl

SALON ZAPRASZA

PN -PT 10- 18 SOBOTA 10 - 14
SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52

OSLONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe

rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe

rolety rzymskie

plisy

panele przesuwne (panel track)
zaluzje drewniane

zaluzje aluminiowe

verticale

refleksole

tel. 696 013 579

lipiec 2020 Bl



Gdy rodzice sie rozwodz3...

Jak  uchroni¢  dziecko przed skutkami  rozwo-
du? W jaki sposéb rozmawia¢ z matym cztowie-
kiem, dla ktérego nagle konczy sie caly Swiat?
Problemy dzieci, ktérych rodzice sie rozwiedli najczesciej
wigza sie nie z samym rozwodem, ale z sytuacjg konfliktu
miedzy rodzicami (im dtuzej trwa i im wiecej w nim niena-
wisci) oraz z tym, jak sobie dorosli radzili z rozwigzywaniem
tego kryzysu. Jesli matzonkowie podjeli decyzje o rozstaniu,
nie ma sensu zadreczac sie myslg, ze krzywdzi sie dziecko
i lepiej skoncentrowac sie na tym, by w odpowiedni spo-
séb przekaza¢ mu informacje o rozstaniu. Dzieciom trzeba
koniecznie powiedzie¢ o zmianie, jaka w najblizszym czasie
zajdzie w zyciu rodziny, ale pod jednym warunkiem - rodzice
muszg by¢ juz pewni swojej decyzji. Jesli ciagle sie wahaja,
nie powinni wcigga¢ maluchéw w swoja szarpanine. Infor-
macja, ktérg chcemy przekaza¢ dziecku o naszym rozstaniu
powinna by¢ krétka, konkretna i dostosowana do wieku
dziecka. Najwczesniej mozna rozmawiaé o rozwodzie z czte-
ro-, piecioletnim dzieckiem. Maluchowi, ktdry nie skonczyt
jeszcze trzech lat, mozna powiedzie¢ tylko to, ze nie bedzie
juz mieszkat z tatg lub mama. Nie ma sensu ttumaczy¢ mu,
Ze rodzice sie rozstajg czy przestali sie kochac. Te informa-
cje powinien natomiast otrzymac przedszkolak. Mtodszym
dzieciom powinno sie mowi¢ o wszystkim dopiero wtedy,
gdy w domu zachodzg realne zmiany, np. tata sie wyprowa-
dza. Wazne jest by przygotowac sie do rozmowy i wczesniej
ustali¢ w najdrobniejszych szczegdtach, jak bedzie wyglada-
to zycie dziecka po rozstaniu rodzicow. Istotne jest takze, by
rodzice miedzy sobg uzgodnili kwestie dotyczace opieki nad
dzieckiem wczesniej i podczas rozmowy znali odpowiedz
na wiekszos¢ pytan, jakie moze maluch zadac, i nie musieli
przy nim niczego ustala¢. Rozmowa z dzieckiem na temat
rozwodu powinna nastgpi¢ wtedy, kiedy matzonkowie sg
juz absolutnie pewni, ze chcg sie rozwies¢, ale jeszcze zanim
przestang ze sobg mieszkaé. Nie kilka tygodni przed prze-
prowadzka jednego z rodzicéw, bo dziecko niepotrzebnie
bedzie sie tudzi¢, ze rodzice zmienili zdanie, ale tez nie dzien
wczesniej, bo malec musi miec kilka dni, zeby przynajmniej
odrobine oswoic sie z wiadomoscig. Najlepiej, gdyby rodzi-
ce przekazali wiadomos¢ dziecku razem podczas spokojnej
rozmowy. Wazne, by wszyscy, ktorzy beda bra¢ w niej udziat,
mieli na nig czas i byli w dobrej formie. Dziecko nie powinno
dowiadywac sie o rozwodzie, gdy jest chore lub zmeczone
albo za chwile ma zosta¢ zaprowadzone do przedszkola.
Rozstajacy sie matzonkowie rzadko czuja sie jednakowo po-
krzywdzeni i zwykle jest ktos bardziej oszukany, zdradzony i
cierpigcy. Trudno wtedy zachowa¢ obiektywizm rozmawia-
jac z dzieckiem, ale trzeba probowac, pamietajac, ze potrze-
buje madrej rozmowy z matka i z ojcem. Czasem niemozliwe
jest, by rodzice uczestniczyli w tej rozmowie oboje naraz,
ale wazine jest, zeby mieli wspdlng koncepcje tego, jak to
wszystko przekaza¢ dziecku. Im dziecko jest mtodsze, tym
mniej szczegdtow powinno poznac o przyczynach rozstania.
Podstawowa informacja, jaka trzeba przekaza¢, brzmi: ,Nie
udato nam sie. To bardzo smutne. Jest nam przykro, bo bar-
dzo sie staraliSmy”. Mozna sie odwota¢ do tego, co dziec-
ko wie, np.: ,Bardzo sie ktdcilismy, nie umieliSmy ze sobg
spokojnie rozmawiac i dlatego postanowilismy sie rozstac”.
Koniecznie trzeba powiedzie¢ dziecku, ze to rozstanie nie
zmienia uczu¢ do niego, ze nadal obydwoje rodzice bardzo
je kochajg i ciggle sg dla niego mama i tatg. Jesli jedno z ro-

dzicdw wyprowadza sieg, trzeba zapewni¢ dziecko o mozli-
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wosci kontaktu z osoba, ktéra odchodzi z domu. Wazne jest
takze podkreslenie, ze: ,Tata wyprowadza sie, bo juz mnie
nie kocha, a ja nie kocham jego. Nie, dlatego, ze nie kocha
Ciebie”. To uratuje dziecko przed podswiadomym braniem
winy na siebie. Im mniej bedzie ono miato wiadomosci na
temat catej sytuacji, tym bardziej bedzie siebie obcigzaé.
Starszemu dziecku warto wyjasni¢, czym jest rozwdd, dokad
trzeba pojsé, by go uzyskad, kto o tym decyduje, jak nazywa
sie i wyglada miejsce, w ktérym zapadajg takie decyzje. Dzie-
ci czujg sie pewniej, gdy ustyszg takie informacje. Groznie
brzmiace stowo i cata przykra sytuacja daja sie w ten sposob
oswoic, przestajg by¢ tajemnica. W rozmowie z dzieckiem
nie nalezy sie nawzajem obwinia¢. To bardzo trudne, ponie-
waz zwykle ludzie rozstajg sie w silnych emocjach. Trzeba
jednak pamietaé, ze rozwdd to dla dziecka wystarczajaca
krzywda i rodzice majg obowigzek chroni¢ je przed niepo-
trzebnym cierpieniem. Wazne, zeby rodzice nie szukali w
dzieciach powiernikéw dla swojego cierpienia! Od tego sg
przyjaciele, znajomi, psycholodzy - nigdy dzieci! To w innych
dorostych trzeba szukaé wsparcia. Czesto jedna rozmowa z
dzieckiem nie wystarczy. Do tej sprawy trzeba czesto wracaé
nawet, jesli maty rozméwca sam o nic nie pyta. Jesli nie pyta,
to nie znaczy, ze nie mysli. Swiadczy to raczej o jakimé po-
waznym problemie, ktérego maty cztowiek nie potrafi sam
rozwigzac. Oczywiscie takie powracajace rozmowy wymaga-
ja od dorostych ogromnego taktu i wyczucia. Dziecko staje
sie Swiadkiem cierpienia rodzicéw i widzi, ze takie rozstanie
to co$ smutnego i bolesnego, z czym na poczatku trudno
2y¢ i, ze dorosli takze majg prawo do tez. Trzeba sie przy-
gotowacd na to, ze podczas pierwszej rozmowy ptaczem za-
reagujg réwniez dzieci. Wtedy nalezy je przytuli¢ i pozwoli¢
im ptakac. Nie ma sensu pocieszanie i méwienie, ze nic sie
nie stafto i wszystko utozy sie Swietnie. To nieprawda! Sta-
to sie przeciez co$ strasznego i wcale nie bedzie swietnie.
Dom, ktéry dorosli stworzyli dziecku i sobie, nagle przestat
istnie¢. Jesli dzieci reagujg na wiadomos¢ o rozstaniu rodzi-
céw ptaczem lub ztoscig, to dobrze, to znak, ze czujq sie na
tyle bezpieczne, by wyraza¢ swoje prawdziwe uczucia. Go-
rzej, kiedy milczg i zamykaja sie w sobie. Wtedy rodzina musi
dac im szczegdlne wsparcie. O rozwodzie powinna zostac tez
poinformowana nauczycielka w przedszkolu czy szkole, a
takze niania zajmujaca sie maluchem w domu. tatwiej im
bedzie wtedy opiekowac sie dzieckiem i rozumie¢ jego po-
trzeby. Czesto wzajemna nienawi$¢ przestania rozstajgcym
sie matzonkom caty $wiat. Nie widzg nawet swoich dzieci.
Nie umieja i nie chcg rozmawiaé. To najtrudniejsza sytuacja.
Ci ludzie nie zdajg sobie sprawy z krzywdy, jaka wyrzadzaja
dzieciom. Osoba, ktéra odchodzi, czesto wigze sie z kims in-
nym. Gdy tata ma nowg zone - to on powinien powiedzie¢ o
tym dziecku. Mama na pewno nie przekaze tej waznej infor-
macji w sposob neutralny. Trzeba tez pamietac, ze nadmiar
informacyjnych ,rewelacji” moze okaza¢ sie dla matego stu-
chacza nie do udzwigniecia. Nie mozemy moéwié¢ o wszyst-
kim naraz. Trzeba dac¢ dziecku szanse, by ochtoneto, dowie-
dziawszy sie o rozstaniu rodzicow. Nie wolno moéwi¢ jednym
tchem: ,,Rozwodzimy sie, wyprowadzam sie jutro do mojej
nowej zony i matego synka, czyli twojego braciszka, ktérego
na pewno polubisz”. Rodzice powinni takze dac troche czasu
dziecku, aby mogto ono przyjac to wszystko do wiadomosci.
Nie mozna zrzuca¢ catego ciezaru na barki matego cztowieka
nawet, jesli wydaje sie on taki madry, i po prostu mie¢ ten

temat z gtowy. Réwniez nadmierne zwlekanie z poinformo-

waniem dziecka o nowej rodzinie nie daje dobrych efektow,
bo z czasem rozmowa na ten temat bedzie coraz trudniejsza.
Rozwodzace sie pary zazwyczaj dzielg swéj majatek na pét,
by byto sprawiedliwie. Ta tendencja bywa takze, niestety,
przenoszona na dzieci. Jestem zdania, ze jesli juz zostata ze-
rwana jedna wiez — matzenska i rodzinna, nie nalezy zrywac
nastepnej - miedzy rodzeristwem. Pomyst ,sprawiedliwego”
podzielenia sie dzie¢mi jest dobry wytacznie dla rodzicéw!
Obojgu pozwala czu¢ sie niezle - nikt nie jest nadmiernie
przecigzony ani nie ma poczucia winy, ze za mato zajmuje
sie dzie¢mi. Tymczasem one potrzebuja poczucia bezpie-
czenstwa, swojego wiasnego miejsca. Watpie, zeby miesz-
kanie na zmiane w dwdch domach zapewniato im takie
bezpieczenstwo. Dzielenie sie dzie¢mi to podtrzymywanie
ztudzenia, ze wszystko uktada sie $wietnie. Majatek podzie-
lony, opieka nad dzie¢mi takze. Sprawiedliwie, po réwno,
wygodnie - ale tylko dla dorostych. O wiele zdrowszy jest po-
myst pozostawienia dziecka lub rodzernstwa na state z jedng
osoba. Ta druga ma oczywiscie prawo do czestych kontak-
téw, moze zabierac¢ dziecko na weekendy i wakacje. Ono ma
jednak swdj dom, miejsce, do ktérego zawsze wraca. Bar-
dzo wazne jest, by np. spotkania z ojcem nie odbywaty sie
w domu dzieci. tatwo wtedy o podtrzymanie ztudzenia, ze
wiasciwie wszystko uktada sie normalnie - tata przyszedt do
nas po pracy i jemy razem kolacje. Dziecko powinno jak naj-
szybciej zobaczy¢ mieszkanie rodzica, ktdry sie wyprowadzit,
w ktérym warto zaaranzowac kacik dla dziecka. Kolejng bar-
dzo istotng kwestig jest dotrzymywanie obietnic sktadanych
dziecku. Jesli juz uda sie ustali¢, kiedy rodzic bedzie widywac
sie z dzieckiem - trzeba sie tych ustalen trzymac. Kazda zta-
mana obietnica, odwotany lub zapomniany wspdlny week-
end - to dla dziecka dodatkowa porcja stresu. W tej napraw-
de trudnej sytuacji trzeba da¢ maluchowi jak najwieksze
wsparcie. Czesto rodzice, ktorzy sie rozwiedli majg silne po-
czucie winy wobec dziecka. Jest to zty doradca w wychowy-
waniu dzieci, bo sprawia, ze dzieciom nie stawia sie zadnych
wymagan, zaspokaja kazdg zachcianke. Rozwdd jest trudny
dla wszystkich, ale zycie toczy sie dalej. Kazdy musi sobie po-
radzi¢ i robi¢ to, co dawniej. Nie ma sensu np. zwalnianie
dziecka z dotychczasowych obowigzkéw zwtaszcza, ze w
nowej sytuacji zwykle ich przybywa. Niebezpieczny dla wy-
chowania jest tez podziat na dobrego, ,,odSwietnego” tate,
ktdry spetnia wszystkie zyczenia i ,zwykta” wymagajaca
mame, ktdéra zapedza do mycia zebow i odrabiania lekcji.
Skonczyto sie matzenstwo, ale rodzicem bedzie sie zawsze.
Warto o tym pamietac i dazy¢ do porozumienia w kwestiach
dotyczacych dzieci. Jaka wybrac szkote, gdzie posta¢ na wa-
kacje, co kupi¢ na urodziny? Taka wspdtpraca nie oznacza
przyjazni. Przyjazni nie wydaje mi sie mozliwa miedzy ludz-
mi, ktérzy do tego stopnia nie chcg przebywac w swoim to-
warzystwie, ze sie rozwiedli. ,Przyjazn dla dobra dziecka” to
zwykte ztudzenie. Podobnie jak urzadzanie wspdlnej Wigilii,
réwniez przez wzglad na owo ,,dobro”. Spotykanie sie wbrew
swoim uczuciom nie jest dobrym pomystem. Najgorszy dla
dziecka czas, to zwykle pierwsze 2-3 miesigce po rozstaniu
rodzicéw. Potem sytuacja powinna powoli sie poprawiac. Je-
$li minie pot roku i nic sie w zachowaniu malca nie zmieni na
lepsze, warto pomysle¢ o wizycie u psychologa dzieciecego.
Mozna to rozwazy¢ wczesniej, jesli do dziecka nie mozemy

dotrzec i czujemy sie zupetnie bezradni wobec jego reakcji.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub

malgorzataremlein.pl

BAHMUS ogrodzenia

ceny fabryczne

bt

- Czestochowa i Pref- Bet - Radom.

Nasza Firma jest

ym firmy D
sie zai z grodzen

P w ofercie og

- Frontowe;

- Betonowe jednostronne;

- Betonowe dwustronne barwione w masie w 3 kolorach; szary, grafit, piaskowy;
- Siatkowe, Panelowe;

-F z ogrodzen ych (Pustak CUBO gtadki i Pustak tupany, cata oferta firmy Drewbet)

W ofercie posiadamy réwniez:
Bramy, Furtki, Ball |

dy, Tarasy; i w ie i pod wymi;
e do bram y y ych, garazowych.

WARZYWNIKI
I KOMPOSTOWNIKI NOWOSC!

BAHMUS SUCHY LAS UL. OBORNICKA 71. czynne od pon-ptod9-18, sob9-14
tel.61 8 116 694, kom. 503 511 484

B CIEPLO
Y | ENERGIA

email: bahmuse@ewp.pl,

AILGRIUD &

Ustugi ogrodnicze

Zapraszamy

A

FOTOWOL LAIKA

Wicinkelliprzycinka drzew
Sprzataniel

KerczZowanie ogrodow,
Iransport doi1,5iton
Prace slusarskie
Remonty
Przeprowaozki
Odsniezanie

POMPY CIEPLA
GRZEJNICTWO

tel. 601 37 99 88

Ei cieploienergia

" szkotka roslin ozdobnych ?

ustugi ogrodnicze: “‘

-systemy nawadniajace am—— .

-drenaze DOPIEWIEC
kora sosnowa 60l - 7,00zt

. tel.798 673 567, 618943158 .

= modrzew

TOL www.tolbruk.pl

Sprzedaz i Ukladanie
Kostki Brukowej

Marz)

o pieknym ogrodzie?

+48 502 320 559 modrrew-ogrody.pl

- ‘www.profmar.pl~
REGENERACIE I(IIIII'IISliW skrzyn przektadniowych, obudéw przednich mostéw, uktadow zawieszenia
KOMPLEKSOWE NAPRRAWY mechanizmow

DORABIANIE NOWYCH
TULEJOWANIE lIIiY'I'Yl}II otworéw w ramionach, tyzkach, wysiegnikach, uktadach zawieszenia narzedzi
USLUGI TOKARSKIE DO 6 600x2000 PRACE SLUSARSKIE i NIETYPOWE

-:H

SERWIS - MONTAZ

ANTENY

SATELITARNE
NAZIEMNE DVBT

6'!

czesci czy podzespotow jak: sworznie, tuleje, waty, prototypy

CAT VOLVO LIEBHERR FENDT MF JOHN DEERE CLAAS
—oy Poram = k.

5 'I 'I 6 'I 'I 9 9 7 PROFMAR ul. 23 Pazdziernika 20 tel. +48 500-700-960
k Adam Marczyniski 62-080 Tarnowo Podgorne biuro@profmar.pl
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Czyszczenie mebli tapicerowanych i dywanow KAMIENIARSTWO www.pogrzebycmil pl

- Tanie nagrohki granitowe juz'od1500zi

e . Do'3/lat gwarancji! :
e o a nej Ia ny - Parapety.schody’blaty kuchenne ZAKEAD POGRZEBOWY

wceniejuz.od 35021/ m2 f);a/&éa/fz 6”00/
. 1AW -
- nowoczesna metoda czyszczenia s KOMPLERSOWE USLUG! FOBRZEROWE
a - <
" ool o Hozman
R Unistawal6a

Bardzo krétki czas schniecia (e
Kom- 607173 501 608 290371 Ustugi pogrzebowe ¢ Przewozy »2 Kremacja +#* Wypltata ZUS

Nowoczesna metoda czyszczenia aktywng
piang pozwala na wyczyszczenie sofy, kanapy
czy dywanu bez uzycia wody. Dzieki temu czas
schniecia dywanu wynosi zaledwie 30 minut,
a czas schniecia tapicerki meblowej od 2 do
kilku godzin.

tel. 663 109 030 / 24h ul. KoScielna 71, 62-081 Przezmierowo

!}GEJ&.ND
project

Tarnowe Padgirne
Osiedle Pod Gorg
daimy BE m2 § 109 m2 7 garadam
Od 2449000 z§ do 559000 zh

www.grand-project.pl
tel. BO3 456 256

materiatéw takich jak np. wetna. Dzieki temu
rowniez dywany wetniane bardzo dobrze
podlegajg czyszczeniu bez ryzyka uszkodzenia
runa dywanu.

Efekt czyszczenia
— skuteczne usuwanie zabrudzen

LECHITKI
ZLOBEK '“ !

Aktywna Piana doskonale rozpuszcza brud
dzieki czemu efekt czyszczenia jest bardzo

.. Usuwanie zabrudzen -  Moiliwos€ czyszczenia delikatnych
Metoda/cecha Czas schniecia efekt . materialiw np. wel Inne
M.Me.mn-:n -rpu;l:n:l;l;l *;ﬂ' sabraisdala. ohila + mm i - @ ul. Powstaricéw Wielkopolskich 89, 62-002 Suchy Las
Hoem ey, SEmIRIE ratychmiastowy zabrudrenia, abergeny - : Ztobek czynny od 6:00 do 17:00 @ 667 232 373
I rotocra Crysrerona
Metoda o mtabts bty powierzchria odzyskise
: caly drieh przemoczona, ryzyko -
ekstrakcyjna _wybljania® podceas schnipcla ywoi kolordw

dobry. Uzywajac oryginalnych  srodkéw 7
i urzadzen czyszczacych  przywracamy ZAMOW SKUTECZNE CZYSZCZENIE AKTYWNA PIANA! DO KLIENTA

brudnym meblom oraz dywanom zywos$é TEI 5“ m M TRM:*-‘MISJE
koloréw i nowy, czysty wyglad. Powierzchnie | czyszezeniE -

czyszczone naszg metoda nie sg przemoczone. | - Tapicerki Meblowej

( kanapy, sofy, krzesta)
Mozliwos¢ czyszczenia dywanéw wetnianych | - Dywenéw

< .. . ( sztuczne, welniane)
Srodki uzywane podczas czyszczenia Aktywna | . wyidadzin Dywanowych

SPORTOWE B ,,'-'
% L E
IMPREZY t Ly
I IE ._

OKOLICZNOSCIOWE |

Plana 53 certyﬁkowane I beZpleczne dla de“katny(:h POZNANSPRZATANIE.COM = , '. A 724 601 227 P(a)z;zaari'l-swﬁla aww.}’aegeabsggkz.:oenNegasPizzaGriII/
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nnnnnn
tel. kom.: 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

Pn-Pt 08.00-12.00
Sob 09.00-14.00

> PIECZTATHKIcxionsy
+ WIZYTOWKI ®ein st DACHY
ul. Kopciuszka 14 Osiedie Baikowe 4 DYPLOMY, TABLICZKI Mot
c0-193 P LAWICA GRAWERTOIN'
€4 KSEROKOPIE i wydruki

skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru

Maciej Hajto
tel. 601 265 141

dachyhajto@wp.pl
www.dachyhajto.pl

-KRYCIE DACHOW PAPA TERMOZGRZEWALNA

KURCZAK Z ROZNA
WARATZ I DANIAMI KUCHNI DOMOWLME

cPemy e
__'_E_hﬁ_il'il'wm.mwhwmm
telN693558:16:-58
pon-pt: 10.00-19.00
sob: 10.00-15.00

Pormed Masaibs 157 juibsh vl j v paneeg Smih
] ul. Shrowus ks 308

ZAKEAD TAPICERSKI

MEBLE TAPICEROWANE s =i

NOWE | NAPRAWA Ji!' [ |
Poznar - Naramowice, . I { * :
ul. Andaluzyjska 17

1

tel. 61 821 - 96 - 45
kom. 602 - 180 - 551

Py

-KRYCIE DACHOW FOLIA PCV LUB
MEMBRANA DACHOWA
-DOCIEPLENIA DACHOW PEASKICH
STYROPAPA, WEENA MINERALNA

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy -IZOLACJE TARASOW I FUNDAMENTOW
-WYROB I MONTAZ OBROBKI BLACHARSKIE) J

Pozna, ul Morszyfiska 18 -MONTAZ ORYNNOWANIA
kom. 530 75 75 79 ~KONSERWACJE I SERWIS DACHOW
kom. 535 454 293 . )
e-mail: darekmeble@op.pl Udz:elamygwaranql! d
USLUGI REMONTOWE 3§
* malowanie * panele Iﬁ;ﬂ
* szpachlowanie % plyta GK 7
* uktadanie plytek * tapetowanie : P
tel. 515 550 833 - SPEC KARCHER
STOLARSTWO

SCHODY-SZAFY WNEKOWE
DRZWI-KUCHNIE- DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
@ REBP'DL 608 014 136

OFERUJEMY:
DRZWI WEWNETRZNE
DRZWI ZEWNETRZNE

PANELE crasqv. |
PURIMONE, |

m.:ﬂ;.. —_—'.__II o .- LR CLAREE
wcaco (inss ST NIRALE CI03

www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net

USLUGI ELEKTRYCZNE

= ustugi drobne oraz kompleksowe

= montaz nowej instalacji oraz remonty

= podiaczenie plyt indukcyjnych - kuchenek
= montaz lamp oraz gniazd

= pomiary elektryczne '
= usuwanie awarii 24h

WOJCIECH BUTOWSKI

tel. 693-162-698
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Ul. Rzemiesinicza' 19; 6‘
tel. 061 652’38 09, kom.i6

m.
U0 \Z

KOMFPLEKSOWE UStUGI INSTALACYJNO-BUDOWLANE

INSTALALJE WOD-EAN, CO | GAZ UStUGI BUDOWLANE
SEEWIS EOTLOW GAZOWYCH INSTALACIE ELEETEYCZMNE
OGEZEWANIE PODRIGOWE ‘) MALOWAHIE,
EEELUFEEALIA @ SZPACHLOWAMIE

FOMFY CIEFLA MONTAZ PANELI
INSTALALIE SOLAENE SUFITY PODWIES ZANE
FEOJEETOWAMNIE

visEmann TJUNKERS (1 smisTon CHEE 5.“-?&.“ XVaillard

© ATRAKCYJNE CENY @

Tel.501 590 143

g-mail: buderusmichal@op.pl

ANTENY ..

ANTENY I
DEKODERY =3 t 4
NAPRAWASPRZETURTV

NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH
MONTAZ KAMER I SIECI MONITORINGU

602-814-317

Kiekrz, ul. Kierska 63
www.anteny-poznan.pl

UKLADANIE KLINKIERU
PLYTEK, MALOWANIE
IZOLACJE ZEW/WEW

215 196 107

Posiadam w sprzedazy
moduly fotowoltaiczne takich firm jak:

AE SOLAR -+ ASTRONERGY
JA SOLAR -+ LONGI - VIESSMANN
oraz falowniki firmy Fronius oraz SAJ Sununo

SPRZEDAZ KONTENEROWA | PALETOWA

- CENY HURTOWE- 601858575

“"'@'?‘fr RGL-PAT_ | 20
¥/  PRIESIONYOKIENNE v

~PLA HAS TS ™
P LV OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
‘ﬁ"" 1/ | SERWIS:
F ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWNETRZNYCH
FLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER

TEL. 787-960-468

wwhar.ralpat.pl, biura@rolpat.pl

REMONTY

(wymiana wszelkich instalacji, uktadanie glazury,
biaty montaz, inne roboty wykoriczeniowe)

SCIANKI DZIALOWE, SUFITY PODWIESZANE
SUCHE TYNKI ;

GIPSOWANIE
UStUGI MALARSKIE

Poznan - Lawica

email: andrzej.szalamacha@gmail.com tel. 601 '770'642

MYCIE @EI?EéN

6 8

Profesjonalne i kompleksowe

USLUGI SPRZATANIA

e biur ¢ domoéw ¢ firm e

KARGHER

PRANIE ORAZ GZYSZGZENIE

TAPIGEREK MEBLI I AUT
G093 036 745

A tel, 61 8516-721
“Vemadach "\ 607.122.427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

INSTALACJE

Wod-Kan Grzewcze i Gazowe
Remont-Awarie-Projekty

510 485 790 info@instalkos.pl

BRUDNA ROBOTA

TERENY ZIELONE

trawniki, drzewostany - nasadzenia, pielegnacja

nawadnianie, drenaze, wertykulacja, przycinanie, wywoz

STOLARKA OGRODOWA - nowe konstrukcje, renowacje

( np. drewutnie, podbitka dachowa, meble ogrodowe)

DACH | ELEWACJA - mycie, konserwacja, malowanie

BRUDNA ROBOTA - sprzatanie i rozbiorki

OGRODZENIA

- systemowe
- drewniane
- panelowe

- siatki

BRUKARSTWO

- nowe powierzchnie
- mycie kostki

006 122 506

lipiec 2020 [ 11 |
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Z jaka cena wystawi¢ mieszkanie na sprzedaz?

Na poczatek pare faktéw. Obecnie w Poznaniu
jest oferowanych ponad 5000 mieszkan na sprze-
daz. To sporo, zatem to kupujacy okresla warunki
w tym obszarze. To czy Twoja nieruchomosé be-
dzie w ogdle brana pod uwage przez kupujacych,
zalezy od wielu czynnikéw, z ktorych najwazniej-
szym jest cena. Jesli wystawisz oferte z ceng za-
porowa, bo przeciez zawsze mozesz obnizy¢ i tak
tez robisz, wzbudzasz tym samym podejrzenia,
ze z nieruchomoscig jest ,co$ nie tak”. Jesli na-
tomiast cena bedzie ponizej wartosci rynkowej,
tracisz szanse na wyzszy zysk przy sprzedazy.

Wstepna cena nieruchomosci jest ustalana przez
sprzedajgcego, za$ ostateczng warto$¢ wyznacza
kupujacy. Zadaniem agenta jest pomoc w ustaleniu
ceny ofertowej nieruchomosci poprzez przedstawie-
nie kalkulacji cenowej podobnych nieruchomosci,
tak aby oferta stata sie konkurencyjna. Czesto witasci-
ciele nie majq wiedzy na temat cen transakcyjnych, a
swojg cene ofertowaq ustalajg na podstawie zastysza-
nych opinii, niepotwierdzonych danych i cen oferto-
wych, ktére najczesciej nie majg nic wspdlnego z
finalng kwotg na akcie notarialnym. Cena nierucho-
mosci po jakiej bedzie ona oferowana jest istotnym
elementem wptywajacym na czas trwania sprzedazy.

Czas jest niezwykle istotny w branzy nieruchomosci.
Wazne jest, aby oferta wystawiana byta po odpowied-
niej cenie i z realnymi warunkami. Nowe oferty za-
wsze przyciggaja najwiecej zainteresowanych zaréow-
no z branzy nieruchomosci, jak i wéréd kupujacych.

Oczami kupujacego

W Poznaniu mamy obecnie do czynienia z nadpo-
daza mieszkan na sprzedaz. Prawda tez jest, ze
nieruchomosé jest warta tyle, ile jest w stanie za-
ptaci¢ za nig kupiec. Jesli sprzedajesz swoje miesz-
kanie rok, czy dwa, nie oczekuj cudu. Skoro nie byto
kupca przez ten czas, dlaczego miatby by¢ teraz
skoro to przebrzmiata oferta z wysoka cena. Pa-
mietaj, ze drogie nieruchomosci sprzedaja tansze
w tej samej okolicy. Zawyzajac cene, robisz przy-
stuge sasiadowi, ktéry rowniez oferuje swojg nie-
ruchomosé. Kupujacy ma wybdr, a coraz czesciej
Swiadomosc¢ i wiedze na temat cen, nie nalezy sie
na to obraza¢. Na pewno gdy Ty jestes kupujacym
doktadnie badasz rynek sam, czy to z pomoca eks-
perta, poniewaz zwyczajnie nie chcesz przeptacac.

Okreslenie ceny ofertowej

Cena, ktdrag zaptacites za swojg nieruchomosé nie
ma zwiagzku z jej obecna wartoscig. Nie zawsze
cena, za ktdrg agenci promuja Twojg nieruchomosé
jest odpowiednia. Nieruchomosci, ktére pozornie
sg do siebie podobne, w rzeczywistosci moga sie
od siebie znaczaco réznié. Ostatecznie to kupuja-
cy wyznacza wartos¢, bazujac na poréwnaniu do
innych aktualnych ofert.Rozpoznanie kluczowych
czynnikéw wptywajacych na sprzedaz moze daé Ci
znaczaca pozycje na rynku.W wyznaczeniu mozliwie
najlepszej ceny pomoze Ci analiza cen konkurencji
i ich ofert, zarbwno poprzednich, jak i biezacych.

[ 12 ] lipiec 2020

Do najwazniejszych czynnikdw przy sprzedazy na-

lezy wyznaczenie najlepszej, oczekiwanej ceny.
Aby nie straci¢ szansy na potencjalnych nabywcéw,
trzeba zwrdci¢ szczegdlng uwage na to, by cena
ofertowa nie odbiegata znaczaco od ceny rynkowe;j.
Jesli wystawisz swojg nieruchomos¢ po cenie nizszej
od ceny rynkowej, to nie uzyskasz optimum tego,
co powinienes$ dostaé. Wiecej nabywcow pozysku-
je nieruchomosé po cenie rynkowej, niz powyzej tej
ceny. Liczba kupujacych rosnie wraz ze spadkiem
ceny ponizej ceny rynkowej. Co za tym idzie, wysta-
wiajac nieruchomos¢ po cenie rynkowej, docierasz
do wiekszej liczby potencjalnych nabywcéw. Zatem
zwiekszenie Twoich szans na sprzedaz ma miejsce,
gdy ostateczna cena odzwierciedla warto$é rynkowa.

Kolejnym istotnym czynnikiem jest zmniejszenie
wartosci ceny nieruchomosci pod wptywem czasu.
Nieruchomos$¢ przycigga najwiecej uwagi, emocji
i zainteresowania ze strony branzy nieruchomosci
oraz potencjalnych nabywcoéw, gdy po raz pierwszy
wystawiana jest na sprzedaz. Niewtasciwa wycena
podczas pierwszego wystawienia, niweluje wyz za-

interesowania w pierwszym stadium oferowania.
Moze takze odwlec sprzedaz oraz doprowadzi¢ do
transakcji ponizej ceny rynkowej lub catkowitego jej
braku. Zatem najwieksze szanse na owocng sprze-
daz sg wtedy, gdy cena jest wtasciwie wyznaczona.
Uzgodnienie ostatecznej ceny w odpowied-
nim czasie pomiedzy Tobg a Kupujgcym jest
kluczowym czynnikiem w osiggnieciu sukcesu
sprzedazy domu. Nawet, jezeli rynek jest bar-
dzo korzystny dla sprzedajacego, kupujacy da-
lej poréwnuje ceny i poszukuje najlepszej oferty.

Nie nalezy dokonywa¢ wyboru nabywcy ze wzgle-
du na to, kto da najwyzszg cene, gdyz bazowanie
na mitach moze kosztowa¢ Cie ekstra tygodnie,
a nawet miesigce. Poza tym cena to nie jedyny
ewentualny czynnik negocjacji, moze by¢ ich wie-
le m. in. wysokos¢ zadatku, termin przekazania,
wydania mieszkania czy elementy wyposazenia.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazoéwek? Zadzwor i uméw sie na spotkanie.

Ewa Manthey

. EXPERTS

Doradca ds. nieruchomosci

Miedzynarodowego biura

o RE/MAX
787 006 777 []

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczyniska
™

A 7~

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z NI/

ul. Grunwaldzka 50
tel. 601 886 019

GABINET GINEKCLOGICING
POLOINICTY

o i, M. Mohgorrolo Mnog

GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diognostyka ginekologiczng
kompleksowe prowadzenie cloly

Rejastracia
tel. 883303013
prrvieciao pn, i cow. od 18600 do 20:00

=

Poznan, ul. Horacego 278

LARYNGOLOG

BIELIZNA NOCNA

Dr n. med.

W maju otwarte:

Dorota Mietkiewska - Leszniewska
Pn-Pt: 10-17
Ptukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych, Sob: 10-14
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych, piiamy

wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny: szlafroki:
os. Przyjazni 142, pawilon 142 -
(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13) m?SKIe

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien damskie
dzieciece

Poznan, ul. Sciegiennego 47
tel: 61 662 03 76  (przy (mentarzu Gorezyiiskim)

SALON PIELEGNACII PSOW

pst

. o
L ‘. . : .
a h * Oferujomy ustugi w zakresie
kampleksowe] plelegnac)l zwierzat:

tel. 660 544 543 P—

kypieie © pieiegracis
ul. £AKCIPLARM?

MAM
www.psiurok.poznan.pl

o, 106

OvRNIE ParHOTY U prid

konsultacje rozwojowe

zabiegi Reiki

www.iwacosta.com

CTMAREATTMAL MR
LY N | U:i‘l;ll Hhuc:n

BAKOWSCY
- peten zakres ustug
' cyfrowy rtg
~ ORTODONCJA

k)

Godziny otwarcia
Pn-Pt - 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACIATEL.61 822 12 87

ul. Zakopianska 91
Poznan - Podolany

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce

* Profilaktyka * Leczenie * USG
* Zabiegi chirurgiczne

 Badania laboratoryjne

naprawy lodéwek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

o = ¢ Czipowanie ¢ Paszporty
Strzyzenie* Zabiegi kosmetyczne

GABINET WETERYNARYJNY
Kiekrz, Chojnicka 56 tel. 537-765-865

Gabinety
Medyvczne
novina

OD LAT SWIADCZYMY DLA PANSTWA
USLUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE

A TERAZ ZAPRASZAMY TAKZE NA WIZYTY DO:
ORTOPEDY Z BADANIEM USG
NEUROLOGA

PODOLOGA

DIETETYKA

PSYCHOLOGA

LEKARZA MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
info@gabinety-novina.pl
www.gabinety-novina.pl
tel. 61 84 11 100, 665 505 606
ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan

W ihded =S
. « kostki bruk. «

«dachowki e 5

603 635 878 EkoDomh

CZYSZCZENIE

. fotele -
«dywany . .
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Pie¢ ofert na budowe ul. Elblagskiej

Zakoniczono przyjmowanie ofert w przetargu, ktéry wytoni wykonawce

przebudowy ul. Elblgskiej, na odcinku od ul. Polanowskiej do ul. Gniewskiej. Trzy

opiewaja na kwoty nizsze niz na inwestycje zamierzat przeznaczy¢ zamawiajacy.

- Trwa analiza ztozonych ofert. Wybrany w poste-
powaniu przetargowym wykonawca na przepro-
wadzenie wszystkich robot budowlanych i wpro-
wadzenie docelowej organizacji ruchu bedzie miat
100 dni od podpisania umowy. Nasadzenia zieleni
powinny odby¢ sie w drugiej potowie pazdzierni-
ka - méwi Marcin Gotek, wiceprezes zarzadu spotki
Poznanskie Inwestycje Miejskie.

Zlokalizowana na osiedlu Krzyzowniki-Smochowice

Potkolonie multisportowe z POSIR - ruszyly zapisy

Na matych poznaniakéw czeka dtugo wyczekiwany letni wypoczynek peten atrakcji. Poznarnskie Osrodki Sportu i Rekreacji
uruchomity wiasnie zapisy na cztery lipcowe turnusy pétkolonii. Z oferty mogg skorzystaé dzieci w wieku 7-13 lat.

Uczestnicy Akcji Lato z POSIR przekonaja sie, ze po-
byt w miescie w czasie wakacji nie musi by¢ nud-
ny. W czasie 5-dniowego turnusu wykwalifikowani
instruktorzy i trenerzy wprowadzg najmtodszych
poznaniakdw w $wiat sportu. W programie poétko-
lonii nie brakuje réwniez atrakcji pozasportowych,
takich jak wyjscia do kina, zoo czy parku linowego.
Dzieci biorgce udziat w pétkoloniach pozostaja pod
opieka instruktorow w godzinach od 7:30 do 16:30.
Bazg Akcji Lato jest Hala B POSIR przy ul. Spychal-
skiego 36 (obok ptywalni Chwiatka). Organizatorzy

ul. Elblaska, ktéra dzi$ jest pozbawiong chodnika
ulicg o utwardzonej nawierzchni gruntowej, przej-
dzie metamorfoze. Jej odcinek od ul. Polanow-
skiej do ul. Gniewskiej stanie sie bezpieczng dro-
g3 osiedlowa z nawierzchnig z kostki betonowe;j.
W ramach tej inwestycji powstang tez chodniki,
skrzyzowania oraz zjazdy do posesji. Oprécz robét
drogowych planuje sie réwniez prace zwigzane
z modernizacja czesci gazociggu w tym rejonie.

zapewniajg drugie $niadanie, obiad oraz napoje, a
takze upominki dla uczestnikéw. Aby zapisac dziecko
na potkolonie, wystarczy wypetnié karte kwalifikacyj-
n3 (do pobrania na stronie posir.poznan.pl w zaktad-
ce Akcja Lato), a nastepnie przestac jej skan na adres:
k.michalak@posir.poznan.pl. Dokument mozna réow-
niez dostarczy¢ osobiscie do siedziby. Mtodziezowe-
go Osrodka Sportowego przy ul. Gdariskiej 1 (Srédka).
Tegoroczng Akcje Lato POSIR prowadzg z zachowa-
niem wytycznych wynikajacych ze stanu epidemii
SARS-CoV-2. Koszt jednego turnusu od 300 - 550zt

CZYSZCZENIE DYWANOW

skutecznie usuwamy roztocza, bakterie i alergeny
odbieramy i dostarczamy czysty dywan do klienta

zamow odbior dywanu !

TEL. 511 501 821

| Z NAMI NAUCZYSZ SIE JEZDZIC |
05K
RE_C @RD

Mariusz Grzeskow

tel. 693 846 602

I
I
I
I
I
Poznan - Podolany I
I
I

osk.record@wp.pl
oskrecord.pl

Uprawnienia kat: B, B+E, C, C+E, D, T
oraz kursy doszkalajace
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WYMIANA P

AUTO GUM

SAMOCHODOWYCH | MOTOCYKLOWYCH ]

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH KOMPLEKSOWA 30
WYWAZANIE KOk Z TESTEM DROGOWYM REGENERACJA FELG . ODGRZyBjANg

, - KLI TY
ZAAWANSOWANA ANALIZA GEOMETRYCZNA KOLA « OPTYMALIZACJA ODCHYLEN 0D WAGI 6 ' MA ZA CJ I
Tl - Il 1~ L te '

X
<]
N

SAMOCHODOWE,

POZNAN ul. CzluchOWSka 30 '—
._1‘gﬁll.__§_1-66-38-567

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-piatek 9:00-17:00
soboty 9:00-13:00
Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163

KARCHER <%=

Pranie tapicerki samochodowej
Renowacja skér samochodowych

MECHANIKA n
A, S—
| =y

Wymiana czesci eksploatacyjnych

(filtry, oleje, klocki hamulcowe, sforznie, przeguby itp.)

tel. 577-702-027  tel. 885-639-187

DARMOWY PONTAL | DLAGHNOSTYIA

==

&

SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICZNA, DOWOZ DO KLIENTA
Zapraszamy tel: 517 176 070

pon-pt 08-17, sob 10-13 517 183 204
ul. Sutowska 24, Poznaii - Smochowice =~ 61 281 75 56

Poznan-Podolany, ul. Biecka 2
(naprzeciwko kosciota na Podolanach)

SERWIS KOTLEOW GAZOWYCH

HIMMERGAS VIEEMANN

Ustugi Kominiarskie
Viichat Barto Kiew DOSTAWEY
PRADU"

Zakres ustug:

=czyszczenie przewodow kominowych
- odbiory @ przeglady pogwarancyjne
=opinie do gazowni

=ustalanie przyczyn ztego dziatania

LL. AYMEOWA 1
@ coroczne przeglady 62-081 PRZEZMIEROWO
@ konserwacje PM. - PT. 817 S0B
@ czyszczenie piecow gazowych TEL: 7SS0 35

@ montaz i pierwsze uruchomienie (serwisowe) = . -
UL. MALE GARBARY 1

=montaz wkiadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ROCZNE PRZEGLADY i G1-7568 POZMNAN
DO UBEZPIECZENIA }IL-' PROFESJONALNIE | SZYBKO
BUDYNKOW

W ROZSADNEJ CENIE PM. - PT. 819 SOBOTA 9-14

Tel. 698 982 443

tel. 664 135 832
EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

Autorserwis
uto-serwis czyszczenie chemiczne i wodne odziezy

pranie/czyszczenie: kotder wetnianych,
\ ®

grubych narzut, kocy, zaston
’%’ 4 pranie, krochmalenie, maglowanie
www.mj-auto.pl pranie dywandéw, usuwanie alergenéw
obstuga firm, hoteli i restauracji H MEA' )
wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej
wynajem i sprzedaz szafek BHP

: PRALNIA
Pranie na telefon - 61 662 8 662

Poznan, ul. Polna 40 Pn - Pt ¢ 700- 1900
tel. 604 460 820 Soboty e 800- 1400

ab@asap.com.pl Dia Klientéw z t3 reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

N

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan
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. . CENTRUM STOMATOLOGII NA SMOCHOWICACH
Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone i

w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panstwa dyspozycji basen MME RHA
z podgrzewang wodg, rozlegty ogrod z placem zabaw dla dzieci, |] E N TA |_ Eﬂa
parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

Zapraszamy

ZNIECZULENIE PODTLENKIEM AZOTU I THE WAND
TOMOGRAF 3D
tel: +48 721 150 880 SKANER 3D

ul. Bluszczowa 5

Grzybowo/Kotobrzeg www.villamare.com.pl KOSCIERZYNSKA 30 MATERNADENTAL. PL

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

JUBILER
ZLOTNIK

GRAWER

Ul. Dgbrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl I@

UBEZPIECZEMIA

SOBKOWIAK A
e 1Y)
NAYWIEKSZAWNYEORINIPOZNANID N 2 wm o= ZEGA:HM IJTHZ :
NAGROBKI 1 GRANITU = G O T
e e e e Zadzwor by Ef.’fl;if oferte! thzge?zﬁ?mgg:r:
61 8436 237 601 999 551 ul. Lubiatowska 1, 60-.439 Poznan (obok Chaty Pots‘kie]]
© £ OO @ 8= Mo

CZYSTO - TANIO - FACHOWO

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

I * MALOWARNIE, TRPETOWANIE
* SZPACHLOWANIE
* PLYTY GK, SUFITY PODWIESZANE

- PANELE PODLOGOWE A .
- MONTAZ, 0SADZANIE DRZWI | OKIEN : Ers
» PRACE INSTALACYJNE WOD.KAN | C.0. dﬁpﬁSﬂW}Mﬂme ﬂd!lﬂl}‘

S 604454 899 . BEEIEREIEAE

wszywanie zamkow

* USEUGI POGRZEBOWE -+

obszywanie firan i zaston
» PRZEWOZY * KREMACJA

: Zakfad czynny:
UNIVErSUM SRS EA SR | | wiorek- czwartek:9- 15
piatek: 9-16
|tel. 19 504, 61 853 19 43 * fax 61 852 93 20) sobota:9-13

Biuro Uslug Pogrzebowych * ul. Wozna 15a * 61-777 Poznan| | poznan, Generala Maczka 15
Oferujemy kompleksowa pomoc przez cala dobe

| www.universum-poznan.com.pl ) FACHOWO [ TERMINOWO

lipiec 2020




