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MALOWANIE

konkurencyjne niskie ceny
szybko i solidnie
10% znizki dla senioréw

608 778 112
# Szkolenia BHP, PPOZ, PIERWSZA POMOC
# Dokumentacja BHP (IBWR, BIOZ, postepowanie powypadkowe itp.) SYSTE“Y

# Dokumentacja PPOZ (Instrukcja Bezpieczerstwa Pozarowego, opinie itp.)

# Qutsourcing z zakresu BHP i PPOZ podmiotéw i instytucji NAWADN.A“.A
# Audyty z zakresu BHP i PPOZ
DRENAZE

# Nadzory budowlane z zakresu BHP i PPOZ

biuro@globes.pl www.globes.pl tel: 601 256 076
. i MONTAZ
Wycinarie i pielggnacja drzew; WYWO0Z GRUZU | SMIECI NAPRAWY
PRZEBUDOWY
skracanie formowanie drzew; KONSERWACJA
usuwany korzenie;
wykonujermy ustug ogrodnicze; 60S 217 212

simonli130@wp.-pl

ustugi rebakiem do 10 cm Srednicy gatez

wwyv.odpady-skip.pl

PRZYGOTOWANIE SYSTEMU

uzywamy technik alpinistycznych lub podnosnika; !H DO PRACY
WYNAJEM | SERWIS MASZ PROBLEM Z WODA?
OGRODY % G L ZADZWON

511 284 420




KOLPORTAZ
ROZNOSZENIE ULOTEK
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uiotki-poznan.com.pl

Tel. 609 -610 - 048

CZYSZCZENIE
CHEMICZNE

MAGIEL
PRANIE WODNE
PRASOWANIE ODZIEZY

EKO-PRALNIA

USLtUGI KRAWIECKIE
tel: 507 067 176

Przezmierowo, ul. Rynkowa 88

ANTENY apa

\. TELEWIZORY
\. DEKODERY
\. MONTAZ
\. sERWIS

501 791 623

PODNOSNIK
KOSZOWY

WYCINANIE | PRZYCINANIE

DRZEW | KRZEWOW

tel. 608 443 604

ALARMEX

klimatyzacja
automatyka do bram
bramy garazowe

systemy alarmowe
domofony

tel. 692-:492:268
www:ajm:-alarmex-pl

512811577

angielski.eduspot@gmail.com

El Eduspot Progress

Good Time Best Results
Angielski:

- konwersacje
- animacje jezykowe
- nauka wymowy, ptynnosci w méwieniu

Przygotowanie do egzaminéw.

Z nami uczysz sie szybciej i efektywnie!
Zajecia w salach oraz | ONLINE
Doswiadczeni i zaangazowani lektorzy.

Sale zajeciowe: Poznan/Kiekrz
ul. Chojnicka 51 (blisko Regatta Spa)

WYNAJEM

VRY agregatow
malarskich
szpachlarskich

profesjonalnych
osuszaczy
powietrza

tel:

T O e YRR T

APOJE
PANIA KUCH[NN[

e, . Drutbickiege 2 PLAZA | pigtro
tel. 61 630 33 89

(pray schodach do ina)

Pozna, ul. Wojskowa |
tel.0by 023 8§73
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SKLEPY

ZOOLOGICZNE

- art. dla psow, kotow
- karmy dla gryzoni,
ptakow iryb

ul. Literacka 45
L. 722-153-231

ul. Szarych Szeregow 12/13

%, 669-164-359

AUTA KOZLOWSKI

Przezmierowo ul. Ogrodowa 86

GABINET
WETERYNARYJNY

Szczepienia profilaktyczne
Diagnostyka laboratoryjna
Zabiegi chirurgiczne

zwierzat matych i egzotycznych

R, 669-264-112 %, 723-264-112
ul. Szarych Szeregoéw 12/13

Mechanika samochodowa - pefen zakres ustug

Auto zastepcze na czas naprawy

Klimatyzacja - pelen serwis
Diagnostyka komputerowa

Ozonowanie

Kredytobiorcy — tzw. ,frankowicze”nie doczekali
sie ustawowego rozwigzania ich problemu. Zatem
nie pozostaje nic innego jak walczy¢ o swoje prawa
przed sgdami — patrzac na to stricte biznesowo - co
wcale nie jest ani takie trudne. Coraz wiecej wyro-
kéw jest na korzys¢ kredytobiorcow, zwtaszcza po
wyroku TSUE, a ich uzasadnienia s3 rzetelng i wni-
kliwg analizg prawng nie tylko przepiséw unijnych,
ale réwniez tresci naszych uméw kredytowych.
Poza tym rzadzacy troche kredytobiorcom pomogli
poprzez zmiane procedury:

Po pierwsze wprowadzono statg i jednolity
optate sadowq od pozwu w wysokosci 1000zt, bez
wzgledu na to czy wartosc¢ sporu, ktorg jest wartosé

tel. 609 470 998

i®

kredytu, wynosi 50 ty$ CHF, czy 550tys zt. Dotych-
czasowy wpis sgdowy — réwny 5% wartosci sporu
- byt dla kredytobiorcéw powazng przeszkoda.

Po drugie proces przeciwko bankom mozna
obecnie wytoczyé, ztozy¢ do sadu wg swojego miej-
sca zamieszkania, a nie wg siedziby banku. Zatem
dla mieszkaricdwPoznania i okolic bedzie to sad w
Poznaniu. To tez znaczne uproszczenie dla kredy-
tobiorcdw, i szansa na réwnomierne roztozenie po-
zwow we wszystkich polskich sadach.

Po trzecie zmiana procedury cywilnej obowig-
zujaca od 7 listopada 2019r. wprowadza instytucje
planurozprawy, tzn. ze proces powinien byézaplano-
wany co do czynnosci dowodowych oraz terminéw

Biuro Nieruchomosci

My Spot

oferuje kompleksowe ustugi
oraz profesjonalne doradztwo w zakresie:

Sprzedazy ® Kupna ¢ Wynajmu
domow, mieszkan, lokali oraz gruntow.

Pomagamy w regulacjach prawnych nieruchomosci,
podziatach oraz przeksztatceniach gruntow.

tel: 534 101 211

ul. Jachtowa 5A 60-480 Poznan
e-mail: biuro.myspot@gmail.com

KALORYFERY GRZEJNIKI

« zasobniki/bojlery
. piece
wymienniki

s bufory

s palniki

*pompy

500 200 478

61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

rozpraw. Aczkolwiek Sady usituja tego przepisu nie
stosowac, gdyz naktada na nie rygor i dyscypline, ale
tez Swiadkowie czasami burzg ten porzadek planu,
wiec w mojej ocenie bedzie to przepis tzw. martwy.
Zatem prawo i orzecznictwo unijne, oraz juz prawo-
mocne orzecznictwo polskich sgddéw, a takze 3 w/w
rozwigzania proceduralne sprzyjajg kredytobior-
com kredytow walutowych, gtéwnie frankowych.
Orzecznictwo odnosi sie do kwestii abuzywnosci
zapiséw umow, nie zas$ do zmian kursu walut jako
takiego. Nie bez znaczenia jest praca i stanowisko
Prezesa Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumen-
tow, ktéry podsumowuje nagannos¢ wszelkich
klauzul abuzywnych w umowach kredytowych.
Dla Bankéw to po prostu biznes i zarobek, wiec
dlaczego kredytobiorcy nie maja do tego podejs¢
tak samo. Klienci, ktérzy sa jednoczesnie przed-
siebiorcami doskonale to rozumiejg. Nalezy po-
stepowac zgodnie z prawem, nic wiecej, a prawo
jak widaé, po prawomocnych orzeczeniach w tego
rodzaju sprawach, stoi po stronie kredytobiorcéw.

radca prawny Magdalena Pauszek

\/]D MAGDALENA PAUSZEK

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

Kontakt: tel. 604 08 22 23
kancelaria@pauszek.eu
ul. Lanowa 12, 60-185 Skérzewo

spadki e podziaty e majatku e rozwody i prawo rodzinne e odszkodowania e sprawy o zaptate e

prawo: gospodarcze i spétek, nieruchomosci, pracy
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Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 14.000 szt.

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Motto numeru:

~Rozwiqzywanie tajemnicjest najczystszym
inajbardziej podstawowym zadaniem umystu cztowieka".
(Vladimir Nabokov)

Szanowni Parstwo,

,»,Masz firme? Nie ignoruj marketingu tresci, konkurencja to wykorzysta” — warto skorzystac z
wielu porad zawartych w artykule przy prowadzeniu sprzedazy przez Internet oraz z duzej dawki wiedzy
o internetowym marketingu.

Ewa Manthey, doradca ds. nieruchomosci MiedzynarodowegoBiuraRE/MAXExperts, w artykule
”10 sposobow na skutecznq prezentacje nieruchomosci” zwraca uwage na wtasciwe przygotowanie
pomieszczen — czystos¢ i bezpieczeristwo na pierwszym miejscu. Ponadto zadbanie o nastrdj i komfort
przysztego nabywcy tez sie liczy.

Gorgco polecam artykut Matgorzaty Remlein, psycholog, pt. ,,Pod jednym dachem z osobgq stosujgcq
przemoc psychicznq”, w ktérym zawarta jest zfoionos¢ zjawiska przemocy domowej. Szeroko opisane
przyczyny i skutki pokazujq jak trudno jest ofiarom tej przemocy zyc, funkcjonowac w sSrodowisku.
Autorka apeluje do ludzi, aby na te zjawiska nie by¢ obojetnym i podejmowac interwencje poprzez
organizacje spoteczne i pozarzqdowe.

Zapraszamy do dalszej wspétpracy wszystkich tych, ktérzy nie goscili jeszcze na naszych stronach,
a majq cos ciekawego do zaoferowania.

Agnieszka Juskowiak

Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowac pod nr telefonu:
505-528-144 [ub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.
Redakcja nie ponosi odpowiedzi Sci za tres¢ ogt i i artykutéw. Redakcja zastrzega sobie prawo przesunigcia terminu ukazania si¢ ogtoszenia

do 15 dni. Wzory ogtoszen zamieszczonych w miesigczniku pozostajg wtasnoscia Wydawnictwa. Publikowanie lub kopiowanie, w czesci lub w catosci, wytacznie za
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

ZAJECIA W DOMU UCZNIA

KOREPETYCJE JEZYKOWE | TERAPIA PEDAGOGICZNA \/w\)‘

« angielski i niemiecki
- konwersacje z cudzoziemcem < pomoc W nauce

gprelc-h?n Gie

« terapia dysleksji Deutch?

S
601 70 20 90  WYSTAWIAMY FAKTURY VAT

GRUPA (

JAKOSC .
BEZ KOMPROMISOW

CERTYFIKOWANY
MONTAZ

DOSTAWA W CENIE*

PILOT DO BRAMY
za 1 Z¢°

PONADCZASOWA
ELEGANCJA

BUDOM

==ms Market

HURTOWNIA DRZWI

Zl6z zaméwienie do 15 listopada 2020 r.

HORMANN

Bramy ¢ Drzwi ¢ Napedy

BEZPLATNY POMIAR

8% VAT'
PRZY ZAKUPIE Z MONTAZEM

NAJLEPSZE CENY

Bauz
SMART GWARANCJA DO 10 LAT*
ia_l_( hramy FACHOWE DORADZTWO
HORMANN DOFINANSOWANIE
Z PROGRAMU

CZYSTE POWIETRZE’

SYSTEMY INTELIGENTNEGO STEROWANIA

Szczegoty promocji: www.budom-market.pl
Budom Market ul. Skérzewska 37, 62-081 Wysogotowo, tel. +48 61 10 20 444

ZAPRASZAMY: Poniedziatek — Pigtek: 8:00-18:00, Sobota: 10:00-14:00 (magazyn nieczynny)
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moniverti

www.mohniverti.-pl

ZALUZJE

ey

« ROLETY « VERTICALE
—— OSEONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe

rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe

rolety rzymskie

plisy

panele przesuwne (panel track)
zaluzje drewniane

zaluzje aluminiowe

verticale

refleksole

ZAPRASZAMY DO SALONOW

PN -PT 10-18 SOBOTA 10 - 14

SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52

tel. 696 013 579

BARANOWO, UL. SZAMOTULSKA 26J ( przy rondzie)

Stomatologia®
 a \'*-ﬂ’:gliniﬂ

Stomatologia
Ortodoncja « Protetyka
Chirurgia stomatologiczna
Leczenie pod mikroskopem

Poznan, ul. Obornicka 229, lok. 204

(GALERIA ARKADA, 2 pietro
nieopodal RONDA OBORNICKIEGO
naprzeciwko marketu ALDI)

tel. +48 571- 345 - 323

www.mojaStomatologia.pl/poznan

USLUGI TRANSPORTOWE

CAT -koparko- tadowarka 2 -#‘1"-.
NISKIE CENY -

A U U Y Y Y "™ ™W™
» Zwir « ziemia ogrodowa «
« porzadkowanie terenu - rozbiorki «
» wywoz gruzu i odpadow zielonych «

« karczowanie « niwelacja « wykopy «
A U U W YA Y ™™™

MLOT WYBURZENIOWY

600 042 721

Projekty graficzne

ulotki plakaty wizytowki banery

logo foldery reklamowe roll-up

Reklama zewnetrzna i wewnetrzna sSukmge

HERBAFLORIS

szyldy i tablice informacyjne naklejki z folii ploterowej
folie okienne reklama swietlna

projektowanie i oklejanie witryn sklepowych

Poligrafia E

mowe « druk wielkoforma

kubki ze zdjeciem

ol PRACOWNIA REKLAMY
OKOLIC‘\' Pieczatki w > 5 minut

61-691 Poznan ul. Obornicka 308
biuro@ar-studio-reklama.pl 577-180-225

k.

' NATURALNE KOSMETYKI
i BALSAMY LECINICZE

# TI0LA | MIESZANKT Z10LOWE
b SUPLEMENTY DIETY

i SUPERFOODS

k.

B,

B,

ﬁi‘;);ﬁuperELIMA.pl

k.

KLimATYZACJA

DOMY . MIESZKANIA
BIURA . sKLEPY - FIRMY

SPRZEDAZ | MONTAZ

CENTRUM HANDLOWE TATRZANISKA
POZNAN, UL. TATRZANSKA 1
PON. —PT 9-17 / SOB. 10-13
TEL.690 - 201- 831 | WWW.HERBAFLORIS.PL

ﬂ ZIELARNIAHERBAFLORIS

o N .7 "\

pazdziernik 2020 HEI

mail: biuro@superclima.pl

tel:692-492-268




10 sposobow na skuteczna prezentacje nieruchomosci

Planujesz sprzedaz albo wynajem swojego domu czy
mieszkania? Zastanawiasz siejak najlepiej podejs¢ do
tego krok po kroku? Paradoksalnie zanim w ogdle ,wrzu-
cisz”ofertedo sieci, juz na tym etapie wartozastanowic
sie jak wygladajg rézne etapy oraz w jaki sposdb reali-
zowac kolejne dziatania,w tym np. przyszte prezentacje
nieruchomosci, tak by unikna¢ przykrych niespodzianek.
Po pierwsze: nic ,,na hurra”, jesli Twoja oferta nie bedzie
miafa dobrego wizerunku w ogtoszeniach i konkretnych
kluczowych informacji, narazasz sie na przypadkowe wy-
cieczki tzw. ,,0gladaczy”. Dlatego juz na samym poczatku
zweryfikuj jako$¢ swojej oferty i odpowiedz sobie na py-
tanie: czy Twoja oferta wyglada zachecajgco? Czy wiesz
do jakiej grupy docelowej jest skierowana? Czy zadbates
o strone wizualng oferty? Czy zdjecia i opis sgspdjne oraz
we wiasciwej jakosci? Czy zbadate$ konkurencje i rozpo-
znates$ sytuacje na rynku? Jesli tak, to jestes gotowy na
umawianie spotkan z osobami zainteresowanymiTwojg
oferta.Spotkan nie musi by¢ wcale duzo, wystarczy jed-
no ale skuteczne, ktére zaowocuje podpisaniem umowy
sprzedazy lub wynajmu.
1. Zarezerwuj czas.

Nastaw sie na to, ze zainteresowani beda dzwonic o réz-
nych porach i prosic¢ o prezentacje w godzinach, ktére nie
koniecznie musza Tobie odpowiadac. Z drugiej jednak
strony, jesli nie uda ci sie pokazaé nieruchomosci w go-
dzinach, ktére akurat pasujg zainteresowanemu, istnieje
ewentualne ryzyko, ze stracisz klienta.Jesli juz uda Ci sie
umowic spotkanie, to warto zarezerwowac sobie troche
czasu. Np. przy sprzedazy duzego domu nawet godzine
lub wiecej.Pamietaj,ze dla wiekszosci z nas kupno domu
to zyciowa decyzja i trudno sie dziwi¢, ze osoby zainte-
resowane chca wszystko doktadnie sprawdzi¢ i dopytac
by mie¢ pewnosé,ze podejmuja wtasciwg decyzje. Badz
cierpliwy, przyjazny i dziataj z wyczuciem. Pamietaj, ze
ludzie wolg kupowaé, a nie ulegaé presji ze strony wia-
Sciciela nieruchomosci w mysl zasady ,nie sprzedawaj,
pozwal kupic”.

2. Zadbaj o pierwsze wrazenie
Posprzatane, wywietrzone mieszkanie, Swieze kwiaty
z pewnoscig pomoga. Jezeli jestes wiascicielem domu
jednorodzinnego, zadbaj o trawnik przed domem
— skoszona trawa, uprzatniete liscie beda zacheca-
ty potencjalnych Klientdw. Nie da sie dwa razy zrobic¢
pierwszego wrazenia, dlatego im mniej watpliwosci ze
strony zainteresowanego, tym lepiej. Pilnuj zwierzat
domowych — psy i koty sa $wietnymi kompanami, ale
niekoniecznie wtedy, kiedy pokazujesz swojg nieru-
chomos¢. Zwierzeta lubig wchodzié¢ pod nogi lub wska-
kiwac¢, nie wspominajac nawet o mniej przyjaznym za-
chowaniu wobec obcych. W miare mozliwosci na czas
ogladania nieruchomosci popros sasiada albo kogo$ z
domownikdw np. o wyjscie na spacer z Twoim pupilem.

3. Zainwestujw przyszty zysk
Zwrdc szczegdlng uwage na fazienke oraz kuchnie. Jezeli
Sciany sg brudne lub odkleja sie od nich tapeta, rozwaz
dokonanie kilku drobnych przerébek. Nowe tapety czy
$wiezo odmalowane $ciany dodajanieruchomosci swie-
20sci, zwieksza jej atrakcyjnos¢ i wartos¢ oraz moga
wytraci¢ argumenty podczas pozniejszych negocjacji.
Potencjalni klienci wolg widzie¢ jak tadne jest mieszka-
nie niz stysze¢ jak tadne moze ono by¢ ,po przeprowa-
dzeniu jego remontu”. Sprawdz wszystkie rury i zaréwki

W@ pazdziernik 2020

— cieknaca woda, zacieki, zniszczone uszczelkiwptywaja
bardzo niekorzystnie na ogdlne wrazenie i ocene sta-
nu technicznego nieruchomosci. Nie pozwdl, aby ta-
kie drobiazgi jak przepalona zaréwka odciggaty uwage
zainteresowanego od zalet Twojej nieruchomosci.

4. Pomysl o bezpieczenstwie
Wiasciciele nieruchomosci czesto przyzwyczajajg sie do
rzeczy, ktére miaty funkcjonowaé chwilowo w ramach
rozwigzan prowizorycznych i do drobiazgéw, ktére moga
spowodowac niebezpieczeristwo dla potencjalnych
klientéw: rolki lezace na schodach, $lizgajacy sie dywanik
w tazience czy zbyt nisko zawieszony zyrandol. Upadek
na $liskiej podtodze Twdj potencjalny Klient z pewnoscig
zapamieta na dtuzej i nie bedzie mu sie kojarzyt pozytyw-
nie z Twojg nieruchomoscia.

5. Stworz wiecej przestrzeni
Pamietaj, ze potencjalni klienci szukaja nie tylko wygod-
nego lokum. Poszukujg czesto takze miejsca, gdzie mo-
gliby przechowywac swoje rzeczy. Upewnij sie, ze pod-
dasze domu czy piwnica mieszkania s oczyszczone ze
zbednych przedmiotéw.Uprzatnij szafe — im lepiej zorga-
nizowana jest szafa, tym wyglada na wieksza. Pozbieraj
z mieszkania wszystkie rzeczy, ktérych nie potrzebujesz
i pozbadz sie ich.

6. Pokazuj nieruchomos¢ w ciggu dnia
Pozwdl, aby storice ja oswietlito, odston zastony i okien-
nice. Mieszkanie czy dom powinny wyglada¢ na jasne i
przestronne.O$wietl dobrze pomieszczenia — jezeli na-
tomiast pokazujesz nieruchomoscéjednak wieczorem,
zapal wszystkie Swiatta, ktére dodadzg koloru i ciepta, a
ponadto pozwolg ogladajacym poczuc sie w pomieszcze-
niach wygodnie i przytulnie.

7. Nieruchomos$é¢ nie musi by¢é nowa
ale musi by¢ czysta
Jezeli Twoje szafki, drzwi sg brudne i kleja sie, mozesz
by¢ pewny, ze taki obraz Twojej nieruchomosci réwniez
,przyklei sie” do jej wizerunku, ktéry utrwali sie w pa-
mieci ogladajgcych. Nie staraj sie wyttumaczy¢ stanu
Twojej nieruchomosci, po prostu ja posprzataj. Niewiele
wysitku z Twojej strony moze przyspieszy¢ sprzedaz/wy-
najem nieruchomosci. tazienka powinna I$ni¢ — tazienki
i kuchnia to czesto decydujgcy aspekt, wiec spraw, aby
I$nityczystoscia i robity dobre wrazenie. Sprawdz i usun
drobne usterki czy kamieni znajdujacy sie na stuchaw-
ce prysznicowej. Umies¢ przyjemny zapach w fazience.
Stworz sypialnie marzen — spraw, aby ogladajacy poczuli
sie komfortowo w Twojej sypialni. Dla lepszego efektu,
pozbadz sie zbednych mebli. Czysta posciel i Swieze za-

stony sg koniecznoscia.

8. Unikaj ttumow
Ogladajacy czesto czujg sie jak intruzi, gdy wchodzg do
domu petnego ludzi. W takiej sytuacji, zamiast przy-
patrze¢ sie zaletom nieruchomosci, beda sie spieszyli,
aby jak najszybciej z niej wyjs¢, poniewaz bedg sie czuli
mato komfortowo i jak ,pigte koto uwozu”.Pamietaj by
podczas prezentowania nieruchomosci wytaczy¢ gtosng
muzyke czy telewizor.
9. Zrelaksuj sie

Badz przyjacielski, ale nie prébuj na site nawigzywaé
rozmowy.Zadawaj pytania, ale z wyczuciem by nikogo
nie sptoszyé. Kiedy stopniejg pierwsze lody, pozwdl sie
wygadad, staraj sie poznaé motywacje, dlaczego aku-
rat na te oferte klienci zwrdcili uwage. Stuchaj uwaznie
odpowiedzi, poniewaz czesto miedzy wierszami mozesz
poznacdwiele istotnych informacji.

10. Rozwaz pomoc profesjonalisty
Korzystajac ze wsparcia agenta nieruchomosci mozesz
unikna¢ przykrych konsekwencji samodzielnych prezen-
tacji. Ponadto doswiadczony agent, doradca ds. nieru-
chomosci,takich prezentaciji i spotkarn ma za soba setki,
zatem zna sie na klientach, potrafi odczytac ich zamiary i
czesto predzej rozpozna podejrzane zachowania. Wobec
aktualnej sytuacji zwigzanej zCovidem, tym bardziej po-
winnismy byc¢ czujni i skrupulatnie podchodzi¢ do kazdej
wizyty. Dlatego kluczowa jest weryfikacja klientdw jesz-
cze zanim dojdzie do spotkania by zachowa¢ wszystkie
$rodki ostroznosci.Ponadto dobry agent zanim umdwi
prezentacje, moze zaproponowac prezentacje ,,na zywo”
przy uzyciu kamery bez fizycznej obecnosci klienta na
nieruchomosci, wysta¢ wczesniej tzw. spacer wirtualny
albo prezentacje 360 stopni. Dzieki takim narzedziom,
jesli juz dochodzi do prezentacji bezposredniej mamy
do czynienia z faktycznie zainteresowanymi klientami,
ktérzy nieruchomosé juz zdazyli dobrze poznac poprzez
profesjonalnie przygotowang oferte
Podsumowujac: bez skuteczniej prezentacji nie dojdzie
do transakcji i ostatnia waznarzecz - aspekt bezpieczen-
stwa. Jesli na wtasng reke zajmujesz sie sprzedazg, czy
wynajmem swojej nieruchomoscipamietaj, ze zapra-
szasz do swojego domu obcych ludzi. Czy jeste$ przeko-
nany, ze rzeczywisty cel ich wizyty to faktycznie kupno
lub najem? By¢ moze dobrym rozwigzaniem bedzie dla
Ciebie skorzystanie z pomocy profesjonalisty, na ktérego
barkach spocznie obowigzek weryfikacji potencjalnych
klientéw, rejestrowanie, umawianie spotkan i zadawanie
ktopotliwych dla Ciebie pytan.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazowek? Zadzwon i uméw sie na spotkanie
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KOMFLEKSOWE USEUGI INSTALACYJNO-BUDOWLANE

INSTALACJE WOD-EAN, CO | GAZ

SEEWIS ROTLOW GAZOWYLH
OGELZEWANIE PODLIGOWE
RERUPERALIA

FOMPY CIEFLA

FROJERTCWANIE

UStUGI BUDOWLANE

INSTALACJE ELEKTRYCZNE
MALOWAHNIE,
@ SZPACHLOWANIE
MONTAZ PANELI
REMONTY EOTLOWMI UELADANIE PEYTER
INSTALALIE SOLARNE SLUFTY FODWIESZANE

vieEmann FJoErs & sriston CHEIE -.oo..  BVaillant

ATEAKCYJNE CENY

Tel.501 B9O0 143

g-mail: buderusmichal@op.pl

REMONTY

(wymiana wszelkich instalacji, uktadanie glazury,
bialy montaz, inne roboty wykonczeniowe)

SCIANKI DZIALOWE, SUFITY PODWIESZANE

SUCHE TYNKI
GIPSOWANIE
UStUGI MALARSKIE

Poznan - Lawica

email: andrzej.szalamacha@gmail.com

tel. 601-770-642

Ustugi Kominiarskie

viicnar Darto

Zakres ustug:
=czyszczenie przewodow kominowych

=odbiory
=opinie do gazowni
=ustalanie przyczyn zfego dziafania

=montaz wktadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW

tel. 664 135 832

'SERWIS - MONTAZ

ANTENY

SATELITARNE
NAZIEMNE DVBT

80

511 611 997

TERENY ZIELONE

trawniki, drzewostany - nasadzenia, pielegnacja

nawadnianie, drenaze, wertykulacja, przycinanie, wywodz

STOLARKA OGRODOWA - nowe konstrukcje, renowacije

( np. drewutnie, podbitka dachowa, meble ogrodowe)

DACH | ELEWACJA - mycie, konserwacja, malowanie

BRUDNA ROBOTA - sprzatanie i rozbiorki

OGRODZENIA

BRUDNA ROBOTA

BRUKARSTWO

- systemowe

- drewniane
- panelowe

www.brudna-robota.pl

~ IEMl pazdziernik 2020

- nowe powierzchnie
- mycie kostki

006 122 506

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las

608 014 136

7 ROBPOL

OFERUJEMY:
DRZWI WEWNETRZNE
DRZWI ZEWNETRZNE

PANELE etasqgw ﬁ

POMIAR I MONTAZ

o I TR y——
oo [iznss S7EU MBS C3

www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net

UKLADANIE KLINKIERU
PLYTEK, MALOWRANIE
IZOLACJE ZEW/WEW

215 196 107

OSUSZANIE POMIESZCZEN

zawilgocone mury
zalane pomieszczenia

prawidiowe odwodnienia (rynny)

6 wrzesnia odbyta sie kolejna Akcja Krwiodawstwa
na Podolanach - zgtosity sie 42 osoby, z czego 33 mo-
gty oddac krew. Bardzo Wam dziekujemy.

Podczas ogolnopolsklej Akcji Sprzatania Swiata jak
zawsze moglismy liczy¢ na silng ekipe z okolic lasu
przy ul. Marciniaka i Prauziriskiego, dla ktérej wspdl-
na praca spoteczna jest powodem do radosci i s3-
siedzkiej integracji. 1lo$¢ zebranych w lasku $mieci
prezentuje powyzsze zdjecie.

Prace na Zakopianskiej i Biskupinskiej, realizowane
w ramach duzego zadania Aquanetu nabraty roz-
pedu, powodujac pewien paraliz komunikacyjny,
ale budowa kanalizacji sanitarnej i likwidacja zlew-
ni wody w najnizszym punkcie ul. Zakopianskiej sa
warte naszego poswiecenia. Nareszcie tg jedng z
gtéwnych ulic osiedla nie beda jezdzi¢ beczkowozy,
roznoszac wokét nieprzyjemng won Sciekéw. Wa-
hadto na ul. Biskupinskiej potrwa prawdopodobnie
do 18 pazdziernika, za$ prace na ul. Zakopianskiej o
wiele dtuzej. Prosimy o wyrozumiatos¢.

-
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RADA G:le"J'. FODOLANY

www. ropodolany.p

Inne inwestycje tez dobiegajg korica: na ul. Kry-
nickiej odtwarzana jest nawierzchnia wg projektu
wykonanego ze $rodkéw rady osiedla, zakornczono
prace na ul. Kaczmarka etap |, nowg nawierzchnie
zyskata ul. Lubienska, a za chwile wyremontowany
zostanie chodnik przy SAMie, prowadzacy do szkoty.

Na ul. Strazy Ludowej, na wniosek mieszkaricéw,
ze srodkow osiedla, zostaty zamontowane tzw. po-
duszki berlinskie (progi spowalniajgce). Podobne
pojawia sie rowniez na nastepnych odcinkach ul.
Strzeszynskiej.

Odwiedzita nas w szkole Komisja Grantowa, ktérej

zaprezentowaliSmy wniosek dotyczacy moderni-
zacji boisk (m.in. ogrodzenia i o$wietlenia). Miasto
podpisuje umowe z wykonawcg rozbudowy SP62.
Ztozylismy wnioski do Studium zagospodarowania
przestrzennego miasta, a w najblizszych dniach
czekajg nas prezentacje waznych urbanistycznych
tematow (szczegdty: mpu.poznan.pl oraz poznan.pl/
konsultujemy):

e mpzp Podolany Potudnie cz. A — dyskusja pu-
bliczna 28 wrzesnia 2020 g.17 online, wytozenie
do publicznego wgladu 24.09 — 22.10.2020; Zmia-
na w stosunku do pierwszego wytozenia polega na
rezerwacji miejsca pod ew. tramwaj w rejonie ulic

Lutycka/Szczawnicka/Jasielska, jako kontynuaciji linii
tramwajowej z ul. Pigtkowskiej, skomunikowanej z
planowanym przystankiem kolei metropolitalnej
przy ul. Druskienickiej.

* mpzp Strzeszyn Pétnoc cz. D — wytozenie do pu-
blicznego wgladu 25.09 — 09.10.2020;

e mpzp “W rejonie ul. Obornickiej i T. Mateckie-
go” — dyskusja publiczna 24 wrzesnia 2020 g.17
online, wytozenie do publicznego wgladu 24.09 —
15.10.2020.

Serdecznie witamy nowych mieszkaricéw osiedla, w
grudniu 2019 byto zameldowanych na Podolanach
8.291 o0s6b. Seniorom przypominamy - nie daj sie
nabra¢ ,na wnuczka” czy ,policjanta”. Zachecamy
do korzystania z od$wiezonej, oficjalnej strony Rady
Osiedla Podolany: www.ropodolany.pl. Bedziemy
tam zamieszcza¢ informacje o naszych projektach
w Poznanskim Budzecie Obywatelskim, z prosba o
gtosowanie, ktére odbedzie sie w terminie 23.10
- 20.11.2020. Po raz kolejny przygotowujemy z za-
przyjaznionymi osiedlami bardzo ciekawe propozy-
cje dla Panstwa. Szczegoty juz wkrotce.

W imieniu Zarzqdu Osiedla
Zycze - jak zawsze - zdrowia i pieknej jesieni.

Elibieta Sobkowiak, Przew. Zarzadu Osiedla Podolany’

Zwyciezcy konkursu Zielony Poznan.
Jak co roku, w miesigcach letnich odbyt sie konkurs
Zielony Poznan. | jak zawsze trudno byto wybrac zwy-
ciezce. Zgtoszone ogrody oniesmielaty swoim piek-
nem i troskg wtascicieli. Ostatecznie jury w sktadzie:
D.Cymerys, K.Zemer P.Rorot wytonito zwyciezcéw.
I miejsce pani Matgorzata z ul. Firlika,
Il miejsce pan Janusz ul. Miedzyleska,
11l miejsce pani Stefania ul. Ladecka,
IV miejsce Pani Partycja ul. Ciechocirska,
V miejsce Pani Magdalena ul. Raczyriskiego,
VI miejsce egzekwo:
PaniAniaul.RaczynskiegoiPaniLidia ul.Wojkowskich.
Zapraszamy wiec do obejrzenia kilku zdjec.

Dorota Cymerys, Zarzad Osiedla Podolany

pazdziernik 2020 HEM



Pod jednym dachem

z osoba stosujaca przemoc psychiczna

Do napisania kolejnego artykutu jak zawsze zain-

spirowaty mnie historie osdb, ktére ustyszatam w
gabinecie. W tym artykule chciatabym przedstawic
mechanizm przemocy, ktéry ma miejsce w rodzi-
nach, zwigzkach, w ktérych dochodzi do znecania
sie psychicznego i fizycznego. Przemoc jest demo-
kratyczna, moze dotknaé kazdy zwigzek niezalez-
nie od wieku partnerdw, ich statusu majatkowego,
czy pozycji spotecznej. Na poczatek w czterech
punktach przedstawie krotka definicje przemocy.
Po pierwsze przemoc jest to zamierzone i wykorzy-
stujace przewage sit dziatanie przeciw drugiemu
cztowiekowi, naruszajace prawa i dobra osobiste,
powodujace cierpienie i szkody. Charakteryzuje
sie tym, ze jest intencjonalna, czyli jest zamierzo-
nym dziataniem sprawcy/sprawczyni i ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary. Po dru-
gie sity sa nierbwnomierne tzn. w relacji jedna ze
stron ma przewage nad druga. Ofiara jest stabsza,
a sprawca silniejszy. Po trzecie narusza prawa i do-
bra osobiste co oznacza, ze osoba stosujgca prze-
moc wykorzystujgc przewage sity narusza podsta-
wowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci
fizycznej, godnosci, szacunku itd.). Po czwarte po-
woduje cierpienie i bol poniewaz sprawca naraza
zdrowie i zycie ofiary na powazne konsekwencje.
Doswiadczanie dtugotrwatego emocjonalnego
cierpienia sprawia, ze osoba doznajgca przemocy
ma mniejszg zdolno$¢ do samoobrony. Przemoc
wobec drugiej osoby moze przybrac¢ forme zneca-
nia sie psychicznego, fizycznego, seksualnego lub
ekonomicznego. Najczestszymi ofiarami przemocy
sg kobiety i dzieci, gdyz sprawcy przemocy zawsze
wybierajg osoby stabsze i bezbronne. Przemoc
psychiczna w zwigzkach najczesciej dotyczy ko-
biet, jednakze ja bede odnosita sie w artykule do
obydwu pfci, poniewaz do mojego gabinetu przy-
chodza zaréwno kobiety jak i mezczyzni doznajacy
przemocy od bliskiej osoby.Statystyki potwierdza-
ja, ze ofiarami przemocy w rodzinie sg najczesciej
kobiety (58%) oraz dzieci do lat 13 (24%). Nato-
miast sprawcami przemocy sg gtéwnie mezczyini
(96%), bedacy czesto pod wptywem alkoholu
(dane z: www.niebieskalinia.pl). Przemoc w zwigz-
ku, czy rodzinie nie musi polega¢ wytacznie na wy-
korzystywaniu fizycznej przewagi jednej ze stron w
celu zniewolenia, molestowania seksualnego i bi-
cia partnerki/partnera. Obejmuje znecanie sie
psychiczne w formie naruszania godnosci osobi-
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stej co oznacza, ze sprawca/sprawczyni przemocy
decyduje sie poniza¢, upokarzaé, zawstydzac, sto-
sowac grozby i szantaz, wysmiewa opinie, poglady,
przekonania, wyznanie, pochodzenie, narzuca
swoje zdanie, czy poglady, dopuszcza sie statego
negatywnego oceniania, krytykuje, wmawia cho-
roby psychiczne, izoluje ograniczajac kontakty z
innymi ludZmi, by mieé kontrole nad ofiarg, wy-
musza postuszenstwo oraz podporzadkowanie,
ogranicza sen, pozywienie, schronienie, wyzywa
uzywajgc wulgarnych stéw i epitetéw. Amerykan-
ska psycholog Leonora E. Walker badajac kobiety
doznajace przemocy w rodzinie opisata pewne cy-
klicznie zdarzenia pojawiajace sie w przemoco-
wych zwigzkach. Autorka wyodrebnita cykl trzech
nastepujacych po sobie faz: faza narastania napie-
cia, faza ostrej przemocy oraz faza miodowego
miesigca. Faze narastania napiecia charakteryzuje
pojawianie sie coraz wiecej sytuacji konfliktowych
oraz wyczuwalny wzrost napiecia w zwigzku. Oso-
ba stosujagca przemoc staje sie drazliwa, kazdy
drobiazg wyprowadza jg z rdwnowagi, jest ciagle
spieta i poirytowana, swoje emocje wytadowuje
na partnerce/partnerze poprzez ponizanie, kryty-
kowanie oraz ocenianie. Kazdy szczegét jest do-
brym pretekstem do wszczecia konfliktu i awantu-
ry. W tej fazie osoba stosujgca przemoc moze
wiecej pi¢ alkoholu, przyjmowac narkotyki lub
inne substancje odurzajgce. Znecanie sie jest pro-
cesem, czesto dtugotrwatym, w przeciwienstwie
do pojedynczych aktéw przemocy. Osoba krzyw-
dzona doznaje poczucia niesprawiedliwosci i bez-
silnosci. W zwigzku z przezywanym lekiem i statym
zagrozeniem nie potrafi postawic¢ granicy osobie,
ktora zadaje jej bdl. Przyktadem przemocowej wy-
miany zdan w zwigzku moze by¢: ,Dlaczego te
buty stojg tutaj przy szafce? lle razy mam Ci po-
wtarzaé, ze nie tu jest ich miejsce! Ale ty oczywi-
Scie jestes tak durna, ze nawet takiej prostej rze-
czy nie potrafisz uporzadkowaé! No tak, ale czego
wiecej sie mozna spodziewaé po takiej idiotce jak
ty. Sprzataj to natychmiast, bo jak nie to popamie-
tasz. Lepiej mnie nie denerwuj”. Osoba wobec kté-
rej stosowana jest przemoc najczesciej za wszelka
cene bedzie starata sie jako$ opanowad sytuacje i
zacznie przepraszac sprawce/sprawczynie za swo-
je zachowanie, uspokaja¢ go/ja, wywigzywac sie z
jeszcze wieksza starannoscig ze swoich obowigz-
kéw. Usprawiedliwiajgc zachowania osoby stosu-
jacej przemoc jednoczesnie kontroluje sytuacje
biorgc odpowiedzialnosé i mysli co jeszcze moze
zrobié, aby tylko nie doszto dowybuchu agresji
sprawcy/sprawczyni, skrzywdzenia jej/jego i dzie-
ci. Racjonalizuje i ttumaczy sobie powody, przez
ktére sprawca/sprawczyni jest taki/a nerwowy/a,
poirytowany/a czynnikami zewnetrznymi: miat/a
zty dzien, kto$ go/ja zdenerwowat, to przez alko-
hol, miat/a ciezki dzien w pracy, jest na kacu, taki
ma charakter za kim$ z rodziny. Tym samym zdej-
muje z niego/niej odpowiedzialno$¢ za swoje za-

chowanie, za nieumiejetnos¢ kontrolowania swo-
ich emocji. Osoba stosujgca przemoc jest
odpowiedzialna za to, ze nie nauczyta sie panowac
nad swoim gniewem i agresja. Powszechnym bte-
dem jest lokowanie przyczyn przemocy nie w
sprawcy przemocy, lecz w czynnikach zewnetrz-
nych. Przyktadem uspokajania, osoby stosujacej
przemoc jest komunikat: ,Dobrze, prosze cie
uspokdj sie juz, nie krzycz. A te buty to ja juz
sprzatam! Masz racje, one nie powinny tu stac.
Nie miatam czasu ich posprzataé, bo zajetam sie
obiadem i jeszcze Ala potrzebowata pomocy przy
odrabianiu lekcji. Zagracajg tylko przedpokdj. Zo-
bacz juz ich nie ma, jest tak jak chcesz. Postaram
sie i powiem dzieciom, zeby nigdy juz nie stawiaty
niczego w tym miejscu! A teraz zrobie ci co$ pysz-
nego na obiad, to co najbardziej lubisz, ale nie
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krzycz i nie denerwuj sie!”. W pewnym momencie
osoba doznajgca przemocy stara sie juz tylko mini-
malizowaé przemoc. Dobrze ilustruje ten mecha-
nizm powszechnie powtarzane hasto: ,Bo zupa
byta za stona”. U os6b doswiadczajgcych przemocy
w tej fazie pojawia sie wiele dolegliwosci psycho-
somatycznych, czyli takich w ktérych jest brak wy-
jasnienia fizycznej przyczyny dolegliwosci, w kto-
rych podtozem sa problemy emocjonalne takie
jak: bol zotadka, gtowy, utrata przytomnosci, bez-
sennos¢, zaburzenia w rytmie oddychania, bdl w
klatce piersiowej, utrata apetytu czy podwyzszona
goraczka. Inne osoby moge reagowaé w odmienny
sposdb stajac sie apatyczne, przygnebione lub od-
wrotnie bardzo nerwowe, spiete i niespokojne.
Jest to wynik narastania napiecia, ktére po pew-
nym czasie staje sie nie do zniesienia. Czasem zda-
rza sie, ze osoby doznajace przemocy nie mogac
wytrzymaé napiecia i prowokuja w pewnym mo-
mencie ktétnie po to, zeby ,miec to wszystko juz
za sobg”.Druga faza, to faza ostrej przemocy. W tej
fazie napiecie, ktdre narastato w osobie stosujacej
przemoc znajduje upust. Zachowanie jego/jej sta-
je sie bardzo nieprzewidywalne, gwattowne, oso-
ba nie kontrolujagc swoich emocji i zachowania
czesto wpada w szat. Wybuchy gniewu mogag wy-
wotaé mate drobiazgi np. pozostawienie jakiej$
rzeczy w danym miejscu, czy opdznienie positku.
Dochodzi do eksplozji zachowan agresywnych,
ktére moga objawiaé sie przemoca fizyczna: bi-
ciem piesciami, przedmiotami, kopaniem , czy du-
szeniem. W tej fazie dochodzi do silnego nateze-
nia agresji stownej. Osoba doznajaca przemocy
ponownie stara sie zrobi¢ wszystko, zeby uspokoié
sprawce/sprawczynie i ochroni¢ siebie i dzieci.
Jednak bez wzgledu na to, co robi: przeprasza, sta-
ra sie uspokoi¢ partnera/ke, jest mita/y, uprzejma-
/y czy tez biernie poddaje sie stosowanej przemo-
cy, co nie przynosi oczekiwanego efektu. Osoba
doznajgca przemocy stara sie za wszelka cene od-
gadnagé mysli i kaprysy sprawcy/sprawczyni inwe-
stujac caty swoj czas i energie zyciowa kosztem
wtasnych potrzeb, ktore przestajg sie dla niej >

liczyé. Mimo tych wszystkich zabiegoéw i poswiecen
zto$¢, agresja oraz gniew osoby stosujacej prze-
moc narastajg coraz bardziej. Po zakoriczeniu wy-
buchu sprawcy przemocy partnerka/partner cze-
sto jest w szoku. Odczuwa wstyd i przerazenie, jak
réwniez ztos¢ i bezradno$é, jest oszotomiony/a.
Skutki uzytej przemocy moga by¢ rézne, te fizycz-
ne to m.in. podbite oko, siniaki i otarcia, wybity
zab, potamane kosci, obrazenia wewnetrzne, po-
ronienie, a w skrajnych przypadkach smier¢. Psy-
chologicznymi nastepstwami doznawania prze-
mocy moze by¢é apatia, zaburzenia lekowe,
depresja, syndrom stresu pourazowego PTSD, a
nawet samobdjstwo. Trzecia faza zostata nazwana
fazag miodowego miesigca. W momencie, kiedy
sprawca wytadowat juz swoje emocje i jest Swia-
domy, ze po raz kolejny przekroczyt granice, zmie-
nia sie w zupetnie inng osobe. Stara sie naprawic
swoje btedy, zaczyna przepraszac ofiare za to co
zrobit/a, usprawiedliwia swoje zachowanie, obie-
cuje, ze to juz nigdy sie nie powtdrzy, ze nie wie
zupetnie co sie z nim/nig stato, starajac sie zna-
lez¢ zewnetrzny czynnik wyttumaczenia dla swo-
jego zachowania. W tej fazie sprawca/sprawczyni
przemocy zaczyna okazywac skruche, jest mity/a,
czuty/a, wyrozumiaty/a, okazuje ciepto i mitosé
czestokroé przynoszac kwiaty, prezenty, zachowu-
je sie tak, jakby zachowanie przemocowe nigdy
nie miato miejsca. Dba o ofiare, spedza z nig czas
i utrzymuje kontakty seksualne itp. Obserwujac
takie osoby mozna odnies¢ wrazenie, ze s3 szcze-
sliwa, zakochang parg. Dzieki takiemu zachowa-
niu osoba doznajaca przemocy zaczyna wierzy¢,
ze sprawca/sprawczyni sie zmienit/a, a niedawny
akt przemocy byt tylko incydentem. Spetniaja sie
jej/jego marzenia o mitosci, odczuwa czestokroé
podszytg napieciem bliskoé¢ z partnerem/ka. Zy-
cie we dwoje jest znowu piekne i petne nadziei na
przysztos¢. Ofiara widzi sprawce/sprawczynie
przemocy takiego/taka jakiego/jaka chce widzie¢,
w koricu on/ona jest nie tylko ,agresorem/agre-
sorka” poniewaz nieraz udowodnit/a, ze ma dru-
gie, ludzkie oblicze i potrafi byé mity/a i dobry/a.
Jesli wczesniej osoba doznajaca przemocy weszta
na droge prawng (zatozenie Niebieskiej Karty, zto-
zenie zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa,
czy ztozenie pozwu rozwodowego itp.) w tej fazie
wycofuje sie z tych dziatan, wierzac, ze sytuacja
wrécita do normy i przemoc juz nie powrdci.Faza
miodowego miesigca jednak mija i niebawem za-
tacza sie krag i znowu pojawia sie faza narastania
napiecia. Ta faza cyklu przemocy ma niezwykle
silny wptyw na pozostawanie osoby jej doznajgcej
w krzywdzacym ja zwigzku. To podczas miodowe-
go miesigca powstajg ztudne nadzieje, ze sprawca
zmieni sie. tatwo pod wptywem tego co dzieje sie
w tej fazie, zapomnie¢ o koszmarze wczesniej-
szych dwéch etapéw. Prawdziwym zagrozeniem
jakie niesie ze sobg ta faza jest fakt, ze przemoc w
nastepnym cyklu jest jeszcze gwattowniejsza i
brutalniejsza. Zycie w takim cyklu staje sie norma,
codziennos$cig i sposobem myslenia, z ktérego
trudno sie wyrwac. Cykle takie moga trwac przez
wiele lat, przy czym zwykle skracajg sie fazy mio-
dowego miesigca, wydtuzaja i bardziej dramatycz-

nie przebiegaja fazy narastania napiecia i gwat-
townej przemocy. To co wczesniej miato miejsce
w fazach miodowego miesigca przeksztatca sie w
unikanie przykrosci, bélu i cierpienia. Po pewnym
czasie faza miodowego miesigca zanika catkowicie
i pozostaja tylko dwie pierwsze fazy. Osoby pozo-
stajgce przez dtugi czas w zwigzkach, w ktérych
dochodzi do przemocy przejawiajg objawy syn-
dromu wyuczonej bezradnosci, ktéry polega na
zaakceptowaniu swojej sytuacji zyciowej i przy-
zwyczajeniu sie do znoszenia przemocy i niewiary
W swojg zyciowga sprawczos¢. Krzywdzona osoba
ma swiadomosé, ze utracita kontrole nad sytuacja
i skupia sie tylko na tym, aby minimalizowa¢ skut-
ki agresywnego zachowania sprawcy/sprawczyni.
Jest to objaw wspdtuzaleznienia, ktory podtrzy-
muje pozostawanie w toksycznej relacji. Jednym z
najczestszych powoddw, dla ktérych osoby do-
Swiadczajgce przemocy milczg i nie decyduja sie
na skorzystanie z niczyjej pomocy jest wstyd, ze w
ich zwigzku ma miejsce przemoc, a takze przyznaé
do porazki, ze zle wybraty swojego meza, zone lub
partnera, czy partnerke. Im dtuzej taki zwigzek
trwa, tym jest trudniej wyrwac sie z kregu prze-
mocy. Z czasem osoba doznajgca przemocy po-
zbawiona godnosci, wiary w siebie i wtasng sku-
tecznos¢ zaczyna wierzyé, ze zastuzyta sobie na
takie zte traktowanie. Jej oczekiwania wzgledem
partnera/partnerki sg coraz mniejsze. Obnizone
poczucie wtasnej wartosci ofiary powoduje, ze za-
czyna czu¢ wdziecznos¢ za to, ze sprawca/spraw-
czyni z nig/nim jest, mimo iz ona/on jest tak bez-
nadziejna/y zamiast domagac sie szacunku i
dobrego traktowania. Ofiary przemocy przezywa-
ja wewnetrzng udreke czestokro¢ nie wierzac juz
w zmiane swojej sytuacji zyciowej, do tego na co
dzien towarzysza im nieustajace leki i obnizony
nastroj, badz depresja. By zrozumiec zjawisko
przemocy domowej trzeba wiedzie¢, ze odpowie-
dzialnos$¢ za swoje zachowanie ponosi osoba, kto-
ra dopuszcza sie przemocy. Osoba doznajaca prze-
mocy w rodzinie nie ponosi odpowiedzialnosci za
to, ze partner, czy partnerka stosuje wobec niej
przemoc. Sprawca/sprawczyni swoje bycie w
Swiecie opiera o manipulacje obwiniajac za swoje
zachowanie innych, minimalizujac to, co zrobity
lub zaprzeczajgc stosowaniu przemocy. Poprzez
manipulacje i inne zachowania przemocowe daza
do dominacji oraz sprawowania wtadzy i kontroli.
Osoby stosujgce przemoc postrzegaja relacje z in-
nymi ludZmi jako hierarchiczne i stereotypowo
dzielg $wiat na wyiszy oraz nizszy, starajac sie
podporzagdkowacd i uprzedmiotowi¢ osobe, wobec
ktorej stosujg przemoc. W mysleniu osoby stosu-
jacej przemoc konflikty w relacji rozwigzuje sie
poprzez narzucenie swojej woli i uzywanie sity,
dlatego ze sprawca/sprawczyni nie dostrzega war-
tosci zwigzanych z kompromisem i wspoétdziata-
niem. Postawa do ktérej dazy w relacjach miedzy-
ludzkich rozgrywa sie na dwéch przeciwlegtych
biegunach wygrany — przegrany, co wptywa, ze
kompromis postrzega jako swoja osobista poraz-
ke. Osoby te w kontaktach z innymi ludZmi podsy-
caja spory, a odpowiadajac na czyje$ zachowanie
czesto stajg sie agresywne i stosujg przemoc. Cha-

rakterystyczng cechg sprawcéw jest okreslony
system przekonan na temat mezczyzn, kobiet, re-
lacji pomiedzy ptciami i ludimi w ogdle, ktory
wspiera patriarchalny model rodziny i okreslony
sposdb wychowania dzieci. Sprawca/sprawczyni
przemocy postrzega Swiat jako arene walki, na
ktorej za kazdym razem, zeby modgt ktos wygrad,
kto$ inny musi przegraé. Ten sposdb interpretacji
Swiata wtasnie sprzyja polaryzowaniu myslenia i
zachowania. Stad w konsekwencji dzielenie $wia-
ta na meski i zenski, silniejszy i stabszy, wazniejszy
i nieistotny, przeswiadczenie o szczegdlnej i
uprzywilejowanej roli mezczyzny w zwigzku i ro-
dzinie. Warto wspomnie¢ w tym miejscu, ze dzie-
ci, nad ktérymi znecano sie psychicznie lub byty
Swiadkami przemocy w domu rodzinnym, maja
utrudniony rozwdj emocjonalny i spoteczny, a
skutki przemocy odczuwajg w dorostym zyciu. Lek
przed gniewem w zwigzku, lek przed zaleznoscia,
lek przed opuszczeniem, nieufno$¢ wzgledem in-
nych, poczucie koniecznosci statego utrzymywa-
nia kontroli w zyciu, poczucie nie zastugiwania na
mito$é, poczucie niezdolnosci do bycia kochanym,
branie nadodpowiedzialnosci, bycie w relacjach
ratowniczkg/ratownikiem niska samoocena, czy
pancerz emocjonalny to tylko niektdre z objawdw,
z ktérymi zmagaja sie osoby, ktére same doswiad-
czaty, czy byty Swiadkami przemocy w dziecin-
stwie. Codziennie od 0séb siedzgcych w gabineto-
wym fotelu stysze historie, kiedy jako mate dzieci
musiaty w nocy uciekaé¢ z domu przed awanturu-
jacym sie ojcem, czy jeszcze same bedac dzie¢mi
musiaty chroni¢ swoje mtodsze rodzenstwo przed
nieobliczalnym zachowaniem bliskiego dorostego
z rodziny. Réwniez na poziomie ciata u oséb zma-
gajacych sie ze skutkami doswiadczen przemoco-
wych doszto do zmian, bo oprécz wspomnianego
pancerza emocjonalnego czesto wystepuje trud-
no$¢ w odprezaniu sie i rozluznieniu ciata. Per-
spektywa odprezeniai odpoczynku staje sie przy-
czyng leku i poczucia utraty kontroli, co powoduje
brak poczucia bezpieczernstwa. Niejednokrotnie
osobom towarzyszy brak przyjemnosci ptynacej z
dotyku, nieche¢ do bliskosci, aktywnosci seksual-
nej, czy doznajg cierpienia z powodu zaburzonej
identyfikacji ptciowej. Szanowni Czytelnicy, ten
artykut to niejako apel do Was, byscie reagowali
na wszelkie przejawy przemocy wokét Was. Prze-
moc ma rézne oblicza i boli w kazdej postaci. Naj-
tatwiej zmiane zaczaé od siebie i najpierw przyj-
rzec¢ sie czy samemu nie stosuje sie przemocy w
codziennych komunikatach i zachowaniach wobec
najblizszych. Na kazdym etapie swojego zycia za-
wsze mozna nauczy¢ sie kontrolowac swoje emo-
cje oraz komunikowa¢ sie bez przemocy. To sa
pierwsze kroki do poprawy kontaktéw z bliskimi
oraz do zmiany swojego zachowania.

Matgorzata Remlein
Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psycho-
terapie indywidualng oséb dorostych oraz terapie par.
Specjalizuje sie w psychoterapii zaburzen lekowych.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl

pazdziernik 2020



Masz firme?

Nie ignoruj marketingu tresci, konkurencja to wykorzysta.

Internet to potezne narzedzie - zmienit nie tyl-
ko nasze zycie, lecz takze biznes. Wedtug ba-
dan Gemius/PBI z grudnia 2019 roku, liczba
internautéw w Polsce wyniosta 27,7mln oséb.
Jest to niesamowita grupa docelowa, co pod-
kre$la raport e-Izby ,Omni-commerce. Kupu-
je wygodnie 2020”. Wedtug raportu, co czwar-
ty internauta robi juz zakupy w internecie.

Jest to potezna grupa docelowa, ktéra moze
by¢ Panstwa klientami. Niestety jest to row-
niez grupa, do ktérej dotarcie analogowymi
metodami marketingu, jest praktycznie nie-
mozliwe. Podkreslita to réwniez aktualna
pandemia, ktéra zmienita nasze zwyczaje
i zmusita wiele firm do tego, aby przenies$¢
biznes do internetu.

Podstawa do zaistnienia w siecijest stronain-
ternetowa, ktéra naprawde nie musi by¢ dro-
ga, z kosztem zblizonym do pudetka kapsutek
do prania. O czym mam nadzieje, bede mdgt
opowiedzie¢ niedtugo w innym artykule.

Osobng kwestia jest marketing tresci (tzw.
,content marketing”). Mysle, ze wiekszos¢
z Panstwa uzywa wyszukiwarki Google do
szukania informacji. Podobnie jest z Pan-
stwa klientami, ktérzy podejmujgc decyzje o
kontakcie z firmg, podejma ja na podstawie
tresci. Internet jest w duzej mierze teksto-
wy - dlatego warto zadba¢ by informacje o
firmie, byly rzetelnie przedstawione. Tres$¢
musi kreowaé wizerunek, sktaniajacy klienta
do podjecia kontaktu. W innym przypadku -
klient moze skorzysta¢ z ustug konkurencji,
jezeli ich tres¢ przekona go bardziej. Dlate-
go strona internetowa oraz marketing tresci,
naprawde nie sg pustymi stowami. Majg one
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znaczenie dla pozyskania klienta przez inter-
net. A dla przypomnienia, liczba internau-
téw w Polsce wynosi ok. 30 000 000 oséb.

Nawiazujac do wyszukiwarki Google - prowa-
dzi ona monitoring stron w jej indeksie. Co
jaki$ czas roboty Google okreslaja, jaka war-
tos¢ posiada strona. Te bardziej warto$ciowe
sg prezentowane klientowi wyzej, a pozosta-
te nizej. Jak ma sie do tego marketing tresci?

Kiedy roboty Google cyklicznie oceniajg Pan-
stwa strone - patrzg réwniez na to, jak cze-
sto zmieniajg sie tresci. Jesli wcale lub do$¢
rzadko, Google moze uzna¢ strone za ,mar-
twg”, totez o mniejszej wartos$ci. Spychajac ja
nizej - na dalsze podstrony wyszukiwania, co
utrudni klientowi znalezienie Panstwa stro-
ny. Natomiast ustawi wyzej te strony, na kto-
rych co$ sie dzieje.

Cze$¢ przedsiebiorcow moze uzna¢, ze mar-
keting tresci ich nie dotyczy. Ustugi firmy sg
state, niezmienne, wiec nawet gdyby chcieli -
nie maja czego zmieni¢ na stronie. Szczegol-
nie co jaki$ czas. Jak rozwigza¢ taki problem?

Rozwigzanie jest bardzo proste - jest nim
prowadzenie bloga. Nie bez przyczyny, jest
to bardzo popularne rozwigzanie. Publikacje
na blogu beda odnotowane przez roboty Go-
ogle, pozytywnie wptywajgc na jako$¢ strony.
Nie trzeba réwniez publikowa¢ czesto, lecz
warto zachowac¢ cykliczno$¢. Dla robotow
oceniajacych strone wyglada to naturalnie i
jest lepsze niz bombardowanie witryny tre-
$cia, raz na pare miesiecy. Jesli kiedykolwiek
spotkali Panstwo bloga na stronach innych
firm - to istniat wtadnie dlatego, aby lepiej ja

pozycjonowac. Tematéw do pisania rowniez
nie zabraknie, poniewaz kazdy biznes jest
specyficzny. A zebrane przez lata doswiad-
czenia, mozna przektu¢ na §wietny wpis.

Wiele firm decyduje sie na samodzielne pi-
sanie tredci - zaré6wno na strone, jak i bloga.
W konicu to nic trudnego i jest elementarng
umiejetnoscig, wyniesiong z czaséow szkol-
nych. Niestety sama tres¢ to potowa sukcesu,
aby wptyna¢ na wyszukiwarke Google. Szu-
kajac czego$ w internecie, czesto wpisuje sie
konkretne frazy (np. ,pranie dywanéw po-
znan”). Dzieki temu wyszukiwarka stara sie
przedstawi¢ wyniki, najbardziej zbliZzone do
szukanej rzeczy.

Dlatego aby tresci byty ,zjadliwe” dla ro-
botéw i wyszukiwarki, dobrze pisa¢ je w
okreslony sposéb. Zachowujac naturalno$¢
przekazu, gdyz artykut jest dlaludzi. Lecz jed-
noczes$nie tak, aby miat pozytywny wptyw na
wyniki wyszukiwania. Istnieje bowiem mak-
syma, ktéra moéwi, ze ,content is the king”
(kontent jest krdélem). Czyli aby wplywacé
na pozycjonowanie strony, trzeba réwniez
dobrych tredci. Podzielonych odpowiednio
akapitami, nacechowanych frazami kluczo-
wymi, przejrzystych, z klarownym przeka-
zem itp. Dlatego produkcja tresci dla tresci,
jest wytacznie potowa sukcesu. Nalezy pisac
je w spos6b zachecajacy klienta, a jednocze-
$nie odpowiedni dla robotéw internetowych.

Cze$¢ przedsiebiorcow moze uznaé, ze opi-
sane rzeczy s hiepotrzebne. Znaja swoje
firmy, prowadza biznes od lat, a powyzsze to
kolejna marketingowa papka, ktdra nie przy-
nosi pieniedzy. Warto jednak uczuli¢, ze kon-
kurencja moze uzna¢ inaczej, zyskujac tym
przewage w Google. Wedtug przewidywan, w
ciggu paru nastepnych lat - firmom dziataja-
cym wytacznie analogowo, bedzie coraz cie-
zej pozyskac klienta. Dlatego warto zaistnie¢
w sieci juz teraz. Czy warto to zignorowac?
Na to pytanie, kazdy przedsiebiorca musi od-
powiedzie¢ samodzielnie.

Zapraszam do kontaktu - od prawie 15 lat
zajmuje sie produkcja tresci. Tworze je co-
dziennie dla poznanskich firm, zaczynajac od
blogdéw, artykutéw na portalach branzowych,
a takze profili w mediach spotecznoscio-
wych. Zajmuje sie réwniez produkcja form
audio-wideo, takich jak spoty marketingowe,
filmy instruktazowe, czy ustugi lektorskie.

Krystian Juskowiak
e-mail: krystian.juskowiak@kjmedia.pl
tel: 788-757-303

KAMIENIARSTWO

-Tanie nagrobki|granitowe juz od1600zt
Do;3/lat/gwarancji!

-Parapety, schody, blaty kuchenne
w/cenie)juz od;350zt/m2

Poznan
Antonimek

Unisiawa6a
1e161:842190 54
kom:6071731504;608 294314

tel. 663 109 030 / 24h

www.pogrzebycmil.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Bartesz énu‘//

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Ustugi pogrzebowe ¢ Przewozy »2 Kremacja +#* Wypltata ZUS

ALGRUID @
BULILNS

Usiugi ogrodnicze

Wircinka I'przycinka drzew:

Sprzataniel
Karczowanie:ogrodow

ransportido1,5tony’

Prace slusarskie

Remonty

Przeprowanzki

Odsniezanie

’%_ modrzoew

Marzysz
o pieknym ogrodzie?

ul. KoScielna 71, 62-081 Przezmierowo

DEKARSTWE

Maciej Hajto
tel. 601 265 141

dachyhajto@wp.pl
www.dachyhajto.pl

WYKONYWANE UStUGI DEKARSKIE-BLACHARSKIE:

-KRYCIE DACHOW PAPA TERMOZGRZEWALNA
-KRYCIE DACHOW FOLIA PCV LUB
MEMBRANA DACHOWA

-DOCIEPLENIA DACHOW PEASKICH
STYROPAPA, WEENA MINERALNA

-IZOLACJE TARASOW I FUNDAMENTOW
-WYROB I MONTAZ OBROBKI BLACHARSKIE
-MONTAZ ORYNNOWANIA

-KONSERWACJE 1 SERWIS DACHOW

Udzielamy gwarancji!

POKOJE
KUCHNIE
LAZIENKI

tel. 602-370-190

Wihded| =S
. » kostki bruk. «

«dachoéwki .
603 635 878 EkoDomm
-..l ;\C’ ‘- - | 1
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CZYSZCZENIE

. fotele «
-dywany . .
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BLA HAS T

ROL-PAT

PRZESLONY OKIENNE TAT

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ

1 SERWI5:
KOLET ZEWNETRZINYCH
ROLET WEWNETRZNYCH
FLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER

TEL. 787-960-468

wwrwrolpat.pl, biuro@rolpat.pl

_MEBLOFORM

- szafy'z rziai przesuwnymi
F"garderoby, wneki

e

- meble-kuchenne

Ul. Rzemiesinicza' 19} 6

wygodne mieszkahie

y

na wymiar

2-081 Przeimier\llvo

tel. 061 65238 09, Komb6041176/013
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Od 1 pazdziernika

Tylko do korica wrzesnia dzieci mogg jezdzi¢ tram-
wajami i autobusami na podstawie legitymacji. Od
1 pazdziernika uczniowie szkét podstawowych beda
musieli posiadac specjalny bilet, zeby podrézowac
komunikacjg miejska. Kosztuje on 60 zt i bedzie
wazny do 30 wrzesnia nastepnego roku. Do nabycia
takiego biletu potrzebna jest imienna karta PEKA
ucznia oraz legitymacja szkolna podstemplowana na
rok szkolny 2020/2021.

Uwaga! Do kazdej karty PEKA lub PEKA Junior przy-
pisane jest osobne, indywidualne konto w syste-
mie PEKA. Dlatego sktadajac kilka wnioskéw przez
Internet (np. dla dwdjki dzieci), nalezy poda¢ dwa

KURCZAK Z ROZNA

Ll
ﬂbﬂ"“* r;ll:u'|1!"""‘T'l'n!I
» Gotahkd w sasie pamidorowym
telN693%58-16:-58
pon=-pt: 10.00-19.00
sab: 10.00-15.00

USLUGI ELEKTRYCZNE

= ustugi drobne oraz kompleksowe

» montaz nowej instalacji oraz remonty

= podiaczenie plyt indukeyjnych - kuchenek
= montaz lamp oraz gniazd

« pomiary elektryczne |

= usuwanie awarii 24h | /

WOJCIECH BUTOWSKI

tel. 693-162-698

uczn|OW|e z PEKA

ANTENY ..

ANTENY
DEKODERY ~'{-‘-~_—H£“
NAPRAWA SPRZETURTV

NAPRAWA INSTALACJIANTENOWYCH
MONTAZ KAMER I SIECI MONITORINGU

602-814-317

odrebne adresy e-mail, dla kazdego dziecka osob-

ne na ktére wtasciciel karty bedzie otrzymywat np. KiEer, ul. Kierska 63

potwierdzenie dokonania zakupu biletu lub dofado- _ |
RB, ZTM www.anteny pozZznan.p

wania tPortmonetki przez Internet.

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

Sprzedaz i Uktadanie
Kostki Brukowej

STOLARSTWO

SCHODY-SZAFY WNEKOWE
DRZWI-KUCHNIE- DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl

USLUGI REMONTOWE ﬂrﬂ

* malowanie ¥ panele
% szpachlowanie % pltyta GK 7
* ukladanie ptytek * tapetowanie w

~8 _
tel. 515 550 833 - SPEC KARCHER

TAPICER MEBLOWY
I SAMOCHODOWY
skory i materialy

i tel. 61 8516-721
“Nenadach "\ o 607.122.427

- Remonty i naprawy dachow
- Adaptacja strychow

Poznan, ul Morszynska 18
kom. 530 7575 79
kom. 535 454 293

e-mail: darekmeble@op.pl - Remonty m ieSZkaI"l

ALMER

DOWOZ i
DO KLIENT A& h-ﬂ.i'l-.jll.;
* .EI-.-FI F.
TRANSMISJE |
SPORTOWE
IMPREZY
OKOLICZNOSCIOWE

61 611 75 97
724 601 227
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VEGAS

i GARALITY

www.vegaspizza.pl
www.facebook.com/VegasPizzaGrill/

Tatrzanska 1
Poznan - Wola

N

Gabinet Stomatologiczny

[ -u-. .li

.. S

—

= Catkowite (lekkie, dobre przyssanie),
= Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste

lek.stom. - D. Barczyniska

Mfm"iuh
"l- !ub N -

"E--:H'

e t -
Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z NI/

ul. Grunwaldzka 50

tel. 601 886 019

(przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe),

= Szkieletowe: podniebienie sztuczne

zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo,

prrviecio pn, i cow. od 1500 do 20200

g o i, M, Mohooraia e
USG, KTG, CYTOLOGIA
CQQQMOSTYRD N -J-?-ET_I_I CIng
ompleksowe prowadzenie cigly
Rajasiracia
tel. 883303013

= Protezy na migkkim podtozu, elastyczne: na dzigsta
wraZliwe lub zanikte, zmniejszajg ucisk, polepszajg przyssanie,

= Mikroprotezy (do 2 zghow),

= Naprawy protez

= ZEBY: WYSOKA ESTETYKA, TWARDOSC

Poznan-Smochowice, ul. Sianowska 77 wt. i czw. 16:00-20:00

Poznan. ul. Horocego 298

CTEAARE A ne:n
(" BRI TR LY 'at

BAKOWSCY
- peten zakres ustug
' cyfrowy rtg
~ ORTODONCJA

o

J'I_':#
N |
Godziny otwa;cla
Pn-Pt- 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

ul. Zakopianska 91
Poznan - Podolany

REJESTRACIATEL.61 822 12 87

LARYNGOLOG

Dr n. med.
Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Ptukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

tel. 518 268 039 po 14:00

BIELIZNA NOCNA

Zapraszamy:
Pn-Pt: 10-17
Sobh: 10-14

pizamy
jesien-zima

szlafroki:
meskie
damskie
dzieciece

25 lat na rynku

Poznan, ul. Sciegiennego 47
tel: 61 662 03 76  (przy (mentarzu Gorezyiiskim)

y AV A &N = '- y 4
WYBUDOWALES DOM
NIE MASZ POZWOLEN NA UZYTKOWANIE

ZADZWON! TEL: 668 142 857
’ PROFESJONALNA OBSLUGA INWESTYCJI
VAV AV 4V 4V 4V &

SALON PIELEGNACJI PSOW

pst

Oferujemy usiugi w zakresic

kompleksowe] plelegnac)l zwierzat:

tel. 660 544 543

FlAMNSEA

www.psiurok.poznan.pl

EFabinety
Medvczne

novina

OD LAT SWIADCZYMY DLA PANSTWA
USLUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE

A TERAZ ZAPRASZAMY TAKZE NA WIZYTY DO:
ORTOPEDY Z BADANIEM USG
NEUROLOGA

PODOLOGA

DERMATOLOG

REUMATOLOG
ENDOKRYNOLOG

info@gabinety-novina.pl
www.gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100, 665 505 606
ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan

KARGHER

PRANIE ORAZ GZYSZGZENIE

TAPIGEREK MEBLI I AUT
G039 036 745

MY CI|ER® KLEIN

Eko D 21
\

www.ekode 6 8

Profesjonalne i kompleksowe

UStUGI SPRZATANIA

e biur ¢ domoéw ¢ firm e

pazdziernik 2020 IEM



Czyszczenie mebli tapicerowanych i dywanow

Metoda Aktywnej Piany
- nowoczesna metoda czyszczenia

Bardzo krotki czas schniecia

Nowoczesna metoda czyszczenia aktywna
piang pozwala na wyczyszczenie sofy, kanapy
czy dywanu bez uzycia wody. Dzieki temu czas
schniecia dywanu wynosi zaledwie 30 minut,
a czas schniecia tapicerki meblowej od 2 do
kilku godzin.

Efekt czyszczenia
— skuteczne usuwanie zabrudzen

Aktywna Piana doskonale rozpuszcza brud

dzieki czemu efekt czyszczenia jest bardzo

materiatow takich jak np. wetna. Dzieki temu
rowniez dywany wetniane bardzo dobrze
podlegajg czyszczeniu bez ryzyka uszkodzenia
runa dywanu.

.. Usuwanie zabrudzen -  Mozliwos¢ czyszczenia delikatnych
Metoda/cecha Czas schniecia Zhabs IR TRt B el Inne

A powlerschala * Sutecanie usunigte Podceas crysecronia
Al ) l.l:dtlj.ll:p-nlhl wizelkie zabrudzenia, efekt + uswane 53 wizelde
natychmiastowy zabrudrenia, absrgeny
. - pawlerzchria mocno I rextocra. Crysrezona
ME'?# caly dried przemoczona, ryzyko - powierachala odrysloe

gkstrakcyjna wybijania® podczas schnipeia ywoi kolondw
dobry. Uzywajac oryginalnych srodkow ZAMOW S CINE CZYSIC R NA PIANA!
i urzadzen czyszczacych  przywracamy KUTECZNE CZYSZCZENIE AKTYWNA PIANA!

brudnym meblom oraz dywanom zywos¢
koloréw i nowy, czysty wyglad. Powierzchnie
czyszczone naszg metodg nie sg przemoczone.

Moizliwos¢ czyszczenia dywanow wetnianych
Srodki uzywane podczas czyszczenia Aktywna
Piang s3 certyfikowane i bezpieczne dla delikatnych

T3 pazdziernik 2020

Tel. SN 777 442

CZYSZCZENIE :
- Tapicerki Meblowej
( kanapy, sofy, krzesta)
- Dywanow
( sztuczne, wetniane)
- Wyktadzin Dywanowych

POZNANSPRZATANIE.COM

'J":_

I »Tal.
SAMOCHODOWYCH | MOTOCYKLOWYCH

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH

KOMPLEKSOWA

WYWAZANIE KOt Z TESTEM DROGOWYM REGENERACJA FELG

ZAAWANSOWANA ANALIZA GEOMETRYCZNA KOA « OPTYMALIZACJA ODCHYLEN 0D WAGI

Il!*'

AKUMULATORY - PLYNY OLEJE - FILTRY + CHEMIA KOSMETYKI

SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICZNA, DOWOZ DO KLIENTA

Zapraszamy tel: 517 176 070
pon-pt 08-17, sob 10-13 517 183 204
ul. Sutowska 24, Poznaii - Smochowice =~ 61 281 75 56

I

SERWIS KOTLOW GAZOWYCH

HIMMERGAS VIEEMANN

@ przeglady pogwarancyjne

@ coroczne przeglady

@ konserwacje

@ czyszczenie piecow gazowych

@ montaz i pierwsze uruchomienie (serwisowe)

PROFESJONALNIE | SZYBKO
W ROZSADNEJ CENIE

Tel. 698 982 443

KTy
uto-serwis

\ ®
#* A

www.mj-auto.pl

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-piatek 9:00-17:00
soboty 9:00-13:00
Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163

#7 Hymon

fotowoltaika dla Twojego domu

BEZPLATNY

RAUDYT
WYCENR

601858375

DARIUSZ SOBALAK

INSTALACJE

Wod-Kan Grzewcze i Gazowe
Remont-Awarie-Projekty

510 485 790 info@instalkos.pl

ZAKEAD TAPICERSKI

MEBLE TAPICEROWANE i

NOWE | NAPRAWA J‘} 1 '
4 . I "

Poznan - Naramowice, "'_

ul. Andaluzyjska 17

tel. 61 821 - 96 - 45
kom. 602 - 180 - 551

—

Kupou
RABATOWY

30zt 111

ODGRZYBIAN

IE
: KLIMATYZAGy,
: POZNAN UL Cziuc

tel 61

SrmEEe

howska 30 !
'66 -38- 567 ."

ARy 1D'n"'| PO TAE I 0o lﬂf"duE-T! KA

DOSTAWCY
PRADU’

UL, AYNEKOWA 1

GB2-081 PRZEZMIEROWD
PM. - PT, 817 SOBOTA 9-14
TEL: 790 3D ,‘:-nj.j;-j:;i

UL, MAEE G.ﬁFIE-.ﬁ.Fi"l" 1
G1-756 POZMNARM

PH. = PT. B-19 SOBOTA 9-14
EL: S506 16

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych,

grubych narzut, kocy, zaston

pranie, krochmalenie, maglowanie

pranie dywandéw, usuwanie alergenéw
obstuga firm, hoteli i restauraciji

wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej
wynajem i sprzedaz szafek BHP

Pranie na telefon - 61 662 8 662

Poznan, ul. Polna 40
tel. 604 460 820

ab@asap.com.pl

N

LIMBA.
PRALNIA

Pn - Pt ¢ 700- 1900
Soboty e 800- 1400

Dla Klientow z ta reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

pazdziernik 2020
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- OGRODZENIA - BALUSTRADY

ZE STALI NIERDZEWNEJ

YN LW L ST PZ JEJ SUCHY LAS UL. OBORNICKA 71

www.revekoll.com

LR N A

Ogrodzenia frontowe wykonujemy kompleksowo- z montazem!

Bramy, furtki, przesta, automatyka - zmontazem!

Ogrodzenia betonowe i panelowe - zmontazem!

E= T e

BAHMUS SUCHY LAS UL. OBORNICKA 71. czynne od pon-ptod9-18, sob9-14
email: bahmus@wp.pl, tel.618 116 694, kom.503 511484 Zapraszamy

= BE

Kanapa USMIECH

Cena 950 z} e ——

Elektrycznie sterowane toze z zagtéwkiem prostym

Mozliwos¢ regulacji wysokosci gérnej i dolnej czesci.

Naroznik prawo lub lewostronny.
Funkgcja spania, pojemnik na posciel,

regulowane zagtéwki

oraz ruchome oparcia w czesci naroznej.

siedziska na podwadjnej sprezynie falistej i bonelowej ,
bardzo wygodny do siedzenia.

Wym. 220 x 270, Spanie 205 x 120

Zestaw wypoczynkowy LENIUCH

Zestaw SYZYF

7 strefowy dwustronnym materac na stabilnej

drewnianej ramie, zapewnia doskonate wsparcie kregostupa
i odczucie wysokiego komfortu.

Drewniana podstawa, sprezyna kieszeniowa.

Sterowanie 2 niezalezne piloty.

Opgje: $redni/twardy materac, wyzszy/nizszy zagtéwek. Cena jui od 1750 zi
Srebrne nogi z litego drewna. Wym. 160 x 200 lub 180 x 200.

toze VICTORIA

Kanapa BETA

toze VICTORIA - Wym. 160 x 200 lub 180 x 200.

Naroznik KOMO
Kanapa BETA na podwdjnych sprezynach.

\ I
Ls -
L-_'_‘_.- - |
{ Kanapa FALA .

SKLEP MEBLOWY SUCHY LAS, UL. OBORNICKA 71 TEL.618 116 694, 503 511 484, e-mail: bahmus@wp.pl

pazdziernik 2020

£ +48503 178 525 5

< info@revekoll.com in
— = m—— -
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. . CENTRUM STOMATOLOGII NA SMOCHOWICACH
Villa Mare to ekskluzywne apartamenty nad morzem, potozone i

w Grzybowie koto Kotobrzegu. Do Panstwa dyspozycji basen MME RHA
z podgrzewang wodg, rozlegty ogrod z placem zabaw dla dzieci, |] E N TA |_ Eﬂa
parking. Obiekt jest otwarty caty rok.

Zapraszamy

ZNIECZULENIE PODTLENKIEM AZOTU I THE WAND
TOMOGRAF 3D
tel: +48 721 150 880 SKANER 3D

ul. Bluszczowa 5

Grzybowo/Kotobrzeg www.villamare.com.pl KOSCIERZYNSKA 30 MATERNADENTAL. PL

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

JUBILER
ZLOTNIK

GRAWER

Ul. Dgbrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl I@

UBEZPIECZEMIA

SOBKOWIAK A
e 1Y)
NAYWIEKSZAWNYEORINIPOZNANID N 2 wm o= ZEGA:HM IJTHZ :
NAGROBKI 1 GRANITU = G O T
e e e e Zadzwor by Ef.’fl;if oferte! thzge?zﬁ?mgg:r:
61 8436 237 601 999 551 ul. Lubiatowska 1, 60-.439 Poznan (obok Chaty Pots‘kie]]
© £ OO @ 8= Mo

CZYSTO - TANIO - FACHOWO

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

I * MALOWARNIE, TRPETOWANIE
* SZPACHLOWANIE
* PLYTY GK, SUFITY PODWIESZANE

- PANELE PODLOGOWE A .
- MONTAZ, 0SADZANIE DRZWI | OKIEN : Ers
» PRACE INSTALACYJNE WOD.KAN | C.0. dﬁpﬁSﬂW}Mﬂme ﬂd!lﬂl}‘

S 604454 899 . BEEIEREIEAE

wszywanie zamkow

* USEUGI POGRZEBOWE -+

obszywanie firan i zaston
» PRZEWOZY * KREMACJA

: Zakfad czynny:
UNIVErSUM SRS EA SR | | wiorek- czwartek:9- 15
piatek: 9-16
|tel. 19 504, 61 853 19 43 * fax 61 852 93 20) sobota:9-13

Biuro Uslug Pogrzebowych * ul. Wozna 15a * 61-777 Poznan| | poznan, Generala Maczka 15
Oferujemy kompleksowa pomoc przez cala dobe

| www.universum-poznan.com.pl ) FACHOWO [ TERMINOWO

pazdziernik 2020




